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El fitbol como herramienta para el trabajo de los valores y actitudes en la ESO

segun las Competencias Basicas
Football as a tool for the job of the values and attitudes in the ESO according to the Basic Competencies

*David Rodriguez Ruiz

*Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (Espaiia)

Resumen: Con el presente estudio queremos exponer una experiencia practica llevada a cabo en el I.E.S. José Arencibia Gil (Telde — Gran Canaria), con
alumnos de 3° de la E.S.O., basado en el desarrollo de las competencias basicas. El objetivo del mismo es trabajar «/os valores y las actitudes» desde el
marco que nos traza el Decreto 127/2007 del BOC de junio del 2007, utilizando el futbol como herramienta, debido a ese papel de «formacion integraly
que posé la Educacion Fisica. Para evaluar la consecucion de los objetivos se confeccion una planilla simplificada que parte de las ideas expuestas por Gil
et al. (2006) en su propuesta de valores e indicadores a evaluar en los juegos y deportes y para valorar el grado de conciencia y consecucion de los
objetivos, asi como el nivel de implicacion en el trabajo se paso entre el alumnado un cuestionario. Obteniendo como resultado que mas del 96% de los
alumnos se divierten, esfuerzan, mantienen unas relaciones sociales coherentes, juegan limpio, se controlan emocionalmente y respetan las normas, por
otro lado, del total de los alumnos que componen las clases (n=118) un 80% de ellos habia entendido el objetivo de las sesiones. 49 alumnos creian que
se pretendia «aprender a relacionarse» y 45 a «mejorar las habilidades y destrezas». Los resultados nos llevan a la conclusion de que las competencias
basicas «refiterzan y dan mayor importancia al papel integrador de la Educacion Fisica» y que ésta se muestra como «pilar de la enserianza en valores
y actitudes sin descuidar sus contenidos y objetivos especificos».
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Abstract: In this study we present a practical experience conducted in the LE.S. José Arencibia Gil (Telde — Gran Canaria) with students from 3° ESO,
based on the development of basic competencies. The aim is to work «values and attitudes» from the context that traces the BOC Decree 127/2007
of June 2007, using football as a tool, because the role of «integral education» which Physical Education holds. To assess the achievement of the
objectives was made for a simplified form of the work presented by Gil et al. (2006) in its proposition of values and indicators to evaluate in games and
sports and to assess the level of awareness and achievement of the objectives and the level of involvement in work rose from a student questionnaire.
With the result over 96% of students having fun, strive to maintain a coherent social relationships, play fair, emotionally controlled and respect the
rules, on the other hand, that the total number of students included in the classes (n=118) an 80% of them had understood the purpose of the sessions.
49 students thought that it was intended to «learn how to interact» and 45 «to improve the skills and abilities». The results lead us to conclude that the
basic competencies «strengthen and give greater importance to the integrative role of Physical Education» and it shows as «pillar of education in values
and attitudes without releasing their specifics contents and objectivesy.

Key words: Values, Attitudes, Football, Basic Competencies, Education.

alcanzadas en la de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), donde
deben culminar su desarrollo. Con este propdsito el trabajo de las
Competencias Basicas se asocia a los contenidos en sus diferentes
formas, es decir, contenidos conceptuales o saber qué, contenidos
procedimentales o saber como y contenidos actitudinales o saber ser

1. Introduccion

Con la llegada del nuevo sistema educativo, regulado por la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion (LOE), se produce una
modificacion a nivel ideoldgico y practico que se ha plasmado en el

REALDECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen
las ensefianzas minimas de la Educacion Fisica.

Dicho cambio comienza por la propia definicion de curriculo, que
se entiende, tal y como dice el art. 5, como «E conjunto de objetivos,
competencias basicas, contenidos, métodos pedagogicos y criterios de
evaluacion de esta etapa» (REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de
diciembre). Se observara que se afiade un nuevo elemento a la anterior
concepcion de curriculo: las competencias basicas.

Entendemos por Competencias Basicas, siguiendo el DECRETO
127/2007, «el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que
debe alcanzar el alumnado al finalizar la ensefianza basica para:

Su realizacion y desarrollo personal.
Ejercer debidamente la ciudadania.
Incorporarse a la vida adulta.

Seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

Desde esta perspectiva las Competencias Bésicas supondrian la
combinacion de «habilidades practicas, conocimientos, motivaciones,
valores éticos, actitudes, emociones y otros componentes sociales que
actian conjuntamente para lograr una accion eficaz» (Molinay Antolin,
2008, p.83) que se cimentan en la etapa de Educacion Primaria para ser
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(Real Decreto 1513/2006 y Real Decreto 1631/2006).

Aunque no se encuentre ninguna Competencia Basica «referida a
la competencia corporal y motriz» (Molina y Antolin, 2008, p. 85),
diferentes autores opinan que la Educacion Fisica aporta al alumnado,
en mayor o menor medida, un desarrollo competencial (Lleixa, 2007;
Del Villar, 2007 y 2009; Molina y Antolin, 2008; Vaca, 2008; Busca y
Capllonch, 2008).

En este sentido, a la hora de desarrollar el curriculo en Educcion
Fisica hay que tener presentes las aportaciones de la Comision encargada
de elaborarlo para la Direccion General de Ordenacion e innovacion
Educativa de la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias
(mayo 2007). Los cuales nos dicen que Competencia Basica es «la
capacidad de responder a demandas complejas y llevar a cabo tareas
diversas de forma adecuada y que supone la combinacion de:

Habilidades practicas.

Conocimientos.

Motivacion.

Valores éticos.

Actitudes.

Emociones.

Otros componentes sociales y de comportamiento...

...que se movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz».

Por tanto, vemos que la Educacion Fisica, segiin nos exponen
Gomez Rijo et al (2008): «... trata todos los Objetivos Generales de la
Etapa, si bien lo hace en algunos con una especial incidencia en los
aspectos diddcticos», debido principalmente al mismo concepto de
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«Educacion Fisica como educacion integral a través del cuerpo y el
movimiento cuya finalidad es el desarrollo personaly social del alumnoy
(Figura 1).

El objetivo de este trabajo es exponer la experiencia y los resultados
obtenidos al utilizar el futbol como herramienta para el trabajo de los
valores y actitudes en la E.S.O. segtin las Competencias Basicas.

FISICO - MOTOR

COGNITIVO

CUERPO Y MOVIMI

D D |SOCIA.L-

RELACIONAL

ALUMNO /

AFECTIVO

Figura 1: La Educacién Fisica en el desarrollo humano
(Adaptado de Gomez Rijo et al. 2008)

2. Contextualizacion

Debido a ese papel de formacion integral que posé la Educacion
Fisica se eligio esta area para intentar trabajar y desarrollar los valores y
lasactitudes en 3°dela E.S.O. enel LE.S. Jos¢ Arencibia Gil, ya que los
equipos educativos de los distintos grupos comprobamos una serie de
faltas en sus relaciones personales:

Relacion entre alumnos.
Integracion de alumnos recién llegados al centro.
Respeto a las actividades en grupo.

Se opto por el futbol como herramienta de trabajo debido a que es
unaactividad aceptada por el alumnado, si bien el fin no es el dominio del
juego en simismo sino potenciar los objetivos de relacion, integracion y
respeto. Esta eleccion responde a las caracteristicas propias de las
actividades fisicas colectivas o deportivas, donde en la mayor parte de
los casos es necesaria la colaboracion entre los integrantes de los equipos
paraalcanzar obetivos comunes. Paralo cual el alumnado «debe aprender
a aceptar y practicar normas sociales y a comportarse de forma
responsable y solidaria» (Lleixa, 2007 p.34).

La experiencia no se basa tinicamente en centrar las sesiones de la
unidad didactica en la consecucion de dichos valores y actitudes, sino
que através de los contenidos especificos necesarios para alcanzar los
objetivos de area, poder desarrollar las competencias precisas para
mantener unas relaciones sociales correctas. Esta decision responde a la
misma naturaleza de la educacion fisica, donde «el aprendizaje del respeto
vlaaceptacion de las reglas en los juegos y actividades deportivas tiene
mucho que ver con la comprension de los codigos de conducta para la
convivenciay (Lleixa, 2007 p.34).

El centro cuenta con una serie de peculiaridades a tener en cuenta,
como son:

- Cancha deportiva preparada para poder realizar la practica del

futbol-sala.

- Material suficiente para llevar a cabo la actividad: balones de

futbol-sala, balones de goma espuma y conos.

Las clases tienen la particularidad de:

- Clases de 55 minutos que como hay que darles 5 minutos para

cambiarse antes y después de la sesion. El tiempo real de la clase es

de 45 minutos.

- Laestructura de la clase queda de la siguiente forma: 2 minutos de

planteamiento de la clase (objetivos y organizacion), 5 minutos de

calentamiento, la parte principal que consta de 30 minutos
aproximadamente y 5 minutos de vuelta a la calma, para terminar la
sesion con una reflexion final de 2 minutos y el aseo.
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3. Planteamiento didactico
3.1. Contenidos

Las distintas sesiones se desarrollaron atendiendo al bloque de
contenidos, a los criterios de evaluacion y las competencias basicas que
debemos trabajar segun nos marca la ley educativa:

-LEY ORGANICA EDUCATIVA (L.O.E.) 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion. B.O.E. nim. 106. Jueves 4 mayo 2006.

-REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Fisica. B.O.E. ntim.
293. Viernes 8 diciembre 2006.

- DECRETO 127/2007, 25 de mayo, por el que se establece la
ordenaciény el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Canarias. B.O.C. num. 113. Jueves 7 de junio
de 2007.

Los «bloques de contenidos» que abordamos estaban incluidos en
launidad didéctica nimero 5 de la programacion de 3°de la E.S.O., que
englobd alos deportes de equipo y mas especificamente sobre el futbol,
desde el punto de vista «conceptual, procedimental, actitudinal y
transversab» (Tabla 1).

Tabla 1: Bloque de contenidos de las sesiones de “futbol”, englobadas en la Unidad
Didictica “Deportes de Equipo”

1.Conocimiento de las habilidades basicas necesarias para jugar al fatbol.
2.Conocimiento de los aspectos técnicos basicos del futbol.
3.Conocimiento de los principios basicos de ataque y defensa.
4.Conocimiento de las principales reglas de juego.

Conceptuales

1.Dominio y conduccién del balén.
2.Pases y control del balon.
3.Medios técnico — tacticos basicos:

Pr i 0 Conduccion y pase.
0 Conduccién, pase'y tiro a puerta.
0 Ocupacion de espacios y d q
QO Ete.

1.Participacion activa.
2.Colaborar para conseguir un objetivo comun.
3.Respeto por las reglas de juego.

Actitudinales

lIntegrar a todos en la realizacion de tacticas para la consecucion de los
objetivos.
2.Respetar las diferencias en el dominio de habilidades.

Transversales

Hemos afadido el bloque de contenidos «transversales» siguiendo
las pautas elaboradas por el profesor Martinez Navarro (2008), pues
creemos que refleja claramente contenidos especificos de valores y
actitudes. Por otro lado, aclarar el énfasis en la palabra «fodos», ya que
lautilizamos conscientemente para referimos al alumnado en general: de
ambos sexos y ademas a las diferencias de nivel de dominio motriz,
motivacion y con posibles discapacidades.

3.2. Relacion de los Contenidos con el desarrollo de las
Competencias Basicas

Mediante la realizacion de los contenidos enunciados anteriormente
(tabla 1) se intentaba que los alumnos tuvieran la posibilidad de desarrollar
el nivel competencial propio del nivel educativo, para lo cual se pone
énfasis en que el alumnado consiguiera los siguientes objetivos por
competencia:

Comunicacion lingiiistica:

a. Emisiony comprension de mensajes, vocabulario especifico.

b. Uso correcto en las consignas con las que se presentan las
tareas y se interviene en las actividades, etc ...

Matematica:
a. Secuencia de acciones, formas, medidas, trayectorias
espaciales...

b. Dominio de los espacios y calculos de trayectorias, etc. ..
Conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
a. Adecuada percepcion de uno mismo 'y del espacio fisico en el
que nos movemos.
b. Lahabilidad para interactuar con él: moverse en él, orientarse y
resolver problemas en los que intervengan los objetos y su posicion,
etc. ..
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Socialy ciudadana:

a. Trabajo en grupo, responsabilidades, aprender a convivir, desde
la elaboracion y aceptacion de las reglas, desde el respeto a la autonomia
personal, la participacion y la valoracion de la diversidad.

b. Las actividades dirigidas a la adquisicion de las habilidades
motrices requieren la capacidad de asumir las diferencias asi como las
posibilidades y limitaciones propias y ajenas.

c.  Elcumplimiento de lanormaen el juego colaboraen laaceptacion
de codigos de conducta para la convivencia.

d. Lasactividades fisicas competitivas pueden generar conflictos
en los que es necesaria la negociacion, basada en el didlogo, como medio
de resolucion, etc. ..

Culturaly artistica:

a. Favorece un acercamiento al fendmeno deportivo como
espectaculo mediante el andlisis y la reflexion critica ante la violencia en
el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en él
se producen, asi como ante las actitudes positivas que puede mostrar
(compafierismo, superacion, sacrificio. . .), etc. ..

Aprender a aprender:

a. Diseflo, aplicacion y valoracion de sus propias tareas motrices,
lo que implica iniciar al alumnado en el aprendizaje y ser capaz de
continuarlo de manera autonoma.

b. Requiere ser consciente de lo que se sabe, de las propias
posibilidades y limitaciones, como punto de partida del aprendizaje
motor, desarrollando un repertorio motriz variado que facilite su
transferencia a tareas mas complejas, etc. ...

Autonomia e iniciativa personal:

a. Desarrollo del esquema corporal, de las habilidades perceptivo
- motrices y de las coordinaciones que permitan desenvolverse
Optimamente en su entorno; también comprometiéndonos con una
metodologia activa, reflexiva y participativa que fomente la confianza
en uno mismo, la responsabilidad, la autocritica, la toma de decisiones
con progresiva autonomia y la capacidad de superacion.

b. Se reforzara la iniciativa personal y una sana valoracion del
rendimiento y del éxito que promuevan el esfuerzo y la superacion, sin
entrar en conflicto con la debida prioridad que el mismo esfuerzo, el
disfrute y las relaciones interpersonales deben tener sobre el resultado
deljuego.,etc...

Digital y sobre el tratamiento de la informacion:

a. Desarrollo de la habilidad de buscar informacion referente al
tema a tratar, tanto en internet como en la prensa diaria, para
posteriormente reflexionar sobre su contenido y aplicacion a los valores
que queremos trabajar.

3.3. Sesiones
El problema de educar en funcion de las competencias es enunciado
por Zabala y Amau (2007, p. 44): «Enseriar competencias implica

saber intervenir en situaciones reales que, por ser reales, siempre son
complejas». Por este motivo, los juegos y los deportes, en este caso el

Tabla 2: Sesion Inicial de “futbol”, de la Unidad Didictica “Deportes de Equipo”

Sesion Inicial

 Futbolin: jugar al futbol pero cogidos de la mano y haciendo
filas enfrentadas, al igual que un futbolin, que se pueden
desplazar nada mas que de forma lateral en una linea (balon de
gomaespuma). (7 min)

Actividades Iniciales

* Futbol por parejas: Jugar una partido de futbol pero por parejas,
cogidos de la mano (balon de gomaespuma). (7 min)

® Chicos contra Chicas: Los chicos cogidos de la mano, por
parejas, y las chicas libre (balén de gomaespuma). (7 min)

Actividades de Desarrollo

o Partidos en dos canchas reducidas, arbitrados por un alumno.
Dos equipos por cancha. A marcar dos goles o cambio de
enfrentamientos a los 5 min. (14 min)

Actividades Finales

® Respeto a las normas.

® Relacion con los dems.

® Colaboracion con los compatieros.

® Datos del Cuestionario de evaluacion de actitudes y valores.

Criterios de Evaluacion
especificos
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futbol, presentan situaciones propicias para el desarrollo de las
competencias desde el punto de vista de la complejidad y el del caracter
procedimental de la Educacion Fisica. En consecuencia, el desarrollo de
las Competencias Basicas se alcanza mediante el planteamiento de
contenidos (tabla 1) que vayan implicando al alumnado a resolver una
serie de situaciones distintas y complejas «que constituyen una actuacion
competente desde un pensamiento complejo» (Zabalay Amau, 2007, p.
43).

Para ir introduciendo a los alumnos en situaciones complejas que
planteen resolucion de problemas, no solo procedimentales sino también
actitudinales se plante6 una progresion de sesiones, de las cuales tan
s6lo vamos a desarrollar la parte principal (Tabla 2 a 5).

Tabla 3: Sesion de desarrollo (1) de “futbol”, de la Unidad Didactica “Deportes de Equipo”

Sesion Desarrollo (1)

® Organizados en filas, conduccion del balon a través de los conos
realizando zig-zag: altemando las piernas, solo con la derecha, solo
con la izquierda,... (5 min)

® Misma forma de organizacion, pasar el balon al companero de la
otra fila entre cada espacio delimitado por los conos. (Smin)

 Idem al anterior pero acabando con tiro a puerta. (5 min)

Actividades Iniciales

® Organi zados en filas, pase a un compafiero, que esté fijo y es el que
expone el gjercicio, que devuelve el balén y tiro a puerta del que
inicia el movimiento. (7 min)

Actividades de Desarrollo

o Partidos en dos canchas reducidas, arbitrados por un alumno. Dos
equipos por cancha. A marcar dos goles o cambio de enfrentamientos
alos 5 min. (13 min)

Actividades Finales

® Exposicion de los ejercicios por parte de algunos alumnos
(escogidos por el profesor).

© Expresion en publico.

® Respeto al comparero que expone.

 Datos del Cuestionario de evaluacion de actitudes y valores.

Criterios de Evaluacion
especificos

Tabla 4: Sesion de desarrollo (2) de “futbol”, de la Unidad Didactica “Deportes de Equipo”

Sesién Desarrollo (2)

® Rondos: Organizacion por grupos, en espacios reducidos,
formando un circulo y uno se la queda, en el centro. Tiene que
intentar interceptar algan pase de los compaiieros. (3 min)

© Idem con solo control y pase por los que estan fuera. (3 min)

® Idem al anterior pero quedandose dos alumnos/as. (3 min)

® Idem al anterior pero quedandose tres alumnos/as. (3 min)

Actividades Iniciales

e Partido en cancha reducida, aprovechando los grupos de los
“rondos”. (6 min)
o Ampliar la cancha cruzando los grupos de los “rondos”. (6 min)

Actividades de Desarrollo

 Partido normal, arbitrado por un alumno. Equipo fuera y entra a
jugar cuando alguno de los otros dos equipos marque dos goles o se
cumplan los cinco minutos, quedandose el equipo que vaya
ganando. (11 min)

Actividades Finales

o Control del pase.

* Dominio espacial.

® Respeto a las normas.

 Relacion con los dems.

* Colaboracion con los compaiieros.

 Datos del Cuestionario de evaluacion de actitudes y valores.

Criterios de Evaluacion
especificos

Tabla 5: Sesion de final de “futbol”, de la Unidad Didactica “Deportes de Equipo”

Sesion Final

ePartido de futbol, con las reglas normales y en dos canchas

Actividades Iniciales reducidas y dos equipos por cancha. (5 min)

ePartido de futbol, sélo se puede dar dos toques al balon y
luego es obligado pasar a un compaiero/a. (5 min)
eldem, pero hay que buscar a un compafiero/a de sexo
Actividades de Desarrollo y | contrario. (5 min)

Finales eldem, pero solo se puede meter gol dentro del 4rea marcada.
(7 min)
efdem, pero solo se puede meter gol cuando todo el equipo esté
en el campo contrario. (8 min)

eControl del pase.

eDominio espacial.

*Respeto a las normas.

eRelacién con los demas.

eColaboracion con los compafieros.

eDatos del Cuestionario de evaluacion de actitudes y valores.

Criterios de Evaluacion
especificos
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3.4. Evaluacion

El control de la realizacion de los contenidos por parte del alumnado,
para una posterior evaluacion, fue registrada por el profesor en una
planilla simplificada de recogida de datos, mendiante la valoracion de
positivo o negativo. La confeccion de dicha planilla parte de las ideas
expuestas por Gil etal. (2006) en su propuesta de valores e indicadores
a evaluar en los juegos y deportes (diversion, esfuerzo, relaciones
sociales, juego limpio, control emocional, respeto a las normas). De
todos los valores e indicadores que nos proponen los autores para
poder evaluar los juegos y deportes, hemos seleccionado los que
consideramos mas representativos y faciles de emitir un juicio rapido de
cada alumno o alumna de la clase:

Participa y se divierte (Diversion)

Aporta su esfuerzo y destreza para ayudar al grupo (Esfuerzo)

Mantiene el orden y la armonia del grupo independientemente
del resultado (Relaciones sociales y Control emocional).

Discrimina a los compafieros por razones de competencia
motriz, raza o sexo (Relaciones sociales).

Comete faltas con el objetivo de obtener un beneficio (Juego
limpio).

Controla sus reacciones ante situaciones que le son adversas
(Control emocional).

Valoray acepta las normas como parte del juego (Respeto a las
normas).

Laeleccion de estos indicadores, a parte de favorecer la recogida de
datos, responde a la vision del fitbol como actividad motriz colectiva,
que exige a los alumnos a un trabajo en equipo, que favorece el desarrollo
de la competencia de aprender a prender que fevorece el propio
aprendizaje de los valores y actitudes necesarios para las relaciones
sociales. Hecho que refuerza el desarrollo de la competencia social y
ciudadana mediante el fomento de la integracion, el respeto, la cooperacion
y laigualdad (Lleixa, 2007; Molina y Antolin, 2008).

Ademas creemos que los indicadores nos aproximan a conseguir los
criterios de evaluacion que nos marca la LOE para 3° de la ESO, en
funcion del desarrollo de las Competencias Bésicas:

Ajustar con eficiencia las habilidades motrices especificas a
distintas situaciones psicomotrices y sociomotrices, considerando
su logica en la resolucion de problemas motores, reconociendo
aspectos basicos de su estructura y valorando criticamente los
fenomenos socioculturales que se manifiestan en ellas, aceptando
el nivel de ejecucion alcanzado.

Valorar una actitud de responsabilidad individual y colectiva
en la practica de actividades fisico-motrices por encima de la
busqueda desmedida de los resultados, manifestando conductas
solidarias y cooperativas dentro de una labor de equipo para la
consecucion de objetivos comunes.

Para evaluar el grado de conciencia y consecucion de los objetivos,
asi como el nivel de implicacion en el trabajo, se pas6 un cuestionario
entre los alumnos con diferentes items (tabla 7).

Tabla 6: Cuestionario de evaluacion del grado de concienciacion de los alumnos (marcar una

respuesta por pregunta)
) ) QAPRENDER A JUGAR AL FUTBOL.
/QUE OBJETIVO TENfA LA | OMEIORAR LAS HABILIDADES Y DESTREZAS.
CLASE?: OAPRENDER A RELACIONARSE.
ORESPETAR LASNORMAS Y A LOS COMPANEROS.
LAS ACTIVIDADES TE ODIVERTIDAS.
PARECIERON: OABURRIDAS.
. QFACILES.
CREES QUE ERAN: ODIFICILES.
QUN ROLLO.
LASINDICACIONESDEL | ONO LAS ENTENDIA.
PROFESOR ERAN: QSUFICIENTES.
OBUENAS.
] QPARA TODOS.
EL PRX)C"‘EIS\SI"EEB‘ES‘.A LAS | OPARA LOS QUE NO SABEN JUGAR AL FUTBOL.
: OPARA LOS QUE SABEN JUGAR AL FUTBOL.
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La primera pregunta es la que directamente nos va a dar el
entendimiento de las sesiones por parte del alumnado. En cambio, la
segunda y tercera recaban la informacion necesaria para evaluar el interés
que las tareas despiertan en los mismos. El cuestionario finaliza con dos
preguntas donde se intenta obtener la percepcion de los alumnos sobre
la calidad de las indicaciones del profesor y el planteamiento de las
actividades.

4. Resultados

Tras recoger los datos de las sesiones en las planillas simplificadas
de criterios e indicadores se obtuvieron los siguientes resultados de
valoracion del profesor (positiva o negativa)

Tabla 7: Resultados obtenidos tras la observacion del profesor de los criterios e indicadores
elegidos para la planilla simplificada

INDICADORES (CRITERIOS) RESULTADOS

Participa y se divierte (Diversion) 100% positiva

Aporta su esfuerzo y destreza para ayudar al grupo | 96,6% (n=114) de forma positiva y un 3 4%
(Esfuerzo) (n=4) de forma negativa

Mantiene el orden y la armonia del grupo
independi e del resultado (Relaci
sociales y Control emocional).

98,3% (n=116) de forma positiva y un 1,7%
(n=2) de forma negativa.

Discrimina a los compaiieros por razones de
competencia motriz, raza o sexo (Relaciones
sociales).

99,2% (n=117) de forma positiva y un 0,8%
(n=1) de forma negativa.

Comete faltas con el objetivo de obtener un

0 L
beneficio (Juego limpio). 100% positiva

Controla sus reacciones ante situaciones que le son | 98,3% (n=116) de forma positiva y un 1,7%
adversas (Control emocional). (n=2) de forma negativa

Valora y acepta las normas como parte del juego

o L
(Respeto a las normas). 100% positiva

Para evaluar el grado aceptacion y concienciacion del alumnado, se
recogieron las respuestas elegidas por los alumnos que conforman la
muestra de nuestro trabajo obteniendo los siguientes resultados para
cada uno de los items empleados en el cuestionario:

Respecto a la primera pregunta, «/qué objetivo tenia la clase?», del
total de los alumnos que componen las clases (n=118),un 80% de ellos
habia entendidos el proposito de las sesiones, un 42% de los alumnos
crefan que se pretendia «aprender a relacionarse» y un 38% pensaba
que estaban encaminadas a «mejorar las habilidades y destrezasy (figura
2).

//; [JAprender a jugar al fittbol
a4
1o 3%
) //// ///
Zg;’ s M Mejorarlas habilidades y
S
4 destrezas
0%
60%
4 .
50% ///// . [JAprender a relacionarse
/
wHC 42%
0%~ —
20%1 v
10%1 _~ [Respetoa las normas ya los
0% compaferos

% Alumnos
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Figura 2: Porcentaje de alumnos que eligen los diferentes “objetivos”.

Es decir, 49 alumnos creian que se pretendia «aprender a
relacionarse» 'y 45 a «mejorar las habilidades y destrezas». Por otro
lado, 16 de ellos hacen referencia a que se pretendia trabajar el «respeto
a las normas y a los comparieros» y por ultimo, tan sélo 8 de los
alumnos de la muestra se decantaban por elegir la opcion de «Aprender
a jugar al futboby. Donde todos los alumnos encuestados (100%)
considera las actividades «ficiles de realizar; divertidas y que estan
destinadas a todos», indiferente a la diferencia de sexo, nivel de dominio,
motivacion y con posibles discapacidades.
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5. Discusion

Al serla Educacion Fisica un area que intenta producir interaciones,
tanto socio-afectivas como motrices y que éstas son mayores que en
cualquier otra area (Gil et al., 2006), Es por lo que se opto6 por ésta para
intentar solucionar los problemas planteados en los equipos educativos
delos cursos de 3°dela ESO: falta de relacion entre alumnos, de integracion
de los recién llegados al centro y de respeto a las actividades en grupo.

Andlizando la bibliografia especializada encontramos que diferentes
autores opinan que la Educacion Fisica aporta al alumnado, en mayor o
menor medida, un desarrollo competencial (Lleixa, 2007; Del Villar,
2007y 2009; Molina y Antolin, 2008; Vaca, 2008; Busca y Capllonch,
2008). Esta posibilidad parte de la naturaleza propia de las actividades
fisicas y deportivas que presentan la resolucion de problemas en
situaciones reales de relacion social (Zabala y Amau, 2007; Ruiz y
Cabrera, 2008) y por tanto, favorecen el desarrollo de las Competencias
Basicas. A pesar de esta evidencia, muchos autores, como Del Villar
(2007y2009)y Lleixa (2007) denuncian la ausencia de una Competencia
propiapara la Educacion Fisica, como podtria ser la Competencia Corporal
0 Motriz y, manifiestan su contradiccion al «papel subsidiario y servil
como medio para conseguir otras competencias» (Del Villar, 2009, p.
66) que le da el Real Decreto 1631/2006: «La materia de educacion

fisica contribuye de manera clara a la consecucion de dos competencias
basicas: la competencia en el conocimientoy la interaccion con el mundo
fisicoy la competencia social y ciudadana.

En nuestro caso, hemos utilizado éste area para solucionar una
problematica que urgia en el centro y a los equipos educativos. Pero, en
todo momento, se tuvo en consideracion la progamacion y los contenidos
especificos de la asignatura para la consecucion de objetivos de la materia
y de la etapa y, tan s6lo, se adaptaron dos de los criterios de evaluacion
que nos marca la LOE para poder centrarnos en el desarrollo y evaluacion
de las actitudes y valores.

Para la evaluacion de la consecucion de objetivos se utilizaron una
planilla simplificada de registro y un cuestionario para la valoracion de
la comprension y aceptacion de las tareas por parte de los alumnos. La
bibliografia especializada enuncia que los profesores utilizamos
frecuentemente en el control del proceso de ensefianza los test, las
pruebas, las escalas de observacion, las listas de control, las hojas de
registro, etc. . . Estos instrumentos se centran sobre todo en los contenidos
procedimentales y a veces, en los conceptuales, «dejando a la experiencia
del profesor el control de aspectos actitudinales» (Ortega etla, 2009, p.
22).

Eneste sentido, la planilla simplificada, elavorada a partir del trabajo
de Gil et al (2006), nos ayud6 a evaluar la relacion e integracion en la
actividad por parte del alumnado, intentando de esta forma poner
rigurosidad en los parametros de observacion. Atin asi, creemos que es
laparte de la experiencia que debe ser revisada y mejorada para posteriores
trabajos, ya que no es facil observar en las sesiones a tantos alumnos y
tantos criterios e indicadores al mismo tiempo. Se intentaron mitigar
dichos problemas mediante la eleccion de indicadores de actuacion
positiva o negativa, para hacerla mas sencilla y facil de cumplimentar.
Con el objetivo de tener unos criterios de evaluacion claros y que se
basaran en las relaciones interpersonales y no sélo en las capacidades de
realizacion de las mismas y por ultimo, poder valorar la capacidad de
reflexion y didlogo de todo los ocurrido en la sesion. Aun asi, creemos
que este punto debe marcar una futura linea de investigacion y desarrollo
de lamisma, pues represento el punto méas dificil de concretar en nuestro
trabajo.

Por otro lado, se utiliz6 el cuestionario para saber la implicacion del
alumnado en las tareas propuestas. La bibliografia nos sefiala que es el
instrumento mas utilizado por los docentes para saber las inquietudes
de los alumnos, pero en la mayoria de los casos puede existir poca
rigurosidad o no registran los que se pretende medir (Silverman y
Subramanian, 1999; Thomas y Nelson, 2007; Ortega et al, 2009). En
nuestro caso, nos decidimos por este instrumento para comprobar el
grado de concienciacion del alumnado hacia las tareas y encontramos
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queel 80% de los alumnos tenian claro que los objetivos de las actividades
eran «aprender a relacionarse» (n=49) y «mejorar las habilidades y
destrezas» (n=45). Por tanto, podemos ver que las sesiones cumplian
los objetivos que los equipos educativos se planteaban mejorar y por
otro lado, los objetivos especificos del area.

Se eligio el futbol como herramienta de trabajo debido a que es una
actividad aceptada por los alumnos/as. Pero esto, que podria resultar
una ventaja para trabajar una serie de aspectos como la integracion, las
relaciones interpersonales, podria tornarse negativo, sin la orientacion
necesaria por parte del docente, «haciendo que afloren actitudes negativas
referidas al sectarismo o a la exaltacion personal (Gil et al., 2006, p.
157). Hay que entender que el deporte por si mismo no educa, sino que
«la trasmision de valores mediante la practica deportiva, el desarrollo
devalores personalesy sociales debe hacerse mediante un planteamiento
que considere las caracteristicas y circunstancias de los alumnos, las
del contexto, y las de los agentes implicados en el mismo, de forma que
se generen unas directrices precisas que fomenten ese gran potencialy
(Ruiz y Cabrera, 2004, p. 18) que tiene el deporte.

En este sentido, hay que destacar el resultado de las preguntas que
tratan sobre la predisposicion y actitud del profesor y que enuncian un
100% de acuerdo en decir que las indicaciones eran «buenas» y que las
actividades estaban planteadas para «todos» y no solo para los que
sabian jugar al futbol o para los que no sabian.

6. Conclusiones

Los resultados nos llevan a la conclusion de que las competencias
Bésicas «refiierzan y dan mayor importancia al papel integrador de la
Educacion Fisica» y que ésta se muestra como «pilar de la ensefianza
en valores y actitudes sin descuidar sus contenidos y objetivos
especificos».
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