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de pruebas de equilibrioy agilidad en personas mayores
Comparative analysis of the relation between the number of falls annually and a battery of static balance
and agility testsin elderly subjects
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Resumen: Las caidas son un serio problema para las personas mayores debido a la alta tasa de mortalidad y morbilidad. Los factores de riesgo
relacionado con las caidas son muchos y es dificil aislar los elementos desencadenantes. Los déficits de equilibrio, los problemas de vision, ladisminucion
de la fuerza de las piernas, la perdida de coordinacion y los cambios de la propiocepcién son factores determinantes. Es necesario disponer de test de
campo sencillos para la valoracién y poder detectar los problemas que causan las caidas. Un grupo de sujetos ( n=33), edad media (70,2 + 5,3) y un perfil
de actividad fisica de al menos dos dias por semana que caminaban entre 35y 90 minutos cuatro dias por semana contestaron un cuestionario sobre datos
personales proporcionando informacién sobre las caidas. Los resultados mostraron que los tests en posicion estatica bipodal con ojos abiertos no
discriminaban. Se encontraron correlaciones significativas positivas entre los items de equilibrio estatico (0,31 < r < 0,71) y con los limites de
probabilidad de 0,001< p < 0,05. Se recomienda incluir el test de agilidad en la valoracion.

Palabra clave: Agilidad, caida, equilibrio, envejecimiento y evaluacion.

Abstract: Falls are a serious problem for the elderly because the high rate of mortality and morbidity. The risk factors related to falls are many and it
is difficult to isolate the triggering elements. Deficits in balance, problems of sight, decreases of strength in the legs, loss of coordination and changes
in propioception are important factors. It is necessary to have simple assessment field tests to detect problems which lead to falls. A group of subjects
(n=33), mean age 70,2 + 5,3, and a physical activity profile of at least two days a week, who walked between 35 and 90 minutes as and average, 4 days
a week, answered a personal data questionnaire and provided data on falls. The results showed that bipodal standing with open eyes tests were not
discriminatory. Significant positive correlations were found between items of static balance test (0,31 < r < 0,71) and the probability limits of 0,001<

p < 0,05. It is recommended to include the agility test in assessment.
Key words: Ageing, agility, assessment, balance and falls.

1. Introduccion

Aunque pudiera parecer exacerbado, las caidas se presentan como
desencadenantes del aumento de las tasas de morbilidad y mortalidad,
llegando incluso a concurrir en la primera causa de muerte en las personas
mayores de 65 afios (Rose, 2003, Garatechea, 2006). Al mismo tiempo,
las caidas suponen un elevado coste del presupuesto de salud y cuidados
de carécter publico (Da Silva, 2008), por ello las complicaciones y
pérdida de funcién como consecuencia de éstas, debidas a alteraciones
posturales y de equilibrio, es un problema de considerable importancia
para las personas «mayores». Las caidas suponen un fenémeno muy
frecuente en las personas mayores y se ha convertido en una de las
primeras causas de pérdida de calidad de vida en este grupo de poblacion.

No obstante, se ha de ser cauteloso a la hora de asignar la causa de
las mismas puesto que la pérdida de equilibrio puede ser inducida, no
s6lo por unagente aislado, sino por una serie de factores interrelacionados
entre si. Dentro de este hecho de caracter multifactorial capaz de
desencadenar una caida, (Rose, 2003) propone una taxonomia de factores
de riesgo en: factores intrinsecos, como pudiera ser el temor a una
posible caida y factores extrinsecos, como la peligrosidad del entorno o
caracteristicas de la propia actividad que se esté llevando a cabo. Si bien
es cierto que las fracturas como resultado de las caidas pueden tener
consecuencias fatales y causar pérdidas funcionales importantes, por s
mismas, tanto por la potencial gravedad de la propia caida, como por la
mas que probable repercusion de dicha caida en otras futuras.

Existe evidencia cientifica de que se puede mejorar el equilibrio
hasta edades avanzadasy, en consecuencia, prevenir las caidas detectando
posibles alteraciones posturales y de equilibrio de forma prematura
(Rose, 2002). Derivado de esta preocupacion, diversos autores han
pretendido aunar esfuerzos para poder disponer de procedimientos
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sencillos que detecten posibles déficits funcionales, con el fin de realizar
una reeducacion funcional que minimice los riesgos que suponen las
caidas. Asi, una posible medida de prediccion de caidas tanto en poblacion
de laterceraedad como en adultos es la escala FAB (Fullerton Advanced
Balance) (Hernandez y Rose, 2008).

El tiempo de estabilizacion en los test de equilibrio realizado ha sido
utilizado en diversas baterias de tests como medio para la cuantificacion
de las diferencias de estabilidad dinamica existentes en poblaciones con
patologias en las extremidades inferiores o problemas de equilibrio (Oja
y Tuxworrth, 1995).

Objetivos

Este estudio se centré en establecer la posible utilidad de una bateria
sencillade pruebas para diagnosticar problemas de equilibrio y de agilidad,
lo que resultara de gran utilidad en un contexto préctico para identificar
posibles factores de riesgo y para la consecuente aplicacion de un
programa terapéutico de prevencion.

El objetivo principal de partida consistié en realizar un analisis
comparativo de la relacién entre el nimero de caidas anual y pruebas de
equilibrio y agilidad en personas mayores.

2. Método

Sujetos

En el estudio participaron siete hombres y 26 mujeres que asistian
a clases de actividad fisica dos veces por semana. La edad media del
grupo fue 70,2 afios + 5,3 afios. Su peso fue 71,3 kg + 9,5 kg y su talla
155,7 cm + 24,6 cm (Tabla 1).

Procedimiento

Los participantes firmaron un consentimiento informado en el que
se especifico el objetivo del proyecto, los riesgos y precauciones a
considerar, los posibles beneficios del estudio, y la confidencialidad. Se
solicito el correspondiente permiso a la Junta de Distrito de Hortaleza
como organismo organizador y responsable de la actividad.
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Tabla 1. Resultados obtenidos para un salto con tiempo de vuelo equivalente a
once fotogramas.
Férmula Valor
Tiempo de vuelo (t,) 11-0,04 044s
Altura del salto (h) 1,226 -0,44% 0,24m
Velocidad de despegue (v,) 49.044 216 m/s

A continuacion, se cumplimentd un cuestionario con informacion
relativa al paciente compuesto de: a) Datos personales b) datos mediante
test declarativo sobre equilibrio (Modificado de Rose, 2003) y agilidad
c) bateria de test detalladas en descripcion de la bateria de test.

Descripcion de la bateria de test

Las pruebas realizadas consistieron en:

1.- Equilibrio o test M-CTSIB, version modificada del Test Clinico
de Interaccion Sensorial en Equilibrio. (Shumway-Cook & Horak, 1986,
en Rose, 2003) y de la estanciamonopodal (Ojay Tuxworth, 1995), un
total de 8 tipos de pruebas diferentes que valoran distintas condiciones
iniciales de ejecucion combinando superficie estable- superficie no estable-
ABOS (Altered Base of Support), ojos abiertos-ojos cerrados, dos
piernas, pierna izquierda, pierna derecha, en donde el participante debera
intentar permanecer en equilibrio, en las condiciones requeridas
previamente, hasta un tiempo maximo de 30 segundos. De las 8 posibles
condiciones de ejecucion, 4 de ellas son en circunstancias de apoyo
bipodal (las 4 primeras), dandose el resto en condiciones de apoyo
monopodal, en el que se debera testar miembro izquierdo y miembro
derecho. Cada participante tendrd un nimero maximo de 3 intentos
para la ejecucion de cada uno de las condiciones de test, si bien en
aquellas de apoyo monopodal se realizaran 3 intentos con cada pierna.
Una vez el sujeto haya sido capaz de mantenerse 30 segundos en
equilibrio estable, se considerara como 6ptimo y se proseguira con la
siguiente prueba. Como nos indica (Benito, 2005) hemos de poner la
atencion en observar como se desarrolla el proceso de equilibracién o de
estabilidad del cuerpo mientras transcurre el movimiento.

2.- Agilidad basada en una prueba en la que el sujeto habra de
levantarse de un cajon sin asideros, recorrer hasta un pivote situado a
2.44 my volver a sentarse de nuevo, momento en el que se registrard el
tiempo realizado. Se realizaran 2 intentos, registrando el mejor de ellos
(Rikli y Jones, 1977).

Lamuestra de poblacion responde a un perfil de sujetos hombresy
mujeres mayores de 65 afios que realizan actividad fisica, al menos, 2
dias por semanay caminan una media de 4 dias entre 35 y 90 minutos
aintensidad ligera-media.

Material

Bateria equilibrio

El material utilizado han sido 6 crondmetros «Geonaute Trt'L
900», cuestionarios (modificado de Rose, 2003), base de soporte alterada
(ABOS) de 42 x 6 x 35,8 con un indice de densidad de 30 (Rose, 2003).

Circuito de agilidad
El material empleado responde a un cajon de 44x36x45, cronémetro
modelo «Geonaute Trt"L 900» y cono de 34 cms de alto.

Anélisis de los datos

En las pruebas de equilibrio el puntaje se determind calculando la
media del tiempo de los intentos dividida por el nimero de intentos
necesitados para conseguir los 30 segundos. Cuando no se alcanzaron
los 30 segundos en los tres intentos se calculd dividiendo el tiempo total
por el numero de intentos. En el caso de la agilidad se escogio el mejor
tiempo de los dos intentos. Los datos fueron analizados con un caracter
descriptivo y las relaciones entre los datos paramétricos se calcularon
mediante correlaciones de Pearson. El nivel de significacion se fijoenun
? < del 0,05 unilateral.

- 116 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

3. Resultados

Los varones habian sufrido 1,3 (+ 0,5) caidas en el afio anterior ala
realizacion de las pruebas, las mujeres 1,7 (+ 0,8). Una de ellas habia
sufrido tres caidas. La totalidad de los participantes superd las dos
primeras pruebas de equilibrio, es decir, pudieron permanecer de pie sin
moverse con los 0jos abiertos y posteriormente con los ojos cerrados
durante 30 segundos. En la estancia sobre los dos pies en la plataforma
de goma espuma, solo dos de las participantes no llegaron a los 30
segundos requeridos en el primer intento, aunque si lo lograron en el
segundo y sus puntuaciones en la prueba resultaron cerca de laméaxima
23,0 y 26,5 segundos. Al no ser discriminativo estos datos no se
consideraron en el andlisis. En la estancia con los dos pies sobre la
plataforma de goma espuma, la media fue 29,6 (+1,6) y la moda fue
30,0. El 61,3 % de los participantes pudieron completarla, el 22,4%
consiguié puntuaciones mayores de 20 y menores de 30, y el 16,1%
puntuaciones por debajo de 20. El resto de las puntuaciones en las otras
pruebas mostraron una mayor variabilidad (Tabla 2).

Tabla 2. Valores medios (+) Desviacion Tipica de las pruebas de equilibrio
Namero Valor Medio

Prueba de equilibrio Ojos Sexo

Valido Estancia (+ DT)
Dos pies goma espuma Abiertos Hombre 6 *
Cerrados Mujer 24 29,6 (1)1,6
Hombre 6 253 (+) 8,2
Mujer 24 26,0 (+) 6,8
Pie derecho Abiertos Hombre 6 114(+) 68
Cerrados Mujer 24 99+ 65
Hombre 6 27118
Mujer 24 3115
Pie izquierdo Abiertos Hombre 6 12,6 (+)10,0
Cerrados Mujer 24 135 (+) 104
Hombre 6 2922
Mujer 24 38 (+)34
Pie derecho goma Abiertos Hombre 6 94177
espuma Cerrados Mujer 24 71(+)68
Hombre 6 24(#)25
Mujer 24 17119
Pie Izquierdo goma Abiertos Hombre 6 53(*)51
espuma Cerrados Mujer 24 7270
Hombre 6 1,8(+)14
Mujer 24 15(#15

* Dos pies goma espuma con los ojos abiertos para hombres fue una constante = 30 seg

Los resultados de la prueba de agilidad fueron 5,3 (+ 0,7) segundos
para los hombres y 6,0 (+ 1,0) para las mujeres. S6lo 1 de las mujeres
registro un valor mayor de 8,5 seg (9,1 seg), el punto de corte propuesto
por Rose, Jones y Lucchese (2002) para diferenciar a las personas con
riesgo de caidas.

Los datos no mostraron correlaciones significativas entre el nimero
de caidasy las pruebas de equilibrio y la de agilidad, ni entre las pruebas
de agilidad y las de equilibrio. Como podria esperarse las correlaciones
estadisticamente significativas se encontraron entre las diferentes pruebas
de equilibrio (Tabla 3).

Tabla 3. Correlaciones significativas entre las pruebas de equilibrio

Prueba Pie Derecho en
espuma o0jos

cerrados

Pie Derecho en
espuma 0jos
abiertos

Pie derecho
ojos cerrados

Pie Izquierdo ojos
cerrados

Pie Izquierdo ojos 0,311

cerrados p=0,04
Pie Derecho espuma 0,308 0,387
ojos abiertos p=0,04 P=0,013
Pie Izquierdo espuma 0,492 NS 0,458
ojos abiertos p=0,002 p =0.0035
Pie Derecho Espuma 0,323 NS 0,718 0,423
cerrados p=0,034 p <0,001 p<0,01
Pie Izquierdo espuma NS NS 0,631 0,581
ojos cerrados p<0,001 p<0,001
Pie Derecho Abiertos 0,547 0,388 0,773 0,306
p=0,0005 0,013 p=0,000 p=0,042
Pie Izquierdo Abiertos 0,529 0,596 0,627 0,523
p=0,001 P <0,001 p<0,001 p=0,001
Dos pies espuma NS NS 0,447 NS
cerrados 0,006
Prueba Pie Izquierdo Pie derecho ojos  Pie izquierdo ojos Dos pies espuma
en espuma 0jos abiertos abiertos ojos abiertos
cerrados
Pie Derecho Abiertos 0,527
p=0,001
Pie Izquierdo Abiertos 0,586 0,718
p<0,001 P <0,001
Dos pies espuma NS NS 0,427 NS
cerrados p<0,01
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4. Discusion y conclusiones

Uno de los problemas de no poder realizar una discusion completa
es la escasez de datos de equilibrio de esta poblacion y aun méas el de
poder estandarizar los datos ya que las diferentes baterias de test y las
condiciones que miden el equilibrio son diferentes. Aun asi, podemos
coincidir con (Cabedo y Roca 2008) la afirmacion de que el bajon en los
niveles de equilibrio es més acusado a partir de los 53 afios.

El hecho de que las pruebas realizadas apoyandose en los dos pies,
con los ojos abiertos, fuesen superadas por practicamente todos los
participantes en el estudio, hace innecesaria su realizacion en el contexto
de las personas mayores que participaron en este estudio. Lo mismo
podria decirse de la estancia sobre los dos pies con los 0jos abiertos en
las plataformas de goma espuma.

Lano significacion estadistica entre nimero de caidas y las pruebas
de equilibrioy agilidad podria deberse al reducido niimero de participantes
y launiformidad de la frecuencia de las caidas.

Fue a partir de laestancia sobre los dos pies con ojos cerrados en las
plataformas de goma espuma, donde se comenz6 a observar diferencias
en la ejecucion de los participantes. Las dificultades y diferencias se
hicieron notables en la ejecucion monopodal sobre el pie derecho y el
izquierdo con los ojos cerrados en el suelo estable o en las plataformas
de goma espuma, resultando la ejecucion bastante peor y con poca
variabilidad tanto en los hombres como en las mujeres.

La baja correlacion hallada entre las pruebas de equilibrio y la de
agilidad, hace recomendable su inclusion al disefiar las pruebas de
valoracion del riesgo de caidas ya que la logicajustifica laimportancia de
la agilidad y el equilibrio, en el que desempefia un papel importante la
potencia muscular y el equilibrio, para evitar las caidas.

Esta investigacion la podriamos definirla como de vocacion de
servicio social como a su vez nos indica (Cabedo y Roca, 2008). Nos
tomamos la libertad de recomendar el Tai Chi en el que el equilibrio es
una de sus elementos a desarrollar y recomendado para poblacion de
estas edades. (Piedra de la Cuadra 2007) (Chao Mao 2006) y (Hass,
2004) han investigado en profundidad los movimientos de los pies en
esta actividad, como es la flexion plantar comprobando que estos
movimientos ayudan a mejorar la condicion y amantener el equilibrio.
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