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Habitosdealimentaciony actividad fiscadeM enor esExtr anjer osNoacompaniados(M ENAS): un
edudiodecaso
Food and phydical activity habits of foreign unaccompanied minorsliving in a shdter home a case sudy
JostIgnacio Menéndez Santurio, Javier Fernandez-Rio
Universidad de Oviedo (Espafia)

Resumen. El objetivo de la investigacion fue conocer los habitos deportivos y de alimentacion de todos los Menores Extranjeros No Acompafiados
(MENAS) residentes en un centro de acogida del municipio de Gijon gestionado por la entidad ACCEM (Asociacion Comision Catdlica Espaiola de
Migracién). Seis personas accedieron a participar. Para extraer informacion se utiliz6 una metodologia de tipo cualitativo y entrevistas semi-
estructuradas como técnica de recogida de datos. Los resultados muestran que, como en su pais de origen, los jévenes redizan con frecuencia actividad
fisica en Espafia. Algunos hébitos deportivos han sido afectados por el desconocimiento del idioma, la carga de las actividades educativas, €
desconocimiento de la oferta de la zona y su coste. Los hébitos de dimentacion también son smilares a los de su pais de origen en nimero de comidas
y dimentos, pero han sufrido cambios por la ausencia de la familia y la divergencia socio-cultural-religiosa. El acogimiento asistencia parece haber
ayudado a que sus habitos fisico-deportivos y aimenticios no hayan cambiado drasticamente.

Palabras clave. Acogimiento Residencial; Menores Extranjeros No Acompafiados, deporte; dimentacion dua; inmigracion.

Abgtract. The am of the sudy was to assess physicd activity and feeding habits of Foreign Unaccompanied Minors living in a shelter home in the city
of Gijon managed by the non-for-profit association ACCEM (Asociacion Comision Catdlica Espafiola de Migracion). Six people agreed to participate.
To gather information, qualitative research methodology was used. Semi-structured interviews were employed to obtain data. Results showed that
participants, as in their home country, often perform physical activity. Some habits have been affected by language problems, education workload, and
lack of information about the sport opportunities and costs in their residence area. Feeding habits such as number of medls and food are dso similar to
those in their home country, but they have aso been modified by the absence of the family and the socio-cultural-religious divergence. Ingtitutionalization

seems to help avoiding sharp changes in the physica and eating habits in these minors.
Keywords. Residential care; Unaccompanied Foreign Minors; sport; dua feeding; immigration.

Introduccién

MenoresExtranjerosNo Acompafiados(MENAS)

Laemigracion esunfendmeno conunafuertepresenciaenlahisto-
riadenuestro pais. A pesar de quetradiciona mentehemossido un pais
emisor, enlosUltimosafiosnoshemos convertido enterritorio receptor.
La Espafia inmigrante definida por Cachén (2003) propone una
periodizacion cronoldgicadd proceso inmigratorio vivido en nuestro
paisdividaen 3 etapas: hasta 1985: recepcion de europeos, entre 1986
y 1999: entradade emigrantes afri canos (principalmente Marruecos) y
posteriormente de Europadd Estey entre 1999y 2009: globdizacion
delainmigracion. A partir del 2010 sehaconfigurado unacuartaetapa
caracterizadapor € descensodd flujomigratoriopor lacrisisecondmica
(Elies, 2011).

Dentro de los diversos perfiles que engloban a los inmigrantes
(L6pez, 2007) destacan los MENASs. La Unidn Europea los define
como: «El naciona deun tercer paiso d gpétridamenor de dieciocho
ahosquellegued territorio delosEstadosmiembrossinir acompafiado
de un adulto responsable de é, ya sealegdmente o con areglo ala
costumbre(...) ocudquier menor d quesedgesolotrassu entradaen
d territorio delos Estados miembros» (UE, 2003, p. 14).

Setratade novedososflujos migratorios caracterizados por lapre-
senciadeadol escentesque buscan mejorescondicionesdevida, gpren-
der unanuevalenguay encontrar untrabgo quelesagedelasprecarias
condicionesdesu paisdeorigen (Jménez, 2006). Lastuacion deestos
jévenes se caracterizapor su complgiidad econémicay socia, por una
huida prematura (con latotal pérdidade referentes educativos), por la
fata de recursos minimos paraemprender € vigiey por un constante
movimiento desubicadoalolargo ddl paisreceptor (Ararteko, 2005). El
constante auge de este colectivo enlosUltimos afioshaatraido e espe-
cid interésdelossarviciossocidesdelasdiferentescomunidadesaut6-
nomasdenuestro pai's, especid menteen aquellasenlasqued volumen
de MENAs es més significativo (Moreno, 2012).

El MENA ha ddo estudiado en varias investigaciones (Bragay
Hevia, 2009; ProcuradoraGenera del Principado deAdturias, 2009) y
todasélascoinciden en unoselementoscomunes. varonesentre 14y 17
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afios con arduas situacionesecondmicasy socidesen supaisdeorigen
(aunque con familia estructurada) y carentes de formacién educativa
(muchosni 9quierahan estado escol arizados). Proceden principa men-
tedeMarruecos, aunqueenlostitimosafioshan aumentadolosjovenes
deEuropade Este(Rumania) o del AfricaSubsshariana(Senegdl, Gui-
nea, Ghana...). En d Principado de Adiurias, € crecimiento de los
MENAshasido vertiginoso enlosltimosafios, pasando de 18 atendi-
dosenlaUnidad dePrimeraAcogidaend a0 2003, a95end aio 2008
(Bragay Hevia, 2009).
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Figura 1. Evolucion dd nimero MENAsen laUnidad de Pri mera Acogida dd Principado de Asturias por afio.
Fuente Elaboradién propia apartir de Bragay Hevia (20 09).

Arbex y Jménez (2004) sefidlan que este colectivo esmuy vulne-
rableasituacionesderiesgo que pueden perjudicar su correcto devenir:
consumodedrogas, ddincuencia, conductasdisociales, escasapresen-
ciadehdbitossadudables, marginaciénsocid etc. El proyecto migratorio
de estetipo de personas se vetruncado por laimposibilidad detrabgar
legalmente, teniendo queoptar por laboresen economiassumergidasy
empresssil egd esqueexplotand menor. Comienzaasurgir entonces, un
ciclodeacumulacion defactoresde riesgo quereclaman unainterven-
cion para pdiar la complga Stuacion de desamparo en la que estén
inmersos. Como desgraciadamente sefidan Gallego et al. (2006), la
situacion enlaque son detectados estos MENAS sugle ser muy preca
ria. bgjo peso, estado buco-dental muy perjudicado y/o autolesones
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provocadaspor € consumo dedrogasautoinha antescomo e pegamen-
to. Afortunadamente, lasatisfaccion deestascarenciasbésicas (dimen-
tacion, salud, vivienda. ..) pueden|legar aser cubiertasgraciasa acogi-
mientoresdencid (Bravo, Santosy Del Valle, 2010).

El acogimiento residencid esunadestacadamedidade proteccion
destinadaaagudlosmenoresqueno pueden permanecer ensushogares
y tienecomo principa objetivo proporcionar unlugar deresidenciaque
velepor & devenir del menor, satisfaciendo susneces dadesbasicasde
proteccion, educaciony desarrallo (Dd Valle, 2008). Estasnecesidades
giran en torno alaformacion educativa, laformecion ocupeciond, la
insercién laboral, € conocimiento ddl idiomay delaculturareceptora,
lashabilidades socidesde autonomia, laatencion aproblemaspsicol &
gicosy psquidtricosy de consumo de drogasy laasstenciajuridica
Pese a sus ventgjas, desgraciadamente, no sempre se produce una
inclusiéndel menor end sistemade proteccion, puesun dto porcentgje
delosMENAsacudeacompatriotasenlugar deaingtituciones(36,9%
frente 230,9%) y en menor medida a familiares cercanos o lo que es
peor, anadie 0 améfias quelos explotan (Capdevillay Ferrer, 2003).

Actividad fisicay alimentacién

Diversas investigaciones en torno a fendmeno inmigratorio y la
actividad fisicasefidan aestay a deportecomo vehiculosdeinclusion
social, pues son fendmenos universales que cruzan cuaquier barrera
idiométicay, apriori, portadores deimportantes va ores (Dominguez,
2009; Forodeporte, 2005; Maza, 2009). LaComisi6ndelasComunida:
des Europess (2007, p.16) en su Libro Blanco sobre e Deporte dice
que «A través de acciones concretas, € deporte ofrece un potencia
consderablecomo herramientaparapromover laeducacion, lasdud, €
didogointerculturd, € desarralloy lapaz». Dominguez (2009) habla
del deporte como un fenémeno supra-cultura debido acaracterigticas
como normascomunesde;juego, lengugiecorpora quesuperalabarrera
del idioma, facilidad dereproduccion, ocioy entretenimiento comparti-
do... y unimportante potenciador derelaciones socidesy afectivas.

Pese adlo, no sempre se puede hablar delaactividad fiscay €
deportecomo fendmenosinclusivos, pueslasegregacion, losconflictos,
laexdusion (tantoracid comosexud), asl comolasbarrerasecondmicas
también abundan en las précticas deportivas (Maza, 2009). End terre-
nomeramenteorgani co, susefectosbeneficiosossoninnegables reduce
d edtrés, evitaladepresion, previene contrad insomnioy combatelas
tensiones acumuladas en una sociedad donde e incremento del
sedentarismo causados por losmediostecnol 6gicos puede hacer mella
sobrelasaud delosadol escentes(Vaencia-Peris, Devisy Peiré-Veert,
2014). El estado emociona deun MENA sude ser inestable. Son pro-
pensos a padecer € Sindrome de Ulises o ddl emigrante crénico
(Achotegui, 2008) caracterizado por un estrés crénico y un cuadro
clinicoend quelasoledad, latensién o€ fracaso son sentimientosque
perpetran € correcto estado emociond del menor. Por ello, lapréctica
deportiva puede actuar como un verdadero antidepresivo'y colaborar
estrechamente en d desarrollo de un correcto estado psicolégico y
emociond. Como sefidan Markez y Pestor, 2009, p.64): «Los que
estén menos dafiedos suelen hacer mucho deportey cosasasl y candi-
zan por ahi» (Markez y Pastor, 2009 p.64); es decir, € deportey la
actividad fisicasirven estos menoresamantener un estado desaud no
solofisica, sno mental adecuado, por lo que esimportante promover-
los.

Sehan redlizado agunosestudiosparaconocer loshabitosaimen-
ticios de la poblacion extranjera en Espaiia (Martin, 2005; Ramos,
2007). Nielsen (2007) sefid acomo, apesar de seguir manteniendo las
tradicionesaimenticiasvinculadasaprécticasrdigiosasofestividades,
lapoblacién extranjerahavivido un significativo proceso deadaptacion
alastradiciones culinarias egpafiolas. Setratade un edtilo dimenticio
dual (Calvo, 1992) donde se adoptan ciertos el ementos caracteristicos
delarutinadimenticiadelasociedad deacogida, pero manteniendolos
de la cultura propia, epeciadmente |os relacionados con los festgjos
reigiosos.

Lapoblacionidamicapresenteen Espafiahatenidoquereclamar la
correctanormalizacion delosproductosaimenticiosaptosparael con-
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sumo musulméan (Jménez-Aybar, 2005), porquelaindudtriadimentaria
no haprestado | as necesarias muestras de atencion hecialadiversidad
cultura existente en nuestrageografia(Hidalgo, 2004). Esto hatenido
como consecuencialacreacion deun climadedesconciertodebidoala
faltadeinformacion disponible en los etiquetados de muchos produc-
tos. El Indtituto Hald es unaentidad sin animo de lucro que expidela
Marca de Garantia Hald y que trata de cumplir un doble objetivo:
proporcionar alaculturamusulmanaproductosgptos parasu consumo
acorde con laLey Musulmana (Shaira) y poshilitar laintegracion de
estacomunidad compartiendo suideadedimentacion Hald cond resto
delasociedad (V azquez, 2008).

A pesar deque, como sehacitado en anteriores|iness, € perfil del
MENA hasido estudiado, no sehaencontrado ningunapublicacion que
revisray andizarasushébitosdedimentaciony deactividad fisica; por
lotanto se puede decir que estateméticaestaalin por explorar. Enbase
atodo lo anterior, € objetivo fundamenta de esta investigacion fue
conocer las costumbresy los hébitos fisico-deportivos y de dimenta
ciéndetodoslosMENAsresidentesenun centrodeacogidadeMENAS
gestionado por laentidad ACCEM - sede Gijén paraintentar entender
unpocomeiory dar respuestaaun fendmeno muy complgiocomod de
este colectivo.

M etodologia

Disefioy Participantes

Seharedizado un estudiointrinseco decasosconungrupodeseis
MENASsqueresidian en un centro gestionado por laONG (Organiza:
cion No Gubernamental) ACCEM delaciudad de Gijonend momento
delainvestigacion (Stake, 1998). Todosl osjévenesestudiados, entotal
sais, erandeorigen marroqui, aunquedosdedlospertenecianalaetnia
bereber (implicaunadiferenciasocio-culturd y lingliiticasignificativa).
Estaban en un programa de acogida financiado por la Consgeria de
Bienestar Socid y Viviendacuyo objetivo principa escubrir sushece-
s dades bés cas de residencia, manutenciony formacion, paratratar de
facilitar su independenciay fomentar su insercion en la sociedad de
acogida. Todos tenian entre 16 y 17 afios y combinaban diferentes
actividadesformativas: Programasde Cudlificacion Profesiond (PCPIs)
dediversasespecididades(pe uqueria, insta acionesd éctricasofabrica
cidén mecanica) y Educacion SecundariaObligatoria(ESO). Todosreci-
bian unaimportanteformacionlingliistica, tantoenlaEscuel ade Segun-
daOportunidad comoen ACCEM. Siguiendo d Marco Com(n Euro-
peo de Referencia paralas Lenguas (MCERL), los participantes po-
sefanunnivel deespaliol A2 paralasdestrezas de compresion auditiva
y expresidneinteraccionord yAl parad resto dedestrezas (compren-
sontextud y expresion escrita).

Procedimiento

En primer lugar, se obtuvo permiso del Comité de Etica de la
Universidad de Oviedo. Posteriormente, la naturdeza del mismo fue
explicadatanto a centro deacogidacomo acadauno delosparticipan-
tes, obteniéndose un consentimiento informado de ambos. Seanimé a
los adolescentes a que contestaran 1o més verazmente posible a las
preguntas de la entrevista y se les asegurd que sus respuestas srén
tratadas deformaabsol utamente confidencid.

Técnicaseinstrumentosderecogida deinformacion

Autorescomo Flick (2004) sefidan que planteamientosdeinvesti-
gacion detipo cuditativo no tienen lafindidad de encontrar respuesta
universal, sno unaexplicacion aun hecho concreto: en nuestro caso
grupo deMENAsdeun centro deacogidade Gijon. Paradlo seutilizo
laentrevisacomotécnicaderecogidadeinformacion comoyarediza:
ron otros autores con este colectivo (Magaibeo, 2010). Su objetivo
principa es la obtencion de informacion de caréacter ord de hechos,
sucesos y acontecimientos significativos de la persona entrevistada,
tanto decarécter objetivocomo subjetivoy enrdacion alasituacion que
seinvesiga(Bisquerra, 2004). AutorescomoAngrosino (2912) sefidan
gueunaentrevista, atravésdelaconversacion, posibilitad investigador
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descubrir las pergpectivas persona essobre unateméticaconcretahasta
encontrar los codigos que permitan comprender un fendmeno. Dentro
delasdiversasmodalidadesexistenteshemosseleccionado laentrevista
semi-estructurada, partiendo de un guién previo elaborado paratratar
de recoger lainformacion que se desea. Las preguntas son abiertas,
posibilitando asi la extraccion de informacion rica en matices, pero
degjando un espacio libre paralaimprovisacion de cuestiones que se
vayansucediendoalolargo dd desarrollo delaentrevigta(Vega, 2009).
Las entrevigas se redlizaron individuadmente a lo largo de tres
semanas, con unaduracion aproximadade 45 minutoscadauna. Como
sehacitado anteriormente, losjévenes estudiados poseian un nivel A2
paralasdestrezasdecompresion auditivay expresion einteraccionord.
Estedato dificultd en gran medida, ahondar demanerasignificativaen
cuestiones que implicaran cierto grado de reflexion, puesto que eran
incapacesdecomprender temasdecarécter subjetivo ofigurativo. Cuan-
do los jovenes entendian lo que se les preguntaba, generdmente se
expresaban con seriasdificultades, y d gunosentrevistados selimitaban
bés camente, acontestar deformadescriptiva. Laprofundizaciénenlos
temas objeto de estudio con este grupo de MENAs fue bagtante com-
pleia Alolargo delasentrevistas surgieron pequefiesincidenciasrela
cionadas con esta cuestion, puesto que cuando gparecian cuestiones
querequeriandeciertonivel decompetencialingtiistica, losjévenesno
eran capaces de eaborar sus respuestas y en dgunas ocasiones
quedaban callados. No obstante, losinvestigadoreshicieron untrabgo
arduo parasonsacar lamayor cantidad deinformacionreevanteparadl
estudio queaqui sepresenta, realizando entrevistasqueenrdaciénasu
competencialingliigtica, fueronrdativamentelargas.

Resultados

Lafasedeandisisen unainvestigacion suponeidentificar losde-
mentos que configuran la redlidad estudiada, describir las relaciones
entre élosy sintetizar € conocimiento resultante (De Andrés, 2000).
Por dlo, se estructuraron una serie de fases que han guiado todo este
proceso: capturar, transcribir y ordenar la informacion grabando en
audiolasentrevistasy posteriormentetranscribiéndol asaun documen-
toWord, codificar lainformacion en unidades de significado homogeé-
nessy, findmente, integrar lainformacidnredizéndolalegibleparauna
posterior presentacion adecuada de los resultados. El programa
MAXQDA 11 (Verbi GmbH, Berlin, Alemania) parad tratamiento
cuditativo dedatosfue usado paraayudar en e mangjo delosmismos.
A continuacion se presenta e andlisis de la informacion obtenida en
relacionalasseisdimensionesqueemergierondd andiss.

Gusgtosdeportivos

Todoslos entrevistados afirman tener € deporte como uno de sus
gustos preferentes. Los deportes que mas nombran son futbal,
taekwondo, natacion, tenis'y baloncesto. Habituamente ven deporte
por latelevision, especid mentefitbol :

Menor E: «S, megustad deporte, di. El fltbol, € basquet, todos»
Menor C: «9, caro, peros juega por gemplod Barsacontrael
Madrid o algo, quitala pelicula hoy y déjala para mafiana»

Aunqueno regularmente, S han acudido acompeticionesdeporti-
vascomo espectadoresen Marruecosy en Epafia. Aqui asstenaver €
equipo de la ciudad en la que resden, puesto que obtienen entradas
gratuitas por ser dumnos de un centro educativo. Destacan y vaoran
positivamente estetipo de experienciasquesiemprecomparten consus

gruposdeamigos:
Menor F: «S, losqueestudiar ene Gedo, tenian una tarjeta de, de
entrar»
Deporteen Marruecos

Latotdidad delosentrevistados practicaban deporte en su paisde
origen, coincidiendo con losdeportesquemaslesgustan: futbol, balon-
cesto, taekwondo... El ftbol erad més practicado y jugaban en
colegioofuera
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Menor E: «Conmisamigos, otrosde otra clase. Todo, todo € que
quierajugar viene a este campo. S no lo conoces no pasa nada,
viene, juega también, cuando terminamos: adids, adids, y ya esté»

Alguno delos entrevistados practicaba deporte anivel competiti-
VO, en equiposlocales o en gimnasi os paracompetir contradeportistas
de otros centros deportivos ddl pais:

Menor B: «Juego en Rabat, yo vivo en Tanger, juego con Rabat, con
sur de Marruecos, yo vivo en norte, juego en sur de Marruecos»

Laprécticadeportivaseredlizabaenlaspistasde centroescolar o
enatroslugarescomo playas, gimnasioso camposen|losquesereunian
parajugar todoslosintegrantesdel pueblo, aunque estoslugaresresul-
taban peligrososy no cumplian lascondicionesadecuadas paralapréc-
ticadeportivadeformasegura

Menor E: «9, entierra, pero hay piedras, s vasacaer end

sudo.. »

El tiempo destinado alaredizacion deactividad fiscadiferiaentre
los 3-4 dias ala semana, hasta Sdlo los fines de semana; eto ditimo
debido alaincgpacidad para compaginar los estudios con la préctica
deportiva

Menor D: «No porqgue tengo que estudiar y esas cosas. Porque
estuve estudiando en Marruecosy ya vine a Espafia»

Respectod nimerodehorasdepréctica, igua mentevariabadesde
las dos horas diarias hastalargasjornadas que incluso llegaban alas 5
hores:

Menor C: «Yjugamosdos horas, tres. Unahoranolo digas, que
sabesuna hora nadielo va ajugar»

Deporteen Egpaia

Todas|as personas entrevistadas siguen practicando deporte, aun-
guecon menor frecuenciaqueen su paisdeorigen. Tressonlasprinci-
paes causas: d idioma, que actlia como barrera, laincapacided para
compaginer laprécticadeportivacon suhorario deactividadesformatives
y lafatade recursos econdmicos paracostear ciertos gestos:

Menor B: «Cuando hablo espafiol voy a apuntarme a taekwondo»
Menor E: «No, yo wevo dd curso alasochoy media, tengo que
hacer la cena, preparar la cena. No hay tiempo. Mafiana tengo que
madrugar alassais, ¢donde, donde hay tiempo? No hay»
Menor C: «Hoy tengo partido alasocho delanoche. No s, depende
profe, s vanloschicosajugar y ya estd vamos 0 sea, S no, con
cdasesytodo... hasta d verano nada, hasta quenollega e verano
nada profe»

Lamayoriadelosjovenescontintapracticandolosmismosdepor-
tesquerealizaban en su paisnata, destacando € fUtbol por encimade
todos. No obstante, uno deelos (menor B) manifiestahaber dgjado de
redlizar laactivided deportivaque practicabaen sulugar deorigen:

Menor B: «S, megusta mucho sabes. Aqui no hacer deporteni
nada»
Entrevistador: «Ya... esuna pena, ¢no? Quealli entrenarastantoy
aqui no hagas nada. ¢Por qué eseso?»
Menor B: «Porque no hablo espafiol, no hablo espafiol, no puedes
hacer nada»

Destacan su asistencia a centros deportivos para nadar o redizar
actividades de mantenimiento o correr deformahabitua por laplaya

Menor C: «4, juegoal flthol, avecess meapetecevoy alapiscina,
un dia por gemplo como este sdbado creo que voy acorrer por la
playa.. »

Respectod fuitbol, muchoslo practican anivel amistoso parapasar
€ rato con sus amigos, mientras que otros lo han practicado a nivel
competitivo en diferentesclubesdelaciudad o semuestraninteresados
enhecerlo:

Menor F: «No, s0lo juego con misamigos. Quiero, quiero, quiero
hablar con educadoresy mirar un campo, quiero jugar»

Esdgnificativalaasstenciadetodos|osentrevistadosaunapista
de futbol sdladd barrio donde residen, principamente los miércoles,
viernes y domingos en horario nocturno. Alli se mezclan con otros
j6venes, sobretodo, inmigrantes marroquies, paradisputar encuentros
amistosos.
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Menor A:» Los domingos fuimos en un campo ahi, jugamos ahi.»
Menor D: «Hay marroquisy ya esta, marroquisy espafioles»
Cong deran que se practican deportes muy parecidos en Espaiiay
enMarruecos, aunque existen modalidades que no son conocidas para
dlos(lapetancaod ping-pong):

Menor C: «No ... hay uno pero no s& como sellama, quejuegan
losvigjos con unasholasas), unabolasde. ..y lotiran, eso nuncalo
hevisto en Marruecos»

Menor F: «Ese ping—pong no loshay en Marruecos»

Todoslosentrevistados consideran que ser inmigranteno dificulta
laredlizacion deactividad fisicaen Egpafia. Piensanqueexisteunclima
de cooperacion y sociabilidad entre espafioles e inmigrantesy que no
exigen prejuiciosodiscriminacionesalahoraderedizar deporte:

Menor E: «No hay racistasy dlosjuegan muy bien. No hay quiero
jugar contd, quierojugar conmigo, no hay nada. Cuando hay ftitbol
todosjuegan. Alli puedes hacer amigosy todo. Cuando novasa
jugar al fdtbol no tienesamigosni tienes nada, pero cuando vas por
alli hay chicos hola, hola. Puedeshacer otrosamigos»

Sobrelaofertadeportiva, lasentrevistasmuestran como el conoci-
miento de éstaes muy limitado. La Unicainformacion que reciben es
gracias d contacto continuo con los educadores del centro, persond
profesiona claveenlaetgpadeingtitucionaizacion de menor. Lafun-
cion delos educadores es vital en todo proceso de intervencion, pues
redlizanlaboresdeacompafiamiento, potencianlaautonomiade joven,
medianenlosconflictosy favorecen d asentamiento dehabitossaludar
blesadecuados.

Menor C: «Puesyo dijo a un educador: oyequemegustaria

entrarmeaentrenar aunequipoytal. Yd educador tiened nimero
deeseequipoy dicen: oye, quetengo aqui un chaval quequierejugar
convosotrosy tal sabes. Y cuando fui alli, fui un dia, nomegustay ya
eta»

Alimentacion en Marruecos

Losentrevistadosafirman qued desayuno, lacomiday lacenason
lasprincipalescomidasdd diaen supaisdeorigen (aunquelasrediza
ban en diversos horarios), ocupando la comida @ puesto de mayor
relevancia. Por € contrario, lameriendaocupaun puesto menor (caréc-
ter discontinuo):

Menor E: «Desayunoy lacomidaylacena, 5, lastres. Meriendaa
veces»

Es muy sgnificativo € dato del componente familiar, de suma
importancia para esta poblacion. Los entrevistados sefidan que sem-
pre comiatodalafamiliajunta, aunque hay un componente de género
destacado:

Menor B: «Claro, s, Sempre comemos;juntos»

Menor E: «En Marruecos esdiferente, no escomo aqui. Los
hombres solos, las mujeres comen solos. No es como aqui todo la
mesa, come todo una vez»

Referented tipo dedimentos consumidos, en € desayuno desta
can: zumo, leche, pan, détiles, té (consumido todoslosdiasy entodas
las comidas), huevos, aceite de dliva, queso y gdletas, en lacomida
pollo, patatas cocidas, pescados, lentgas, huevos fritos, verduras, ce-
balla, zanahorias, sdchichas, dubias, tgine, cuscisy harira (comidas
tradicionales de Marruecos) y en la cena: ensaadas, frutas, cusclis y
verdures.

Entrevistador: «Tétodoslosdias, ¢no?»
Menor E: «Todoslosdias ala cena, ala comida, a desayuno, todo»

Enfestejosimportantes, lacomidaesdiferentealahabitual. Deste-
can d Diaded Cordero: fiesta celebrada una vez d afio por toda la
poblacién musulmana en la que se conmemoralamuerte del profeta
Abraham sacrificando un cordero. También es muy citado € Diadd
CuscUs (losviernes):

Menor E: «La Fiestadd Cordero cuando matan un corderoy vienen
gentedefamiliadeotro ciudad para comer juntosy eso»
Menor B: «S, muy famoso. Tenemos un dia solo de cuscds, un dia,
viernes por la tarde. Todos Marruecos estan mas en cuscis»
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Alimentacién en Espafia

Trassullegadaanuestro pais, su dimentacion hasufrido diversos
cambios Larazén sefid adaeslaausenciadefamilia Lacomplgidaden
lapreparacion decomidastradicionaesdesu pais(cusclsy tgine) hace
que su frecuencia de consumo seamenor. No obstante, Sguen consu-
miéndolasen casasdefamiliareso cuandoagunodedlosdecidecocinalo:
Menor A: «No como en Marruecos sabes, que estas con tus padresy

no es como aqui. Mis padres estdn en Marruecosy aqui estas solo,
un poco digtinto»

Menor B: «No, hay diferente. Hay como cusclisno hay en Esparia.
Hay cometajine no hay en Esparia. Depende profe, hay cosas mas
diferentes»

Afirman que los dimentos que se consumen en Espaia son muy
parecidosalosdeMarruecos, aunqueexisten diferenciasenloshabitos.
En € desayuno destaca la presencia de dimentos como ceredles, té,
frutasy magda enas, mientrasque paracomer y cenar citanlacarnede
pollo, ubias, pescados, pasta 0 sdchichas. El nimero de comidas
redlizadasessimilar: desayuno, comiday cena, y respectodelamerien-
da, como pasabaen Marruecos, sude ser discontinualy de menor im-
portancia. No obgtante, € horario sehavisto modificado, probablemen-
te debido ala ausencia dd componente familiar, ya que tienen més
libertad de horariosy en ocasiones no redlizan las comidas dentro del
horario propuesto por los educadores dd centro en d queresiden:

Menor C: «Cuando tiene hambre, voy hacer algo pa comer, S no
tengo hambre ya esta. No hago, tengo que desayunar cinco veces. O
seq, desayunar, comida, merienday cena. Bueno a veces, merienda
nolo hago, s notengo hambrey ya esté, pa quelo voy hacer»

Referentealacomidaespaiola, losjovenessemuestran muy satis-
fechoscondla egpeciamenteplatoscomolapaela latortillaespafiola
olafabadaasturiana. Ven deformamuy negativae consumo decerdo,
por més que evidentes cuestionesreligiosss.

Menor A: «3, i, muy contento. Pero € cerdo no megusta»

Los entrevistados acuden a supermercados a redizar compras.
También sedesplazan alacarniceriaespecidizadaHaa de productos
gptos parad consumo musulmén. Miran mucho la relacion celidad-
precio. Gastan unamediade 20 eurosalasemanadelos 25 semandes
que tienen de presupuesto para sus gastos. El dinero procede dd pro-
gramadeacogidadd queson bendficiariosquetratadedar coberturaalas
neces dadesbés casdecomida, vivienda, ropa, formativas. . .:

Menor D: «Ahi Sempre compramos carne, pero en Mercadona solo
lascomidasnormal, d desayuno»

Findmente, sobre & consumo de dimentos fuera de hogar, los
jOvenes entrevistados asisten alugares de comidarapida o de comida
arabey turcacon susamigos, losfinesdesemana, y gastan unamediade
5euros

Menor C: «9, kebab o Burguer King o algo tomar una vez»

Reacion actividad fisica, alimentacion y salud

Estos MENAs valoran postivamente € efecto socidizador dela
préctica deportiva. Condderan que es una herramienta fundamental
paraentablar nuevasamistadesy fortalecer losvinculosdeunionenlas
yaestablecidas:

Menor E: «Cuando me conoci a un chicotarmbién deAfrica... Yme
dijo: falta un jugador avosotrosy medijo: oye, ¢quieresjugar? Y me
dijo: s, pero notengo playerosy medijo: tengo unasagui. Y medgo

vale, medgod cuarentay tres. Ahi estd jugando con nosotrosy
cuando terminamosya esta saludos: ¢de donde eres? Medijo: soy
de...no ¥como sellama. .. de Burkina Faso»

Menor E: «3, 5, yo hago deportes para conocer chicosy esta bien.

Para mi es mgjor, para conocer otros amigos».
Losentrevistadosafirman quee deporteesnecesario parad cuida

dodelasdudy quetodo € mundo deberiapracticarlo porque ayudaa
fortalecer € corazon y los pulmones, aprevenir lesonesy areducir
sobrepeso:

Menor E: «cuando no haces deporte vasa engordar y no puedes

correy, jpuf! Todo. Cuando no hago deporte es un problema para

mi»
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Menor C: «Por tu cuerpo, necesitas muchas cosas o sea hay que
moverte un poco hombre, ¢solo dormir? ¢Y cudndo vas a tener
treinta afios? No vas a poder ni moverte, ni ahi vasa comprar una
camsa»

Vaoran positivamentelareacion entreladimentaciony lasdud.
Citan como adimentossaludablesd arroz, d tomete naturd, lafruta, e
maiz, las verduras, los détiles e incluso platos tipicos de su pais de
origencomog tgjiney e cuscls. Creen queesnecesariollevar unavida
activa, y ademés, tener unadietavariaday rica

Menor C: «Comiendo hien, pero no todoslos dias comes una cosa.
Hoy lentgas, mafiana lentgjas, eso no. Nadielo comeeso. Peroun
dialentgas, un diaalubias, un dia patatas, un dia carne, es0 s, Sento
bier»»

El chocolate, losdulces, d dcohal, lasbolsasdefrituras, lasgolos-
nasy loshe ados no fueron bien valorados, yaque consderan que son
nocivosparasu saud. También consideran quelaprécticadeactividad
fisica condiciona la forma de dimentarse, ya que un gasto extra de
energiaimplicatener quedimentarsedeformamésadecuada:

Menor B: «No, cuando tU tienes combate no comes quieras, como
dicejefe detagkwondo. Comesarrozconleche, todoslosdias, tienes
combate todoslosdias, no desayunar, no puedes comer leche»

Findmente, afirman que aquellas personas practicantes de activi-
dad fisicatienen megjoreshébitos, sedimentan mgor y tienenunavida
méssdudeble:

Menor C: «Puesno <, dicen s fuerauno gordo, tienequecorrer
muchoy comer lechuga, pa que sea un poco delgado, pero yo digo:
hombre s voy a ser gordo lo hago desde ahoray ya esta. Venga
hombre»

Discusion

L os resultados obtenidos muestran como los jovenes estudiados
siguenrealizando cas losmismosdeportesqueen su paisdeorigen, ya
gue consideran que la actividad fisica es necesaria para mantener un
buen estado de salud, describiendo como positivo d valor socidizador
delapracticadeportiva(herramientafundamenta paradesarrollar nue-
vasrelacionesy fortaecer lasyaexistentes). Laactividad fisicaes, por
tanto, unaprécticahabitua bienva oradadentrodelavidadelosjévenes
MENAs, que principa mentejuegand f(tbol y acuden acentrosdepor-
tivos. Estos datos concuerdan con los aportados por Markez y Pastor
(2010) quienessefidan queestecolectivo utilizad deportecomoforma
de ocio y recreacion, sendo estamuy vaorada por elos. Esto resulta
muy importante puesto queen un colectivo tan vulnerablealasdrogas
puedecolaborar aque estosjdveneseviten conductas que puedan dafiar
su correctaintegracion socid y perjudiquen su estado de sdlud (consu-
mir sustancias, venderlas, no relacionarse con personas dd pais de
acogidaparapotenciar suscompetenciaslingliigticas. . .).

Referente a los hébitos de alimentacion, se puede decir que los
jévenesMENA s entrevistados poseen un edtilo adlimenticiodud, en el
guecoexistenlastradicionesadimenticiasdd paisreceptor conlasarrai-
gadas delaculturaoriginaria, especiad mente en festividades deindole
religiosa(Ramadan, Hestadd Cordero...). Estosresultadosrefuerzanlo
encontrado por Gutiérrez (2007) en otras muestras de jovenes
inmigrantes. Nuestro grupo de MENAsingtituciondlizados sefidaque
lesgugtalacomidaespaiola(excepto e consumo decerdo por razones
religiosss), piensan que es necesriauna dietaricay variada (sefidan
cudes son los dimentos negativos paralasaud) y hacen suscompras
ensupermercadosdelazonadonderesiden (aunquetambiénentiendas
especidizadas en productos aptos parad consumo musulmén). Los
finesdesemanatambién acuden aestabl ecimientosde comidargpidao
decomidaédrabey turcacon sugrupo deamigos.

Uno delosdatos obtenidos mésrelevantesfue que ninguno delos
jévenesconsderaraqued hechodeser inmigrantedificultaraofrenara
susposihilidadesdeprécticafisica yaqueen Epafiaexisteunclimade
sociabilidady cooperacion exceente. Afirmaci on sorprendente pueslas
mismas entrevigtas reflgjaron que en los encuentros deportivos en los
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gue participaban los entrevistados la mayoria de os jugadores eran
marroguiesoinmigrantes; esdecir, personascon Smilarescaracteridti-
cas (idioma, procedencia, nivel socio-culturd...). A pesar dequetam-
bién habiaespafioles, suniimero eramuy bgjoy sepodriadecir queeran
encuentros para minorias énicas. Este hecho refuerza lo encontrado
por autorescomo Maza (2009) quehabladelaactividad fiscacomoun
fendmeno regresivo: es comuin creer que estaes por s solainclusiva,
peroesnecesario untrabajo Smbidtico desde diversosambitosparaque
asl sea (educativo, asistencid, palitico...). Gran cantidad de programas
deintervencion orientados aeste colectivo tratan de utilizar € deporte
como instrumento necesario parad proceso de socializacion (Checay
Olmos, 2006; Gallego &t. al., 2006) pero suelen considerar que por s
solaactliacomo insrumento integrador. Convendriapor tanto, quelos
agentesencargadosdedesarrallar eimplementar losprogramasdeinter-
vencion, asi como todas las personas que tratan formativamente alos
MENAs, tuvieranen cuentaestefactor regresivodelaactividad fiscay
tomaran las medidas necesarias para poder abordar esta problemética
demodoredista

L osentrevistadostambién sefid an problemasy dementosacam-
biar y/o mejorar respecto de la préctica de actividad fisica, ya que
consideran que sus précticas deportivas se han reducido por diversas
causss. Enprimer lugar, € desconocimiento del idioma. Investigaciones
de diferentes autores y en digtintos contextos (El-Madkouri, 2001;
Solé,2000) sefidandaramentequed nivel deconocimientodelalengua
de la sociedad de destino es un gran indicador de integracion socio-
culturd: «...laintegracion socid deMenoresRefugiadosNoAcompa:
fiadosen lascomunidadesdd nortede Noruegaestafuertementeunida
d gorendizge de lalengua noruega. Cuanto mayor es e gprendizaje,
mayoresposi bilidades de establ ecer redes socid es» (Alghalban, 2013,
p.5). Edaidease havisto reflgadaen nuestro estudio: losjévenes que
llevaban més tiempo en € programa de acogida tenian més soltura
idiomética, y posefan menosdificultades paralaprécticadeportiva, ya
queinduso agunos, habianjugado en equiposdefitbol federadosenla
ciudad enlaqueresiden (menor C).

El segundo factor sefidado como negativo paralaredizacion de
actividadfisicaend paisreceptor hasidod exceso decargadeactividad
formativadelosMENAs. Laintensapresenciadeestetipo deactivida-
des (ensefianzadd idioma, PCPIs, ESO, formacion bésica, tareas ddl
hogar...), por otro lado normd parala «normdizacion educativa» de
estos adolescentes, congtituyd un impedimento paralaprécticadepor-
tivadedgunosdedlos Afirmabantener pocotiempolibrepararedizar
deporte o notener ganastrasunalargajornadacargadade actividades.

El tercer d emento negativo mencionado por losentrevistadosfued
cogte. Autorescomo Maza (2009) hablan dequed deportesurgecomo
fendmeno exd uyentetambién en baseaunadimensién econdmica En
nuestro caso, uno de los jévenes participantes (menor B) expresa su
disconformidad conlosdevadospreciosdel asinscripcionesdea gunos
tiposdeactividad fisca, lo que puede condtituir unavariable guefrene
laprécticadeportivabgo un enfoqueincusivo.

El cuartoy Ultimofactor negativo sefid ado enlasentrevigtasfued
desconocimiento dela ofertadeportivade laciudad donde residen los
menores. Setratade un € emento bésico paraavanzar, desded terreno
fis co-deportivo, enlaadecuadaindusion delosinmigrantesenlasocie-
dad deacogida. Esindispensable parapromover tanto el conocimiento
de las diversas manifestaciones deportivas existentes como para fo-
mentar & propio acto deportivo. Estudios anteriores (Forodeporte,
2005) ya sefidan cdmo losinmigrantes no solo tienen un desconoci-
miento cas tota delaofertadeportiva, sinotambiéndeloslugaresalos
que pueden acudir parainformarse de las actividades que se pueden
redizar; ademés, sudlentener unaideadistorsionedadelaredidad, pues
creen queestasinscripcionestienen unato precio. Eslabor detodoslos
guerodean d colectivo MENA, latransmision delainformacion ade-
cuadaparaminimizar este déficit.

Respecto a los habitos dimenticios, los entrevistados sefidaron
quesullegadaa paisreceptor tambiénimplicd diversoscambiosdebi-
dos, fundamentamente, d factor familiar. En primer lugar, € hechode
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encontrarsesnsusmadres(lamujer eslaprincipa cocineraenlacultura
idamica) dificultael acceso aplatostipicosmarroquis(cuscUs, tgine. ..)
gueunido, ademés aladificultad desu preparaciony a desconocimien-
to de estos platos en la.cocinaespafiol a, frenadrésticamente su consu-
mo entrelosjévenesMENAs. Resultadosquerefrendanlosmostrados
por Nielsen (2007) en otras muestras deinmigrantes.

En segundo lugar, todos los entrevistados procedian de familias
estructuradas en las que € vinculo familiar era muy fuerte. Estudios
previos refuerzan esta vision (Ramirez y Jménez, 2005, Save The
Children, 2005). Por dlo semprecomian demaneragrupd,, enfamilia,
aunos horarios previamente marcados, smbolizando ladimentacion
una préctica socid. Nuestros jévenes indicaron que tras su llegada
paisdeacogida, estoshorarios sehan perdido. En muchasocasiones, a
pesar dequeend centro deacogidafijaun horario paracomer —loque
ayuda significativamente adesarrallar buenos hébitos- muchosdelos
jovenessesdtan comidasy dteran estehorario, dimentandoseadesho-
rao evitando redlizar comidascomolamerienda Todo €llo puededes-
embocar en unapuestaen peligro deloscorrectoshébitosaimenticios
de estos adol escentes que seriamenester controlar, y en su caso, inter-
venir atravésdeaccionesformativas.

No obstante, apesar delabuenaactitud hecialacomidaespaiola,
lanegativahacialacarnedecerdo por partedelosentrevistadosesmuy
sgnificativapor evidentes cuestionesreligiosas, yaquetodos pertene-
cen alaculturaidémica (Abu-Shams, 2009). Eto les lleva a acudir
frecuentemente a establecimientos donde adquieren dimentos aptos
parasu consumo (Hala) sin miedo atransgredir lasnormasddl Corédn
respecto alos dimentos prohibidos (Haram).

Laingtitucionalizacion delosmenoresparecehaber ayudado aque
sushabitosen materiadedimentaciony deporteno hayan cambiadode
formadréstica. Conviene recordar que € colectivo que aqui se trata,
comosehavistoendiversosestudios(Arbexy Jménez, 2004; Markez
y Pastor, 2009) es dtamente vulnerable ala adopcion de todo tipo de
conductasque atentan contralaintegridad del menor y desembocanen
situaciones de exclusion socid (delincuencia, consumo de drogas,
margindidad, malos hébitos...). Ademés, en muchas ocasiones, los
MENASs que llegan a Espafia no buscan la asstencia ddl sstema de
proteccion y optan por recurrir acompatriotas, familiares en situacio-
nes igudmente complejas, y en peor medida, a nadie o a méfias
(Capdevillay Ferrer, 2003). Esto puede ser un factor deriesgo que se
reducesignificativamentecuandolosMENAsesténresidiendoen cen-
trosdeacogidaenlosquegenerd mentetienen normalizadasu stuacion
debido alascoberturasbésicasqueaportanlosprogramasenlosquese
encuentran.

Findmente, destacar quelaprincipa limitacion del estudiohasido
ladificultad paraextraer informacion delos entrevistados debido asu
conocimientolingtiisti co; epecid menteen aquellosquellevabanmenor
tiempo residiendo en Espafia. Estalimitacion provocd que en dgunos
tramosdelasentrevistas, lainformacion recabadafueramésdescriptiva
gue interpretativa, no recopilénhdose todos los matices y detalles res-
pecto alos habitos de dimentacion y deporte que alosinvestigadores
leshubieragustado extraer.

Conclusiones

El estudio redlizado ha mostrado que los MENAS redlizan en
mayor o menor medidaactividad fisica, Sendo éstaademas, muy bien
val oradapor todoselloscomo agente socializedor. Losdeportespracti-
cadospor |osjvenesestudiadosson basi camentelosmismosqueensu
pais de origen, destacando por encimade todos d fUitbal. Los hébitos
dimenticios, no han cambiado severamente, pues los dimentos que
consumen en Espaiason précticamentelosmismosgque consumianen
su paisde origen y & niimero de comidas es Smilar. Estos resultados
parecenmostrar qued acogimientoresidencia puedehaber ayudadoa
queloshébitosfisico-deportivosy dimenticiosdeestegrupodeMENAS
no hayan cambiado de forma significativa. No obstante, los hébitos
deportivos de estos menores se han visto negativamente influidos por
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diferentesfactores. € desconocimiento del idioma, lacargadeactivider
deseducativas, € desconocimiento delaofertadeportivadelazonay su
cogte. Todos estos factores deben ser tenidos en cuenta por lasingtitu-
cionespararedizar futurasintervencionescon  colectivo MENA.

Asi mismo, sushéabitos dedimentaci én también han sufrido cam-
biospor dosmativosfundamentaes: ladivergenciasocio-culturd entre
d paisdeorigeny d deacogiday laausenciadelafamilia(especidmente
lamadre), queeralaencargadaderedlizar platosarraigadosalacultura
marroqui como € cusclsy € tginey que agqui se consumen en menor
medidadebido asu complejapreparacion. Estefactor familiar, hainflui-
dotambién enlapérdidadea gunoshorariosdelascomidas, queapesar
deedtar fijadospor € centro, agunosentrevistadosselassdtan comien-
doadeshora A pesar detodo, los M ENAs estudiados se han adaptado
correctamente a la dieta dd pai's de acogida, manteniendo un estilo
dimenticio dual, ene quecombinan lascostumbresculinariasespaiio-
las con | astradiciones de su pais de origen. Estos elementos deben ser
tenidosen cuentapor |as organizacionesquetrabajan con este colectivo
paraprocurarles unaatencion mas acertada.

Egte estudio presentaunaserie de limitaciones. En primer lugar e
ndmero de participantesesmuy limitado. Somasplenamenteconscien-
tesdeestasituacion, perodebemosvolver asefidar quesshaestudiado
atodalapoblacionresidenteend centrodeacogidade Gijéndelacitada
entidad. Por |o tanto tiene una gran vaidez porque se trata de todo €
universomuestra endichalocalidad. Evidentemente, estudiossmilares
deberianllevarseacabo en otrasciudades paraentender mejor d fené-
menoy comprobar 3 losresultados son Smilaresy se pueden genera
lizar. En segundolugar, lasdificultadesdel osparticipantescond idioma
han limitadolaextraccion deinformacion. Investigacionesfuturasdebe-
rian comprobar § d mejorar su dominio del idioma sus respuestas
cambian.
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