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Influenciade género,laedady d nivel deactividad fiscaen lacondicion fiscadealumnosdeeducacion
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Influence of gender, age and levd of physcal activity over Physcal Condition of Sudentsin Primary
Education. Bibliographic Review
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Resumen. Numerosas investigaciones centran su atencion en € estudio de las capacidades fisicas que componen la condicion fiscay € andliss de les
posibles diferencias que pueden existir segin las diversas variables. El objetivo de esta investigacion es conocer la tendencia en los resultados obtenidos
por investigaciones publicadas en la literatura cientifica en relacion a la existencia de diferencias en funcion de las varigbles sexo, entrenamiento y edad
en las capacidades fisicas, fundamentalmente en la fuerza. Por tanto, se ha realizado una revision de los articulos publicados en revistas de &mbito
cientifico a través de palabras clave como género, edad y nivel de actividad. Los resultados obtenidos sefidan que la tendencia en los articulos consultados
s que en cuanto a la fuerza evaluada, tanto a través de salto como de dinamometria manual, los sujetos varones, los entrenados y los de mayor edad,
son los que obtienen mejores resultados. En cuanto a la flexibilidad las mujeres y los sujetos entrenados son 10s que poseen meores resultados. En lo que
< refiere ala velocidad y resistencia los varones y los sujetos entrenados son los que obtienen dptimos efectos.

Palabras Clave. Velocidad, fuerza, resistencia, nifios, Educacion Primariay capacidad de sdto.

Abstract. Numerous investigations focus their attention on the study of physical abilities that make up fitness and andyzing the differences that may
exigt in terms of different variables. The objective of this research is to determine the trend in the published scientific literature regarding differences
in terms of sex, age, and training in physica abilities, primarily in studies about strength. A review of articles published in different scientific journas
was conducted using keywords such as gender, age and activity level. The results indicate that the trend in the articles is that  regarding the strength
assessed through both jump and manua dynamometry, the male subjects, the trained subjects and older subjects have better results. In terms of flexibility,

femaes and subjects trained have better results. Finaly in regards to speed and endurance , maes and subjects trained have better results.
Key Words. speed, strength, endurance , children, Primary Education and jumping ability.

Introduccién

Lacondicionfiscaesunodeloscontenidosadesarrollar durantela
etgpade Educacion Primaria. Dehecho, gparece en diversos apartados
ddl curriculo de Educacion Fisica disefiado por la Administracion a
partir delasdirectricesestablecidaspor laL ey Orgénica2/2006, de3de
mayo, de Educacién (L OE) paraesta etapacomo, por gemplo, enlos
bloquesde contenidosy enloscriteriosde evauacion ddl areade Edu-
cacion Fisica(Red Decreto (RD) 1513/2006 del 7 de Diciembre). Un
gemplodeesto sehdladentrodd mismo RD dondesepuedeencontrar
d sguientecontenido: «Relacion delaactividad fiscaconlasdudy
bienestar. Reconocimiento delosbeneficiosdelaactividad fiscaenla
sdud. Meora de forma genéricade la condicion fisica orientadaala
sdud. En Educacién Primariaesimportanted trabgjodelacondicion
fisica, especidmente dentro del &reade Educacion Fisica. No obstante
parapoder desarrallarlay saber como vaevolucionando la condicion
fisica de los escolares es necesario redizar un andisis previo. Esto
permitira conocer € estado actud en € que se encuentran y redizar
comparacionesentrediferentesfactorescomod sexoolaedad. Por otro
lado, t y como se puedeextraer delaanterior citad RD, lacondicion
fisicatambién se encuentra muy relacionada con la salud. Apoyando
estaidea, seencuentran autorescomo Fino-Ortega, DelaCruz-Sanchez
y Martinez-Santos (2010) y Nuviaa, Gdmez-L 6pez, Pérez y Nuvida
(2011). Ademéastambién seencuentraaBabin, Kati, Ropacy Bonacin
(2001) que tras un estudio concluyeron que a través de pruebas que
desarrollaban lafuerza o laresstencia entre otras capacidades fisicas,
también meorabalasalud tanto en los chicos como enlaschicas. Esto
resUltade graninterés, yaqueesun motivo més paraestudiar lacondi-
cion fisicay conocer su desarrallo puesto que, seglin esto, unamejor
condiciénfisicaimplicariaunosmayoresbeneficiosen saud.

S s 9gue andizando este RD se puede ver que dentro de los
contenidos de Educacion Fisica que se trabgjan en esta etapa en los
esoolaresseencuentranlafuerza, lavel ocidad, lares enciaentreotros.
Debido adllo, tener un conocimiento sobre este aspecto resultanecesa:
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rio paraestablecer un punto dereferenciasobred quetrabgary, poste-
riormente, comparar resultadostraslaredizacion deactividadesorien
tadasalamejora

No obstante, se debe de tener en cuenta que d RD d que nos
estamos refiriendo haquedado derogado traslatota implantacion del
RD 126/2014, de 28 defebrero, por € queseestableced nuevo curricu-
lo bésicodelaEducacion Primaria, aunqueta y como establecelal ey
Orgénica8/2013, de9dediciembre, paralameoradelacaidad educa
tiva(LOMCE) duranteestecurso (2014/2015) permaneceravigenteen
loscursos 22, 4%y 6°dePrimaria. Por lotantotambiénresultainteresante
andlizar este Ultimo RD paraver cud es su vision sobre este aspecto,
comprobando que ogtiene quelasadmini stracionesdeben promover la
préctica diaria de deporte y gercicio fisico por parte de los escolares
durante la jornada escolar. Concretamente expone que la Educacion
Fisicaenlas edades de escol arizaci 6n debe tener unapresenciaimpor-
tanteenlajornadaescolar S sequiereayudar apdiar € sedentarismo. La
Educacion Fisicaestavinculadaalaadquisicion decompetenciasrda
cionadasconlasdud, ademésloscontenidasseencuentran divididosen
diversos blogues, no obstante hay elementos que afectan de manera
transversa atodos los bloques como son las capacidades fisicasy las
coordinativas. Por lo tanto la condicion fisicaes un aspecto atener en
cuentaen € desarrollo delosescolaresy por tanto delos ciudadanos.

En este sentido, autores como Weiss, Mcauley, Ebbeck y Wiese
(1990) demostraron que @ desarrallo de actividades fisico-deportivas
orientadasalacondicion fiscame oralaautoestima Hagger, Ashfordy
Stambulova (1998) encontraron que en las mujereslaautoetimaesta
influenciada por la imagen corpora. Otros autores como Guillen'y
Ramirez (2011) observarond existiaagunardacionentrelaautoestima
y lacondicionfisica, encontrando quelasaumnoscon mejoresresulta-
dosenlapruebadeabdomina eslograron también ataspuntuacionesen
lasdimeng onesrelacionadasconlaconductay lafdicidad. Unaposible
explicacion quelosautoresdieron aeste suceso sebasaenlaimportan-
ciasocid queenlosultimostiemposhan adquiridolagparienciafisicay
laimagen corpord . Apoyando etaideaseencuentran Molero, Ortega,
Vaiente y Zagdaz (2010) que sefidan que las chicas tienen un
autoconcepto generd y fiscoinferior a deloschicos, y ademésafiaden
quelaspersonasqueredizan un mayor nivel deactividad fiscaposeen
un meor autoconcepto de i mismas. Casado, Diaz y Cobo (1997)
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sogtenian que paraacanzar unabuenacondicion fisica, orientadaala
sdud, eranecesario desarrollar las capaci dades fisicas bésicas. Por su
parte, Uribe, Dosman, Trivifio, Agredo, Jerezy Ramirez-\V élez (2010)
andizaronlacondicidnfiscay lacdidad devidard acionadaconlasaud
en trabgjadores de unaiinditucion universitaria, concluyendo que los
sujetoscon unamegor condicionfisicatenian unameor caidad devida
relacionadaconlasalud.

Vigtalaimportanciaquetienelacondicionfiscaene desarrollode
losescolares, resultainteresante conocer resultados deinvestigaciones
enlasquesehayan evduadoy andizado | as capaci dadesquelacompo-
nen. Por tanto dentro delacondicionfisicaencontramosdiversascapar
cidedes fisicas: flexibilidad, fuerza, resstencia, entre otras y resulta
interesante conocer datossobrelasmismas, aunquelamayor importan-
ciaen esteestudio seleconcederdalafuerza

Unavez se hasefidado laimportanciadd estudio delacondicion
fisicaenlaetapadeEducacion Primaria, incidiremosen qued objetivo
de estarevision bibliogréficaes conocer latendenciaen losresultados
obtenidos por investigaciones publicadas en laliteratura cientificaen
relacionas exigendiferenciasenfuncion dediversasvariables(género,
entrenamientoy edad) dentro delascapaci dadesfisicas, y enespecid de
lafuerza

M etodologia

Se redliz6 una blisqueda bibliogréfica de trabgjos en los que se
indagarasobrelacondicionfisica, concretamenteenlosqueestudiaran
las capaci dades fisicas que la componen y la diferencia que se puede
encontrar seguin diversasvariables. En primer lugar ssbuscaron articu-
losreacionadosconlafuerza, posteriormente se pasd alablisquedade
trabgjosrelacionedosconlaflexibilidady findmenteal osrel acionados
conlaveocidady laresistencia Durantelablsguedano seestablecio
ningunarestriccion en cuanto d lengugiedel ostrabgosni asufechade
publicacion. Selesotorgo preferenciaal osarticulosenlosquesetrabar
jaba con escolares, sn embargo no se excluyeron otros en los que se
mangjaban grupos deinterés apesar de no estar en etgpaescolar. Ade-
més seintrodujo el término «escolares» enlablsquedajustificando €
interés por esaetgpadelavidadelos Sujetos.

La blisqueda se centré principamente en la combinacion de las
capacidadesfisicas(fuerza, flexibilidad, velocidady resstencia) cond
término «diferenciasen funcion dex. A lahorade establecer losgrupos
enfuncidndeadgunadiferenciaseestablecieronlossiguientestérminos:
sex0(genre), edad (age), activos (active), sedentarios (sedentary). Para
especificar lafuerzaseincluyeron datos en lablsqueda como: capeci-
dad de sdto, salto con contramovimiento (Counter Movement JUmp o
CMJ), Abaakov (ABK) y dinamometriamanudl.

Las palabras claves compuestas por més de un vocablo se
entrecomillaron, ademéslasreferenciashibliogréficasdetodoslostraba
josincluidosfueronrevisadasdeformamanud.

Andlisis

Evaluacion delafuerza mediantetestsde salto

Sonmuchoslosautores que han eva uado las diferentes capacida-
desfisicasen escolares. Por gemplo, paraRedondo (2011) lafuerzaes
unacudidad fisicabés caquehacereferenciaal acapacidad quetienen
nuestrasmisculosparacontraersey mantener o vencer unaresistencia
Aznar y Webster (2006) ladefinen comolacgpacidad ddd misculopara
generar tensiony superar unafuerzacontraria

A lahorade evaduar lafuerza se pueden utilizar diversostiposde
pruebas como las pruebas de sdto vertica, horizonta, prension ma:
nud... Enlaetapade Educacion Primariasesue eeva uar lacapacidad
desdtomediantepruebasdesdtovertica uhorizonta aunquetambién
e pueden dar las dosjuntas.

En cuanto alostestsy materides utilizados paralaevauacion dd
sdto, enlabibliografiaseidentificaunaampliavariedad. No obstante,
los més utilizados suelen ser el ABK; el CMJy € salto sin
contramovimiento o Squat Jump (SJ). Por suparte, Lara, Abidn, Alegre,
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Jménez y Aguado (2005), llegaron alaconclusion de que d test que
permite obtener la mayor dtura de sdto y mayor pico de potencia
parece ser e ABK. No obstante, demostraron que obtener una gran
dturadesdto noimplicabahaber conseguido unmayor picodefuerza
en labatida. Los insrumentos més empleados parala evauacion dd
sdto han sido las plataformas de contactosy las plataformas de fuerza
(Cedtillo, Candeo, Martinez, Mufioz, Bermegio, Garrido & Armeda
2005; Abian, Alegre, Lara& Aguado, 2006; Gonzdez, Diaz, Garcia,
Mora, Cadtro & Facio, 2007; Rojano, 2010; Leyton, Luis, Sabido &
Morenas, 2012; Yandi, LosArcos, Grande, Gil & Camara, 2014). Ade-
més, otros autores como Osorio, Estevey Lerma (2013) andizaron la
amortiguacion de la caida después dd sdlto utilizando plataformas
dinamométricasdefuerzay € ectromiografiadesuperficie, evduandola
fuerza de reaccion vertica y la activacion muscular en aterrizgjes
bipoddes y monopodales. Estos autores se centraron en estudiar y
prevenir € riesgodelesiénenlaamortiguacion. Encuantod andlissde
lafuerzaen funcién de género, se encuentran algunos autores, como
Gonzdezetd. (2007), secentraron en medir resultadosenlabatidade
sdto en escolares de Educacion Primaria con edades comprendidas
entrelosseisy los12 afios En este sentido encontraron quelosaumnos
obtenian mayoresva oresquelasalumnasen laspruebasde SIy CMJ,
coincidiendo con Garcia, Herrero, Garcia, Rubio y Rodriguez (2004)
quienesencontraron dturasde 19.0 cm. enlaschicasy 23.4 cm. enlos
chicos con unasignificatividad de p<.001. Estos autorestambién eva
luaronlospicosde potenciaenlabatida, presentandoloschicosmayo-
resvalores.

Dd mismo modo, Rubio, Abian, Alegre, Lara, Miranday Aguado
(2007) encontraron anteriormente quel asnifios obtenian mayoresatu-
rasdevue o quelasnifias, obteniendolosprimerasunadturade19.3+3.9
cm. y las segundas 18.4+3.8 cm. sSendo la diferencia Sgnificativade
p<.001. También Gémez-L andero, Vernettay L 6pez-Bedoya (2011)
llevaron acabo un estudio end queobservaron queloschicosobtenian
mejoresvaoresquelas chicasen cuanto alacapacidad desdto.

Por suparte Torres-Luque, Carpio, Laray Zagdaz (2014) rediza
ron un trabajo con participantesde 10 afiosen & quelosnifiostambién
obtuvieron mayoresaturasdevud o quelasnifias, independientemente
del grupo de estudio d que pertenecian (en funcion de las horas de
actividad fisicasemand redizada). Apoyando etamismaidease en-
cuentran Roriz, Segbra, Frétas, Eisenmann y Maia (2014) los cuaes
sogtienen quelosnifiospaseen unamejor condicion fisicaquelasnifies
en pruebas defuerzay resstencia

En contra de esto, se encuentran Jones y Lorenzo (2013) que
conduyeron ensuestudio queenlo querespectaalacapacidad desdto
dedturano seencuentran diferenciassignificativasentrelosparticipan-
tesen funcién del género, debido aqued vaor dep essuperior a.05.

Findmenteotrosautoresfuerade dmbito escolar comoAbianetd.
(2006) estudiaron tanto labatida.como laamortiguacion end sdtode
manera conjunta en |os dos sexos con edades cercanas alos 19 afios.
Egtos autores encontraron que tanto € pico de potencia durante la
batida como ladturadd sdto eran mayores en los chicosque en las
chicas modtrandolosprimerosmediasde50.77+5.57 Wikgy 35.77+4.55
cm. mientrasquelassegundas obtuvieron mediasde40.20+4.78 W/kg
y 26.08+.33 cm.

Por otraparte, otrosautores secentran en e estudio delafuerzaen
funcién delaedad. Por éemplo, Gonzdlez et d. (2007) encontraron una
mayor dturadesalto entestsamedidaqueaumentabalaedad. Obtuvie-
ronvdoresdesdtoen Slde13.8cmalossasafiosy de16.0cm. alos
Sete-ocho afiosy en CMJde 17.17 cm. alos seis afiosy de 21.65 cm.
alos nueve-10 afios. D mismo modo, Rubio et d. (2007) evauaron
participantes que se encontraban en d tercer, cuarto'y quinto curso de
Educacion Primaria. Encontraron queladturade sdtoy lapotenciade
labatidaeran superioresamedidaquel osd umnosavanzaban decurso,
esdecir, cuanto mayor eralaedad delos participantes eva uados.

Por su parte, Gomez-Landero, Vernettay L opez-Bedoya (2011)
redlizaron unainvestigacion con cuatro gruposdiferentesdeestudio, €
primero formado por nifios de 11.95+1.79 afios, & segundo por nifies
de 11.44+1.23 afios, un tercero formado por hombres jévenes de
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20.72+4.66 afios, y un Ultimo grupo de chicasjévenes con unaedad de
16.1+2.02. Susresultados también apuntaban en esta direccion, sefia
lando quelosdeportistasdemayor edad obtenian mejoresresultadosde
sdtoquelosmésjévenes. Enladturadevud odel SJloschicosjovenes
obtuvieron una dtura de 27.54+5.15 cm; mientras que los de mayor
edad obtuvieron una dtura de 29.70£4.59 cm; siendo las diferencias
significativascon unosvaoresde p<.05.

Otrosautores establecieron diferenciasen lafuerzaen funciondd
nivel deentrenamiento o actividad fisicadel osparticipantescomo esdl
casndeCadillogt d. (2005) quecompararonladiferenciaenladturade
sdto entre escolares sedentarios y los que redizaban dgin tipo de
entrenamiento, ambos de edades cercanas alos 13 afios. Encontraron
gue los entrenados mostraron mayores vaores en todos los tests que
los no entrenados, presentando los primeros 36.78 cnen ABK;; 30.97
cm.enCMJ; y 28.02cm. en SJ, frentealos 35.76 cm. enABK; 28.88
cmenCMJ, y 27.52 cm. en SIdelossegundos. Aunadl, lasdiferencias
entre ambos grupos no fueron muy elevadas. Por su pate, Torres
Luqueet d. (2014) eva uando varios grupos de d umnos separadosen
funciéndelacantidad dehorasdeactividad fisicaqueredizaban encon-
traron que, independientemente ddl sexo, ladturade sdto erasuperior
enlos grupos que més cantidad de actividad fisicaredizaban (mésde
seish/semana).

Por suparte, Garcia, Herrero, Bresciani y DePaz (2004) redlizaron
un estudio con participantes de edades comprendidasentrelos 19y los
20 afos en d que demostraron que con un entrenamiento pliométrico
losva ores obtenidosen CMJaumentaban de40.9 a42.4 cm. Asmis-
mo, Grande, Figueroa, Hontoriay Bautista(2009) y Grande, Sampedro,
Rivilla-Garcia, Bofill y Hontoria(2010) trabgjaron con mujerespracti-
cantes de gimnasiaartigticay ritmicade dite, demostrando que con €
entrenamiento realizado la altura de salto en SJy CMJ mejor6
significativamenteen amboscasosdrededor de1.52 cm.

Ademés, Carrascoy Vaquero (2010) redlizaronunestudioend que
observaron las diferencias en la capacidad de salto de mujeres
postmenopausicastras un periodo de dos afios de actividad fiscaen
medio acudico, tras € que concluyeron que esta capacidad meord
congderablemente.

También en relacidn a efectos de un programa de entrenamiento
Carrasco, Cdahorro, Lara-Sanchez y Torres-Luque (2014), llevarona
cabounestudioend queeva uaron aun grupo departicipantesantesde
un entrenamiento y traslafinadizacion de este. Susresultados sefidan
gueenloquerespectaalafuerzaevaduadaatravésdetest desdto, los
participantes obtenian mejores resultados tras entrenar. Fjandonosen
€ grupo control seencuentraquelaprimeramarcaesde29.52+4.12 cm.
de dturaen d sdto CMJ, y la segunda marca una vez redizado €
entrenamiento esde 29.81+4.21 cm. dedtura

Ademéds, seencuentraal&fgren, Daly, Nilsson, Dencker y Karlsson
(2013) quienesredizaron unestudio, trasel queconcluyeronqueredli-
Zar un entrenamiento de lafuerzaen la escuda, ayuda a aumentar la
fuerzamuscular delosaumnos, sin por ello suponer unmayor riesgode
lesién delosmismos.

Evaluacion delafuerzamediantetestsdedinamometriamanual

Por otra parte, otros autores han evduado la fuerza en escolares
medianted test deprensénmanud, d indrumentomésgenerdizadoen
los estudios paramedir la prension manud esd dinamémetro, segiin
Marrodan, Romero, Moreno, Mesa, Cabafias, Pacheco y Gonzdez-
Montero (2008) y Pamea, Jeannette, Verénicay Fresia (2009). Con
este método | os citados autores observaron mayores niveles de fuerza
enchicosqueen chicas. Valgo (2002) demostré que hastalos 12 afios
tanto nifios como nifiastienen un crecimiento en lafuerzade prensién
manud similar pero apartir deestaedad comienzan agparecer diferen-
cias, encontrando valores superiores en los nifios. En este sentido,
Cabeza-Ruiz, Centeno, Sénchez, Pefia-Garcia, Naranjoy Beas (2009)
también eva uaronlafuerzaisométricamaximadeprensién manua en
j6évenes adultos con sindrome de Down. En este caso los hombres
también obtuvieron resultados mayores de fuerza, en ambas manas,

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)

guelas mujeres. También Torres-Luque et d. (2014) encontraron que
loschicospresentaban mayoresva oresenladinamometriatanto dere-
cha como izquierda que las nifias. Sin embargo, d tener en cuentala
cantided de actividad fisicaredizadapor los participantesde este estu-
dio se encontrd que € grupo que redizaba més actividad fiscaala
semana (més de sais horas ala semana) presentaba unos valores su-
periorestanto en ladinamometriadelamano derechacomoenladela
mano izquierda. Por otro lado, Carrasco et d. (2014) en su estudio
concluyeron que | os participantes eval uados mejoraron los resultados
obtenidos en las pruebas de dinamometria tanto de la mano derecha
como delaizquierdatraslafinaizacion ddl entrenamiento.

Evaluacion de la flexibilidad

Otradelas capacidadesadesarrollar end contextoescolary enla
que los investigadores también han fundamentado sus estudios esla
flexibilidad. En este sentido, paraDe gado, Martin, Zurita, Antequeray
Ferndndez (2009) laflexibilidad esunadelascudidadesfiscasbésicas
quesetrabgatanto enlaetapade Primariacomo de Secundariay puede
medirsemediantediversostiposdepruebas. Unadelasmésgenerdiza
das, seglin afirmaron Arregui y Martinez (2001), esla de sentarse y
acanzar o «dt and reach». No obstante, segiin diferentes autores, se
debe tener en cuenta que este no sempre es € método més adecuado
paramedir lacapacidad deflexibilidad. Por gemplo, Gonzéd ez (1998)
no pensabaque se debiera utilizar este test yaquelos resultados obte-
nidossepuedenver dteradospor variablescomoladturadel cagjon. Por
otraparte, Jacksony Baker (1986) evduando achicasde 13y 15 afios,
concluyeron que esta prueba solo tiene unavaidez moderada. Sehan
redlizado eva uaciones delaflexibilidad con estetest paraandizar las
diferenciasenlamismaen funcion ded sexo, enloqueMaffuli, Kingy
Helms (1994) encontraron que las chicas eran més flexibles que los
chicosyagueen estoslaflexibilidad delaparteinferior y superior eran
independientes, coincidiendo en estesentido con Bae, Mayhew, Piper,
Bl y Willman (1992). Ademéseste iltimo sostienequel oschicosson
menosflexiblesquelaschicasdebidod incrementomuscular. Del mis-
mo modo, Docherty y Bell (1985), tras susinvestigaciones con diver-
s0sti posde pruebas obtuvieron como resultado quelaflexibilidad estd
més desarrollada en chicas que en chicos. Seglin Arregui y Martinez
(2001) lamayoriadeestudiosqueandizanlasdiferenciasenlacapaci-
dad flexoraentre chicos y chicas coinciden en que las chicas son més
flexiblesy quesuflexibilidad etamésgenerdizada Por suparte, y end
mismo sentido, Torres-Luque et d. (2014) encontraron que las chicas
presentaban unaflexibilidad muy superior alos chicosindependiente-
mente de la cantidad de horas de actividad fisica que redizasen ala
semana. Por gemplo, end grupoend queseredizaban cuatro o cinco
h. deactividad fis caalasemanaencontraron val oresdeflexibilidad en
losnifiosde 14.16+6.34 cm, mientrasque en lasnifiaslosva oreseran
de18.57+5.56 cm. Deacuerdo con esto seencuentran también Roriz et
d. (2014), quienessogtienen quelaschicasobtienen mejoresvaloresen
pruebasdeflexibilidad comoé standreach, quelosvarones. También
s encuentra a De Migue-Etayo et d. (2014) que sefidaron que las
chicas obtenian mejores resultados que los varones en las pruebas de
flexibilidad, pero quesinembargo no seencontraban diferenciassignifi-
cdtivas con repecto alaedad en estavariable.

Por otrolado, s secomparaestacapacidad enfuncion delashoras
deactividad fisicaqueseredlizan, sguiendotambiénaTorres-Luqueet
a. (2014), tanto las nifies como los nifios obtuvieron mayores valores
de flexibilidad cuantas mas horas de actividad fisica redizaban ala
semana Ademés, en funcién de entrenamiento, Carrasco et dl. (2014)
encontraron en sus resultados quelos que obtenian mejoresva oresen
laflexibilidad isquiosurd eranlos participantes entrenados, presentan-
do valores de 17.52+6.55 cm; mientras que en |os participantes no
entrenados eran de 16.74+6.56 cm. con un valor dep<.05.

Séanchez, Mayorga-Vega, Ferndndez y Merino-Marban (2014)
evauaron aparticipantesen edad escolar de 7.84+.37 afios, comparan-
dosuflexibilidad antesdelaredizacion deun programadeentrenamien-
toy tras su findizacion. En sus resultados observaron que obtenian
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mejoresresultadosend test desit and reach queeva uabalaflexibilidad
isquiosural después del entrenamiento. Los autores concdluyen quela
flexibilidad sevemejoradaatravésde programas de entrenamiento.

Evaluacion delaveocidad y delaresstencia

Findmente sobre las capacidades de velocidad y resstenciatam-
bién se han redizado investigaciones en @ contexto escolar. En este
sentido, Vallgjo (2002) sefid 6 quelas chicas obtenian mejoresvaores
queloschicoshastalos 12 afios en ambas capacidades. A partir deesta
edad seinviertenlosvaores pasando los nifiosaobtener mejoresvao-
res. Esteautor, también encontré queenlasnifiaslamayor mgoraenla
velocidad se produciaalos 10-11 afios, mientras que en los nifios s
produciaalos 14-15 afios. Con repecto alaresigenciasefid 6 quelos
chicosmantenian un crecimiento progresivo en pruebasdeabdomindes
y Course Navette, mientras que en las nifias alos 12-13 afios habiaun
estancamiento e incluso unadisminucion de los vaores, volviendo a
presentar mejorasalos 14-15 afios.

Tambiénenrdaciénalaveocidady laresistencia, Torres-L uqueet
d. (2014) encontraron guelosnifios presentaban meoresresultadosde
velocidad quelasnifissentodoslosgruposdeestudio. Por otraparte, en
funcién delashorasdeactividad fisi caredlizadasalasemana, indepen-
dientemente dd sexo, los resultados de velocidad son mejores en los
grupos gue redlizan més cantidad de horas de actividad fiscaen d
mismo periodo detiempo. Gdmez, Berrd, Vianay Berrd (2002) obsar-
varonqueenlapruebade50m. (d igud queenlade1000m.) loschicos
tardaban menostiempo en hacer € recorrido quelas chicas, perotam-
biénlosalumnosdemayor edad sedemoraban menosenlaredizacion
del recorrido que los dumnos més jévenes independientemente del
LX0.

Por su parte Jonesy Lorenzo (2013), sefidaron queenlosvarones
lavel ocidad secorrelaci onabacon laagilidad, conunosvaoresdep<.01
y r=.72. De acuerdo con esto, seencuentraYanci, LosArcosy Camara
(2014), sefd ando queexiste unacorrel acién significativapero modera:
da(.3<r<.7), entrevelocidady agilidad. Ademasetos Uiltimosafiaden
que € s=xo0 'y la edad son factores que influyen en esta corrdlacion.
Ademésconrespectoalavelocidady ressenciaenfunciondd género,
De Miguel-Etayo et d. (2014) concluyeron que los varones obtenian
mejoresresultadosquel aschicasenlaspruebasdeve ocidady resisten-
cia. Ademés s=fidan que los varones de més edad obtenian mgores
resultados enlapruebade vel ocidad quelosde menor edad.

Por otro lado, Carrasco et d. (2014) evduaron ladiferenciaenla
velocidad entre sujetos antesde un entrenamientoy traslafindizacion
deegte. Hdlaron queenlapruebadeve ocidad de30 m. lossujetostras
d entrenamiento obtuvieronmgoresresultados, tardando estos4.69+.39
s. en redizar € recorrido, mientras que antes del entrenamiento los
ujetoslo hicieronen 5.29+.39s.

EnloquerespectaalaressenciaTorres-Luqueet d. (2014) opinan
quelos nifios, independientemente del grupo en € que se encuentren,
llegaban a un palier superior del test que las chicas Al andizar los
resultadosenfuncion delashorasdeactividad fisicaobservan quetanto
losnifioscomolasnifiasdd grupo queredizabaméscantidad deactivi-
dadfisicaalasemanallegabanaun palier superior dd test mientrasque
e grupo que menos horas redizaba fue @ que obtuvo un resultado
menor. S observamoslosresultadosobtenidosend estudiodeCorrd y
Dd Cadtillo (2010) encontramos también en este caso que los chicos
llegan apalieres superiores quelas chicas con mayor facilidad, eneste
caso laschicassolo dcanzaron d pdier 7.5, mientrasqueloschicoslo
hicieronend 12.5.

También en relacion ala resstencia Garcia, Martinez, Carrasco,
Alcarazy Pradas (2007) llevaron acabo un estudio en € queseetimé
d consumo méximo deoxigeno en adumnosde educacion secundariay
bachillerato através de la prueba de Course Navette. En este estudio
encontrarongued consumo deoxigeno essustancia mentesuperior en
chicosqueen chicas, ademésenlosnivelessuperiores, y especid mente
enbachillerato, |osva oreseran también mésatosen comparacioncon
¢ restode cursos Todo €l o concuerdaconlosresultadosde Ferndndez
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(2012) quien ensuestudio averigud que, enlo querespectaalares sten-
cia, los chicos obtenian mgores resultados que las chicas en todaslas
edades. Ademés|osa umnos con mayor edad obtuvieron también me-
jores resultados que los sujetos menores. Del mismo modo, Rosales,
Y &fez, Lorca, Véxuez, Vergaray Castro (2014) obsarvaron que los
chicospresentaban mejoresresultadosquelaschicasend test deCourse
Navette, llegandolosprimerosaun paier superior quelassegundas, Sn
embargoladiferenciaesmenor queenlosdemésestudiosmencionados.

Conclusiones

Respondiendo a objetivo de conocer latendenciaen losresultados
obtenidos por distintos autores en relacion a s existen diferenciasen
funcién de las varidbles: sexo, entrenamiento y edad, dentro de las
cpacidadesfisicas, y enespecid delafuerza, en primer lugar losauto-
resconsultadosenlarevision coincidenenque, conrepectoalaeva ua
ciondelafuerzamedianted test desdto, losvaronesobtienen mayores
dturas de vuelo y superiores picos de potencia que las mujeres. Del
mismo modo, |os resultados obtenidos en estostest son superioresen
funcién del aumento de edad de los participantes eval uados.

En cuanto alaevauacion delafuerzaatravésdeladinamometria
manua |os autores revisados coinciden en gue los nifios tienen més
fuerzaquelasnifias en ambas manos.

Losautores coinciden en quelas personas queredizan unamayor
actividad fisicao dguntipo deentrenamiento obtienen mejoresresulta-
dosenlostest de sAto quelas personas sedentarias.

Con respecto a la flexibilidad todos los autores sefidan que les
mujeresposeen mayor flexibilidad y queestdmas generdizadaqueen
losvarones.

Por ltimo tanto en laeva uacion delaveocidad comoenladela
resisencialamayoriadelosautoresentran en consenso d coincidir en
quelosvaronesobtienen mayoresresultadosenlostest quelasmujeres.
Dd mismo modo coinciden también en quelossujetosde mayor edad
obtienen mejoresresultados que los sujetos mésjGvenes.
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