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¢Comoinfluyenlaedady € géneroenlacapacidad decambiar dedir eccion en alumnosdeeducacion
primaria?
How does the age and gender influence the ability to change direction in primary schoal children?

Javier Yanci Irigoyen, Asier LosArcosLarumbe
Universidad del PaisVasco (Espafia)

Resumen. El principa objetivo de esta investigacion fue conocer la influencia de la edad y € género en la capacidad de cambiar de direccion (CODA)
en nifios y nifias de educacion primaria. En este estudio participaron 343 nifios y nifias (8,2 + 1,1 afios, 1432 + 87 cm, 37,8 £ 9,9 kg) estudiantes de
primer, segundo, tercer y cuarto curso de educacion primaria. Para evauar la CODA e utilizo é Modified Agility Test (MAT). Los resultados mostraron
diferencias sgnificativas (F(3) = 56,25, p = 0,000) entre los grupos de edad. Las diferencias en la CODA entre chicos y chicas no se han manifestado
hasta e cuarto curso (t(56) = -2,30, p = 0,02) de educacion primaria. Atendiendo alaedad y d género, la evolucion de los chicosy las chicas fue diferente.
Estos resultados pueden exponer la necesidad de implementar programas especificos para mgorar la capacidad de cambio de direccion en distintos
momentos en funcion de la edad y del género.

Palabras clave. Modified Agility Test, maduracion, educacion primaria, desarrollo motor.

Abstract. The main objective of this study was to determine the influence of age and gender on the ability to change direction (CODA) in primary
education children’s. This study involved 343 children (8.2 + 1.1 years, 143.2 + 8.7 cm, 37.8 + 9.9 kg) students in first, second, third and fourth year
of primary education. To evaluate the change of direction ability (CODA) the Modified Agility Test (MAT) was use. The results showed significant
differences (F(3) = 56.25, p = 0.000) between the age groups. Differences in CODA between boys and girls have not manifested through the fourth grade
(t(56) = -2.30, p = 0.02) in primary education students. By age and gender, the development of boys and girls wes different. These results may lead us

to think about the need to implement specific programs to improve the CODA at different times depending on age and gender.
Keywords. Modified Agility Test, maturation, primary education, motor development.

Introduccién

L acapacidad decambio dedireccion (CODA) esunahabilidad que
s*manifietaen multitud deactividadesdeportivasy juegos(Brughdli,
Cronin, Levin, and Chaouachi, 2008; Chaouachi et d., 2012; Sheppard
and Young, 2006). La CODA e ha definido como la capacided de
redlizar cambios de direccion con todo € cuerpo aunadtavelocidad,
redlizando aceleraciones y desacdl eraciones de forma eficaz y répida
(Draper and Lancagter, 1985; Young and Willey, 2010). A diferenciade
lacapacidad deacd eracionenlinearecta, laCODA requiereunaimpli-
cacion cognitiva mayor, ya que hay que redizar un continuo control
posturd y unaimportantetomade decisonesparadesacelerar y acdle
rar ene momento masadecuado. Asi mismo, agunosautores afirman
quelaCODA esunahabilidad querequieretambién unaimplicacionde
lafuerzamuscular, equilibrio, coordinaciony control corpora (Nimphius,
Mcguigan, and Newton, 2010).

Desde d punto de vistaeducativo y de lainiciacion deportiva, la
CODA esunadelashabilidadesimportantesparaun adecuado desarro-
llomotor (Ortega, Ruiz, Cadtillo, and § astrom, 2008; Vicente-Rodriguez
etd., 2011). Deestaforma, enlosUitimosafios, |l ainvestigaci on respec-
to aestahabilidad ha aumentado considerablemente (Garcia-Pinillos,
Ruiz-Ariza, and L aorre-Romén, 2015; Torres-Undaet d., 2013; Veescovi,
Rupf, Brown, and Marques, 2011; Yandi, Reina, LasArcos, and Camara,
2013; Yanci, Los Arcos, Reing, Gil, and Grande, 2014) no solo en
deportigtas y atletas (Stewart, Turner, and Miller, 2014; Vescovi and
Mcguigan, 2008) sino también en estudiantes de etgpasinicidesy en
nifiosdeportistas (Oxyzoglou, Kanioglou, and Ore, 2009; Torres-Unda
etd., 2013; Vescovi et d., 2011), yaquese cons deraque unaadecuado
desarrollomotor enlainfanciapuede condicionar lascapacidadesinte-
lectudes, socidesy emociondes (Zivcic, Trgkovski, and Sentderdi,
2008). Teniendo en cuenta que uno de los objetivos de la educacion
fisicaeslaeducacionintegra del dumnado (Capdevilla, Blmunt, and
Hernando, 2015), conocer su desarrollo motor puede resultar impor-
tante. Sin embargo, lamultitud, disparided y diversided detest utiliza-
dos en los digtintos estudios dificultan la comparacion de resultados,
por lo queresultaimprescindible unificar lasmetodol ogias utilizadas.

Lostest dedisefio T han sido ampliamente utilizados paraevad uar
laCODA endidtintaspoblaciones(Munroand Herrington, 2011; Pauole,
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Madole, Garhammer, Lacourse, and Rozenek, 2000; Sass et dl., 2009).
Recientemente, variasinvestigacioneshan demostradolavdidez y fiar
bilided del Modified Agility Test (MAT) paranifiosy nifies de edades
tempranas (6-8 afos) (Yandi et a., 2014d) y lo han utilizado para
determinar lasmodificacionesenlaCODA denifiostrasun periodode
préctica(Yanci et d., 2013). Estosautoresexponen qued MAT, adap-
tado del T-test originad propuesto por Pauole et d. (2000), es un test
adecuado parasu utilizacion en estudiantes de educacion primaria

Dadoquelosprofesiondesdelaeducacionfiscay delainiciacion
deportivaprecisan conocer cud esel nivel dedesarrollomotor end que
Se encuadran sus alumnos o deportistas, con € fin de poder incidir de
unaformapositivaenlameoradesubaggemotor (Yanci etd., 20144),
puede resultar necesario conocer lainfluenciaquetienen laedad y €
género en didtintas capacidades y concretamente en la capacidad de
cambiar dedireccion.

Por lo tanto, los objetivos de este estudio fueron, en primer lugar,
andizar lacapacidad decambio dedireccion denifiosy nifiesdeprimer,
segundo, tercer y cuarto curso deeducaci on primaria, en segundo lugar,
determinar S existen diferencias en funcion de la edad en nifios del
primer y segundo ciclo deeducacion primariay por Ultimo, determinar
s exigendiferenciasenfuncion dd género. Atendiendoal osresultados
de anteriores estudios redlizados con dumnos de educacion primaria
(Yanci et d., 201443) lahipdtessde estudiofuequelaedady € género
puedeninfluir enlacgpacidad decambiar dedireccion.

M etodologia

Participantes

En este estudio participaron 343 nifios y nifies (8,2 £ 1,1 afios,
143,2+ 8,7 cm, 37,8+ 9,9kg) estudiantesde educacion primariadetres
colegiosplblicos. Losparticipantesfueron divididosen cuatro grupos
en funcion de la dase ala que pertenecian: G1 = dumnos de primer
curso de educacion primaria (6-7 afios, n = 207), G2 = dumnos de
segundo curso deeducacion primaria(7-8 afios, n=39), G3=adumnos
detercer curso deeducacion primaria(8-9 afios, n=40), G4=adumnos
de cuarto curso de educacion primaria (9-10 afios, n = 57). Todos los
participantes redizaban dos sesiones de educacion fisicasemana su-
pervisadasy dirigidaspor € profesor deeducacion fiscade centro. A
todos los participantes y a sus familias seles explicaron losriesgos y
beneficiosdelaparticipacion end estudio. Todos| ospadres, madreso
tutores |legalesfirmaron € preceptivo consentimiento informadoy los
aumnospudieron retirarseddl estudio en cualquier momento. El estu-
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dio fue gprobado por € Consgo Escolar de los centros educativos,
cumpli6 con la Declaracion de Helsinki (2013) y fue aprobado por €
ComitédeEticalocal.

Procedimiento

Laspruebasseredizaronend gimnasiodel correspondientecole-
giosobreun suelo sintetico, dondenormal mentel osal umnosredizaban
sussesionesdeeducacionfisica, sSempreen horario escolar demafiana,
entrelas10:00y las13:00 horas. Todod aumnado conocialagiecucion
correctadd test yaquepreviamentealasesondel mismo seredizaron
sesiones tedrico-précticas de familiarizacion. Los estudiantes fueron
indruidospararedizar lapruebaalaméximaintens dad. Antesdecada
Ses0n de test se rediz6 un caentamiento estandar que consitiaen 5
mindedesplazamientosabgjaintensdad, tresace eracionesde20men
linearectay otrastresace eracionesde 20 m con cambiosdedireccion.

Test decapacidad decambiodedireccion: Paradeterminar lacapa
cided decambio dedireccion de dumnedo, seutilizod ModifiedAgility
Test (MAT). Losparticipantesdebian completar € circuitomarcadoen
lafiguralaendiendod protocolo utilizado anteriormente por Sass et
a. (2009), pero atendiendo alamodifi cacion propuestapor Yanci et d.
(2013) para estudiantes de educacion primariaen lacud setocabala
parte superior delos conos. Todos|os participantesredizaron laprue-
ba3 veces con un minimo de 3 min de descanso entrelasrepeticiones.
Ladiganciatotd recorridafuede20my ladturadelosconosfuede0.3
m. Seutilizé unafotocd ula(Microgate® Polifemo Radio Ligth, Bolzano,
Itdia) Stuado sobre € cono A pararegigrar d tiempo. La sdida se
rediz6 en todos |os casos desde una posicion de 0,5 m antes de la
fotocdula El codficientedecorrd acionintraciase (CCl) paraestetesten
estudiantes de educacion primariafue de 0,89-0,91y d coeficientede
variacion (CV) fue<4,9% (Yand etd., 20144).
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Figura 1. Recorrido parael Modified Agility Test (MAT).

Andlissestadisticodelosdatos

Losresultados se presentan como media+ desviacion tipica (DT)
de lamedia. Todas las variables mostraron una distribucion normal
seglin € test de Sgphiro-Wilks. Para € andlisis de los resultados se
consider6 Unicamente € mejor de los tres registros en é MAT. Las
diferencias entre los diferentes grupos de edad (G1, G2, G3y G4) s
cdcularon mediante un ANOVA de un factor, junto con € correspon-
diente andisis pos hoc de Bonferroni. Para determinar las diferencias
exisentes entre los chicos y las chicas s utilizd una prueba T para
muestrasindependientes. El andisisestadistico seredlizd condl progra
ma Statistical Package for Socid Sciences (SPSS® Inc, version 20,0
Chicago, IL, EE.UU.). Lasgnificatividad estadisticafuedep < 0,05.

Resultados
Los resultados en cuanto a MAT para todos los participantes

fueronde9,44+ 1,16 s. El andisSANOVA mosiré diferenciassignifi-
cativas (F(3) = 56,25, p = 0,000) en funcién delaedad (Figura2). Sin
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Tiempo en el MAT (s)

G1 G2 G3 G4

Figura 2. Resultados en el Modified Agility Test (MAT) en funcién de losgrupos de edad. G1 = grupo 1.
Curso, G2 = grupo 2. Curso, G3 =grupo 3. Curso, G4 = grupo 4. Curso. ** Diferend as significai vas con d
G2,G3y G4 (p<.01), #diferencias signifi cativascon el G3y G4 (p < .01).

. Chicos
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Resultado en el MAT (s)
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Figura 3. Resultados en fundén de sexo en cada grupo de edad. G1 = grupo 1. Curso, G2 = grupo 2.
Curso, G3 = grupo 3. Curso, G4 = grupo 4. Curso. * Diferendas signifi cativas entre chicos y chicas (p<.05).

embargo, no seencontraron diferenciassignificativasentred G3y G4.

En cuanto d sexo, no se encontraron diferencias entre chicosy
chicasenlosgruposG1, G2 ni G3 (Figura3). Sinembargo, end grupo
G4 loschicosobtuvieron mgoresresultadosquelaschicasene MAT
(t(56) =-2,30, p=0,02).

Laevoluciéndelosresultadosend MAT nofueigua enlaschicos
queenlaschicas(Figurad). End grupodechicosseobservarondiferen-
ciasentregrupos (G1, G2y G3), pero no hubo diferenciasentred G3
y G4. Por € contrario, para € grupo de chicas, no se encontraron
diferenciasentred G1y G2, ni entred G3y G4.
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Resultado en el test MAT (s)

Fgura4. Resultados diferendados por sexos en d Modified Agility Test (MAT) atendiendo al grupo de
edad. ** Diferend as significdivas en el grupo de chicos con d G2, G3y G4 (p < .01), # diferencias
significativas en el grupo de chicoscon d G4 (p < .01), 2diferendas significativasen d grupo de chicas
conel G3y G4 (p< .01).

Discusion

El principa objetivodeestainvestigacion fueandizar lacgpacidad
de cambiar de direccion en nifios y nifias de los primeros ciclos de
educacion primaria(6-10 afios) cond findedeterminer lasdiferencias
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enfunciéndelaedady dd género. Esteesd primer estudio encontrado
donde se andizan estas diferenciasmediante & test MAT en estudian-
tes de los dos primeros ciclos completos de educacion primaria. Los
resultados obtenidos muestran que las diferencias en la CODA entre
chicosy chicasno sehan manifestado hastad cuarto cursodeeducacion
primaria, no habiendo diferencias entrelosaumnosy dumnas delos
primerostrescursos. Atendiendo alaedad y d género, laevolucionde
loschicosy laschicasfuediferente. En cuanto aloschicos, seobtuvie-
ron diferenciassignificativasenfuncion deedad hastatercer curso, pero
no entretercero y cuarto. Sin embargo en las chicas, no se observaron
diferenciasentre primer y segundo curso ni entretercer y cuarto curso.
Por e contrario lasdiferencias se obtuvieron entretercero o cuarto con
repecto alas chicasde primer curso.

Recientemente Yanci, Los Arcos, Grande, Gil, y Camara (2014)
han expuesto laimportancia de evauar la CODA en estudiantes de
educacion primaria en funcién de la edad. Estos autores encontraron
diferencias significativas en esta capacidad en € dumnado de primer,
segundo y tercer cursn. Sin embargo, no andlizaron ninglin grupo de
estudiantes de cuarto curso, lo que completariad primer y segundo
cidodelaeducacionprimariaobligatoriaddl sstemaeducativo espafiol.
Losresultados del presente estudio concuerdan con los aportados por
Yanci etd. (2014b) dondeseobtuvieron diferenciassgnificativasentre
los tres primeros cursos de educacion primaria. En la misma lines,
edtudios anteriores (Erceg, Zagorac, and Katisg 2008) exponen quela
edad esun parémetro diferenciador enlaCODA. Sinembargo, € pre-
sentetrabgo incluye un grupo de cuarto curso. En este sentido, apesar
dequeseobservd unamejoraenlasprimerasedades, no seencontraron
diferenciasentrelosparticipantesdetercer y cuarto curso. Este aspecto
puede poner demanifiesto quelaevolucion enfunciéndelaedad enla
CODA no es constante. Parece ser que ala edad de 8-9 afios puede
producirseun estancamientoenlameorade rendimiento enestacapa:
cidad, posblementedebido, entreotrosfactores, acambiosmadurativos
0 edructurdes. De esta forma, seria interesante estudiar S mediante
ditintosprogramasdeintervencion en estudiantesdeeducacion prima-
riase podriaincidir en la CODA en este periodo critico (Holmberg,
2009; Yanci et d., 2013).

Estudios anteriores afirmaron que las diferencias de géneroen €
desarrollo motor aparecen durantelatotaidad del proceso medurativo
delosnifios (Raudsepp and Paasuke, 1995). Atendiendo alosresulta
dosobtenidosenlapresenteinvestigacion no seencontraron diferencias
entrechicosy chicasenlosgruposG1, G2ni G3. Loschicosy laschicas
mostraron una capacidad de cambio de direccién similar en los tres
grupos, en las edades de 6-8 afios. Sin embargo, en € grupo G4 (9-10
afios) los chicos obtuvieron mejores resultados que las chicas en
MAT. En un estudio reciente (Yanci et d., 2014a) se obtuvieron resul-
tados smilares. Mientras que la diferenciaentre chicosy chicasen la
CODA = 0observo en nifios de 9-10 afios, etas diferencias no fueron
sgnificaivasennifiosde 6-7 afios. Parece ser quelasdiferenciasentre
chicos y chicas en € rendimiento motor pueden explicarse por la
interaccion defactoresambientalesy bioldgicos(Malina, 1986).

La evolucién de los resultedos en € MAT fue didtinta para los
chicos que paralas chicas. Mientras que en d grupo delas chicaslas
diferencias se encontraron entreel G3y G4 conrespectod G1, end
grupo de chicos se observaron diferencias entre grupos hastad tercer
curso, pero no hubo diferencias entre d G3 y G4. Agpectos como la
distinta maduracion biolégica, los ritmos de crecimiento, lacomposi-
cion corpord od tipoy cantided de précticamotriz redizada(Malina,
1986; Thomas, and French, 1985) pueden ser las causas delasdiferen-
ciasobservadas, no solo enlaCODA entrenifiosy nifiasde 9-10 afios,
sino también en laevolucion en las distintas edades. Este aspecto nos
puedellevar apensar enlanecesidad deimplementar programas espe-
cificos de entrenamiento en distintos momentos evol utivos paranifios
y nifiescon € fin dereducir las diferencias con respecto d género. De
estaforma, seranecesario profundizar en € estudio delaevolucionde
cadacapacidad cond findepoder detectar momentoscriticosenlosque
sedebenimplementar programas especificos.
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Conclusiones

Lacgpacidad decambiar dedireccion enlosestudiantesdeeduca-
cion primariade este estudio vamejorando en funcion delaedad hasta
d tercer cursn. Sinembargo, no seencontraron diferenciassgnificativas
entrelosadumnos detercer y cuarto curso.

Lasdiferenciasentrechicosy chicasenlacapacidad decambiar de
direccion no se han manifestado hesta @ cuarto curso de educacion
primaria (9-10 afios). En los cursos anteriores no se han encontrado
diferenciasenfuncion del géneroen estacapeacidad. Laevoluciéndelos
resultadosen e ModifiedAgility Test enfuncion delaedad fuedidtinta
paraloschicosqueparalaschicas.

Estosresultados pueden exponer lanecesi dad deimplementar uni-
dades didacti cas especificas paramegorar la capacidad de cambio de
direccion en distintosmomentosen funcion delaedad y del género.
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