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Resumen. El trabagjo recoge una propuesta didéctica adaptada a la normativa educativa que combina actividad fisica, juego y ensefianza de la lengua
extranjera (L2) como herramienta que facilita los aprendizajes en Educacion Primaria. El objetivo es facilitar € gprendizgje de la L2 a través de los
contenidos de la Educacion Fisca El méodo, la revision sistemética de la literatura que culmina con € andisis de los estudios previos y los posibles
problemas que recogen para @ agprendizaje de la L2, asi como la relacion que establecen dgunos estudios entre la actividad fiscay laL2. Se concluye la
necesidad de disefiar y aplicar Unidades Didécticas sobre juegos populares y tradicionaes ingleses en las que se utilizara vocabulario relacionado con
actividad fisica'y deporte asi como canciones inglesas, por la ventgja que representan para @ gprendizagje de laL2. Aunque € disefio de la Unidad Didéctica
e concibe para su gplicacion en toda la primaria, en este caso va dirigida a 5° curso. Su aplicacion a modo de estudio piloto se ha redlizado en un colegio
de Martos (Jeén).

Palabras clave. Bilingtiismo, educacion fisica, plurilingtismo, metodologia bilingle, juegos populares y tradicionales ingleses.

Abstract. This study shows a didactic proposal adapted to educative regulations combining physica activity, games and English language (L2) as a
means to learn this language in elementary education. The main objective is to facilitate the learning of the L2 through the contents of Physical
Education. The method and the systematic review of the literature, which culminates in the anadysis of previous investigations and possible difficulties,
found in the learning of the L2 and the relationship that is established in some investigations between physical activity and L2. In conclusion, it is
necessary to design and gpply some Teaching Units about traditional and popular English games in which it will be used vocabulary related to physica
activity, sports and English songs in order to improve the acquisition of the L2. Although the design of this Teaching Unit is conceived in order to gpply
it to whole Primary Education, in this case, it has been designed to fifth level. Its implementation has been carried out in a school in Martos (Jaén).

Keywords. Bilingualism, physical education, multilingualism, bilingua methodology, popular and traditiona English games.

Introduccién

El presentearticul o contiene unapropuestadidécticaadaptadaala
normativaeducativavigenteen Espaia, recogidaenlal ey Organica2/
2006, de 3 de mayo (LOE) y en la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de
diciembre, paralamejoradelacdidad enlaeducacion (LOMCE). En
ambasleyessedagranimportanciaalaensefianzadelalenguaextranjera
(L2), sobre todo en la LOMCE, que ya desde € preémbulo y en
diferentes capitulos, hacereferenciaata aspecto.

Lacombinacion de actividad fisica, juego y aprendizgedelal2
puede convertirseen unapotente herramientaeducativaparaconseguir
un dumnado competentey capaz de afrontar con confianzadiferentes
retosen suvidacotidiana(Ramos& Ruiz Omefiaca, 2010).

Enlablsquedadeunaensefianzadecdidad, setrataradeposibilitar
laadquisicion de aprendizajes significativos, paralo queesprimordia
contar conlamotivaciondel dumnedo (Escaiio & Gil delaSerna, 2001),
queenlaetgpade Educacion Primaria(EP) estapredispuestoy motivar
do haciala Educacion Fisica (EF), Situacion que se debe aprovechar
utilizando €l juegoy laactividad fiscaparagprender laL 2.

El objetivo de esta propuestaes facilitar € gprendizgedelal2 a
través delos contenidos dela EF, paralo que se utilizarén expresiones
deportivas frecuentes en las sesones, vocabulario relacionado con la
actividad fiscay d deporte, y canciones inglesas que favorezcan la
moatricidad mediante |os contenidos de expresion corpord, todo dlo
vaorando laimportanciadelaculturaanglosgonaanive deportivoy
desarrollando una propuestallGidica sobre juegos populares y tradicio-
naesingleses(Garciaiménezet al., 2010)

Seglin Garcia de la Concha (2013), en € informe ddl Indtituto
Cervantessobrelalenguaespafiola, apesar deser é espafiol lasegunda
lenguaquemayor nimero dehablantestieneentodo € mundo (mésde
500 millonesdehablantes), por detrésdd chinomandarin (1.150 millo-
nes), lalenguainglesa, britanicao norteamericana, estdexperimentado
un gran crecimiento (375 millones de hablantes), convirtiéndoseenla
lenguaauxiliar internacional o auxilengua dominante, esdecir, quees
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agudlaquesetilizaparalacomunicacion entrepersonasdediferentes
lenguas maternas. Td y como opina Phillipson (2002), uno de los
moativos por los que € inglés ha llegado a este punto, es debido a
potencia econdmico de Estados Unidosy del Reino Unido.

Lasociedad del conocimiento trata de adaptarse alas nuevas de-
mandasy pretendeofrecer d dumnadolaposibilidad deadquirir unal 2
desde edades muy tempranas. Laformade llevar acabo etamejora
educativay deofrecer unaeducacion demayor calidad se puede conse
guir mediante iniciativas educativas hilinglies, paralo que & Centro
Educativointeresado en dichamejoradeberaelaborar y aplicar unpro-
yecto que se puede escoger entre varias moddidades para adaptarse
mejor a contexto educativo del Centro. Laslenguas que seestan im-
plantando en la mayoria de los centros bilinglies son € francésy €
inglés, aunqued chinoy d demén sevanincorporando también pocoa
poco.

El desarrollo delasociedad del conocimiento subrayalaimportan-
ciadegarantizar atodalaciudadaniaunaeducaciondecaidad. Por dllo,
reforzar laeficaciay laigua dad deloss temaseducativoscondtituyed
objetivo prioritario delasadministraciones plblicas, enloqueed Libro
Blancodela Comisién Europeasobrela Educaciony Formacion (1995),
dirmarotundamente, lanecesidad de conocer otrasculturasy lenguas
europess, y proponedesarrollar laensefianzade, a menos, doslenguas
comunitarias.

Enun esfuerzo deadaptaci on quelaJuntadeAnda uciahadenomi-
nado Segunda Moder nizacion de Andaluciaseubicad PlandeFomen-
todd Plurilingliismo (2005) querespondeaunanecesidad delasocie-
dad andduza ante los nuevostiempos. Las principaesliness que esta
politicalinguisticaincorporardvienen marcadas por lagptitud aconvi-
vir conlosdemés, cooperar, construir eimplantar proyectos comunes,
y tomar responsabilidades.

L aneces dad deunaeducaci én bilinglietambiénhaquedadoreflga-
daenlalegidacionnaciona, yaquelal OE (2006) recoge unacompe-
tenciaespecificaenrdacion cond aprendizgedelenguasextranjeras, la
denominada Competencia en Comunicacion Linglistica. ASmismo,
uno delostres ambitos sobre los que laL OM CE (2013) hace especia
incidencia con vistas ala transformacion de sstema educativo, esd
fomento dd plurilinglismo.

Tambiénd RD126/2014 de 28 defebreropor € queseestableced
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curriculobésicodelaEP(BOE, 2014) dedicaensutotdidad € Articulo
13°alalenguaextranjeray d hilinglismoenloscentrosde ER, resdtando
laimportanciadelamisma. El citado RD otorgaunaimportanciasigni-
ficativa d éea de EF en su desarollo como una herramienta socid
preventivadelosmaesinsanosquelarodean:

(...) por elolaEF enlas edades de escol arizacion debe tener una
presenciaimportanteenlajornadaescolar 3 sequiereayudar apdiar €
sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados, que
influye en dgunas delas enfermedades més extendidas en lasocieded
actud (p.19.408).

Lomismo ocurre conlaOrden ECD/686/2014, de 23 de abrril, por
laqueseestableced curriculodelaEP (&mbitodegestiondd Ministerio
de Educacion, Culturay Deporte) y seregulasuimplantacion, laeva
luacion y determinados aspectos organizativos de la etapa. Dentro de
dloslaEFenlaensefianzabilingliejuegaun papel muy importante por
d carécter integrador y socid de los contenidos que la conforman
(Gonzdez NUfiez & Riesco Martin, 2006).

Desde d area de EF se programarén las actividades bilinglies en
torno anicleos de interés o grandes bloques de contenidos, como por
gemplo:lasdud, d juego, & cuerpo. ..., y llegadoe momentodeprogra
mar [auD hilinglie, nosserade utilidad larevision delaspublicaciones
de Garcia Jménez, Garcia Pdllicer & Yuste (2012); Alonso (2010) y
Rodriguez (2009) con diferentespropuestasdidécticasparadesarrollar
laEFhilingtie

Planteamiento didéactico

El gprendizgedelalenguainglesa(L 2) en EP presentadificultades
ylagunasquesearastranalolargodetodalaensefianza Suindusionen
lasclases de EF, puedefavorecer su adquisicion utilizando € cuerpoy
d movimiento como mediosparaeducar(Alonso Rueda, 2010, 2014).En-
tendemoslaimportanciadeestaestrategiadeensefianzadebido aqued
aumnado, motivado por lasactividadesfis cassedesnhibeend usode
otralenguay lo hacecon mayor fluidez en etamateria ASmismo, afin
deforta ecer estemétodo, sehan seleccionadojuegospopul aresy tradi-
ciondesinglesesenlosqued vocabulario, cercanoSemprealatermino-
logiadeportiva, esmasfacil parad aumnado.

Enlalineadeeducar agruposded umnossehan desentar lasbases
paraquevayan adquiriendo hébitosdevidasaudables, queconsgand
gusto por la actividad fisicay lleven a cabo una vida dejada de
sedentarismo 'y losmal os hébitos dimenticios, asi como que gprendan
ardlacionarse con los demésy seinicien en la culturaemprendedora,
paraloqued gprendizgiedeunanuevalenguay surelaciondirectacon
aspectossgnificativosdelaactividad fis caseradeterminante. En defi-
nitiva, de lo que se trata es de educar y de hacerlo fomentando €
desarrallo del dumnado delamaneramés completaposible. Paradllo
serafundamenta gprovechar a méximolascagpacidadesdd aumnado,
adgptarnos adlasy, partiendo de susidess previas, establecer un pro-
ces0 de ensefianza-gprendizge que Utilice € cuerpoy  movimiento,
dondelaintroduccion delal 2, que se planteacomo concluyente para
tratar de solucionar @ problema del escaso 0 md gorendizge de la
mismaen nuestroscolegios.

De este modo, la educacion serd més completa y favorecera la
adaptacion de los escolares a la sociedad actud y a las demandas
lingliisticas ddl mundo que nosrodea. Aunque d aprendizgedelal 2
puede resultar complejo, a través ddl &rea de EF serd menos dificil,
puesto que contamos con unos niveles motivacionaes atos por parte
del dumnado, yaquesedivierteny juegan mientrasaprenden, seglinse
deducedelaobsarvacionSsteméicadd profesorado de EF queimparte
estamateriaen centroshilinglies.

El contexto generd esla EP, aunque en la aplicacion delaUD,
previamente disefiada para este trabajo, amodo de estudio piloto, par-
ticiparénlosaumnosde5°cursode colegioHermanosCarvgjdesdela
localidad deMartos (Jaén). Se considerazonaurbanapor tener masde
20.000 hebitantesy lamuestrala conforman todoslos alumnos delas
doslineasdd centro, entotd 54 escolares.
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Objetivos

Objetivo Generdl: facilitar € gprendizgedelal2 atravésdelos
contenidosdelaEF enprimaria

Objetivosespecificos

1. Desarollar una UD de juegos populares y tradiciondes de

origeningléspara5°deprimaria

2. Dar aconocer losjuegos popularesy tradicionaes de origen

briténico enlasclasesde EFimpartidaseninglésqueserecogenen

lauD.

3. OfrecerlaUD como herramientadetrabgo parad profesora-

do.

4. Estructurar juegos popularesy tradiciondesinglesesen dife-

rentes bloques de contenido de EF.

Propuesta didéctica (tema): Juegos popularesy tradicionales
ingleses

Unidades Didacticas.

El programa de educacion fisica para 5° curso de ER, durante
cursn 2013-2014 quedasecuenciado en € siguientecuadro:

Unidad Didéctica «Grandparents, shall we play?»

Cuadro 1
Programa de Educad 6n Fisica para 5%urso de EP (2013-2014)
Trimestre Temporalizadén Unidad didadica
10-9-13->10-10-13 Sonos habi lidosos
Somos unos equili bristas
coordinados

Tema Sesiones
Hebil idedes y destrezas 10

Coordinacion y Equil ibrio 6

14-10-13->30-10-13

4-11-13->28-11-13 Eldroo
Sento, expreso y percibo, luego

existo

Gimnasia Deportiva 8

2-12-13->19-12-13 Expresi 6n Corporal 6

R R Grandpar ents, shall we Juegostradicional es
o1 144281-14 play?/Abudosyvamos a j ugar ingleses
pad . - Juegosy deportes
30-1-14->6-3-06 Hagamos jueg os disti ntos Atemativos
10-3-14> 27-3-14 Iniciadi 6n d baloncesto
1-4-14->301-14 Iniciad 6n d vol e bol
3 5514->31-5-14

26-14> 206-14

Saguro que encestas
Aprendamos vol e bol

Alzalamano ygrita gol

Iniciadi 6n d ftbol -sala
Salud Dindmica

Mens sana in corpora sano

Paraladaboracion deestaUD, sehanrevisadolasdeotrosautores
comoZagdaz, Cachdn& Lara(2008), RodriguezAbreu (2009), Ambrosio
Sénchezet al.(2010), Torres (2010), asi como se hatenido en cuentael
trabgjo diario que se viene redlizando en |as clases de los cursos de
primariadedgunos centrosde primariadelaprovinciade Jeén.

Dentro del Tema «Juegos tradicionalesingleses», seencuentrala
Unidad Didéctica (UD) «Grandparents, shall we play»(¢abuelos, var
mos a jugar?) que congta de sei's sesiones que e desarrallan tras las
vacaciones de Navidad durante € mes de enero con laintencion de
fadilitar lavuetad trabgo con € grupo, pues setratade un contenido
muy motivante einnovador.

EstaUD yasehapuesto en précticacon muy buenosresultadosde
gprendizgje. Antes de su desarrallo tuvimos que congderar algunas
circunstancias que pueden dterar nuestra programeacion, como lasdli-
matol 6gicas. Nosgpoyamosend materid deTecnologiadelalnforme:
ciony laComunicacion (TIC) bilinglie sobre EF y tareasdeinvestigar
cion sobrejuegostradicionaesinglesesen Internet. Por s fuerandesfa
vorablesexisecomodternativael uso delasdadeusosmuiltiplespara
redizar juegos tradicionales especiaes en los dias de lluvia o juegos
tradicionalesen & aulacon menor grado demotricidad (Smonsays. . .,
hangman, the hot potatoe.../Smén dice..., verdugo, la patata cdien
te...).

Objetivosdidacticos

- Recopilar y conocer juegos popularesy tradicionaes de origen
ingés

- Participar en diferentestipos dejuegos popularesy tradiciondes
ingleses aceptando € papd asignado dentro del grupo.

- Respetar reglasy normashiés casdeestosjuegos, experimentando
estrategiasdeoposicion, colaboraciony oposicion-colaboracion.

- Velorar y respetar las manifestaciones [ Udicas tradicionaes de
otros paises y/o culturas, asi como las distintas formas de ocupar €
tiempo librey deocio

-Mgorar d vocabulariordlacionado conlaEF.
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Contenidos
- Conceptudes:
0 Conocimiento dediferentesjuegostradicionaesingleses.
0 Busqueda de juegos tradicionades y populares ingleses en
Internet.
o Aprendizgje de vocabulario hilinglie: meteria deportivo y
accionesmotrices.
- Procedimentales:
0 Participacion enjuegostradiciona esinglesesdepersecucion.
0 Redlizacion dejuegos popularesinglesesde sdtos.
0 Desarrollo dejuegostradicionaesinglesesdelanzamientos.
0Uso deaccionesmotricesdeoposicion, colaboraciony opo-
scion-colaboracion.”
-Actitudinges:
0 Vaoracion delosjuegos de otros paisss.
o Respetodelasnormasdeclasey lasreglasdelosjuegos.
o Disfrute con losjuegosde patio ingleses.
Teniendo en cuentala LOE y su posterior concrecion através de
RD 1513/2006, estos contenidos seaglutinan en el Bloguede Conteni-
dos 5° (Juegosy actividades deportivas). Gil-Madronaet al. (2014).
EnloquerespectaalalL OMCE, asl como su concrecionatravésdel
RD 126/2014, gparecerianend conjunto deAccionesmotricesenstua-
cionesdeoposicion, asi como enlasde Situaci ones de cooperacion.

MétodosDidacticos

End ¢como hacer? esfundamentd laorganizacion delaclase. En
cadases 6n secomentarade maneraespecificay sedgjarda dumnado
libertad paralamisma, aunqued maestro controlaralasituecionentodo
momento.

L os agrupamientos son otro criterio atener en cuenta. Dadas las
necesidadesde centro, esfundamental laadquisicion deactitudesposi-
tivas, por tanto habraunagran cargadetrabajo en grupo (sobretodoen
subgrupos), ya que es muy importante € elemento cooperativo y la
solidarided, aunque se hard uso de todas las modalidades de agrupar
miento, enfuncion delaactividad adesarrallar. Enlaformacion delos
grupos <e utilizard generamente como recurso la afinided, aunque s
gparececuaquier problemausarad azar atravésdeestrategias|tdicas
desuerteoretahilasparalaformeciondegrupos(policiay ladron/a, 21
y € huevo, una mosca pufietera. . ).

En cuanto alosmétodos, genera mente setrabajacon metodologia
reproductiva,pueslosjuegosyaestan creados con unasnormasestable-
cidasdeantemano, asi qued estilo deensefianzapredominante seréla
asignacion detareas. También habraunametodol ogiainvestigativa, ya
qued grupo tendraque indagar para conseguir juegostradicionadesy
popularesingleses através de Internet.

Lametodologia seravivencid, activay lUdica, puesd contenido
central delaunidad sonlosjuegos.

CompetenciasBasicas

Esta UDfavorece que & aumnado sea més competente en todos
losaspectos, s bien seincide en lassiguientescompetenciasbésicas:

1. Lacompetenciaen comunicacionlingliistica(mejoradelaparte
ord y auditivaademésde vocabularioinglés).

2. Competenciamateméticay competencias basicas en cienciay
tecnologia (conocer su cuerpo, susposibilidadesy limiteciones...).

3. Lacompetenciadigita (blsquedadeactividades|Udicasinglesas
atravésde Internet).

5. Competenciassociaesy civicas(rel acionarse con loscomparie-
rog/as, colaboracion, respeto. . ).

7. Concienciay expresionesculturales(conocimiento delacultura
inglesaatravésdesusjuegos).

Relacién con otrasareascurriculares (interdisciplinariedad)

Se trabgjaran aspectos contenidos en otras aress curriculares que
contribuyen ala consecucion de los objetivos didacticos planteados,
COMOSON:
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- Matemdticas: estructuracion espacio-temporal.

- CienciasdelaNaturaleza: tradicionesy culturainglesa

- LenguaCagtellanay L.iteratura: recopilacion delosjuegosy bls-
quedadeinformacion.

- Primeralenguaextranjera mgoradd vocabulario (materid depor-
tivoy accionesmotrices) inglésasi comolaculturainglesa

Relacion con Temas Transversales(transversalidad)

Aunqueduranted desarrollodelaUD exigtanrel acionescon otros
temastransversalesen momentos puntuaes, lossiguientessonlosque
guardan unamayor relacion:

- Educacion paralaSa ud: prevencion deaccidentes, actividadfisica

sdudabley aseo diario.

- Coeducaci6n: equiposmixtos, participacioniguditariaenlosjue-

gos, tener presente en todo momento laocupacion delosespacios

por parte de ambos sexos.

- Educacionmord paralaconvivenciay lapaz: resolucion pacifica

delosconflictos, aceptacion deladerrotay lavictoria, y laacepta:

cion delasnormasestabl ecidas parapoder |levar acabo unaconvi-

venciay participacion en paz.

Evaluacion

Sellevaraacabo unaevauacion, tanto dd aumnado como dela
propiaUD. Paralaeva uacion del alumnedo, tendremaosen cuentauna
seriedecriteriosdeevaluacion:

- Saber juegos popul aresy tradiciondesingleses.

- Jugar alosjuegos propuestos.

- Hacer unainvestigacion enInternet sobrejuegospopul aresingle-

Ses.

- Disfrutar con losjuegosy actividedesredlizedes.

- Repetar lasreglasdd juego.

- Aprender vocabulario bilinglie sobre  materid deportivoy las

accionesmotrices.

-Mostrar interés en las actividades propuestas.

- Utilizar losjuegos gorendidos en su tiempo libre.

-Assoehigienepersond.

Para facilitar 1a labor docente en € proceso de evauacion de
adumnado, vamosatdtilizar lossiguientesestandaresdeaprendizaje

- Explicar unjuegotradiciond inglés.

- Nombrar dosjuegostradiciond esinglesssde persecucion (chasing

gamesfjuegosdepersecucion).

- Nombrar dos juegos tradicionaes ingleses de sdtos (skipping

gamesjuegosdesdtos).

- Entrega de un trabgjo, con portada, en € que gporte un juego

tradiciond inglésde cadatipo: de salto, persecucion, carrera, bls-

queday delanzamientos.

- Participar en losjuegos propuestos con interésy entusiasmo.

- Responder correctamente a5 de las 10 palabras de vocabulario

queselepreguntara

- Aceptar losresultados del juego Sin protestar ni hacer trampa.

- Utilizar dguno delosjuegos gprendidosen € tiempo derecreo.

- Traer laropadeportivay bolsade aseo cadadia

- Lavarselasmanosy lacaratras cadasesion.

Duranted desarrollodelaUD seredlizaraunaobservaciondirecta
continuaguenos aportaralas pautas de actuacion parallevar acabolas
adaptaci onesnecesariasen cadamomento (feed-back continuo, conodi-
miento de la gecucion), orientando a dumnado en las dificultadesy
vaorando los avances conseguidos. La Técnica de evaluacion serala
observacion ssteméatica mediante el uso delossiguientes | nstrumen-
tos unregidrodeacontecimientosparalarecogidadedatossgnificati-
vos, unaescala cualitativa (Anexo 1) paralarecogidade informeacion
referente alos procedimientosy unaescala de verificacion (Anexolll)
paralos comportamientosy actitudes.

ConrespectoalaevaluaciondelaUD, sevaoraras lasactividades
hangdolossuficientementemotivantes, eficaces, interesantesy educa
tivas. Al terminar la UD se pasara d dumnado un cuestionario de
evauaciénsobrelamisma(Anexolll). Zagdaz et al. (2012).
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Secuenciacion

LaUD constadeseisSesiones. End cuadron2 seexponed tema

El usodelal.2 mgoré notablementedado aladesinhibiciondelos
dumnosenlasclasesdeEF

decadasesionasi comolafechaenlaquesedesarrallaran:

Progpectivas

Seesimanecesariodisefiar y gplicar UUDD paratodos|oscursos
deprimariasobrejuegospopularesy tradiciondesinglesesenlasquese
utilizaravocabul ario rel acionado con actividad fisicay deporteasi como

cancionesinglesas. Sugplicacionenloscentroshilingliesesdeterminan-
teparaqued adumnado adquieramayor solturaconlal2.

Cuadro 2
UD de Educacién Fisica para 5° dePrimaria (2013-2014)
FECHA MA/S
9-1-2014 Chasing/TagGames (juegos de persecucion)
14-1-2014 Chasing/TagGames (juegos de persecucion)
16-1-2014 Skippi ngGames (juegos d esaltos)
21-1-2014 Radng Games (juegos de carr eras)
23-1-2014 ThrowingGames (juegos de lanzamientos)
28-1-2014 SeekingGames (j uegos de busqueda)
Conclusiones
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Este trabgjo se ha podido redizar gracias a la colaboracion de
Grupo de Investigacion de PAIDI HUME53 y d CPr. Hermanos
CarvgdesdeMartos(Jeén), quehan permitido, € primero, € accesoa
otrosestudiosbésicospararedizar estaprécticadocente, y € segundo,
su autorizacion para desarrollar esta UD 'y otras precedentes que han
hecho posibled enunciado de esta que se presenta.

Trimestre: 2°
Fecha: 9-1-2014

Sesion: 1de6 Ratio: 25

UNIDAD DIDACTICA:
Temporizacion: 55°

“ Grandparents, shall weplay?”

Objetivos

-Patidpar en juegostradid ond es ingleses de persecucion.
-M¢gorar | os despl azamientos con | os dif erent es j uegos propuestos.
-Aprender vocabulari o sobre material deportivo.

“Valora losjuegos de la aultura inglesa.

Recursos Didéacti cos

Or gani zacion de alumnos

Las adtividades son en gran grupo. Cuando se latenga que quedar alguien sep ediran voluntari os. Para cops and robber s se usa la retahila (policia o ladron...).
-Ambiental es: la pista
-M ateri ales:flashcards de materid (Anexo 1V) v paiuelo.

FASES

PARTE PREVIA
©)

Se comenta que hay varios tipos de juegos tradiciond es y que hoy veremos algunos de persecucion (chasi ng/taggames). Trabajamos el vocebul ario bilingiie sobre maerial
deportivo con flashcards.

PARTE INICIAL
(10)

1.Carera continua & rededor de la pista hadendo zig-zag por las columnas de la misma durante unos 4 0 5 I . | l l l 'l y .
minutos (Gran grupo). | L ' | ¥ 3

2“British bulldogs’™: Se colocan todos en la linea de fondo menos uno/a (bulldog), que se coloca en lalinea o .

centrd y tras decir “ya’, intentara tocar al resto cuando vayan a pasa ala linea de fondo contraria A quien (N W ‘l T+l:1 y 1 /
toque d bulldog, se unea lal ineacentral (Gran grupo).

PARTE PRINCI PAL
@0)

1.“Thechain”; una persona se queda. Tiene ir pillando a los demés que se van uniendo alamisma Gana la
Ultimapersonaen ser pillada. Variante: hacer varias cadenas, o jugar por parejas (Gran grupo).

2.“Copsand robbers’; hay 2 grupos: los policias y losladrones. El grupo de policizs debe arapar al de ladrones.
Los ladrones que son cogidos son |levados a lac&cd (una porteria), de donde no pueden sdir hasta que un
comp afiero/ al o salve déndol euna palmada en |a mano. Cuando todo el grupo de ladrones es arapado, cambian
los roles. S los pillan muy pronto se habilita una casa paralos ladrones (la otra porteria), en la que pueden
entrar solo 2 veces (Gran grupo, 2 equipos).

3.“Thehandker chief” . Hay dosequiposde 12 personas. Cada una situada en | a linea de fondo de su campo con
un nimero del uno al doce. En d centro dd campo una persona sujetando un paiuelo que se encarga de decir
los niimeros. Cuando dice un nimero, las personas de cada equipo con ese nimero tienen que sdir por

pafiuelo y ll evarl 0 asu | inea sin que e aojael rival (2 subgrupos)

PARTE FINAL
®)

1.“What sthe ti me, Mr Wolf?"; hay una personaque se la queda (Mr. Wolf). Todosen un extremo dd campo, y
Mr Wolf en el otro. Tiene que estar de espaldas al grupo. El grupo le preguntara “ What ‘sthe time, Mr. Wol f?" y
tendra que contestar una hora (3, 4, 6... 0’dock). S dicelas 3, el grupo dara tres pasos para acercarse a €.
Cuando Mr Wol f crea que estén cerca y le pregunten la hora, é dird“ Dinner time” y tendré que pil lar a alguien
antesde llegar alacasa. § dguno llegaaMr Wolf, | etocara en el hombro y huirén acasa antes de que le pille
(Gran grupo).

ASEO @)

Esd momento dequeel d umnado selavelacara y las menos con jabon en los aseos.

OBSERVA-CIONES

Esimportante tener presente el control de contingencia para evitar accidentes, pues con |os juegos de persecud on pueden caer facilmente. Se pide que investiguen en Internet
sobrej uegos popularesy tradi cdonales ingl eses. Deben entr egar un trabajo al acabar la unidad con una portada y en el que aporten un juego tradicional ingl és de cada ti po: de
sdto, Eeﬁecucién, carea, blisqueda y del anzamientos

Trimestre: 2°
Fecha: 14-1-2014

Sesi6n: 2 de 6 Ratio: 25
T empor izad 6n: 55°

UNIDAD DIDACTICA:
“Grandparents, shall weplay?’

Obj etivos

-Con ocer més juegos tradid onaes ingleses de persecucion.
-Mejorar la coordinad 6n dinamico general.

-Reforzar el vocebulario sobreel materid de EF.
-Respetar|os juegos de la cul turaingl esa.

Organizadoén de alumnos

L as adti vidades son en gran grupo. Cuando sel atenga quequedar d guien se pedirdn voluntarios. De no sdir nadie, se harén j uegos de sorteo.

Recur sos Didécticos

-Ambientales: la pista.
-Material es: flashcards de material (Anexo IV).

FASES
PR EGE’;Q AR Secomentaqu ehoy veremos més de persecucion (chasing/taggames). Trabg amos el vocabul aio hil ingtie sobre material deportivo con flashcards.
1.Careracontinua por € espacio durante tres o cuatro minutos. Se va trotando a ritmo suave libremente & i
por el espacio disponi ble(Gran grupo). N it
PARTE INICIAL 2.“Farmer, farmer, mayweaossyour Golden river?”;algui en se quedaen el centro (Farmer). El resto en un iy 2 . I ,%,
(10") extremo tiene que pasar al contario. El grupo le preguntara “... may we cross your..?" y el farmer “Not ‘E &3

%}) 5

unl essyou havethecolour...on". 9 adguno llevaese col or end ma, pasarasin pe igro d lad o contrari 0. De
no ser asi, d Farmer sd dra apillar a cudqui erade losdemés. S te pillan, cambio de roles (Gran grupo).

PARTE PRINCIPAL
@80

1.“Suck in themud”; hay una persona que se laqueda tiene que pillar a todos sus compafieros/as. Para
evitar que te pillen dices “stuck in themud”, abriendo | os brazos quedandote estético en d sitio hasta que
alguna persona tesave pasando por debajo de tus brazos (Gran grupo).

2.“Prisonwall”; en la parte centrd se hacen dos lineas separadas un metroy medi 0 méas o menos. Esa zona
la“prisonwal I". El grupo se coloca en un extremo y tendra que aravesar esa zona sin que te pillen los
vigilantes, que podrén moverse libremente por la “prisonwal . Las personas pilladas, pasan a ser
vigilantes (Gran grupo).

3.“Duck, duck, goose'; colocadosen circulo, una persona se la queda e ird tocando en la cab eza por fuera
del ciraulo a cada uno diciendo “duck”. Cuando quiera, le dirda d guien “ goose”, el cud tendré quepillara
éste antes que délavueltad circuloy Il egue d sitio libre que hadejado (Gran grupo).

PARTE FINAL
®)

1.“Grandmother ‘sfootstep” ; hay una persona quesequeda El resto sobre unalinea que escasa. A unos 10
m estaGrandmother de espadas. El grupo tieneque ir hasta Grandmother, el cud se daré la vue tay todo
el mundo deberd quedarse parado. A quien vea moverse o reir, volvera a empeza. Si alguien |lega a
Grandmother antesde que éste se délavuelta, ganarala parti day quedara como el nuevo Grandmother.

ASEO@)

Esel momento de que d alumnado se lavela caray | as manos con jabon en los aseos.

OBSERVA-CIONES

Esimportantetener presente el control decontingenda para evi tar accidentes, pues con los j uegos de persecucion pueden caer fad Imente.

Retos, nimero 28, 2015 (2° semestre)
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Trimestre: 2°
Fecha: 16-1-2014

UNIDAD DIDACTICA:
“Grandparents, shall we play?”

Sesion: 3de 6 Ratio: 25
Temporizacion: 55°

Obj etivos

-Participar en juegos tradid ondesingl eses de sdto.

-Mejorarla coordinacion y equi librio con los diferentesjuegos propuestos.
-Afianzar el vocabul ario sobre ma erial declase

-Conocer elementos de lacultura inglesa

Organizadén de alumnos

Se harén actividades en gran grupo y en subgrupos. Para hacer los subgrupos se dejard d dumnado autonomia

Recur sos Didécticos

-Ambiental es: la pista.
-Materiales: flashcards (Anexo 1V), tiza 4 piedras y 8 combas.

FASES
PARTE - . - A " P, : :
PREVIA Se comenta que hay varios tipos de juegos tradid ondesy que hoy veremos algunos de sato (skippinggames). Afianzamos @ vocabulario bilingiie sobre ma erial deportivo con
flashcards.
(6)
1.Carrera continua por € espad o durante unos 4 minutos. Cuando @ maestro diga “one”, € grupo hard un
PARTE sd to con una pierna como quiera y cuando diga “two”, sd tard como quiera pero con dos piemas (Gran Ii\ ’F _.B_ Y j -I’
INICIAL grupo). i 2 A
(10) 2Tag"; setratadd clésico juego de pilla-pilla. Una persona se la queda y tendrd que pillar acudquiga| s« i / j e

dée resto. Cuando pill aa @ guien, cambian losroles. No ha casa (Gran grupo).

PARTE PRINCIPAL

§7 %
2 *Under de moon”; hay dos personas quedan ala comba Otra esta fuera Cuando dan alacomba, el que - Q"‘ " _&IL

1Overthestars”; dos personasdan ala comba. Otraestden el centroy salta“overthestars” contando las
estrellas que hasaltado. Van canbiando | osrol es (Trios). 3

I L
estafueraentraen diagonal, cruza dalavuelta d compaiiero que dala comba enfrente y lo rodea para /

€ volver aentrar, y asi seguiré haciendo ochos hasta que falle (2 subgrupos).
3.“Followthe leader” ; una persona seré |a lider. Entrara en lacomba, tendra quehacer d gin movimi ento y
sdirse Después el resto de grupo, tendraque hacer| o mismo que su lider (4 subgrupos).
PARTE 1.“Hotscotch”; un juego de lanzami ento de precision y sd tos. Se dibujaen @ suel 0 dgo parecido alo de la
FINAL representad on grafi ca (sepuedevari ar). De uno en uno, selanzauna piedra d nimero que nostocay se va
(5) sd tando a patacoja arecoger 0. Ganael que teminaantes todo el recorrido (4 subgrupos). -
ASEO(4) Esd momento deque d dumnado selavecaray manos con j ébén en los aseos.

OBSERVA-CIONES

En esta sesion debehaber un tiempo entrecadaturno para descansar, pues las activi dades desato son intensas.

Trimestre 2°
Fecha: 21-1-2014

Sesién: 4 de 6 Ratio: 25

UNIDADDIDACTICA:
T emporizad 6n: 55

“ Grandpar ents, shal | weplay?”

Objetivos

-Participaren juegos tradicionalesingleses decareras y relevos.
-Diferenciarj uegos de oposicion y de col eboracion-oposicion.
-Aprender el vocabulario sobreacciones motrices.

-Respetar las normas establed das en losj uegos propuestos.

Or gani zacién deal umnos

Las activi dades en subgrupos, seelegi ran a través de capi tanes/as, por d |os mi smos.

Reaursos Didécticos

-Ambi entales: lapista.
-Materiales: flashcards de material (Anexo V), cucharasy pelotas de ping pong, 4 naranjas, 4 globos, misi ca y sill as (o aros).

FASES

PARTE I . . . : . P,
PREVIA Se comenta que hay varios tipos de juegos tradiciond es y que hoy veremos juegos de carreras (rad nggames) y relevos (rdaygames). Trabg amos d vocebulario bi lingtie sobre

() las acciones motrices con flashcards.

1.“Sguene”; todo el grupo va trotando |i bremente por todo el espacio formando una gran hilera. Lo que

PARTE vaya haciendo el primero/a tiene que ir reprodud éndolo el resto. Pasado un tiempo d primero/a se va al
INICIAL final y lo hace d siguiente (Gran grupo).

10) 2. 9monsays”; el maestro vadiciendo dif erentes cosas quetiene que hacer el grupo siemprey cuando diga

antes Smonsays. B grupo tiene quehacerlo. Quien seequivocaesta d iminado (Gran grupo).

PARTE PRINCIPAL

1.“Eggs and spoon”; setrata de una carreraentrel os parti dpantes donde cadapersonatiene que colocar un
huevo (o una pelota de ping pong) en una cuchara que | levara en laboca Las manos deben ir arés. Si se
cee la pdotadeben paray colocarla denuevo (Gran grupo).

2.“Nedkingtheorange™;unos relevos donde cada equipo se col oca en fila. La primera persona coge una
naranja con su cuel oy tiene que pasarla d siguiente sin usar | as manos. Asi sucesi vamente hasta llegar al

G0 ultimo de cada equipo (4 subgrupos).
3.“Knees and bal loon”; unosrelevos donde d primero decada equipo se coloca un globo entre sus piernas,
el cud tendraque pasar al sigui ente sin usar las manos. Cuando llegue d Ul timo, éste vendra corriendo con
el globo en las manosy asi hastaque todo el egui po haga lo mismo (4 subgrupos).
PARTE 1.“Musical chairs’; sefomaun dirculo con sillas. Habra una menos que personas. La musica sonara e
FINAL irén corriendo, satando, bailando... d rededor de lassil Ias. Cuando lamusicapare, tendrén que sentarse en
) una silla libre. Quien queda sin sitio, se eliminay se quita una silla. Gana d (itimo que quede (2
subgrupos).
ASEO(4) Es el momento de que el alumnado se lave la caray las manos con jab6n en |os aseos.

OBSERVA-CIONES

Esimportante tener presente d control de contingenda para evi tar accidentes, sobre todo con las carrerasy en d juego de lassill as.

Trimestre: 2°
Fecha: 23-1-2014

Sesion:5de 6 Ratio: 25

UNIDAD DI DACTICA:
Temporizacion: 55°

“Grandparents, shall weplay?”

Obj etivos

-Participar en juegos tradicionales ingleses de lanzamiento.
-Desarroll a |a coordinad 6n ssgmentaria

-Mejorar d v ocabulario sobre acd ones motrices.
-Aceptar las posi bilidades y |imi taciones propias y de los demés.

Organizadon de alumnos

Pararedi zar dos grupos se elegiran por capitanes. Para hacer 4 grupos uti lizaremosla estrategiade la numerad on (1, 2, 3y 4).

Recur sos Didacticos

-Ambi entales: lapista.
-Materiales: flashcard (Anexo V), 2 sacos, 12 pdotas, bol osy canicas.

FASES

PARTE o . - . . . . A, .
PREVIA Se comenta que hay varios tipos de juegos tradicionalesy que hoy veremosjuegos de lanzamientos (throwi nggames). Mejoramos el vocabulario bilingtie sobre | as acciones

() motri ces con flashcards.

1.Corriendo por la pista, a la sefid del maestro, se desplazen de espaldas, lateral, cruzando las piernas,

PARTE tocar al compafiero de delante, al de detras... (Gran grupo).
INICIAL 2. Sacksrace'; cada equipo hace una fila detrés de la salida. El primero de cada fila se mete en un saco

(10) hasta la cintura, y sd tando debe completar d recorrido establedido, vud vey da d relevo al compafiero/a

sig uiente de su equi po. Ganael equipo en queterminan antestodos sus mi embros (2 equi pos).

PARTE PRINCIPAL

1.“Dodgeball"; sehacen dos equi pos. Cada uno en un extremo de la pista. En la linea centrd, se col ocan
los bdones. A la sdial tendrén que ir a coger un balén para lanzarlo d contrario y eliminario. S al
lanzarte la pelota la coges, puedes salvar a un compafiero € iminado (el que mastiempo lleve eliminado)
(2 equi pos).

2."Dodgeball 2"; se hacen dos equipos cada uno en unamitad de campo ti enen que cazar al contrario

(30) golpeandoles con una pelota de gomaespuma. L os cazadosvan a la parte find del campo contrario para
seguir pati dpando, no se di minan (2 equipos).
3.Bowling”; a una distancia de unos 5 0 6 metros, | osjugadores y jugadoras deberan lanzar una pelota
para derribar | os bolos colocados en forma triangular. Habra un turno detirada (4 subgrupos).
PARTE 1.“Mar bles’; se pintauna diana en € sudo con tiza Los jugadores, col ocados tras unal inea, deben lanzar -
FINAL sus canicas desde una distancia de unos4 metros. El que més puntletras5 rond as, se llevara las cani cas -
(5) del resto (4 subgrupos). - ¥
ASEO(4) Es el momento de que el alumnado se lave la caray las manos con jab6n en |os aseos.

OBSERVA-CIONES

Esimportante tener presente d control de contingenda y prohibir loslanzami entos ala cara Precaucion en el j uego con los sacos a las caidas.
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UNIDAD DIDACTICA:
“Grandparents, shall weplay?”

Trimestre: 2°
Fecha: 28-1-2014

Sesién: 6 de6 Ratio: 25
T emporizad 6n: 55°

-Participar en juegos tradi donales ingleses de esconderse o buscar.
-Mejorar lave oddad.

-Afianzar el vocebulario sobre acciones motrices.

-Disfrutar en nuestro tiempo librecon losjuegosde otras culturas.

Objetivos

Organizacién de alumnos

Recursos Di décti cos

-Ambientales: la pista.
-Material es: flashcards de material (Anexo V), paiuelo.

L as adti vidades son en gran grupo. Cuando sel atenga que quedar d guien sepedirén voluntarios. De no sdlir nadie, se harén j uegos de sorteo.

rodil las Cuando secoloca el primero, esel turno dd queahora es titimo.

(Gran grupo).
PARTE PRINCIPAL

previamenteacordado, no lo encuentran, ganara(Gran grupo).

FASES
PARTE L . - . " : P
PREVIA Se comenta que hay varios tipos de juegos tradicd ondes y que hoy veremos juegos de esconderse y buscar (seekinggames). Afianzamos el vocebul ario bilingiie sobre | as
(6) acdones motrices con flashcards.
PARTE 1.Carera conti nuaa ritmo muy suave 4 minutos por todo el espacio di sponible. Cuando el maestro dauna -.8_ o, _ —
INICIAL palmada damos un salto con pies juntos, dos palmadas un giro, y tresun giro en d ai re(Gran grupo). B A 7? =
- . Leapfr ; en cada grupo d dltimo tiene que ir sdtando al resto que se agecha lose sobre sus -
10 2.“Leapfrog” ada grupo d Ulti iene que ir sdtando al q gacha apoyand b
(10) ; A NS
o

1. Hide and seek” ; una persona se queda (seeker). Esta deespaldas d resto que debe esconderse mientras 7,
qui en la queda cuentahasta 50 sin mirar. Cuando ve a alguien, debe tocar la pared di dendo el nombrede B
lapersonaque ha visto y debe ir a por ella sin quehuya. Las personas cazadas pueden ayudar al que busca

2.“40/40"; parecido al hide and seek, pero el seeker tiene una especie de base Los demas tienen que I f {
intentar |legar ala base sin que @ seeker losvea Cuando éste veaa alguien, iracoriendo alabase antes | | t v [N
que la parsonavistay dird“40/40 | see...”. Se van eliminando. (Gran grupo). ) .3
3.“Thehunted”; se trata de todos d eran losojosy no miran. El maestro/a toca a una persona (thehunted) . -
que tendra que esconderse. Cuando délasefid @ maestro/a, todo el grupo lo buscard. S pasado un tiempo,

1.BlindMan” shluff”; se queda una persona con los ojos vendados (blindman) y alaqueel resto tieneque

zﬁ\?;f girar variss veces para desorientaia Los demé hacen diferentes sonidos, para que blindman pueda ,'i_ ﬁ Iy ,g,-
) pillafosy por el tacto averigiie de quién setrata. 9 acierta, cambian los roles, sino, repite otravez (2 At ﬁ,
subgrupos). 'ﬁ_ -
ASEOH) Es el momento deque d dumnado se lavela caray | s manos con jabon en | os aseos.

OBSERVA-CIONES

En el juego de L eapfrog mostrar | aposi cion més segura paraevitar posibles daiios en la espada.

Anexo |. Instrumentos de eval uacion (Juegos T radid onales). Escala cualitativa

Aspectos a ob servar MM | M B |M.B
Explicar un juego tradicional inglés.
Nombrar dos j uegos tradicionalesi ngleses de perseaucion (chasinggames).
Nombrar dosj uegos tradicionalesi ngleses de saltos (skippi n S).
Entrega de un trabgo, con portada, en el que aporte un juego tradiciond ingl és
de cada tipo: de salto, persecudon, carrera, bisqueda y de lanzamientos.
Parti dpar en |os juegos propuestos con interés y entusiasmo.
Responder correctamente a 5 de las 10 palabras de vocebulario que se le
preguntara
Acepta losresultadosdd juego sin protestar ni hacer trampa.
Uti lizar alguno del os juegos gprendi dos en el ti empo derecreo.
Traer la ropa deportivay bolsa de aseo cada dia
Lavarse lasmanosy lacara tras cada sesion.
M.M: muy md; M: mal; B: bien; M .B: muy bien
Anexo |l. Escal ade verificacion aditudinal
S F R N

ASPECTOSA OBSERVAR
Acepta las conductas deotros comparieros
Col aboracon los demés en losjuegos
Marnifiestai nterés por mejorar su competend a
Cuidael material de educecion fis
Respetal a normas que se proponen
Acepta las decisiones del maestro/a
Autovalora su trabgo de fomaposi tiva
Marnifiestaconfianzaal mov e'se
Es espontdneo/a en sus expresiones
Participaactivamenteen d ase
Acepta su propi ard idad corporal
Manifiestaresponsabilidad en | apréctica de adti vidad fisica
Manifiestadisposicion para laautosuperacion
Apoyaal resto decomparieros/as cuando se equi vocan
S siempre; F : frecuentemente R: raramente N: nunca

Referencias

Alonso Rueda, JA. (2010). Recursoseducativospara el area de EF en
centros bilingties (inglés) .Sevilla: Wanceulen.

Alonso Rueda, JA. (2014). Los juegos y la actividad fisica en los
centros hilinglies de educacion primaria. Una propuesta lUdica.
Trabgo fin de Grado de Educacion Primaria. Universidad de Jeén.

Ambroso Sanchez, R.; Garcia Jménez, F; Ruiz de Adana Garrido,
M.A.& Trillo Jménez, A. (2010). EF hilingiie AICLE. Alicante:
Club Universitario San Vicente.

Comisién Europea sobre Educacion y Formacion (1995). White paper
on education and learning.Towards learning society.http://
europa.eu/documents/comm/white_papers/pdf/
com95_590_en.pdf, 2.

Consgeria de Educacion de la Junta de Andducia (2005). Plan de
fomentodd plurilingliismo: hacia un nuevo model o metodol 6gico.
http:/mww.j untadeandal ucia.es/averroes/pl urilinguismol/curricul of
model ometodol ogi co.pdf.

Escafio, J. & Gil de la Serna, M. (2001). Motivar a los dumnos y
ensefiarles a motivarse. Revista Aula de Innovacion Educativa,
101, 4-5.

GarciadelaConcha, V. (2013). El espafiol. Una lengua viva. Informe
2013. Departamento de Comunicacion Digitdl. Ingtituto Cervantes,
7 NIPO: 503-13-009-6. http://eldiee.es’wp-content/upl oads’2013/
06/2013_espanol_lengua. viva.pdf.

Retos, nimero 28, 2015 (2° semestre)

Garciadménez, JV.; GarciaPdlicer, JJ& YusteLucas, JL. (2012). EF
eninglés. Unapropuestaparatrabgar lahigiene posturad en Educa:
cion Primaria Retos. Nuevas tendencias en EF, Deportey Recrea-
cion, 22, 70-75.

Gil-Madrona, P, Hernéndez-Martinez, A., Llanos Rodenas-Jménez,
M. & Cachdn-Zagdaz, J. (2014). Outdoor learning and English
natural aress through a sports program.BOTHALIA Journal,
BTHLA, http:/mmww.bothdia.com/review.html. Mayo, 44 (5), 53-
64.

Gonzdez NUfiez, M.T.& Riesco Martin, JF. (2006). Manual de EF.
Sdlamanca Anthemaediciones.

Ley Orgénica 2/2006 de Educacion, de 3 de mayo, de educacion. BOE
106 del jueves 4 de mayo de 2006. Pp. 17180ss.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, paralamgora de la caidad
educativa. BOE 295 del martes 13 de diciembre de 2013. Pp.
97865ss

Orden ECD/686/2014, de 23 deabril, por laque seestableced curriculo
delaEducacion Primariaparael ambito degestionded MECD y s2
regula su implantacion, asi como la evaluacion y determinados
agpectos organizativos de |la etapa. BOE 106 de 1 de mayo (pp.
434-479).

Phillipson, R. (2002). Lenguas internacionales y derechos humanos
internacionales. Disponible en: http://uea.org/info/hispane/ED37-
hispana.html.

Ramos, F. & Ruiz OmefiacaJV. (2010). La EF en Centros Bilingties.
Savilla Wanceulen.

Red Decreto 1513/2006, de 7 dediciembre, por € queseestablecenlas
ensefianzas minimeas de la Educacion Primaria. BOE 293 ddl vier-
nes 8 de diciembre de 2006.

Red Decreto126/2014, de 28 de febrero, por € que se establece d
curriculo bésico de la Educacion Primaria. Madrid: BOE 52 del
sébado 1 de marzo de 2014.

Rodriguez Abreu, M. (2009). UD hilingtie: do you play tennis? Emésk,
reviga digital de EF, 5, 1-20.

Torres, A.M. (2010). La préctica deportiva como instrumento parael
gprendizge de una lengua extranjera. Actaslll Congreso Interna-
cional de CC dd Deportey EF. https./Avww.altorendimiento.con/
es/congresog/educacionfisica. Universdad de Pontevedra

Zagdaz, M.L.; Cachon, J. & Lara A. (2008). La Educacion Fisicaen
Primaria a partir dela LOE (2006). Especial atencion a la ense-
flanza por competencias. Madrid: Logos.

Zagdaz, M .L.; Molero, D.; Cachdn, J. & Gutiérrez, J. (2012). Disefio
deun cuestionario paramedir laformecién bilingliedel profesorado
de EF (FBPEF). Revisa Euroamericana de ciencias del deporte
SorTk,1,7-12.

-121 -



