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L oscontenidosdesalud end &readeeducacion figca: Andlissdd curriculumvigente
Health contentsin Physical Education: Analyss of the current curriculum

Juan CarlosPeastor-Vicedo, Pedro Gil-Madrona, Algandro Prieto-Ayuso, Sixto Gonzéez-Villora
Universidad de Cadtilla—LaMancha (Espafia)

Resumen. Actuamente entendemos la salud desde una perspectiva globa. Esta configuracion se compone de tres dimensiones, como son la bioldgica,
psicolégicay socid, quedando obsoleta la definicion de salud, smplemente, como ausencia de enfermedad. Este cambio de pensamiento en & concepto
de salud, ha afectado también d ambito educativo, aunque no esta tan claro que la legidacion lo reflgje en este sentido. El propdsito del trabgjo es redizar
un andisis sobre los contenidos de salud desde esta perspectiva globa (bioldgica, pscoldgicay socid), presente en @ curriculo de Educacion Fisica en la
etapa de Educacion Primaria, en @ sistema educativo espafiol. Para ello se han analizado y comparado los principales documentos legales educativos
de referencia como son € antiguo Real Decreto 1513/2006 y € actua Real Decreto 126/2014. De la reflexion profunda de ambos documentos, se ha
podido congtatar, que la sdud es un contenido que se encuentray se percibe legidado en cada uno de los eementos curriculares que componen € curriculo,
ya sea de forma explicita, o bien, de forma implicita, y que € actuad Red Decreto 126/2014 en vigor continlia la tendencia marcada por € Red Decreto
1513/2006, en d que la salud adquiere una gran importanciaen € curriculum sendo trabajada desde la triple dimensdn que configura la perspectiva globa
actual del concepto de saud.

Palabras clave. Educacion, actividad motora, curriculum, Educacion Primaria, docente.

Abstract. Currently, health is understood from a global perspective. This conformation consists of three dimensions: biological, psychological and
socid. The definition of hedth smply as the absence of disease is now outdated. This shift in the concept of hedlth has aso affected education, athough
it does not clearly appear in the law. The am of this paper is to analyze, from a globa perspective (biological, psychologica and socid), the incluson
of hedth contents in the curriculum of Physica Education in dementary education in Spain. For this purpose, we have andyzed and compared the main
legal reference documents: the old Real Decreto 1513/2006 and the current Real Decreto 126/2014. The study of both documents indicates that heelth
contents appear in each of the elements that comprise the curriculum, either explicitly or implicitly. In addition, the present Real Decreto 126/2014
continues the tendency outlined by Real Decreto 1513/2006. In both lega frameworks, hedth contents are a very important part of the curriculum,

as they exercise the three dimensions of the current globa perspective on hedlth as a concept.
Key Words. Education, motor activity, curriculum, Primary Education, faculty.

Introduccién

LaOrganizacion Mundid dela Saud, en 1946 defined término
sdud como € «estado completo debienestar fisico, menta y socid», y
no solamentelaausenciadeafeccioneso enfermedades(OM S, 2010a).
Andlizando |adefinicion de saud propuestapor laOM S nospodemos
dar cuenta que tiene agpectos buenos'y aspectos maos. Lo bueno es
quehacereferenciaalastresdimensiones(socid, fisicay mentd), pero
lomao esquedice «estado completox, esdecir, quedebemaosposeer en
un estado de sdlud perfecto enlastresdimensiones paratener salud. A
lavistadeestadefinicion nadie, préacticamente, tendriasaud.

Laintegracion de la salud en los centros escolares comienza su
andeduraafindesdd sigloXIX conlasorientacionesdd Ilamado «mo-
vimiento higienista», generado d amparo delaindustridizaciony las
consecuentes aglomeraciones humanas en las grandes ciudades. Las
condiciones de hacinamiento en las grandes urbes traen consecuente-
menteproblemasdesa ubridady proliferacion deenfermedades. Enesa
época«lahigienecorpora esunexponentedeprimer ordendentrodela
concepcion de la sdud dentro de los centros escolares» (Rodriguez,
2006, p.45). Estapreocupaci on por lasd ud sehamanifestado también
enloscurriculosde Educacion Fisica, detd formaquelapromocionde
lasaud dentrodedichadreadd curriculo comenzdaser degranimpor-
tanciaafindesdd s. XIX 'y principiosdel XX destacando € potencia
tergpéutico e higiénico de la gimnasia. Dentro de las funciones de la
Educacion Fisica propuestas por Hernandez y Velazquez (1996) po-
driamosdestacar queen estaépocasecumplianlafuncién higiénicade
laEducaciénFisica, asl comolafuncién compensatoria.

Ladefinicion actuad desdud quehemosmencionado conanteriori-
dad incorpora € concepto de bienestar, Sendo € protagonista en €
curriculum actud de Educacion Fisica en los contenidos referidos d
ambito delasdud. Laaparicion deestetérmino vienemarcadapor las
relacionesexigentesentrelaactividad fisicay sdud, como sonlapers-
pectivarehabilitadora, preventivay orientadaa bienestar (Devis, 2007).
A suvez, d bienestar persond decadauno severainfluenciado por otro
componentecomo eslaenfermedad (figural).
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El componente dehigiene
end curriculum del s. XX ha
sdodesbancado por € concep-
to de bienestar. Estaevolucion
en laformade entender dicho O ey TRl
concepto, tambiénseobsarvaa 3 4
lolargo delosdiferentescurri-
culum de Educacion Fisica
Nuestro objetivo como docen-
tesdedichadeacurricular de-
berd ser que todo & aumnado que redlice actividad fisica consiga
bienestar. Esto esalgo complgo, yaque parece que cuando sehablade
actividad fisicase refiere d rendimiento y la competitividad, pero no
debeser asl.

Actud menteentendemoslasalud desde unaperspectivaglobd, la
cual comprendetresdimens ones, como sonlabiol égica, psicol dgicay
socia (Chaparro, Pérez & Sanz, 2012; Delgado, Tercedor, Chillon,
Pérez & Martin, 2014). Todo €llo englobado dentro del ambiente que
rodeaacadapersona Deahi obtenemoslo quehantitulado € cubode
lasdud (Martinez, Alvarez, Del Campo, Cid, Mufioa, Quintana &
Tejero, 2010) compuesto por estas tres dimensiones, y que debemos
tener en cuentaparasatisfaccer cadaunadeélasen d ambito escolar.

Pero no debemos olvidar que no eslo mismo educacion parala
saud quesaud (Perea, 2001). Lo primero, esdar unasherramientasa
aumnado para que en un futuro sepan discernir con criterio qué es
sdudabley quéno; y losegundo, ademéasdelo anterior, incluyeconcep-
tosy procedimientos. Dependiendo de lo que como docentes, quera-
mosconseguir end dumnado, lo enfocaremosdeunaformauotra Eso
es importante ya que «una de las finaidades de la Educacion Fisca
ecolar eslade promover un estilo devidaactivoy sano, y fomentar o
crear hébitosdeadherenciaalaprécticadelaactividad fiscaparaquelos
aumnos continlien activos» (Gil, Cuevas, Contreras & Diaz, 2012,
p.116). Esdecir, dgar d aumnado del sedentarismo'y lainactividad,
sendo estaconsderadapor e Informe sobrelaSaud en e Mundo de
2010(OM S, 2010a) como unfactor deriesgo. Enestesentido, Garrido
(2014) s=fida que @ sedentarismo es una de las caracteristicas de las
soci edades occidenta es, como consecuenciadel modo deempleo que
tienenensutiempolibre. Noriegaet d. (2015) obtuvieron como resul-
tadosen suestudio, queamedidaqueaumentalaedad denifiosy nifias,
seincrementad tiempo dedicado ahébitos sedentarios.

Figura 1. Cuadrante del asalud (Devis Devis, 2007)
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Muestradedloloencontramosend recienteestudiollevedoacabo
por Mufioz, Fernandez y Navarro (2015), através de cua comproba
ron en su trabgo cdmo los estudiantes de tercer ciclo de Educacion
Primariano redlizaban actividad fisicaduranted recreoescolar ni endl
tiempo libre antes o después del comedor escolar, y qued 16,67% de
los nifios y nifies sufre sobrepeso. Similar a este estudio resulta
llevado a cabo por Martinez, Contreras, Aznar y Lera (2012), cuyas
conclusionesmostraron como solod 22%denifiosy nifies(tercer ciclo
de Educacion Primaria), cumplianlasrecomendacionesinternaciondes
de actividad fisica saludable (Garber et d., 2011; O'Donoven et d.,
2010).

Por tanto, laescuel adebe combtir este hecho creando oportunida:
desdeprécticadeactividad fisicasdudable. Y en concreto, debeser
profesorado de Educacion Fisicaquien disefie programasorientadosala
promocion de la salud. Recientes estudios en este sentido muestran
intervencioneseducativas. Por gemplo, unavisiéndetalladadeprogra:
mas orientados a la sud es presentada en € articulo de Camacho-
Mifiano, Fernandez, Ramirez y Blandez (2013), en & que hacen una
recopilacion devarios programas; o también podemas mencionar uno
mésrecientellevado acabo por Ruéy Serrano (2015) end queandizar
ron las posibles estrategias e intervenciones que ofrece la Educacion
Fisicaen Educacion Primariadesde una perspectivapreventiva, desde
unaperspectivadelaevaluaciony eficacia, desdeunaperspectivadela
comunidad educativa, asl como desde unaperspectivadel contexto.

L as consecuencias de estos programas sobre e dumnado pueden
desembocar en d hienestar fisico, psicolégico, y socid (Garber et d.,
2011), asi como en otros aspectos como unamejoraen € rendimiento
académico (Capdevila, Bellmunt & Hernando, 2015).

Endefinitiva, estecambio conceptud sobrelasaud como conteni-
doescolar dd areacurricular deeducacion Fisica, dessmbocaenlagran
importanciaque seleotorgaenlaactudidad. Ta essuimportanciaque
podemos comprobarl o en laResolucién sobre laFuncion del Deporte
enlaEducacion, enlaquehacereferenciaalaEducacion Fiscacomo«la
Unica materia escolar, que prepara a los nifios para un estilo de vida
sdudabley secentraensudesarrallointegrd, fiscoy mentd,...».

Ahorabien, puesto quelasaud esun contenido deespecia impor-
tanciaparad desarrollodelaspersonas, ¢recogelalegidacion educativa
lasalud dentro del os contenidos educativosen Educacion Fisica? Esta
preguntaserael objeto deestudio dd articulo, yaquesehace necesaria
unarevisiénanive legidativo paracomprobar qué aspectosre aciona:
doscon lasaud estén presentesen € curriculum de Educacion Fisica
Ademés, resultadeespecia importanciaparad profesorado de Educa
cion Fisica, srviendo por unaparte, como base paraladaboracion de
programacionesdidécticasenrdaciénalasaud; y por otraparte, sendo
innovadoradebido agquelacomparacion queseredlizadeamboscurri-
culum puedeofrecer d lector unaideadelaevolucionloscontenidosde
sdud alo travésde dos curriculum educativos.

Como antecedentesrecientesaestetrabg o podemosmencionar €
estudioredlizado por Mufioz (2014), end queandizd e nuevo curricu-
lumdelaL.O.M.C.E., enprimer lugar desdeunaperspectivagenerd del

Tabla 1
Diferencias en los d ementos curriculares deambos curriculos. Fuente: elaboracion propia

CURRICUL O OFICIAL DE EDUCACION FiSICA PARALAETAPADE EDUCACION PRIMARIA

Real Dea e0 1513/2006 Real Dea eto 126/2014
Competencias -
Qhj eivos
Contenidos
Criterios de evaluacén

Situad onesmotrices basicas
Criterios de evaluacén
Esténdares de gprendizge

Tabla 2
Competencias basicas en ambas | egislad ones. Fuente: elaboracién propia

COMPETENCIAS BAS CAS COMPETENCIAS CLAVE

RD 1513/2006 RD 126/2014

Competencia en comunicadon lingliistica
Competencia matem&ica

Competencia en el conod miento y la
interaccién con @ mundo fisico

Competencia lingtiistica

Competencia mateméica y competendas béasicas
en cienciay tecnologia

Tratamiento del ainformacdion y competenda
digital

Competencia socid y dudadana
Competencia cul turd y artistica

Competencia para gorender aaprender
Autonomia einid divapersond

Competencia digital
Competencias socid es y civicas
Cond enciay expresi ones culturales

Aprender aaprender
Sentido deiniciaivay espiritu emprendedor
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curriculo, y posteriormente concretando end &reacurricular deEduca-
cion Fisica, aunqueno haceespecia énfasisenloscontenidosdesalud.
También destacamos € capitulo de libro escrito por Delgado et d.
(2014), en d que profundizaron sobre los contenidos de salud en cada
unadelasconcrecionescurriculares, aunquecentradosenlal .O.GSE.
Y por dltimo, y mésrecientemente, Mufioz et d. (2015), en un estudio
en d que tuvieron como objeto de estudio explorar los hébitos de
actividad fisica, dimentacion y estilo de vidaddl dumnado de tercer
ciclo de Educacion Primaria, detadlaron de qué forman los contenidos
relacionados con | os hébitos s udables contribuyen alamejoradelas
competenciasbésicas.

En virtud de lo expuesto hasta € momento, € objetivo de este
trabgo hasido describir los contenidos de sdud desde unatriple pers-
pectiva (biol6gica, psicolégicay socid) presentes en d curriculo de
Educacion Fisicaparalaetapade Educacion Primaria

Desarrollo del andlisis ddl curriculo

El andisis curricular que se va aredizar se enmarca dentro del
primer nivel de concrecion curricular, por tanto, e documento oficid
guesemangaraserad Red Decreto 126/2014, de28 defebrero, por
queseestablecend curriculobés co delaEducaci on Primaria, en concre-
to, noscentraremosen loselementoscurricularesde &reade Educacion
Fisica Estedocumentodficia referido alaetapade Educacion Primaria,
enmarcado dentro delarecién estrenadaley OrganicadeMeoradela
Cdlidad deEducacion, sustituyea correspondiente Redl Decreto 1513/
2006, de 7 dediciembre, por € que se establecen lasensefianzas mini-
masdelaEducacién primaria, delal ey Organicade Educacion de2006.

Parallevar acabo e andis's, noshemoshbasado en articulosenlos
quesehan comparado o andizado documentoslegidativos(Delgado et
d., 2014; Gil, 2006; Mufioz, 2014; Mufioz et d., 2015). Siguiendo su
mismaestructura, noshemosbasado en lad aboraci 6n detablascompa:
raivas através delas cudes mostramos los el ementos curricularesen
cada uno de los documentos andizados, para posteriormente redactar
losaspectoscomunesy diferenciadores, haciendo especia hincapiéen
lomésressfidbledd andliss.

Debidod cambiodelegidacion actua, loselementosqueconfigu-
rand curriculo de Educacion Primariasehan visto modificados, loque
actuadmente puede conllevar cierta confusion y mucho esfuerzo por
parte dd profesorado alahorade redizar 1a programacion didéctica
Mientras que d RD 1513/2006 contaba con competencias, objetivos,
contenidos y criterios de evauacion; € actud RD 126/2014 sefida
situaciones motrices basicas, criterios de evauacion y esténdares de
gorendizge. Latablaunorecogeestasdiferencias.

Dentro de cadauno deestosdocumentosoficiales, gparecen agpec-
tos relacionados de la salud que pueden estar de forma explicita o
implicita

En los primeros parafos del RD 126/2014 ya se puede atishar la
granimportanciaguelasaud cobraen estadreacurricular, puesto que
hablade una Educacion Fisicavinculadaalaadquisicion de competen-
cias relacionadas con la salud a través de acciones que ayuden ala
adquisicion dehébitosresponsablesdeactividad fisicaregular. Ademés,
mencionacomo conocimientosmésdestacabl esaquellosrelacionados
conlacorporeidady lasaud. Enconcreto, dedicaunparrafointegroala
importancia de la adquisicién de habitos saludables por parte del
aumnado, ya que como recoge € informe de la Comision Europea
(Eurydice, 2013) & 80% de nifios y nifies en edad escolar tan solo
participan en actividades fisicas en laescuda Ademés, seresdtade
maneraespecid laimportanciadelasaud dentrode curriculo cuando
consideralaeducacion paralasaud como e ementotransversa dd area
curricular.

Por atra, parte, también encontramos frases 0 expresiones que
hacen referenciaacontenidosdesalud demaneraimplicita, relacionados
con dgunade lastres dimensiones propuestas en € cubo delasaud.
Dentrodelasaud biolégica, seencontrarialafinaidad principa dd area
curricular: desarrollar su competenciamotriz, asi comolashabilidades
motrices, y uno delos contenidos mésimportantesdel areacurricular:
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lasactividadesfisicas. Dentro delasaud socid, encontramosel trabgjo
en eguipo, colaboracion, resolucion de conflictosmediante e didogo,
desarrollo de lainiciativaindividua, juego limpio y € respeto alas
normas, asl comolosusossocid esdelaactividad fisicacomo contenido
degranimportanciadentro del &eacurricular. Por Ultimo, dentrodela
sdud psicol dgica, apareced desarrallo deactitudescomolavaoracion
y € sentimiento acerca de sus propias limitaciones y posibilidades,
reflexion, andisis, asl comod disfrutedelapréctica.

Esta importancia mostrada hecia la sdud dentro del curriculum
escolar viene sendo una preocupacion desde legidaciones anteriores.
Enegtesentido, end RD 1513/2006 semencionan contenidosdesaud
cuando sehabladedesarrollo persond y unameor cdidad devidaend
objetivo del area, 0 @ bienestar persond y la promocion de unavida
sdudable como respuestaalasintencioneseducativasy alasnecesida
desindividuaesy colectivas. No obstante, laredaccion deestelegida-
¢ion puedeparecer dgo ambigua, puesto que, ¢por quédiferenciaentre
bienestar persona y vidasaudable? ;No deberiaser lomismo? Como
hemos visto en laintroduccion, € concepto delaOM S propuesto en
1946 (OMS, 2010b) sobre la sdud es d de completo bienestar, y en
cambio, € legidador dd RD 1513/2006 d redectar de estaformad
curriculo nosdaaentender queen su cabezapermanecelaideachsoleta
desaud como ausenciadeenfermedad, yaqueno serianecesario afiedir
«bienestar» ddlante de «promocién de unavidasdudable». End RD
126/2014 esto se ha subsanado. Por otra parte, es en este documento
oficial en & que se afiaden contenidos como lacreacion de hébitos de
précticasaudable, regular y continuadaalolargodelavida, asi comola
educacion paralasalud (Pereg, 2001) como contenido quedasentidoa
laEducacion Fisicaen Educacion Primaria.

Ademés de esto, es posible encontrar otros contenidos relaciona-
dosconlatripledimensiéndelasalud dentro deeste gpartado, interpre-
tandoloqued legidador quiereexpresar en suredaccion. Detd forma,
nos habla de cuerpo y cultura corpord, asi como desarrollo de las
cagpacidades vinculadas a la actividad motriz (sdud fisica). De estas
lineaspodemosdeducir qued legislador consideral ascapacidadesfisi-
cascomo contenido desdud. El cuerpo seconvierteasi enun contenido
implicitodesaud, y laverdad esqued argumento paraquelaEducacion
Fisica permanezcaen € curriculo es, basicamente, por lasaud, y en
concretopor e cuerpo (Contreras, 2009). Esto eslo que hacemantener
alaEducacion Fisicaend curriculo.

Por atro lado, también nos habla de los acelerados cambios que
experimentalasociedad, aspecto que podriamos englobarlo dentro de
unasaud socid quesedebetrabgjar end &rea. Otrosaspectosrdacio-
nedos con lasaud son lareflexion sobred sentido y los efectos dela
actividadfisica, asl como sentirsebien cond propio cuerpo, lamgorade
laautoestima, y lasemaociones(salud socia y psicol égica). Afiedetam-
biénlaeducaciénend ocio, ago muy importantey quedebe ser trabar
jadodesded areacond objetivodeformar personasquetengan criterio
pararedizar en sushoraslibresactividades sdludables.

Siguiendo cond hilodelasalud socia sedestacan otrosaspectosa
losquehacereferenciacomo lasrelacionesinterpersondes, laadquis-
cion de vaores como e respeto, la aceptacion o la cooperacion, y la
transmision de sentimientos que humanizan € contacto persond. El
aspecto cultural que aborda la Educacion Fisica, también estaria
enmarcado dentrodelasalud socid qued &readesarrollaenlapersona,
ya que s centraen @ entorno socia del deporte con € objetivo de
utilizarlo como recurso mativador y que contribuya a la formacion
integral del aumnado. Por Gltimo, hacereferenciaalasalud psicol 6gica
cuando afirmaqued aumnado deberasentirse competenteend plano
motor.

Por tanto, comprobamos quela Educacion Fisicano dalaespalda
aunodelosgrandesretosdelasociedad actud, como esel sedentarismo
(Contreras & Martinez, 2012), y prestaespecia importanciaauno de
losobjetivos dela Educacion Fisicapreferidosentre propio a umnado,
comoeslasaud (Moreno & Hellin, 2007).

En definitiva, obsarvamoscomo amboscurriculoshacenmenciéna
todos los aspectos presentes en @ cubo de la salud y que deben ser
desarrollados alo largo de la etgpa de Educacion Primaria. Debemos
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destacar qued RD 126/2014 incorporaun agpecto queno semenciona
end RD 1513/2006, como esel ambiente. Dicho factor esimportante
yagueinfluyeend estado debienestar decadapersona, loquesereflga
end actud documentolegd cuando hacereferenciaalasmanifestacio-
nesculturdesdelasociedad enlaquevivimos, tanto en nuevasformas
deocio como € turismo activo y las actividades de fithess o wellness,
como enlosjuegosy deportes, 0 en las manifestaciones artisticas.

Andlissdelascompetencias

El Red Decreto 126/2014 definelas competencias como «cgpaci-
dades paragplicar de formaintegradalos contenidos propios de cada
ensefianzay etgpaeducativa, cond findelograr laredlizacion adecuada
deactividadesy laresol ucion ficaz de problemascomplg 0s» (p.19351).
Dichascompetenciasbas cashan sdomodificadasconlanuevalegida:
cion (Cortés, 2014), cambiando suterminol ogia(ahorasellaman com-
petencias clave) y viéndose reducidas en nimero. Latabladosreflga
estoscambios.

Laprimeracondusiénquepodemosextraer deestamodificaciones
ladiminacion delacompetenciaque serd acionabade maneradirecta
conlaEducacion Fisica. EstaeralaCompetenciaen e conocimientoy
lainteraccion cond mundofisico. Enrelacionaesacompetenciaqueya
hadesaparecido, semencionaban contenidos de saud cuando heblaba
de presarvar lasalud, y de la adquisicion de hébitos saludables y de
mejoray mantenimiento delacondicion fisica Debemoshacer hincgpié
en d contenido de preservar lasaud, yaque € legidador sevuelve a
contradecir dando a entender la salud como ausencia de enfermeded.
También, habla de riesgos y de sedentarismo (Martins, Marques &
Carreiro, in press), agpectosre acionedos con laflecharojadd cubode
la sdud (Camacho-Mifiano et d., 2013; Vidarte, Véez, Sandova &
Alfonso, 2011). Estos aspectosestarian relacionados con ladimension
fiscadelasaud.

Destacar también quehabladeequilibrio psicofisico, quelordacio-
namosconladimensonsocid y psicol égicadelasaud. Esteequilibrio
psicofisico conllevaciertaimportancia, yaqueatiendeaun apartadode
lasaud relacionado conlaimageny percepcion corpord. Laprécticade
agunaactividad fisicao deportivaeslagueméspuedellegar apredecir
d autoconcepto fisico en generd, asi como la autoeficaciamotriz en
particular (Contreras, Gregorio, Garcia, Palou & Ponsdti, 2010; More-
no, Cervell6 & Moreno, 2008; Reigd, Videra, Para& Judrez, 2012).
Por dltimo, debemos afiadir que gparece por primera vez  aspecto
ambientd.

Peseaqueestacompetenciaserdacionabadeformadirectacone
areacurricular de Educacion Fisica, y por ende, ayudabaasu contribu-
cion con bastantes contenidos de salud, en € resto de competencias
también se podian leer dichos contenidos.

Lacompetenciasocid y ciudadanahablabadehebilidedessociades,
facilitacion delardacion, laintegraciony € respeto, laaceptacion de
cddigosde conductaparalaconvivencia, y lacreacion deconflictosen
lasqueesnecesarialanegociacion (L opez, 2012; Ruiz-Vadivia Molero-
L &pez, Zagd az-Sanchez & Cachdn-Zagdaz, 2012). Esdecir, estacom-
petencia trabgjaba todo lo relacionado con la dimension socid de la
sdud. Lasrd acionesinterpersona esocupan unagranimportanciaden-
tro del curriculo de estadrea, y no solo € desarrollo mator, por lo que
presentaciertacoherenciaqued legidador hayadecididoincluir enesta
competencia agpectos rel acionados con lasalud socid dd cubo dela
sdud.

La competencia cultura y artistica contribuia a la expresion de
ideas o sentimientos, laexploraciony utilizacion delasposibilidadesy
recursos del cuerpo y del movimiento, y la reflexion critica ante la
violenciaen € deporte. Por tanto, trabgjabaladimension psicolégicay
socid delasdud. End casodelaviolenciaend deporte(Séenz, Gimeno,
Gutiérez & Garay, 2012), debemosdestacar queesun contenidorela
cionado con laflecharojadd cubo delasdud, pero qued legidador
quierequetambién setrabgjedesded areade Educacion Fisica, fomen-
tando de estaformavaoresen € dumnado (Duran, 2013; Espada &
Cdero, 2011; L 6pez, 2012).

Laautonomia e iniciativa persond contribuiad desarrallo dela
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manifestacion de autosuperacion, perseveranciay actitud positiva (sae
lud psicolégica); y delaorganizacion colectiva(sdud socid). El legidar
dor no sequiere olvidar de que ladefinicion de sdud actud propuesta
por laOM Shablade un bienestar mental, por lo qued areacontribuia
adloatravésdd desarrollo deestacompetencia

La competencia de aprender a aprender era trabgjada mediante
contenidosdesalud atravésdel conocimientodesi mismo, lasactivida-
desfidcas colectivas, y los recursos de cooperacion (Antolin, Martin-
Pérez & Barba, 2012). Podemosobsarvar cdmo secentraen ladimen-
siénpsicolégicay socid delasaud.

El tratamiento delainformaciony lacompetenciadigital secentra
en la critica de los mensgjes y estereotipos referidos d cuerpo, y los
dafosredizadosalapropiaimagen corpora (Moreno-Murcia, Cerveld,
Huéscar & Llamas, 2011). Por tanto, secentraenladimension psicol 6-
gicadelasdud (flecharojadd cubodelasaud). Esmuy importanteque
e dumnado sepadiscriminar y aceptar losmensg esy eterectiposque
lasociedad impone sobred cuerpo, y no dgjarsellevar por determina:
dasmodas que puedenlegar adafier laimagen corpora (De Cadtillo-
Andrés, 2012; Edith & Suana, 2006; Martinez, 2012).

Por ditimo, lacompetenciaen comunicacion lingliistica, desarrolla-
bad uso dd vocabulario especifico (salud social), con  propdsito de
adquirir un vocabulario especifico quenaspermitamantener conversa-
ciones rel acionadas con aspectos de actividad fisica, bienestar, salud,
€tc.

Endefinitiva tal y como sehamencionado con anterioridad, € RD
126/2014 no especificaquécompetenciassedesarrollan atravésde cada
unadelaséareascurricularesqueconformanlaEducacion Primaria, pero
dentro desusdosfindidadesprincipalesparad areacurricular deEdu-
cacion Fis caparadichaetapa, menciona: por unlado, desarrollar enlas
personas su competencia motriz; y por otro, adquirir competencias
relacionadas conlasaud. De estaforma, comprobamoscomolasalud
(deformaexplicitaeimplicita) esunelemento degran peso dentrodelas
competenciasenestadreacurricular.

Andlissdelosobjetivos

El RD 126/2014 | os define como «referentesrelaivosaloslogros
que & dumno debe dcanzar d findizar d proceso educativo, como
resultado delasexperienciasdeensefianza-gprendizg eintenciond mente
planificadasatd fin» (p.19351). Al igua queocurriaconlascompeten-
cias, losobjetivosde dreahan desaparecidodel RD 126/2014, existien-
do tan solo objetivos de etgpa, cuyo objetivo referido ala Educacion
Fisica(existen otrosque se podrian relacionar indirectamente) seman-
tienesamilar: «k) vaorar lahigieney lasdud, aceptar € propio cuerpo
y € delosotros, respetar las diferenciasy utilizar laeducacion fisicay
¢ deporte como medios parafavorecer € desarrollo persond y social»
(p.19354).

Ladecision por lacua no gparecen losobjetivosde &reaend RD
126/2014 puede ser debidaalaposibilidad dequerer otorgar unamayor
flexibilidad d profesorado en cuanto alaorganizacion delaprogramar
ciéndidéctica

Fijandonos en & RD 1513/2006 los objetivos marcados eran un
total deocho. El objetivo quehaciareferenciaalasalud deformaexpli-
citahablabadeactividad fisicaparad bienestar, entendiendo bienestar,
en estaocasion, bgjo sutripledimensiény reconocimiento delosefec-
tosdd gerciciofisico, delahigiene, deladimentaciony deloshébitos
postiurdes sobrelasalud. De este objetivo es de destacar lahigiene, la
cud deducimosqued legidador laentiende como ago queexcluyed
gercicio fisico, ladimentacion y los habitos posturades, por tanto, la
higieneestaplanteadaparatrabgjarlaconceptua mente. Losbeneficios
detrabgjar lahigieneno solo deformaconceptud puedentraer consgo
beneficiosa dumnado (Gonzdlez, 2011). Por otraparte, € verbo que
loiniciaesd de«apreciar», por lo quesepuedededucir queresultaago
ambiguo, yaque cadamaestro daradiversasinterpretacionesa objeti-
VO.

En cuanto aotros agpectosrelacionados con lasaud dentro delos
objetivosdel RD 1513/2006, se observan manifestacionesen sutriple
dimension. De la salud fisica, cuando habla de conocer y vaorar su
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cuerpo, resolver problemas motores, asi como deregular y dosificar €
esfuerzo. Lasaud psicol égica, cuando hablade comunicar sensaciones,
emocioneseidess Y lasdud socid, cuando habladelareacionconlos
demés, recurso paraorganizar € tiempollibre, estableciendorelaciones
de cooperacion, resolviendo conflictos mediante € didogo, y actitud
critica. Seobsarvacomolasdud socid esladimensiéon delasaud que
mésse manifestabaen losobjetivosdel RD 1513/2006. Lasrelaciones
interpersonales son una de las claves que d area quiere contribuir a
mejorar, junto con € desarrollo motriz del alumnado (L 6pez, 2012;
Ruiz-Vddiviaetd., 2012).

Andliss de los contenidos

El RD 126/2014 definel os conteni dos como «conjunto deconoci-
mientos, habilidades, destrezasy actitudes que contribuyen d logro de
losobjetivos de cadaensefianzay etapaeducativay alaadquisicion de
competencias. Loscontenidosseordenan en asignaturas, quesedlasifi-
canenmaterias, anbitos, areasy modul osen funcion delasensefianzas,
las etapas educativas 0 |0s programas en que participe @ dumnado»
(p19351). S cond RD 1513/2006 |ascontenidosvenian estructurados
y secuenciados por ciclos 'y blogues de contenidos, € RD 126/2014
rompecon esatendencia(comoresultado deladimineciondelosciclos
en Educacion Primaria), gportando asi todosl oscontenidosalolargode
todalaetagpaeducativa, pero dando libertad d docente paraqueseaéste
quienorganicesu programecion. Tal y como especificad legidador, «la
propuesta curricular de la Educacion Fisica debe permitir organizar y
secuenciar los aprendizges que tiene que desarrallar € dumnado de
Educacion Fisicaalolargodesu pasopor € sistemaeducativo, teniendo
en cuentasu momento meadurativo del aumnado» (p.19406).

ConlaL.O.E. etedemento curricular fuedividido en bloguesde
contenidos, cuyo origenyaveniadelalL.O.GS.E. Enlugar deelaborar
un programagenera decontenidossindivisiones, serediz6 unaclasifi-
cacion paraorganizarlos, cond objetivodefadilitar d trabgjod profeso-
rado. No obstante, éstetienetotd libertad parapoder modificarlos, ya
gue no es ago rigido, aunque s nos da una idea de como deben ir
organizadosy secuenciados|os contenidos en Educacion Primaria. El
RD 151:3/2006 planteabacinco bloquesde contenidos. Actuamente, la
L.O.M.C.E. cambia esta estructura en bloques de contenidos sustitu-
yéndolo por sSituaciones matrices diferentes, en concreto, cinco Situa
cionesmotricesdiferentes.

Delaprimeraded | as relacionadacon accionesmotricesindividua:
lesen entornosestables, destacamos como contenidosdesaudimplici-
tos las conductas moatrices, € desarrollo del esquema corpord y la
preparacionfisicadeformaindividua . Esdecir, relacionado con aspec-
tos de sdud biolégica y psicolégica. Esta primera situacion motriz
presentaunalineade continuidad con losbloques de contenidosunoy
dosde RD 1513/2006, puesto queen éstos, sehablabadedesarrollode
las capacidades perceptivo motrices, € control del propio cuerpoy €
desarrallodelapropiaimagen corpora (Morenoet d., 2008), asi como
del dominio control y motor.

Delasegunda, relacionadacon accionesmotricesen Stuacionesde
oposicion, destacamos contenidos de slud implicitosen lainterpreta
cion correcta de las acciones de un oponente, asi como la aencion,
anticipacion y previson delas consecuencias delas propias acciones.
Esdecir, aspectosred acionados conlasaud biol6gicay psicol égica

Delatercera, rel acionadacon acciones motrices en Situacionesde
cooperacion, con 0 Sin oposicion, destacamos como contenidos de
sdud implicitalasrelaciones de cooperaciony colaboracion con otros
participantes, € respeto alasnormeas, € trabgjo en grupo, y lapresion
que puede suponer € grado de oposicion de adversarios. Todos estos
aspectos e pueden relacionar con salud socid y psicoldgica

Tantolasegundacomolatercerasituacion motriz queacabamosde
desarrallar puedetener sufundamentoend bloquecincode RD 1513/
2006 donde sehablabadefomentar actitudesdirigidashacialasolidari-
dad, cooperacion y respeto alas demés persones (Lpez, 2012), dgo
muy importante en laformacion integral del dumnado, y qued &ea
tienemuy en cuenta.

Delacuartasituacion motriz, rel acionadacon accionesensituacio-
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Tabla3

Relacion entre objetivos de drea dd RD 1513/2006 y los criterios de evaluacion del RD 126/2014. Adaptado

de Mufioz (2014)

Tabla4
Criterio de evaluacion y estandares de aprendizaje relad onados con la salud de forma explicita. Fuente:
daboradon propia

OBJETIVOS DE AREA

CRITERIOSDE EVAL UACION

CRITERIO DE EVAL UACION (NUM ERO 5)

RD 1513/2006

RD 126/2014

1.Conocer y v orar su cuerpoy la actividad
fisica como medio de exploreciony disfrute
de sus posibilidades motrices, de rdacion
oon los demas y como reaurso para
organizar d tiempo libre

7. Vdorar, aceptar y respetar |a propia realidad corpord
y la de los demés, mostrando una adtitud reflexiva y
critica

1Apredar la eactividad fisica para el
bienestar, manifestando una acitud
responsable hacia uno mismo y alas demas
parsonas y reconodendo los efectos del
gerdcio fisico, de la higieng de la
dimentecion y de los habitos posturales
sobre la sd ud

5. Reconocer | os €fectos dd ejercicio fisico, la higiene, la
alimentad 6ny los habitos posturales sobre la salud y €
bienestar, manifestando una actitud responseble hecia
uno mismo

11. Identificar e interioizar la importancia de la
prevencion, la recuperadén y lass medidas de seguridad
en la red izacién del apréctica dela adti vidad fisica.

1LUtilizar sus  cgacidades fisicas,
habilidades motrices y su conocimiento de
la estructura y funcionamiento de cuerpo
paa agtar el movimiento a las
drcunstancias y condiciones de cada
situadén

1. Resolver stuaciones motrices con diversdad de
esimulos y  condicionantes  espadio-temporales,
seleccionando y combinando las habilidades motrices
basicas y adaptandolasa las condiciones estableddas de
formaeficaz

1.Adquirir, elegir y aplicar prindpios y
reglas para resolver problemas motores y
actuar de forma eicaz y auténoma en la
practica de activi dades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas

1. Resolver retos tadicos elementdes propios de
juego y de actividades fisicas, con o sin oposidon,
aplicando principiosy reglas para resolv & las situaciones
motrices, aduando de forma individud, coordinada y
coopeativa y desempefiando las diferentes fund ones
implicitas en j uegosyy actividades

1.Regul & y dosificar el esfuerzo, llegando a
un nivel de autoexigenda acorde con sus
posibili dadesy la naturaleza del atarea

6. Mg orar el nive de sus cgpaddadesfisi cas, regulando
y dosificando la intensidad y duracion dd esfuerzo,
teniendo en cuenta sus posi bilidades y sure acién con la
salud

lUtiliza los recursos expresivos del
cuerpoy @ movimi ento, deforma estéticay
aeativa, comunicando sensadones,
emociones ei deas

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y €
movi miento, de forma estéticay creaiva comunicando
sensadones, emod ones e ideas

1Patidpa en atividades fisicas
compartiendo  proyedos, establedendo
reladones de coopeacion para alcanza
objetivos comunes, resolviendo mediante el
did ogo los confli tos que pudieran surgir y
evitando discriminad ones por
caract@isticas personales, de géneo,
sodalesy culturd es

13. Demostrar un comportamiento persond y sodd
responszble, respeténdose a si mismoy alos otros en las
actividades fisicas y en los juegos, aceptando | & normas
y reglas estableddas y adtuando con interés e iniciaiva
individual y trebajo en equipo

1.Conocer y valora la diversidad de
actividades fisicas, lidicas y deportivas
como dementos culturales, mostrando una
actitud critica tanto de desde la perspectiva
de partid pante como de espectador

8. Conocer y vdorar la diversidad de actividades fisicas,
ltdi cas, deporti vasy artisticas

9. Opina coherentemente con actitud aritica tanto desde
la perspectiva de paticipante como de espectador, ante
las posibles stuadones conflictivas — surgidas,
participando en debates, y aceptando |as opiniones de los
dem.as

10. Manifestar respeto hada el entorno y d medio
naturd en los juegos y ectividades al aire libre
identificando y realizando acciones conaretas dirigidas a
Su presgvadon

“ Reconocer los efectos del gjercicio, la higiene la alimentad6n y los hébi tos posturales sobre la salud y d
bienestar, mani festando una actitud responsabl ehadia uno mismo” (pag. 19409).

5.1  “Tieneinteréspormejorarlas ca acidad esfisicas’

50 “Relad ona los prind pdes héitos de alimentad én con la adtividad fisica (horarios de comidas,
calidad/canti dad de los alimentosi ngeridos, etc...)’

5.3 “Identifica los efectos beneficiosos del ejercid o fisico paralasalud”

54 “Desaribe los €f ectos negativos dd sedentarismo, de unadieta equilibrada y del consumo del alcohol,
tebaco y otras sustancias”

55 “Realizalos calentamientos vaorando su fundoén preventi v

nes de adaptacion a entorno fisico, destacamos como contenidos de
sdud implicitoslasegurided sobred riesgo (relacionado conlaflecha
rojadel cubo delasdud, ya mencionado en € RD 1513/2006) y la
regulacion delaintensidad delosesfuerzosenfuncidndelasposibilida
despersonaes(saud psicolégica).

Por Ultimo, delaquintasituacion matriz, relacionadacon acciones
en situaciones de indole artistica 0 de expresion, destacamos como
contenidosimplicitosdesaud, lacalidad de movimientoy lamoviliza-
ciondelaimaginaciony lacreatividad. Estosaspectospodemasrelacio-
narlosconlasaud bioldgicay psicol égica, respectivamente. El blogue
tres del RD 1513/2006 ya hablaba de este tipo de actividades fisicas
artistico-expresivas mencionando entre sus contenidos de salud impli-
citosexploracion delasposibilidadesexpresivasde cuerpoasi comod
disfrutemediantelaexpresion.

Unadelas modificaciones més sustancia es que sehan producido
respecto alaanterior legidacion eslasupresion deun contenidordacio-
nado directamente con la sdud. Mientras que en e RD 1513/2006
exigiad bloque cuatro, titulado actividad fisicay sdud, que trataba
sobrelaactividad fisicacomofuentedebienestar (OMS, 2010b), cond
RD 126/2014 esto no esadl.

Unaspecto comiinaambeaslegidacionesesqueconsderanlasalud
como contenidotransversal atodad &eacurricular deEducacionFisica
El Red Decreto 1513/2006 afirma que, obviamente, este bloque de
contenidos se debe incluir transversamente en todos los bloques del
areadeEducacion Fisca)y € RD 126/2014 mencionaquelaeducacion
paralasdud debe afectar de maneratransversd atodoslosblogues.

En definitiva, los contenidos de sdud estan bastante equilibrados
ensutripleperspectiva, aunques hubieraquedecantarse por dgunade
|astresdimensiones, observamosguelasdudfisicay socid sonlasmés
dominantes, y posteriormentelasaud psicolégica

Criteriosdeevaluacion
El RD 126/2014 defineloscriteriosdeeva uacion como«d referen-
teespecifico paraevauar € gprendizajedd dumnado. Describen aque-
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lloquesequierevaorary queel dumnado debelograr, tanto en conodi-
mientoscomo en competencias, responden alo que se pretende conse-
guir en cadaasignatura» (p.19352). Estedemento curricular yaexistia
enlalegidacion anterior, aunque presentalanovedad (a igud quelos
contenidos), que yano vienen secuenciados por ciclos. Ahorabien,
RD 126/2014 afiade un nuevo elemento, como son los esténdares de
gprendizgje, que los define como «especificaciones delos criterios de
evaluacion que permiten definir los resultados de gprendizaje, y que
concretan lo que d dumno debe saber, comprender y saber hacer en
cadaasignatura; deben ser observables, mediblesy evauablesy permi-
tir graduar € rendimiento ologrod canzado. Su disefio debecontribuiry
fecilitar € disefio depruebasestandarizadasy comparables» (p.19351).
Esdecir, losestandaresdeaprendizgjeconcretanloscriteriosdeeva ua
cion.

Deacuerdo con Mufioz (2014), loscriteriosdeevauacion dd RD
126/2014 tienen unagran Smilitud conlosobjetivosquemarcabad RD
1513/2006, desglosando estos (iltimos para conformar los trece crite-
rios. Latablatresmuestraestas smilitudes.

L osUnicoscriteriosdeeva uacion queno serel acionan con objeti-
vos de RD 1513/2006 son € nimero cuatro y doce, debido a su
novedad end curriculo de Educacion Fisica Estos criterioshablan de
relacionar los conceptos especificosde Educacion Fisicay losintrodu-
cidos en otras areas con la préctica de actividades fisico deportives y
artitico expresivas; y extraer y daborar informacion relacionada.con
temasdeinterésen laetapa, y compartirla, utilizando fuentesdeinfor-
macion determinadasy haciendo uso delastecnologiasdelainforma
ciony lacomunicacién como recurso degpoyo a area, respectivamen-
te.

En cuanto alos contenidos de salud, € RD 126/2014 mantienela
mismatendenciamostradaen d RD 1513/2006, puesto que existe un
criteriodeeva uacionexplicito relacionado conlasaud (nUmero cinco),
mientrasqued resto decriteriospueden ser rel acionadoscon cua quier
dimensdnde cubo delasaud (bioldgica, psicoldgicay socid) deforma
implicita, como por eiemplo, hebilidades motrices basicas, comunicar
SENSAciones, emociones eideas, cooperacion, capacidadesfisicas, res-
petar laredidad corpord y lade los demés, vaorar ladiversidad de
actividades fisicas, opinar coherentemente con actitud critica, impor-
tanciadelaprevenciony medidasdeseguridad, asi como demostrar un
comportamiento persond y socia responsable.

Losestandaresde aprendizaje, por su parte, concretan loscriterios
deevauacion. Esdecir, eslo observabley mediblerespectoalaaccion
motriz que queremos evaluar. En € caso que nos compete, € criterio
ndmero cinco relacionado con lasaud deformaexplicitacontienelos
siguientesesténdares de gprendizgje (tablacuatro):

En definitiva, comprobamos como la sud esta presente en los
criteriosde eva uacion. Destacamos este hecho como algo muy positi-
Vo, pueslosaumnosy dumnasfocalizan suaenciénenaguelloquees
objetodeevauacion, por loques loscontenidosdesaud seencuentran
en los criterios de evauacion, hara que € dumnado le preste mayor
atencion. Al finy d cabo, € curriculumimplementadoesel curriculum
evaluado.

Discusion

El &reade Educacion Fisicahade contribuir alaconsolidacion de
hébitosdeactividad fisicay lasdud (Tercedor, 2001). Sinembargo, esta
ideaquenosofrecedicho autor parece obviacuando hablamosde con-
tenidos de salud, pero no estaria de més preguntarse, ¢por qué es
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positiva? (Bastacon lameraredizacion de actividad fisca? Quizésla
regpuestalapodamos encontrar en lajustificacion por lacud estaédrea
curricular permanece en laactudidad en € curriculo, esto es, por los
contenidosdesalud (Contreras, 2009): por unaparte, porquelasadudes
objeto de educacion y debe ser sometidaaun proceso de ensefianzay
gprendizgjeenlaescuda; y por otraparte, laeducacion delasalud debe
ayudar d adumnado a convertirse en personas activas y capecitadas
paraaumentar € control sobrelasaudy saber eegir aquellasopciones
quesesan beneficiosasparalavida

Por tanto, ¢desde qué perspectiva es positivala salud? Dentro de
los propios contenidos de salud existen también conceptos negativos
(flecharojadel cubodesdud), atravésdeloscud esdebemossuscitar la
reflexion entred profesorado paraconcienciar qued hecho de querer
redizar programacionesdidacticasrd acionadasconlasaud noimplica
queestemosensefiando agpectoss emprepositivosanuestroa umnado,
sino quedebemostener en cuentaqueen funcion decomo enfoquemos
launidad didéctica, asi seproduciran losgprendizgjes.

Por estemotivo, sehacenecesario aumentar lasinvestigacionesque
nos permitan conocer cudes son las consecuenciasdelaensefianzade
los contenidos de salud (fisicos, psicolégicos y socides), tanto en
sentido positivo como negativo (Gonzdlez, Garcés& Garcia, 2012). En
este sentido, una reciente investigacion llevada a cabo por Martinez
Martinez et d. (2012) concluy6 que las sesiones de Educacion Fisica
tuvieron gran peso en relacion acantidad de actividad fiscasaludable
redizadaalolargodelasemana End eudio, losautoresandizaronla
relevanciaquetienelapropiacdasede Educacion Fisica, independiente-
mentedd contenido quesetrabaje, sobred computotota deactividad
fiscaredlizadapor € dumnado alolargo delasemana, entendidaesa
actividad fisica por aguella que se redliza dentro de los esténdares de
moderaday vigorosa, esdecir, dentro del osesténdaresdesalud. A laluz
deestainvestigacion, sshacenecesario orientar lasclasesde Educacion
Fis cadesde unaperspectivapositivade sa ud, puesto quedichaactivi-
dad ocupagran partedd gercicio redizado semana mente por nuestro
aumnado.

Para establecer una progresion en cuanto a la ensefianza de los
contenidosdesaud, y deacuerdo con Muelas(2006) end primer ciclo
se debe pretender que € adumnado desarrolle hébitos y costumbres
sanas, quelosva oren como uno delosaspectosbésicosdelacdidad de
viday que comiencen adesarrollar unaactitud critica ante comporta:
mientosquenosllevend bienestar psicofisico. End segundociclosera
convenienterdacionar gran partedel ascontenidosconlaaceptacionde
la propia redidad corpora y € gorecio de la actividad fisica para su
disfrute; y end tercer ciclo adquiereespecid relevanciad gpreciodela
actividad fiscacomomedio paralamejoradelasa ud corpora consoli-
dandohébitosdehigiene. Esdecir, setratadeintegrar laEducacion para
la Saud en d curriculum en Educacion Primaria, y que no solo s2
reduzca a actividades puntuales redizadas incluso fuera de contexto
(Gonzd ez, Garcia, Rodriguez & Lopez, 2013).

Comprobamos como la progresién en la programacion que nos
haceesteautor semanifiestadentrodel RD 1513/2006, nosiendoasi en
d actud RD 126/2014, pueshadesaparecido estaestructurapor ciclos.
Por esta razén, consideramos muy importante € esfuerzo de adaptar
Cion que va a suponer, yano s0lo alas adminisraciones regionaesy
centros educativos, Sno que también a propio maestro, en compara
cion conlo quetradicionamenteseveniahaciendo.

No obstante, peseaquelofundamenta serdimpartidoenlasclases
de Educacion Fisica, no debemos pasar por adto otro espacioend cud
d dumnado redizaunagran actividad fisica, comoesd recreo escolar
(Martinez, Aznar & Contreras, in press).

Finamente, como afirmaMartinez (2001), esdebido precisamente
alagran cantidad de contenidosde saud presentesentodosloselemen-
toscurriculares, queconsderamosal docentecomo unexcd enteagente
desaud, peroademés, no solo sobrelateoria, snoenlapréctica, yaque
s hay unmomento dondelaslesiones, defectoso enfermedadessdena
relucir esdurante & gercicio fisico. El por qué a esta daboracion del
curriculum en cuanto acontenidos de salud serefiere puede debersea
quelasaud hadgjado deser unobjetivoexplicitodelaEducacion Fisica,
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paraser relegadoaun nive inconsciente (Devis, 2006), esdecir, debido
a vaor actud querecaesobrelasalud en Educacion Fisica(justificacion
delapermanenciadd areaen d curriculo) se haempezado atrabgjar
desdetodoslosambitosdd &eacurricular y durantetodo € curso.

Conclusiones

En primer lugar, destacar que  curriculum estdimpregnado de
contenidos de salud. En todos sus dementos esta presente, ya seaen
cuaquierade su triple dimensién (biolégica, socid y pscologica); e
inclusotambién en cierto momento hecereferenciaalasadud ambientd.
Ademés, en cudquier partedd curriculo podemos encontrar aspectos
relacionadosconlasdud. En cuanto aladistribucion dedichosconteni-
dos, observamosquesecentramayoritariamenteenladimension biol6-
gicay fisica, seguidasdelapsicoldgica

Ensegundoluger, d RD 126/2014 corrigeunaexpresion quepodia
dar lugar aequivoco en  RD 1513/2006, puesto que alo largo del
mismo existeunacontradiccion entred concepto desaud (gpareciendo
endgunasocasonesbgolaideaobsoletadeausenciadeenfermedad) y
bienedar.

Entercer lugar, enambas|egidacionessetratan contenidosre acio-
nadoscon laflecharojadd cubo delasaud, esdecir, € dumnado sera
consciente de las consecuencias que puede llegar atener no redizar
actividad fiscaorientadad bienedtar.

Findmente, destacar quee RD 126/2014 contintiagl camino mar-
cado por & RD 1513/2006, haciendo especid énfasissobrelaeducacion
paralasalud, losedtilosdevidaactivos,y laluchacontrad sedentarismo,
dentrodd &reacurricular deEducacion Fisica
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