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Egtudiosobrelasvariablesqueinfluyen en d desarrollodeloscontenidosen educacion fiscaen
primariaend PrindpadodeAdurias
Sudy on the variables that influence the development of content in physical education in primary school
in the Principality of Asturias
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Universidad de Oviedo (Espafia)

Resumen. El objeto de este estudio fue comprobar € nivel de trabgjo asociado a los bloques de contenidos del curriculo de Educacion Fisca (EF) en
Educacion Primaria (EP) en Agturias. 120 maestros de EF, 58 mujeres (48.3%) y 62 varones (51.7%), con una media de edad de 40.87 + 7.53 afios,
accedieron a contestar un cuestionario ad hoc disefiado para valorar € grado de trabgo asociado a cada blogue de contenidos y las varigbles que pueden
estar condiciondndolo. Tras la realizacion de un andisis de los datos obtenidos de tipo descriptivo y otro posterior de tipo inferencia, género, edad,
antigliedad en @ servicio docente, ciclo en @ que imparte docencia 'y formacion inicid y permanente se han manifestado como fuertes indicadores del
trabgjo en la préctica. El blogue de contenidos referido a los juegos y deportes es @ que més se aborda en la préctica, en detrimento, significativamente,
de las actividades artistico-expresivas y la salud. La preponderancia de este bloque se presenta en toda la etapa a excepcion del primer ciclo, donde s2
gprecia un mayor trabgo referido a cuerpo: imagen y percepcion. Las mujeres manifiestan una mayor vinculacion a trabgjo de expresion corpord y
salud, frente a los docentes varones que orientan mas su docencia hacia los juegos y deportes y las habilidades motrices. Otros factores como la
importancia que € docente asigna a cada bloque, la motivacion para su imparticion y la satisfaccion tras su puesta en préctica se presentan como factores
determinantes del tipo de trabgjo realizado.

Palabras claves. Blogues de contenidos, género, antigliedad en e servicio, motivacion, educacion Fisica en educacion primaria

Abstract. The goa of this study was to asses which contents are truly developed in Asturias' Primary Physical Education. 120 Physical Education
teachers, 58 females (48.3%) and 62 maes (51.7%) with a mean age of 40.87 + 7.53 agreed to complete an ad hoc questionnaire designed to asses which
contents are truly developed in class, and the different varigbles that might affect this selection. After performing a descriptive and a inferentid anaysis,
gender, age, seniority, and initial and permanent training have been showed as strong indicators of content use in practice. Games and sports is the most
developed content, while body expression and health are the under-developed contents. This predominance is observed in al stages of Primary
Education, except in stagel where body contents are the most popular. Females showed a stronger tendency to develop body expression and hedlth
contents, while males are more oriented towards games and sports and motor skills. Finaly, other elements such as the relevance that each teacher gives
to a specific content, teachers motivation to teach certain contents or their satisfaction after teaching them are aso determinants of the type of work

conducted in class.

Key words. contents, gender, seniority, motivation, physica education, primary education.

Introduccién

S bienlaLey Generd de Educacion (1970), y posteriormentelos
Programas Renovados(RD69/1981), redlizan gportacionessignificati-
vasa ambito delaEF (Ortizy Torres, 2009), no eshestalallegadade
laL OGSE (1990) cuando sereconocealaEF como un éreaespecificade
la Educacion Primaria (EP). Esto supone que estaasignatura debe ser
impartida por maestros especididtas, lo que marcard un punto dein-
flexion enlaprécticadocente del &rea(Saez-L dpez, 1997). Esen Red
Decreto por € que e establecen las ensefianzas minimas correspon-
dientes a la EP (RD 1006/1991) donde aparecen los elementos
curriculares que deben guiar laaccion docente ddl &reaen laEP Los
contenidos, entendidoscomo e «conjunto desaberesoformascultura:
lescuyaasimilaciony gpropiacion por losaumnosy aumnas se con-
Sderaesencid parasu desarrollo y socidizacion» (Coll, 1989, p. 42)
han estado presentesentodoslosdesarrolloscurriculareshastalaactua:
lided: LOCE (2002), RD 830 (2003), LOE (2006) RD 1513 (2006),
LOMCE (2013) y RD 126 (2014), S bien su presentacion ha ido
variando con € paso de los afios y |as didintas normétives. De este
modo, conlal OGSE (1990) seconcretaroninicid mentecincobloques
de contenidos, gpareciendo estos separados en conceptos, procedi-
mientos y actitudes, para pogteriormente con la LOCE (2002), que
nunca llegd a implantarse en ER, ser reducidos a Unicamente 3, y
secuenciadospor ciclos. Méstarde, laL OE (2006) vue veacontemplar
los5 bloquesde contenidosen ER, con peguefioscambiosenladenomi-
nacién de los mismos y los presenta secuenciados en ciclos, lo que
variosautoresentiendenyacomounderredd curriculum, doténdolode
una caracter méas prescriptivo, restandole alos docentes posibilidades
de decision alahora de abordar € nivel de programacion de centro
(Learreta, 2003; Lopez y Sdgado, 2002).

La actua LOMCE (2013) parece haber aportado aspectos
significativamente negativos a nuestra &rea, como es su catalogacion
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como asignaturaespecifica, excuyéndoladelasasignaturastroncaes.
Estehecho conllevaquelaadministracion educativadel estado plantee
un marco curricular bastante genérico y abierto de manera que sea
concretado pogteriormente tanto por las administraciones educativas
autondmicascomo por lospropioscentroseducativos. Enrdacionalos
contenidos, & RD 126/2014 deEPserad primerodesdelal OGSE que
no determineloscontenidosdetrabajo dd area, debiendo ser desarralla
dos estos por las Comunidades Auténomes, y aoriendo la posibilidad
de que éstas planteen documentos con diferencias significativasen la
definicion deloscontenidosdetrabgo. El RD 126/2014 nosdetermina:
raloscriteriosdeevauaciony losesténdaresdeaprendizajeeva uables
queseranloselementosquedeberdn concretar loscontenidosdetrabar
jo.A pesar deno especificarsel osblogquesde contenidos, adiferenciade
losRedesDecretosdeleyesanteriores, sl quesedetalan enlaintroduc-
cion delaasignaturala estructuracion de lamismaen cinco acciones
motrices diferentes aimagen de los dominios de accion motrices ya
planteados por Parlebas (2003) y desarrollados en Espaliaatravésde
propuestas de programecion en EP (Barba 'y Ldpez, 2006; Laraz
2008, 2009; Monjas, 2006). Un aspecto también atener en cuentaenla
nueva Ley, es la desaparicion de los ciclos como unidad tempord,
pasando cada curso aser independiente.

Herndndez (1992) en laComunidad de Madrid o Sicilia (1996) y
Sicilia, Sz, Manzanoy Delgado (2009) enlaComunidad auténomade
Anda ucia son los primeros que han llevado a cabo un andissdelos
contenidos desarrollados por los docentes, tanto en la etapa Primaria
comoenlaSecundariaObligatoria, encontrando unaprioridad entodos
dlossobred trabagjo dd bloque dejuegosy habilidadesenrdaciona
resto de los bloques de contenidos. Contey Moreno (2003), asu vez,
andizan laimplementaci on decadabloquede contenidosen cadaunode
losciclos de la ER, encontrando, en lalineaya planteada por € MEC
(1992), unapreponderanciade bloguedd cuerpoend primer cidoy de
losjuegosend tercero.

A la hora de andlizar € tratamiento que se da d trabgo de los
bloquesde contenidos, nasencontramosdiversosfactoresquedetermi-
nanlapracticadocente. El génerodd docente(Gonzdez, 2005; Murillo,
Julidn, GarciaGonzdlez, Abarca-Sos y Zaragoza, 2014) se muestra
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como unfactor condicionantedelainclinacion del hombrehaciaconte-
nidos més deportivas (Moreno y Vera, 2008) o de la mujer hecia
trabgodesaud (Ddgedoy Zurita, 2003) y laexpresion corpora (Saenz-
Lépez, Siciliay Manzano, 2010). La incidencia de la formacién del
docente, tantoinicia como permanente (Gonzdez y Cambeiro, 2010)
hasido unfactor contrastado como condicionante delapractica, mani-
festéndosecomo amayor formaci on mayor eficaciadocente(Sorianoy
Delgado, 2011). Ligadoalaformacion, podemoscondderar lavariable
de antigliedad en € servicio docente o las experiencias previas como
determinante de la préctica (Knoblauch y Hoy, 2008). Asi, docentes
entre 11y 15 afios de experiencia se perciben con unamayor nivel de
competencia(Diaz ddl Cuetoy Aguado, 2012).

A lahoradeandlizar factoresmotivaciondeso deinterésde docen-
tehaciauntipo de précticadeterminado, encontramosqued maestro/a
de EF en EPhamostrado tradi cionalmenteun mayor interés, unamayor
moativacién, haciacontenidosdehabilidadesmotoraso hacial osjuegos
(Kulinnay Sulverman, 2000). Archilla(2009), andizalos pensamien-
tos, sensacionesy sentimientos internos que pueden hacer aun maes-
tro/a desarrollar contenidos de Expresion corpora, que son los que
tradicionalmente sedesarrollan con menor frecuenciaen EP.

Conbaseenloanteriormentedescrito, losautoresdeestetrabgo se
plantearon los objetivos delapresenteinvestigacion:

e Andlizar qué contenidos estén ensefiando los docentes de EF

enlaER ¢Sedesarrollantodoslosbl oquesde contenidos prescritos

en las normativas? ¢Existe homogeneidad en la distribucion del
trabgjo delosdiferentesbloques?

o Andizar lasdiferencias detrabgo que puedan exigtir en fun-

ciondd cidoend qued docentedesarrollesu actividad.

e Vdorarlainfluendaqued género, laantigliedadend sarvicioo

laformeciondel docentetienen sobred desarrallodelosbloquesde

contenidosenlaaccion docente.

¢ Indagar sobrelarelacion exigenteentrelaimportancia, motiva:

ciony grado de satisfaccion con cadabloque de contenidos que

docente manifiesta'y su implementacion posterior en su préctica
docente.

Lashipdtesisinicidesdelainvesigacionfueronlassiguientes a) la
mayor parte delos docentes abordal os bloques de contenidos prescri-
tasend curriculodficia, b) losbloguesde contenidosseran desarrolla-
dosdemaneradiferenteenlosdigtintoscidosdelaER, ¢) loscontenidos
quelosdocentesimparten con mayor frecuenciaestaran influenciados
por variablescomo e génerode docente, suantigliedady suformacion
inicid y permanentey d) laimportancia, lasatisfacciony lamotivacion
de los docentes sera diferente en funcion de los distintos bloques de
contenidos.

M etodologia

Participantes

SegUin los datos suministrados por la Consgeria de Educacion y
Universidadesdd Principado deAdurias, lamuestradianade maestros
de EF pertenecientesalaplantilladeloscol egiospublicosparad curso
2013/14 erade 314 docentes. Un tota de 120 accedieron aparticipar
(38.22%) conlassguientescaracteristicas socio-demogréficas 58 mu-
jeres (48.3%) y 62 varones (51.7%), media de edad de 40.87 + 7.33
ahos, antigliedad mediaen d servicioenloscentroseducativosde 16.42
+ 7.28 afos. Esta antigliedad ha Sdo fragmentada en periodos de 10
afos paraun andlisis pormenorizado, resultando que 34 (28.3%) pre-
sentanunaantigliedad entre 1y 10 &fios, 32 (26.7%) entre11y 20 afios,
38(31.7%) entre21y 30 afiosy 16 (13.3%) superior a30afios. Sunivel
de formacion académica fue clasificado en dos grupos: los que solo
posefan la diplomatura de Magisterio con la epecididad de EF: 83
(69.2%) y aquellosque poseian, ademéds, lalicenciaturade Cienciasde
laActividad Fiscay € Deporte: 37 (30.8%). Delos 120 docentesque
han participado en € estudio, no todos trabgjan en toda la etapa (27),
asl, 91 imparten EF en € primer ciclo, 9 end ssgundoy 95 en d
tercero.
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Insrumento

Debido alainexisenciadeingrumentosvalidadosparalavaora-
cionde objeto deestudio del presentetrabajo seprocedié adaborar un
cuestionario ad hoc. Siguiendo patronesestablecidospreviamente(Mo-
reno, Martinezy Mufiiz, 2004, 2006; Mufiiz, 2005), laprimeraverson
del cuestionario fue desarrollada por € primero de los investigadores
tras una revision exhaudtiva de la literatura y teniendo en cuentalos
antecedentes descritos en laintroduccion. Estaversion fue revisaday
modificadapor lostresinvestigadoresdel proyecto. Unasegundaver-
si6nded cuestionario fue testada, en unamuestra pequeia de maestros
de EF (15 docentescon masde 20 afiosde g ercicio docente), loscuaes
realizaron unaprueba piloto examinando las preguntasy vaorando su
comprensiony eficacia Suscomentariosfueron utilizadosparacrear la
versonfind del indrumento deeva uacion quefuedenominedo: «Cues-
tionariodeandlisisdeloscontenidosdetrabajo en Educacion Fisicaen
la Educacioén Primariax. Enunaprimeraparte, € cuestionario sscom-
pone de cinco preguntas gque recogen aspectos sociodemogréficos y
profesionaes género, edad, afiosdeantigliedad desarvicioend mismo
centro, formaci 6n académi ca(meagisterio con especididad deeducacion
fiscaomagisterioméaslicenciaturaen Ciencissdelaactividadfisicay
deporte); percepcion de laformacion académicainicia y permanente
especificareferidaacadabl oquedecontenidos, enun segundobloguede
8items, selespreguntaal osdocentesquevaorend gradodeimportan-
cia mativaciony satisfaccion quetienenenrdlaciond desarrollodecada
bloque. Todoslositems son va orados mediante unaescaalikert de5
puntos utilizando los Sguientes anclgesy cuantificadores de frecuen-
cia 1=MuyBajo, 2=Bajo, 3=Medio, 4=Alto, 5= MuyAlto, d objeto
de cuantificar € grado de acuerdo o desacuerdo con cada uno de los
ftems. Por UlItimo, sesolicitaal osparticipantesquesefidenenunatabla
& ndimero de unidades didécticas (UUDD) guellevan acabo de cada
blogue de contenidos en los cursos donde desarrollan laactividad do-
cente. Lafiabilidad del cuestionariomedidapor € AlfadeCronbachfue
de.82, loqueindicaunadtaconsstenciainternadd mismo.

Procedimiento

Seenviaronuntota de 314 cuestionariosatodosloscentrosplbli-
cosdelacomunidad, cond derando el nimerodemeestrosde Educacion
Primariaregistradosend curso 2013-2014 en basealosdatossuminis-
trados por la Consgeria de Educacion del Principado de Asturias. El
sobre enviado a cada centro contenia una carta de presentacion junto
con los objetivos bésicos dd estudio, € cuestionario aborado, las
instrucci ones parasu cumplimentaciony un sobrepre-franqueado para
devolver d cuestionario. Unavez cubiertos|oscuestionarios, losparti-
cipantes, en un totd de 120, los devolvieron d investigador principa
mediante correo ordinario parad volcado delosdatos, andisiseinter-
pretacion. Lamuestrafind parad estudio fue de 120 sujetos.

Andlissestadisticodelosdatos

El andlisisestadistico detodoslosdatosfuerealizado cond paque-
teestadistico|IBM SPSS, v20. Al redizar unandisisinferencia basado
end contraste de hipdtesis utilizando € test de Kolmogorov-Smirnov
parahacer lapruebadebondad dd guste, constatamosquelosdatosno
cumplian € supuesto de normalidad. Esto nosllevo autilizar pruebas
Nno paramétricas, en concreto, lapruebade Wil conox, paracomparacion
demedias, lapruebaKruska Walisparak muestras de medidasinde-
pendientes, y la prueba U de Mann-Whitney para los contrastes de
medidas por pares, tomando cada uno de los items del cuestionario
como variablesdependientesy considerando lasvariablesdesegmenta:
cion (género, edad, antigliedad en € sarvicio docente, cicloend que
impartedocenciay formacioninicia y permanente) comofactores Los
andiss correlaciondes sellevaron acabo utilizando € coeficiente de
Spearmany Kendall para pruebas no paramétricas.

Resultados

El primer resultado ddl estudio adestacar esqueun 17.5% delos
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docentespreguntados manifiestaqueno siguen unaprogrameci on basax
daen UUDD como es prescriptivo (Tabla 1).

Este 17.5% sedistribuye homogéneamente entrevarones (52%) y
mujeres(48%), peronoasi enrelacion alaantigliedad enloscentros. Se
encuentran casos Unicamente en docentes con més de 21 afios de anti-
gliedad (36%) y mésde 30 aflosen loscentros (64%); no presentandose
ningUin caso en docentes con menos de 20 afios de antigliedad.

Enrdaciénalapregunta: ¢setrabajan todoslosbloquesporigud en
¢ conjunto delaetapa?como sepuedeohservar enlaTabla2, e trabgo
delosbloques de contenidos no eshomogéneo, existiendo diferencias
significativasen cuantod nimerode UUDD referidasacadabloquede
contenidosllevadasacabo alolargo delaetapa

Losbloques de contenidos referidos alosjuegosy deportes (blo-
que5), junto con & cuerpoimageny percepcion (blogue 1) presentan
una cantidad de trabajo, basado en las UUDD realizadas,
sgnificativamentesuperior a bloquedesaud (4), d bloquedeactivida
des artigtico-expresivas (3) y d de habilidades motrices (2) (p <.001).
Asi mismo, ladistribucion de la carga de trabajo es dispar en lostres
ciclosdeEducacion Primaria(Tabla3).

Enun primer andlisis, comparando losciclos, sepuede apreciar
descenso Significativo delacantidad detrabgjo dedicadad bloquel alo
largodelaetapa, obteniendolosresultadosméseevadosend 1 cicloy
descendiendo Sgnificativamenteend 2°y 3 cido (p<.001). El camino
inverso seapreciacond bloquedejuegosy deportesV, dondelamayor
cantidad de trabgjo se presenta en @ 3 ciclo, siendo & ndmero de
UUDD significativamenteinferior en 2°y 1 ciclo (p <.001). Lacanti-
dad de trabgjo referida a las habilidades moatrices (bloque 2) es méas
devadaend 1% cido (p<.05) queend 2°cido, manteniéndosedurante
d 3. Los contenidos relativos a las actividades artistico-expresivas
(blogue 3) son trabajados con mayor intensidad end 1% cidlo (p<.05),
g bienend 2°y 3’semantienen similares. El trabgorddivoalasaud
se presenta congtante a lo largo de los tres ciclos, sin diferencias
estadisticamentesignificativasentrelosciclos.

Unandisismésdetalado eindependientedentro decadaunodelos
cidlosnosmuestradiferenciasestadisticamentesignificativesenlacan-
tidad detrabajo de cadauno delosbloquesde contenidos. Adl, end 1%
ddod bloguelrdativoa cuerpo presentaresultadossgnificativamente
uperioresdelacantidad detrabgjo dedicadaa bloque2 (p<.05) y alos

Tablal
Docentesque desarrollan la programadién basada en UUDD

Frecuenda Porcentge
S 99 825%
No 21 175%
Totd 120 100.0%

Tabla2
Tratamiento de cada bloquede contenidos basadb en lasUUDD r eali zadas a lo largo de la EP

Media DT
UUDD Bloque 1.Cuerpo imagen y percepcion 8.55% 3.03
UUDD Blogque 2.Habili dades motrices 8.06%* 275
UUDD Bloque 3.Act. F. artistico-expresivas 6.85%* 3.01
UUDD Bloque 4.Salud corpord 3.66%* 132

UUDD Bloque 5.Juegosy deportes 9.59 431
Nota: Nivel de significecién en lasdiferencias: *p <.05; **p <001

Tabla3
UUDD decada bloquer eali zadas en | os disti ntos cid os de EP

1er Ciclo 2 Cido 3er Ciclo

N=91 N=99 N=95

Meda DT Meda DT  Meda DT
Blogue 1.Cuerpo imagen percecion 691 213 *374° 146 **278° 133
Blogue 2.Habili dedes motrices *5622 214 414" 157 **396" 406
Bloque 3.Act. F. atistico-expresivas **4532 198 **328° 180 **3.03® 145

Bloque 4.Salud corpord **208 108 **166 .79 **210 124
Blogue 5.Juegos y deportes **308c 117 4500 186 7.78 3.00
Nota: Superindices di stintos entre grupos sefialan diferendassi gnificativas anive .05 entre losciclos. Nive
de signi fi cad 6n en las diferend as dentro decada cid o: *p <.05; **p <001

Tabla4
UUDD totales realizadas de cada bloguede contenidosa lo largo de la EP en fundén de género

Varones Mujeres
(n=62) (n=58)

Media DT Media DT
Bloque 1.Cuerpo imagen y percepcion 7.07 2.90 9.83** 254
Bloque 2.Habili dades motrices 743 325 8.60* 324
Bloque 3.Act. F. artistico-expresivas 478 8.60 8.64** 210
Bloque 4.Salud corpora 324 135 4.02% 120
Bloque 5.Juegos y deportes 11.33** 3.08 8.08 411
Nota Nivel de significacion en las diferencias. *p <.05 **p <.001.
Tabla5
Estadisti cos de contraste en funcion dd género dd docente
uuDD uuDD uuDD uuDD uuDD
bloquel bloque 2 blogque3 bloque 4 bloque 5
U de Mann-Whitney 868.00 1033.00 574.00 1013.50 1539.00
W de Wil coxon 2821.00 2986.01 2527.00 2966.50 3250.00
z -4.98 -4.06 -6.47 -4.28 -1.36
Sig. asintét. (bilaed) .000 .000 000 .000 172
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bloques3, 4y 5 (p<.001). End 2°ciclo, los docentes manifiestan que
redlizan una cantidad de trabgjo del bloque 5, relativo alos juegosy
deportesgnificativamentesuperior (p<.001) d delosbloques1, 3y 4.
Lacantidad detrabgjo basadaen UUDD end 37 ciclo manifestadapor
los docentesesmuy devadaen e bloque de contenidos 5, Sendo esta
sgnificativamente (p <.001) superior d resto delosbloques.

Andizados|os resultados relativos ala cantidad de unidades que
losdocentesde EF manifiestan haber redizado vinculadasacadabloque
decontenidos, seredlizad andisisdel osfactoresque pueden condicio-
nar esacargade trabgjo. El género del docente se manifiestacomo un
factor condicionantedd tipo detrabgjo quesellevaacaboenlasaulas.
Adl, lasmaestrasmanifiestan unasgnificativamentemayor cantidad de
trabgjo (p <.001) sobre los cuatro primeros blogues de contenidos en
relacion alosdocentesvarones (Tabla4).

El género del docente no solo se presenta como un factor
condicionantedd trabgjo, sinotambién delava oracion quelospropios
docenteshacen desuformacion, tanto académicaoinicia como permer
nente, enrelacion conlosbloquesde contenidosdd curriculode EF en
EP Enlatabla6 podemos observar como las mujeres manifiestan una
val oraci 6n estadisticamente superior enlaformacionreferidaaloshblo-
quesdecontenidosdd cuerpo (bloquel), habilidades, actividadesartis-
tico-expresivasy sdud, frenteal osvaronesque manifiestan unamayor
formacién end bloquedejuegosy actividadesdeportivas.

Laformacion académicade docente no emerge como un factor
condicionantedelacantidad detrabgjo quesellevaacabo decadablogue
decontenidos. A, losdocentes con formeci on de meestrosespecidis-
tas en EF presentan similares resultados que aguellos que también
poseen unalicenciaturaen CienciasdelaActividad Fisicay € deporte.
Por & contrario, laformacion especificavinculada con los bloques de
contenidos se presenta como un factor determinante de su puestaen
précticaposterior, tanto enlarecibidaen suformacion académicainicid,
como en su formacion permanente. Se encontraron diferencias
estadisticamentesignificativasen relacion cond bloguede contenidos
de actividades artistico-expresivas (p <.001) y en d desdud (p <.05).

La tabla 7 recogelosresultados del osestadisticosde contrasteen
lacomparacion por género delositemsdd cuestionario referidos ala
va oracion delaformacion académicay permanentedelosdocentesen
funcion del género. Losdatosmuestrandiferenciassignificativasen8de
los 10 itemsdelaencuesta, que como sepuede gpreciar enlas Tablas6
y 7, sedan afavor delasmujeres. Se observapues unapredigposicion
més positiva de las mujeres ala formacion permanente en todos los
blogues de contenidos excepto d referido alos juegos y actividades
deportivas, en comparacion con los varones que vaoran de manera
superior su formacion, tanto académicainicid como permanente, de
manerasuperior exclusvamenteendichobloque.

Demanerasamganted género, laantigliedad end serviciodocente
en EF también se presenta como un factor condicionante ddl trabgjo
llevado acabo en rdacién alos bloques de contenidos (Tablas 8y 9).
Docentes con menos afios de docencia manifiestan que redizan una
mayor cantidad detrabgjo, reflgadoend nlimerodeUUDD quellevan
acabo por curso, delosbloques | y |1 frente alos docentes de mayor
antigliedad enloscentrosdondelamayor cantidad detrabg o sepresen-
taend bloguedelosjuegosy actividades deportivas. Losdocentesde
mésrecienteingreso, esdecir, con menosantigliedad en € servicio, se
va oran mgjor formados, tanto académicamentecomo en suprocesode
formadién permanente, quel osdocentescon mayor antigiiedad. Unica:
menteend casodelaformacion académicaend ambito decontenidos
dd bloque’, dondelasdocentesdemayor antigliedad, esdedir, egresados
delasescudasde magigterio conlos primeros planesdeetudios dela
especididad, sevaoranmejor formadosquelosreciéningresadosend
cuerpo docente de EP.

Para e contraste de las puntuaciones (Tabla 9) en funcion de las
franjasdeantigliedad docentefragmentadaseempled, enprimer lugar, la
prueba de Kruska Wallis para4 muestras de medidas independientes
(delalOafiosdeantigiiedad, de11a20, de21a30y masde 30 afios),
seguidadelapruebal deMann-Whitney paralos contrastes de medi-
das por pares. De manera consstente se puede gpreciar como |os
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1ania o
Estadisti cos descriptivos de |a val orad 6n dela formadon acadéni ca (FA) y permanente (FP) en funcion del
género

Total Varones Mujer es
(N=120) (N=68) (N=58)

M DT M DT M DT
ftem 1: FA Blogue 1: Cuempo imagen percepdon 357 .95 3.61 .83 414 76
ftem 2: FA Blogue 2: Hebilidades motrices 3.68 .89 3.40 .90 3.90% .90
{tem 3: FA Blogue 3: Adt. Fisi casart. expresiv as 309 129 260 11 362" .80
Item 4: FA Bloque 4: Salud corporal 287 1.40 2.60 127 317 128
[tem 5: FA Bloque 5: Juegosy deportes 4.44 .60 452** 59 4.16 147
Item 6: FPBloque 1: Cuerpo i magen percepcion 3.64 .80 352 .69 3.78* .89
item 7: FPBloque 2: Habili dedes motrices 3.65 .80 344 59 38%* 93
[tem 8: FA Bloque 3: Adt. Fisi casart. expresivas 341 1.16 2.63 .65 424 99
Item 9: FA Bloque 4: Salud corporal 3.01 78 261 49 343 81
ftem 10: FA Bloque 5: Juegosy deportes 394 102 432* 84 353 1.04

Nota: Nivel de significacion: *p <.05; **p <.001

Tabla7
Estadisti cos de contraste en funcion dd_género

Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Iteml0

Ude Mann-Whitney 1178.0 11380 1381.0 10130 13920 15535 14465 11975 3540 806.0
W de Wil coxon 3131.0 3091.0 33340 2966.0 33450 3264.5 33995 31505 2307.0 2759.0
z -345 370 -231 -433 -224 -144 -197 -342 -78 -5689
dg. asintét. (bilaer) .001  .000 o021 .000 .02 14 .04 .001 .000  .000

Tabla8
Incidencia de la antigiiedad en el servid o docente en la cantidad de trabajo por bloque de contenidos, en
baseal niimero de UUDD que desarrollan por curso

1-10 afios 11-20 aflos 21-30 afios més 30 afios
(N=34) (N=32) (N=38) (N=16)

M DT M DT M DT M DT

Bloque 1.Cuerpo imagen y percepcion 844 490 784 365 650° 373 320 &
Blogue 2.Habili dedes motrices 7322 428 703 333 695 4.18 279 68
Bloque 3.Act. F. atistico-expresivas 718 462 581* 329 545° 317 182 45
Blogue 4.Salud corpora 315 187 366 189 284° 178 136 34
Bloque 5. Juegosy deportes 715 493 775 544 842 511 6.77 .69

Nota: Superindices disti ntos entre grupos sefid an diferendas si gnifi cativasa nivel .01

Tabla9
Estadisticos de contraste ind dencia de la antigiiedad docente en la cantidad de trebajo por bloque de
contenidos

uuDD uuDD uuDbD uuDD uubD
bloguel blogue2 blogue3 bloque 4 blogue5
Chi-cuadrado 16.420 16.286 19.134 14.866 1.359
Gl 3 3 3 3 3
Sig. asintét. .01 .001 .000 .002 715
Tabla 10
Importancia, motivad 6n y satisfacd 6n delos docentes con cada blogue de contenidos
Impor tancia M otivadén Satisfacd 6n
Media DT Media DT Media DT
Bloque 1.Cuerpo imagen percepcion 453 57 4.10 72 4.45 73
Bloque 2.Habili dades motrices 433 61 3.98 51 4.30 .55
Bloque 3.Act. F. atistico-expresivas 3.55%* .02 3.50% 29  3.63* 34

Bloque 4.Salud Corporal 3.06** 09 273 91 2.83+* 114
Bloque 5.Juegos y deportes 3.89% 18 3.89 .16 3.68* 1.40
Nota: Nivel de significacion en las dif rencias. *p <.05; **p <001.

docentesdemenor antigtiedad, losdeformeaci 6n académicamésrecien-
te, valoran demanerasignificativamente superior laformecionenlos4
primerosbloguesdecontenidos, en contrasteconlosdemayor antiglie-
dad que son los que mayor vaoracion manifiestan en los juegos y
actividades deportivas. En relacion alaformacion permanente, losdo-
centes més recientemente egresados son los que va oran con mayores
puntuaciones su formacion en todos | os bloques de contenidos.

Al andlizer lasvariablesdecarécter mésintrapersondes(Tablal10),
como pueden ser la importancia que cada docente atribuye a cada
bloque de contenidos, lamotivacion haciasu desarrollo o € grado de
sdtisfaccion quesu desarrollolesofrece, enlastresvarisblesdeandisis
esd bloguereferidoa cuerpoimageny percepeion (1), € quemayores
puntuaciones obtiene por parte delosdocentes. El bloquerdativoala
sdud es @ que presenta menores frecuencias de trabgjo y, en lostres
niveles, esel peor vaorado por |os docentes.

El grado deimportanciagquel osdocentesleasignanacadabloquede
contenidos se manifiestacomo un factor condicionante delapréctica,
encontréndose correl acionesestadisticamente significativasentrelacan-
tidad de trabgjo expresadaen € nimero de UUDD llevadas acabo de
cada bloque de contenidos, 3,4y 5 (p <.001) con laimportanciaque
paral osdocentesasignan alosmismos. El mayor indicedecorrelacion
loencontraremoscon e bloquede contenidosreferido alasactividades
artistico-expresivas.

El comportamiento delavariable «mativacién hacialapréctica»y
«grado de satisfaccion» es smilar a grado de importanciaque sele
otorga a cada blogue de contenidos; asf, 10s docentes sefidan que se
sientenmasmoativadosy saisfechoscond trabgjod desarrallar UUDD
delosbloques1y 2 quedd resto delosbloques. El bloquedeactivida
des artigtico-expresivasy delasdud son los que presentan resultados
significativamente més bgjos (p<.001) en relacion d resto delos blo-
ques. Correacionesestadisticamentesignifi cativasfueron encontradas
entrelacantidad detrabgjo que sellevaacabo de cadabloquede conte-
nidosconlamotivacion queel docentetienen hacialosmismosy cond
grado de stisfaccion queleproduced trabgo enlosbloques3y 4 (*p
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<.05; (p<.001) y enmenor medidad V (p<.05). Por € contrario, nose
encontraron diferenciassignificativasenfuncién del géneroodelaanti-
gliedad delosdocentes.

Discusion

El primer agpectodd trabajo quellamalaatencion delosinvestigar
dores es d 17,5% de docentes que a dia de hoy no desarralla una
programacion de aula, Sstematizada en UUDD o proyectos, como
vienedeterminado en curriculode EPdd Principado deAsturias, (D56/
2007). Egtos planteamientos «aternativos» pueden ser achacadosala
dejadez profesiona en agunos casos, aladesconexion entretedricay
préctica, entred curriculo y suimplementacion (Rivera, 2000), d ser
considerado étecomo un marco utépicoy dificil demeteridizarseenla
préctica (Adrain, 2002). También, este hecho puede ser interpretable
comolaescasavinculaciénqued docente puedetener cond curriculode
manera que muchos docentes ven € curriculo como un documento
inservible snningunautilidadred y unmerotrémiteburocratico (Vidiana,
2002).

L osresultados obtenidos muestran unagran mayoriade docentes
quedesarrollansulabor diariabasandoseenlasUUDD y losbloguesde
contenidos prescritosoficiamente.

L oscontenidos que con mayor frecuenciasetrabgjan en EP perte-
necen d blogque5 (juegosy deportes), coincidiendo con losresultados
obtenidos por Manzano (2003), Sicilia(1996), Sicilia, Séez, Manzano
y Delgado (2009), Zabda, Lozano, Delgadoy Viciana(2002). Lapre-
senciadd juego como orientacion metodol dgica en todos los Redles
Decretosdesdelal OGSE, lautilizacion dd juego como herramientay
contenido aensefiar y como competenciamas vaoradapor losrecién
egresados (Camposy Dd Cadtillo, 2011), junto conlapresion culturd
y socia qued deportetieneen nuestrasociedad puedeestar influyendo
en lamentaidad de los docentes ala hora de llevar ala précticasu
programeacion. Por otro lado, |as bgjas frecuencias de trabgjo que los
docentesmanifiestan|levar acabo cond bloque4 desdudnosecorres-
ponden conlasencontradaspor Siciliaet d. (2009), ni conlosresultados
deRomero (2009), enlosquelacompetenciarelacionadaconlasdudy
hébitosdehigieneeslamésva oradapor losmaestrosegresadosde EF.
Esto, no nos puedellevar apensar quelasdud no seatrabgadaenlas
aula de EF, sino que pudiera hacernos pensar que dado € carécter
transversa que paralagran mayoria de los docentes tiene (Lizaldey
Sdlgado, 2005) seesténintroduciendoendiversasUUDD rel ecionadas
con los otros bloque de contenidos. Asi mismo, la bgja frecuenciade
trabgjo delasactividadesartistico-expresivas (bloque 3), d menosenlas
mujeres docentes, Smilares alos encontrados por Manzano (2003) en
EPYy por Robles(2009) en educacion secundaria, puedeser aribuiblea
diferentes causas: fdta de formacion (Manzano, 2003, Saénz, et d.
2004), los problemas que se encuentran los docentes con € cdmo
llevarlasacabo (Archillay Pérez, 2012) olaescasavaoracionqueseha
otorgado a este tipo de contenidos en la formacion de los maestros
(Montévez, 2011).

Demanerasimilar alosresultadosencontradospor Contey More-
no (2003), |os contenidos son desarrollados de maneradiferenteenlos
diferentesciclosde ER, sguiendolalineadetrabgo yaplanteadapor €
MEC (1992) enlasdenominadas«cgjasrojas»olaprimerasscuenciacion
enciclosqueaparecidend RD 830/2003, delaL OCE, sendod delos
juegos y deportes mayoritariamente usado en € 2°y 3¥ ciclos, d de
habilidadesmotricesend 2°cido(juntod dejuegosy deportes) y € dd
cuerpoimageny percepcion (bloque 1) end 1° ciclo. Edtasdiferencias
end trato delos contenidos en funcion del nivel educativo yafueron
encontradaspor Siciliaet d (2009), tanto enlacomparacion de etapas,
como dentro de cadaunade dlas. End 2°y 3* ciclos se gpreciaun
predominio de contenidosligados a blogue 5, lo que nos hace ver un
final de etapa.con un ato contenido deportivo, quizés motivado por la
demandasocia y delosaumnoshaciaprécticas deportivastempranas
(Bl&zquez, 2002), en muchos casos utilizando contenidospropiosdela
SecundariaObligatoria, un poco diferentesal osplanteamientoseduca:
tivosqueseleotorgana deporteen EPenlosdistintosRed esDecretos
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desde d afio 90. Por € contrario en @ 1# ciclo priman |os contenidos
referidosa cuerpo'y alas habilidades, 1o que pone de manifiesto una
sgnificativaimportanciadeloscontenidospsicomotricesdelos6alos
8 aflos (Hernéndez, 1999) cercana d andisis de la secuenciacion de
contenidosllevado acabo por Gémez, Fernandez, Gorrin, Pachechoy
S0sa(2008) paralaEPy enlalineayaplanteadapor € MEC (1992).
Destecar d hecho de que entodoslos cicloses e blogquereferido ala
sdud d quemenosfrecuenciadetrabgo presenta, contrario alasposi-
conesdeL izadey Sdgado (2005) quegprecian unavudtaalaconcep-
cionhigiénicay delasdud enlaEF Lasactividadesartistico-expresivas
tienen en los 3 ciclos un escaso peso, sgnificaivamenteinferior alos
blogues de contenidos predominantes en cada ciclo, como yaresdta
Herndndez (1992). Esto nos llevaapensar que poco hemos avanzado
enlaimportanciaquelesdocentesleotorgan aloscontenidosdeexpre-
si6n corpora porque éstaparece quesigueformando parte, en muchos
casos, dd llamado «curriculo nulox», esdecir, 1o que se programa, pero
pocasvecesellevaadesarrollar en sutotdidad (Learreta, 2006). Esta
escasavaloracion puede ser debidaadiversosfactores: por unlado, la
separacion de la expresion corpora del paradigma clésico de la EF
abogando por un paradigmaméshedonistayy creativo (Learreta, Seray
Ruano, 2005) y por otro, a escaso peso que laformacion rdacionada
conloscontenidos deexpresion corpord tieneenlosplanesdeestudio
delastitulacionesde M aestro Especidistaen Educacion Fisica(Cudlar
y Pestano, 2013). Los bajos niveles de experiencias previas en etapas
escolares de contenidos especificos de expresion corpord se puede
presentar también como unadificultad parasuimplementacion enlas
sesiones (Archillay Pérez, 2012).

Respectod tercer objetivodelainvestigacion, € génerodel docente
y laantigliedad en los centros de EP se han mostrado como factores
determinantes de la carga de trabgo de cada blogque de contenidos.
Mientras que los maestros varones manifiestan una mayor carga de
trabgo sobred bloque5 (juegosy deportes), lasmaestrasmuestranuna
mayor inclinacion haciad resto delosbloques, sendo muy significati-
vas las diferencias en los bloque de actividades artistico-expresivas y
sdud, manteniéndoselatradiciond tipificaciondelasactividadesfiscas
vinculadas d género (Crawford y Unger, 2004) que asignaa varén
actividades fisicas més deportivas y a la mujer més expresivas y
psicomotrices. Nuestrosresultados son Similaresal osencontrados por
Morenoy Vela(2008), esdecir, € génerodd docenteinfluyeend tipo
decontenido queimparte, destacando losvaronesend bloque5 (Juegos
y deportes) frenteaunamayor prevalenciadelamujer end restodelos
blogues con unamayor sgnificatividad end bloquedd cuerpoy dela
expresion corpora de manerasimilar alos resultados encontrados por
Pieron (1999) 0 Saenz et d (2010). Por otrolado estad factor antiglie-
dad en d servicio enlos centros, vinculado alaedad dd docente. La
totalidad delosdocentes que manifestaron no desarrollar su programer
cion con base en UUDD los encontramos en franjas de antigliedad
superioresa 20 y 30 afios. Esto nos llevaa pensar que la edad puede
condderarse como un factor condicionante, atribuible a procesos de
burnout que autores como Latorrey Saez (2009) y Teero, Ferndndez
y Carballo (2010) presentan como factores clavesenladesmotivacion
hecianuevoscambios.

En lalineade los trabajos de Cudllar y Delgado (2010) y Harris,
Cdey Hayley (2011) laformacidn académicay laformacion perme
nentesemuestran como potentesindicadoresde trabajoimplementado
por € docente. A mayor formacion, tanto inicid como permanente,
vinculadaaun blogue de contenidos, mayor implementacion posterior
enlassesiones. El docentevardn, manifiestaunamayor implicacionen
laformacion deportivayadesde suformacioninicid y refl§adoensus
expectativas profesiondes futuras (Garcia, Piresy Fernandez, 2013),
encomparacionconlamujer quevinculaméssuformecionhacialasaud
y laexpresion corpora. En € caso delas maediras, 10s resultados son
smilaresalosobtenidospor Pieron (1999), Seénzet d (2010), Sanchez
y Cotgion (2007) o Vaguero (2003), donde laformacion inicid esun
factor quedeterminalapresenciadelaexpresion corpora enlasclases.
Asimismo, € grado de formacion académicainicia y la permanente
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percibida por los propios docentes se han presentado como factores
dtamentecondicionantesdd trabgjo delosblogquesdecontenidosenlas
aulas de EP. Adi, se corresponden las valoraciones que los docentes
hacen desuformacion en cadabl oque decontenidoscond trabgjoque
llevan acabo en las aulas. A mayor formacion en cada blogue mayor
frecuencia de trabgjo relativo a esos contenidos y de manerainversa,
comoresdtaSiciliaetd. (2009, p. 98): «destacar lacarenciadeforme-
€ién sobredeter minadoscontenidoscomo unalimitacioninternahacia
la practica». Esto puede hacernos cuestionar la formacion que se ha
dadoalosmaestrosy sarvir como punto dereflexion paralae aboracion
de futuros planes de estudio del Grado de Maestro.

Por Giltimo, respectod cuarto objetivodelainvestigacion, € grado
deimportanciaque e meestro conceded desarrollo de cadabloquede
contenidos, lamoativacion qued docente ssfidlaalahoradellevar ala
précticacadabloquede contenidosy lasatisfaccion quelesproducesu
imparticion, losresultados muestran quelosblogues 1 (cuerpoimagen
y percepeion) y 2 (habilidades motrices) gparecen significativamente
destacados respecto a resto de bloques. Este resultado esta en conso-
nancia con la creencia de que la findidad de «desarrollar destrezas
motrices» sealamésdestacadapor losmeestrosde EFen EP (Sicilia, et
al., 2006). No obstante, estos Ultimos resultados del presente estudio
son sorprendentes, yaque € bloque que con mayor frecuencia mani-
fiestan desarrollar losdocentesencuestadosesd delosjuegosy depor-
tesy, sinembargo, no esen ninglin caso d queleasignanmayor impor-
tanciaenlaEPR, ni d queméslesmativallevar alapréctica, ni € quemas
grado desatisfacci onlesgeneraimpartir. Laexplicacion aestagparente
«contradi ccion» puede encontraseen d nivel deformacion académica
inicid y permanente delosencuestados, lacud eramuy centradaen €
bloque dejuegosy deporteso bien end mayor interésquelos conteni-
dos deportivos despiertan en los docentes (Urefia, Alarco y Urefia,
2009; Zabda, Vicianay Lozano, 2002).

Conclusiones

Teniendo en cuenta la interpretacion y discusion de los datos
obtenidos, podemosafirmar quelosmaestrosasturianossiguentenien-
dounavis 6nmuy deportivadelaEF en ER loquese ponedemanifies-
toenladevadafrecuenciadeunidadesde bloguedecontenidosrelaivo
alosjuegosy deportes (5) enlapracti cade susprogramacionesdocen-
tes. El género, con un mayor predominio delamujer hacialosblogues
del cuerpo (1), habilidades (2), actividades artistico-expresivas (3) y
sdud (4), frented varén donde predominad trabajo sobrelosjuegosy
deportes(5) esunfactor condicionantedeladocenciaen EP. Laforma
cioninicia y permanente, la antigliedad de los docentes, asi como €
grado deimportanciay lamotivacion haciaunosu otros contenidos se
presentan como factoresdeterminantesenlaeccion dd trabgjoenlas
UUDD. Losresultados del presente estudio sugieren un andlisis, y en
sucasounreplanteamiento, delaformacion queseestaofreciendoenlas
Facultades de Educacion, a los graduados de Magigterio en EP. Se
deberiaformar alosfuturosmaestrosdemanerahomogéneaenloscinco
bloquesdecontenidosy, sobretodo, hacerlesparticipesdelaimportan-
ciaquetodos esos blogues tienen sobre laeducacion dd nifio de estas
edades

Egtetrabgjo presentad gunaslimitaciones. Enprimer lugar setrata
deuntrabgjotransversd queandizalareslidad educativaenunmomen-
to concreto. Seria conveniente redizar un trabgjo longitud para poder
andizar comovaevolucionandoe desarrollo docentedel ascontenidos
alolargodd tiempo. En segundolugar setratadeun trabgjo circunscrito
a PrincipadodeAsturias. Seriaconvenienteampliar eteestudioactras
Comunidades Auténomas, donde € planteamiento de trabgjo de los
bloquesde contenidos podriaser diferente. Finadmente, estetrabgjo ha
sdo concebido paraandizar [os contenidostrabg adosdesded prisma
del docente, pero seriainteresante conocer cud es la percepcion ded
aumnado de EP en estetema.
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