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Resumen. La adolescencia es un periodo de especid interés para el fomento de habitos saludables, entre ellos € de practicar actividad fisica con
regularidad. Diversas intervenciones que han actuado sobre este grupo de poblacion, se han centrado tradicionalmente en e ambito del centro escolar.
El conocimiento aportado por las investigaciones en e area del fomento de la actividad fisica parece sefidar a las estrategias multicomponente como
las més indicadas. 1kasSasoi es una iniciativa multicomponente promovida por € Ayuntamiento de Irun en la que participan distintas areas municipaes
y digtintos agentes de la comunidad que persgue fomentar la actividad fisca y la evitacion de la conducta sedentaria entre los y las escolares que cursan
E.SO. en Irun. IkasSasoi contempla un diagnéstico inicid, paralo cud se ha administrado un cuestionario sobre hébitos de actividad fisca a 1.797 sujetos
y se han desarrollado cuatro grupos focaes. A partir de la informacion recabada, € grupo de trabgjo ha aprobado llevar a cabo 23 intervenciones, de las
cudes estén en marcha o ya gecutadas 19. lkasSasoi, ha permitido conocer en profundidad los hébitos y percepciones de las y los jovenes y ha generado
una red intersectoria consolidada. El programa esta ubicando a la poblacion adolescente en la agenda de las paliticas locaes vinculadas con la actividad
fidca Los principaes agpectos a mgorar se refieren a incumplimiento de los plazos de intervencidn en acciones concretas y a la desigud implicacion
de los agentes, especialmente en los centros educativos.

Palabras clave. actividad fisica, fomento, adolescentes, intervencion, comunitario, 1kasSasoi.

Abstract. The adolescence is a period of particular interest to promote healthy habits, including regular physical activity. Interventions addressed to
this population group have traditionally focused on the area of the school. The knowledge obtained from research in the area of promoting physical
activity seems to draw multicomponent strategies as the most appropriate. IkasSasoi is a multicomponent initiative promoted by the City Council of
Irun in which various municipal departments and community agents take part and which's aim is to promote physical activity and avoidance of
sedentary behavior among adolescents studying ESO in Irun. IkasSasoi includes an initia diagnoss, for which it has been administered a questionnaire
on physica activity habits to 1.797 subjects and developed four focus groups. From the information gathered, the working group has validated 23
interventions, 19 of them are underway or aready completed. IkasSasoi, has reveded the habits and perceptions of the teenagers and generated a
consolidated intersectorial network. The program is placing adolescents on the agenda of loca policies related to physical activity. The main aress for

improvement relate to missed intervention’'s deadlines of interventions and the unequal involvement of actors, especially in schools.
Keywords. physica activity, promotion, adolescents, intervention, community, |kasSasoi.

Introduccién

La actividad fisica juega un pape fundamenta enlasdudy €
bienestar de los y las adolescentes. Contribuye a su desarrallo fisico,
socid, emociond y psicolégico (Kely, Matthews & Foster, 2012,
Biddle& Asare, 2011; Janssen & Leblanc, 2010) y, atravésdd deporte,
puedeaportar val orespositivosen su educacion (Singh, Uijtdewilligen,
Twisk, vah Mechden, Fedewa, y Ahn, 2011; Mulholland, 2008). La
Organizacion Mundid delaSaud haestablecidolosminimosrecomen-
dadosdeactividad fisicaquelapoblacion adolescente deberiad canzar
paraprevenir laenfermedad. L asinvestigacionesllevadasacaboeneste
ambito parecen indicar que la préctica de actividad fiscamoderadao
vigorosaduranteun minimo de 60 minutosdiariosayudaalainfanciay
juventud amantener un perfil deriesgo cardiorrespiratorioy metabdlico
sdudable (OMSS, 2010).

Determinados condi cionantes conducen aestabl ecer laadol escen-
ciacomoun periodo deespecia relevanciaenlaaccion defomentodela
actividadfisicadirigidaalapoblacion. Deunlado pareceobsarvarseque
loshébitosqueseinstal an enlaadolescenciata escomo hacer activided
fisica, tomar frutaso verduras, consumir acohol ofumar sudenpersis-
tir durante mucho tiempo. Estos hébitos suelen ser, ademés, de dificil
erradicacionenlaedad adulta(OM S, 2007; Tdama, Yang, Viikari, Wanne
y Raitakari, 2005). Por otra parte, en la adolescencia se observa una
sgnificativa tasa de abandono de la préactica deportiva (Currie et d.,
2008), en concreto, enlasedadesasociadasa cambiodecicloeducativo
seobservaunimportante decremento enlosnivelesde actividad, espe-
cidmenteentrelachicas(CSD, 2011).

Estudios recientes llevados a cabo en & Estado y que miden la
actividad fisicaen lapoblaci6n adolescenteatravésdeinstrumentosde
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medicién objetiva, han detectado que unaampliamayoriadelapobla
€ion adolescente incumple las niveles minimos recomendados por la
OMS (Abarca-Sos, Zaragoza, Generdlo y Julidn, 2010; Oviedo et d,
2013). El estudio «Andissdelaactividad fisicaen escolaresdemedio
urbano» (Herndndez, Ferrando, Quilez, Aragonés'y Terreros, 2008),
reflgalasconclusonesdeunainvestigacionllevadaacabo con 85 suje-
tosde entre 10y 14 afios en laciudad de Zaragoza empleando ingtru-
mentosdemedicion objetiva

«Encontramosdiferentespatronesdeactividad fiscaenfunciénde
laedady del sexo, y describimos que estas diferencias sedeben princi-
pa mentealaprécticade deportesorganizados. /..../ El tiempolibrede
esosescolaresesmuy sedentario'y dedican lamayor parte de tiempo
aactividades de bgjo gasto energético. Hay unagran dependenciadd
transporte motorizado y se invierte demasiado tiempo en actividades
de tipo académico y muy poco en actividad fisca Estos escolares
presentan un dto indicedeinactividad en comparacion con poblaciones
de otros paisesy no acanzalos indices minimos establecidos paralas
patologias ligadas d sedentarismo. Por ello definimos € estado dela
Ccuestion como atamente preocupante».

Lapromocion delaactividad fisicay € deportedesded Ayunta-
miento delrun

El Ayuntamiento de Irun haadoptado un cambio en € modelo de
gestion del deporteenlaciudad, queimplicalaintegracion del extinto
Patronato de Deportesen & Ayuntamiento y lagestionindirectadelos
dosgrandesequipamientosdelaciudad (Ayuntamiento delrun, 2012),
abriendo la puerta a una oportunidad para reorientar lamision de la
estructura municipa de atencion a Deporte pasando de un modelo
centrado enlagestiondelosrecursosaun modd omésintegral y conuna
perspectivamas amplia, representadaen lafigura l.

El Servicio Municipa de Deportes acentliaasi su vertiente como
facilitador delaactividad fisicaend municipio, vaiéndosedetodoslos
recursos existentes en  municipio y orientado a toda la poblacién,
poblacién activay poblacion inactiva. El pape hastaahora preponde-
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Figura 1. Marco referend d dela orientecion fecil itadora de laaccion munid pa en el fomento dela actividad
fisica.
Fuente Iturrioz, 2012a

rantecomo oferente de serviciosdeportivostienelugar peroend nivel
delosrecursos, stuandosed Ayuntamiento en unaposicion masabier-
tay dinémica respecto de la elaboracion de politicas, programas y
accionesorientadosalapromocion delaactividad fisica

A egte nive, para resultar efectivos deben tenerse en cuentalos
determinantes de la actividad fisica (factores que influyen en que las
personas sean activas 0 no) y lasedtrategias que laevidenciacientifica
sefidacomo mésefectivasen € fomento delaactividad fisca Unode
losgrandesfundamentos querespa dan laefectividad ene fomentode
la activided fisica es € de soportar las acciones en intervenciones
multicomponente transversdes (OMS, 2009; GAPA, 2011; Bdlew,
Bauman, Martin, Bull & Matsudo, 2011), intervencionesqueincluyen
distintos programas coordinadosentres, que actUan adistintosniveles
y queinvolucran adigtintas &reas: promocion de lasaud, urbanismo,
educacion, iguadad, movilidad, medioambiente. ..

Conviene, adl, habilitar una iniciativa comunitaria, un funciona:
miento mascol aborativo con otrasareasmunicipalesy otrosagentesde
lacomunidad. Incluir en su campo de acci6n un concepto de actividad
fisca amplio, que indluya los desplazamientos activos, la actividad
fisicaocupaciond, laactividad fisicaend tiempolibre, € propiodepor-
tecomo vertientemésreglamentaday orientadad resultado. Conside-
randoinclusolaevitacion delaconductasedentaria(permanecer sentar
da mucho tiempo, ver latdevison durante horas...) como varigble
independiente por susimplicacionesenrelacion conlosbeneficiosdela
actividad fisica regular (Brown, Bauman & Owen, 2009; Hamilton,
Hamilton & Zderic, 2007).

Estrategiasprometedorasparad fomentodelaactividadfiscaen
la poblacién adolescente

Una revisién sobre programas escolares de actividad fisica para
promover laactivided fisicay € buen estado fisico en nifiosy adoles-
centesencuentrapruebasconvincentesdequelasintervencionestienen
unarepercus 6n positivasobrecuatro delasnuevemedidasderesultado
estudiadas: tiempo dedicado alaactividad fisica, tiempo dedicado aver
latelevision, consumo méximo de oxigeno y colesterol en sangre. De
caraalaintervencion, ssobservd que, como minimo, unacombinacion
demateriad eseducativosimpresosy cambiosorientadosapromover la
actividad fiscaen € programaescolar de estudios produjeron efectos
positivos (Dobbins, Husson, DeCorby & LaRocca, 2013).

Unarevision cientificasobreintervencionesbasadasen laescuda
(Kriemler et a., 2011), encuentra las estrategias de intervencion
multicomponente las més cons stentes, observando unamayor efecti-
vidad enlasqueincorporan alasfamilias.

Otrarevis 6n s steméti ca ef ectuada sobre estudios con adolescen-
tes europeos (Crutzen, 2010) dcanzadiversas conclusiones: lasinter-
vencionesbasadasenlaescudaconllevan generd menteunincremento
enlosnivdesdeactividadfisica € nivel deactividedfiscaseincrementeba
cond gpoyodelosparesy lainfluenciadecambiosend entornofisico
préximo. S una intervencion buscaba intervenir sobre otros habitos
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ademésdelaactividadfisica laintervencion resultabamenosefectivaen
incrementodeactividadfisca

Unandisisdelaevidenciadeefectividad en promociondelaactivi-
dad fisica(van Suijs, McMinn & Griffin, 2007), encuentrafuerte evi-
denciaen |as estrategias multicomponentey en lasdesarrolladasen e
marcode centroeducativo con gpoyo delacomunidad odelasfamilias.

Unarevisién acerca de intervenciones efectivas en fomento dela
actividad fisica en adolescentes (Murillo &t d., 2013) conduce alos
autoresaproponer cinco lineasdeacci6n enintervencionesbasadasen
laescuda: disefio deintervenciones multicomponentequeimpulsen e
empoderamiento delosmiembrosdelacomunidad escolar, desarrollo
de mejoras en @ curriculo escolar de Educacion Fisica, disefiar e
implementar programasno curricularesy actividadesparapromover la
actividad fisca, incluir intervenciones apoyadas en la informéticay
disefier intervencionesespecificasdirigidesal osinteresesdelaschicas.

Un proyecto desarrollado paradetectar losfactoresmésrel evantes
enlosquedebieranincidir lasaccionesdefomento delaactividad fisca
enjovenes(Kdly et d., 2012), proponetres &ress esencides

- El entornofisico: ubicacion (asegurar facilidad deacceso), costes
(mantenerlos bgjos), incluir S es posible actividedes d airelibre,
evitar zonascon contaminacion, caminary bicideta, equipamientos
eingaaciones deportivas (asegurando lacaidad), clubes deporti-
vos(fadilitar acceso acentrosdel osclubescomolugar deencuentro
dejovenes).
- Hl entornosocid: culturadelaactividad (promover actitudesfavo-
rables), competicion sdudable (centrada en lamejora persond),
incluir mentores, socidizacion (dotar de oportunidades paradesa
rrollar amistades), sensibilizacion sobre la sdud (enfatizando los
beneficios), posibilidad deedeccion (incluir oportunidades), activi-
dadesde dmbito naciona y conlaparticipacion de personasfamo-
ses.

- Laexperienciadelaparticipacion: independenciay autoeficacia,

relgjacion como un resultado mésdelaactividad, evitar demasiada

actividady € riesgo delesiones, diversion (asegurar quelasactivi-
dades son divertidas).

Delasintesisdd conocimiento tradadado por lasinvestigaciones
anteriormenteexpuedtas, cabeobsarvar unaintervencion centradaend
ambitode centroeducativo alahoradeabordar € fomentodelaactivi-
dadfisicaenlapoblacién adolescente. Sndudad hechodelaensefianza
obligatoriahastalos 16 afios of rece laventgjayy oportunidad de encon-
trar alatotaidad delosy lasadolescentesen € escenariodd centro. Sin
embargo, parece poco exploradaunaintervencion dirigidaaestegrupo
de poblacién con unaperspectivamésamplia, con perspectivacomuni-
taria, queinvolucre atodos|os agentes delacomunidad, incluidos|os
correspondientes d ambito propiamente educativo.

Proyectol kasSasoi

IkasSasoi es una iniciativa multicomponente promovida por €
Ayuntamiento de Irun en laque participan distintas &reas municipaes
y digtintosagentesdelacomunidad que persguefomentar laactivided
fidcay laevitaciondelaconductasedentariaentrel osy lasescolaresque
curssnE.S.O. enlrun.

Enloscursosacadémicos2003-04 y 2004-05, € Ayuntamientode
Irun, en colaboracion conlos centros educativos de Ensefianza Secun-
dariaObligatoria(E.S.O.) delaciudad, llevaronacaboun programapara
d fomento delaactividad fisicaentrelosy lasadol escentesquecursaban
E.S.O. end municipio. Basicamented programaconsistiaen undiag-
ndstico previo de hédbitos sdudables, una intervencion basada en las
conclusionesdd diagnésticoy unaeva uacion posterior. End diagnés
tico y posterior evauacion, se emplearon mediciones cuantitatives,
meateridizadas a través de una encuesta, y mediciones cuditetives, a
travésdegruposfocaesdediscusion. Antesdelaintervencion e 26,9%
deloschicosy d 53,2% delas chicas podiacalificarse como personas
sedentarias. Después de la intervencion, € 24,8% de los chicosy
51,0% delas chicas. L as chicas son consderablemente menos activas
queloschicos. Lasprincipa esdificultades observadas por losj6venes
parahacer actividad fisicafueron, en orden descendente: notener tiem-
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po, nogustarleshacer actividad fis casolasy resultar estresante. Unode
cada tres jvenes mantenia habitos de tiempo libre sedentarios (ver la
televison, jugar con ordenadores, videoconsolas...) en cuatro horas o
més d dia. El momento clave en cuanto d abandono de habitos de
actividad fiscase dabaentrelos 13y los 14 afios.

Durante € curso 2012-2013, & Ayuntamiento de Irun pone en
marchaunanuevainiciativaparad fomento delaactividad fisicaentre
losy las adolescentes dd municipio. La iniciativa se aborda con la
perspectivadd Moddo Vasco deActividad Fisica(Iturrioz, 2012b) y
tieneen cuentad punto de partida desde un grupo de poblacion espe-
cifico detectado como pobl aci n objetivo -en estecasolaadol escencia
y e traducird a acciones a llevar a cabo en digtintos escenarios (no
exclusvamenteend del centro educetivo), atendiendo al osfactoresde
indoleindividua, socid y del entornofisico queinfluenciand compor-
tamiento activo dechicosy chicas Setrata, por lotantodeunainiciativa
comunitariano enfocadaexdlusivamentea ambitoescolar, un programa
orientado alaintervencién que pretende hacer presente d apoyo dela
comunidad paraincrementar laactividad fisicadelapoblacion escolar
quecursaE.SO. enlrun.

El abordgjetieneademasunaperspectivaintersectoriad queserefle-
jaen lapropiaparticipacion municipd, incorporando ladedicacion de
digtintas &reasmunicipaesa desarrollo del programa: Educacion, Ju-
ventud, Deportes, | ntervencién Comunitaria, Igualdad, Movilidad, Se-
guridad Ciudedanay Euskera

El grupo de trabgjo conformado parad disefio y seguimiento del
plan secomponedelossiguientesintegrantes: técnicosmunicipaesde
Educacion, Juventud, Deportes, Movilidady Euskera, técnicode Salud
PUblicadd Gobierno Vasco, persond directivo delaOrganizacion de
Sdud Integrada de la comarca Bidasoa dd Sistema Vasco de Salud-
Osakidetza, miembro de Osatzen-Sociedad Vascade Medicinade Far
miliay Comunitaria, técnicos de las empresas Kabiaresponsables de
programas municipales de Juventud y Bienestar Socid, persond do-
cente de Educacion Fisca de los 7 centros de Ensefianza Secundaria
Obligatoriadelrun.

Objetivos

1. Incrementar € porcentgje delapoblacion escolar de E.S.O. que
dcanzalosnivelesminimosdeactividad fisicarecomendadosparaeste
grupo de poblacion (Iturrioz et d., 2012¢).

2. Incrementar € porcentagje de personas que refieren una actitud
favorablehecialaactividadfisica

3. Reducir lapercepcion debarrerasparad accesoadichapréctica
end municipio.

4. Reducir ladesigud dad provenientedelaincidenciaenlapobla-
cion delosdeterminantes socidesdelaprécticadeactividad fisicay €
mantenimiento delaconductasedentaria

5. Reducir € tiempo queduranted dialapoblacién dedicaaactivi-
dadessedentariasy € permanecer deformaprolongadaen actividades
sedentariascomo estar sentado, exposicion ante pantallasdetdevision,
ordenador, €c.

PROGRAMA IKAS-SASOI Esquemamen dolégico

Evaecion

Figura2. Modelo metodol6 gico del programa | kasSasoi .
Fuente: elaborad 6n propi abasado en Iturriozet al.,2011.
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Seconsdera, ademés, quedelaconsacucion delosobjetivosplan-
teadossederivaran unasariedebeneficiosparalacomunidad: mgorade
lasaud, delaintegracion socid, del medioambiente, delasredessocides
y del sentido de comunidad. El incremento de la actividad fisica ha
evidenciadoinfluenciadirectaenlaconsecucion degran parte deestos
beneficios (Iturrioz et d, 2011).

M etodologia

Lametodologiaparad desarrollodel programalkasSasoi sebasaen
un modelo Iégico de desarrallo, inspirado en model os propuestos en
guiasy programas paralapromocion delaactividad fisica (Huhman,
Heitzler & Wong, 2004; USDepartment of Hedlthand Human Sarvices,
2002). Con este planteamiento se pretende asociar desde uniniciolos
objetivoseiniciativasdesarrolladasend marcodd planconlosresulte:
dosy beneficios esperados.

En ede apartado e reflgja @ esquema légico planteado para d
desarrollodelkasSasoi (Figura2), y queproveedeunametodologiade
trabajo alosy las profesondes y actores de la actividad fisica que
intervengan en su e aboraci6n. También sehan tomado en cuentaaspec-
tosbés cosenlametodol ogiade procesos de democraciaparticipativa,
en especid enlo rdativo aexplicitar agentes de promocion, personas
degtinatariasy findlidad delainiciativa(Villasante, 2010).

El primer gpartado, trataderesponder alapreguntacguién?, ¢auién
redlizalas propuestas? Se define quién vaaredlizar laspropuestasala
poblacion adolescente. En este sentido, sehadestacado laimportancia
deunafuerteimplicacionanive comunitarioend quesecomprometan
administraciones, sociedad civil y ciudadania. Se han establecido dos
niveles de compromiso: promotor y dinamizador. Dentro de laAdmi-
nistracion, sshadesvel adoimportante conseguir unafuerteimplicacion
politica (OMS, 2007).

En segundo lugar se expone aquién estadirigido 1kasSasoi, para
quiénes tiene que reportar un beneficio. IkasSasoi esta dirigido ala
poblacién adolescentequecursaE.S.O. enIrun. Perotambién pretende
beneficiar alos actores que intervienen en @ fomento de la actividad
fisicaen estegrupo de poblacién, demaneraquemejoren susformasde
hacer, queadquieran conocimientossobrelaintervencién conlosjéve-
nesy puedan resultar més efectivos en su accion.

Paraqué? ;qué?y ¢como? QUéqueremosconsaguir, quévamosa
hacer y como lo vamos a hacer condtituyen los contenidos de otro
gpartado. Aqui sehen diferenciado dlaramentedoséress. Por unlado,
desarrollo de un Marco paralaAccién y por otro lado € Plan de
Actuacion. El Marco paralaAccion sentalas bases y la orientacion
filosdfica del programa, tratando de ofrecer una guia para la accion
sustentadaen & mejor conocimiento disponible.

El PlandeA ctuacioninduyelosprocesoshabilitadosparad disefio
y gjecucion deintervencionesque permitan a canzar losobjetivosplan-
teados. L aspercepcionesdelaspersonas(andlisiscuditativoapartir de
grupos focaes), los determinantes dela actividad fisicay laconducta
sedentaria y la evidencia sobre estrategias que pueden ser efectivas

PROGRAMA IKAS-SASOI — FASES DEL PROYECTO

FASE| FSEN FASEII FASE
PREPARACION DIGNOSTCO DSEIO [E LA NTRVENCION EXCUON
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Fgura 3. Fasesy contenidos del programa lkasSasoi .
Fuente: elaboracion propiabasado en Iturriozetal., 2011.
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condtituyen las tres fuentes sobre las que congtruir |as propuestas de
intervencion.

Esprevisble alavistadelaliteraturacientificadigponible, quelos
resultados conduzcan alargo plazo alaconsecucion deunosbeneficios
traducidos en mgora de indicadores de sdud, mejora de indicadores
medicambientaes, ahorroend gasto sanitario, empleoend sector dela
actividad fiscay otros.

Participacion y evauacion estén presentes alo largo de todo €
desenvolvimientodd proceso.

Las labores a llevar a cabo con este esquema metodol6gico de
referenciasehan digtribuido en cincofases: lanzamiento, basesdd plan,
propuestas de intervencion, preparacion paralaintervencion y puesta
en marcha. En laFigura 3 s reflgjala descripcion de lasfases en la
gedtiondelainiciativa

Participantes

IkasSasoi estadirigidoalosy lasadolescentes que cursan estudios
de E.S.O. enlos centros de Irun participantes en € programa. Se han
definido como actoresinvolucradosen d programa:

- Alumnosy dumnasdeE.S.O. delrun

- Ayuntamiento delrun (Servicio de Deportes, Juventud, I nterven-

cién Comunitaria, |gual dad, Educaciony Movilidad)

- Centros Educativos (los Sete centros de E.S.O. exigentesen d

municipio: .E.S.LaSdle |.E.S.El Pilar, |.E.S. Txingudi Ikestola,

I.E.S. San VicentedePaul, | E.S. Toki Ald, |.E.S. Hirubide, PCPI

Bidasoa)

- Otros: Direccion Territorid de Salud Plblicade Gipuzkoa, cen-

trosdesauddelrun, Grupo deActividad Fisicay Sadud deOsatzen-

Sociedad Vasca de Medicina de Familiay Comunitaria, empresa

gestoraGazteleku (centro dejévenes), empresagestoraPrograma

Medio Abierto de Irun (educadores de cale), clubes deportivosy

gimnasiosy empresas de sarvicios deportivos.

Diagndstico

Con € fin de obtener informacion relevante se administré en las
aulas delosindtitutos un cuestionario de habitos de actividad fisicay
otros hébitos sdudables a un total de 1.797 dumnos y aumnas de
Primero aCuarto curso delaESO. Losdatos preliminaresindican que
un 14% deloschicosy un 25% delas chicasno d canzan unaactividad
minimaene tiempolibrede 150 minutossemandesdeactividad fisca
moderadaovigorosa(AFMV). Sdloun 3,4%delaspersonesencuestadas
e Sitlia en un estadio precontemplativo: no es muy activo, ni tiene
intencion de hacer nadade actividad fisica, lo cua procuraun amplio
margen para la labor de fomento. Un 12,5% refiere ubicarse en un
estadio de abandono. Menosdel 8% delos encuestados consideraque
no esfécil acceder aactividades o espaciosparahacer actividad fiscaen
laciudad. Un47,6% no encuentrabarrerad gunapararedizar actividad
fisica, registréndose como principalesbarreras: no disponer detiempo,
quenolesgustepracticarlo solas, nolesgustaquelesvean. Un51%de
los chicosy un 58% de las chicas de estas edades pasan més de dos
horasfrenteapantallasen dieslaborables Estacifradcanzad 77%y
79% respectivamentel osfines de semana.

Cond findeampliar € espectro derespuestasobtenidasatravésde
lasencuestasy profundizar en aspectos significativos paralainterven-
cion sellevaron acabo cuatro gruposfocaes, tresgruposdea umnosy
aumnas de ocho participantes cada uno y un grupo foca compuesto
por & persond docentedeloscentros. Fruto delainformacion obtenida
por estas vias, serecogieron unaserie de planteamientos sobrelosque
eaborar d plan de accién adesarrollar durante los cursos 2013-14 y
2014-15. Las propuestas se agruparon, tal como se relaciona a conti-
nuacion, en cuatro bloques parasu mejor comprension, diferenciando
lasaccionesquenoinciden directamenteend émbitode centroeduca
tivo (Accionescomunitarias), lasqueinciden end centroescolar (Cen-
troeducativo), accionesinformativaso demarketing (Comunicacion) y
lasqueseligan directamented transporte activo (Movilidad).

Accionescomunitarias.

- Ofertaintegradadeactividadesen Irun.
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- Bliminar lanormadelimitedeacceso agimnasiosdepolideportivos
amenoresde 16 afios.

- Identificar espacios en Irun parala préctica de actividad fisica,
accesiblesparalosjévenes.

- Generar y habilitar epacios delibre acceso parahacer actividad
fisca enlosbarriosy end centro.

- Sdidasalanauraezalosfinesdesemana

- Fecilitar pruebadelas actividades que yaexisten.

- Ingtalar wifi gratuito en zonas deportivas como forma de atrac-
aon.

- Competicionesentrelocales.

- Semanaactivaenloscentrosdesaud. Consgodeactividad fisica
en consultade pediatria (12-16 afios).

- Campafiadescuento en materia deportivo ajovenesde Secunda-
ria

- Ofertaserviciosamedida

- Facilitar informaciény acceso aferiasdel deporte.

Centro educdtivo.

- Utilizar las sesionesde Educaci on Fisicaparapromover deportes
didtintos, acudir aingtaaciones, probar actividades.

-Que d profesor de Educacion Fisica disponga de informacion
sobretodas|as actividades que se pueden redlizar.

- Promover actividades conjuntas entre centros.

- Abrir patiosdeloscolegiosfueradd horario escolar.

- Espacios para d uso dd scooter, skate... en los patios de los
centros.

- Campeonatos paraaumnosen losrecreos.

- Préstamo de materid deportivo paralosrecreos.

- Sasoi-laguna. Alumno referente que ayudaal osdemas aser acti-
VOS.

- Informar alos centros sobre las of ertas de Diputacion parahacer
actividadesdel programadedeporteescolar. Incidir sobrepreciosy
usodd idioma

Comunicacion

- Informacién sobre equipos de deportes.

- Comunicacion periédicaal ospadres: recomendacionesdeactivi-
dad fisica, conductas sedentarias, deporte y resultados académi-
- Accionesdecomunicacion

- AccionesInternet.

- Boletin Gazte Sasoia(txikisdel Bidasoa).

Movilidad

-No multar aloschicosy chicas que se desplazan sobreruedasen
lasaceras.

- Candizar y fomentar d uso debidegorri paraacudir alaplaya

- Cugtodiadebicicletas, scooters. .. enloscolegios.

- Empleo de podémetro como incentivador delaactivided fisica

Plan de Accion

El grupo de trabgjo interdisciplinar de IkasSasoi gprobd llevar a
cabo apartir delas propuestas anteriores un total de 23 intervenciones
adesarrollar durante e curso 2013-14 y 2014-15. De entre dlas, s8is
accionesimplicanlae aboracion deun estudio paraandizar suviabili-
dad de manera previa a su giecucion. Se exponen a continuacion las
acciones gprobadas por € grupo:

i.1. Comunicaciondelacfertadeactividadesdelrunacomienzode

CUrso.

i.2. Comunicacién de catd ogo de espacios paralapracticade acti-

vidadesfisico-deportivasde Irun.

i.3. Eliminar la norma de limite de acceso a gimnasios de

polideportivos amenores de 16 afios.

i.4. Mes|kasSasoi, end queseharaespecid énfasisenloscentros

desdudend consgo deactividad fis caaestegrupodepoblacion.

i.5. Edtudio: gperturadelasinstal aciones deportivas de determina:

doscentroseducativosalacomunidad en horario extraectivo.

i.6. Campafiadescuento en materia deportivo ajévenesde Secun-

daria
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i.7. Comunicacion a centros de E.S.O. de Irun sobre oferta de

actividadesde promoci6ninduidasenlacampafiade deporteesco-

lar de Diputacion.

i.8. Comunicacién a centros de E.S.O. de Irun sobre catdogo de

actividadesaredizar enhorariolectivodeeducacionfisicaenlrun.

1.9. Aperturade espacio «lkasSasoi» enlaweb irunkirol.

i.10. Instalar gparcamientos seguros para bicicletas y scoots/

longboards/skatesen | os centros educativosde E.S.O.

i.11. Formacién ajévenes sobre pautasy normas paradesplazarse

activamenteenlaciudad.

i.12. Estudio: Organizar sdlidasintercentrosdeE.S.O. alanaturade-

za

i.13. Préstamo de materid deportivo en losrecreos en los centros

educaivosdeE.SO.

i.14. Acceso aferiasy eventos deportivos

i.15. Egudio: ingtalar wi-fi gratuito en zonas deportivas como

formadeatraccion.

i.16. Estudio: ofertadeactividadesinterlocaes.

i.17. Sarvicio de préstamo de podémetros aaumnos/asde E.S.O.

i.18. Habilitacion deespaciosurbanosparalaprécticadeactividad

fiscadelosy lasj6venes.

i.19. Edudio: Sasoi-laguna, referentesqueayudan acompafieros/as

aser activogas.

i.20. Boletin IkasSasoi parapadresy medres.

i.21. Presentaciondel programal kasSasoi.

i.22. Foro intercentros | kasSasoi.

i.23. Estudio: Teléfono movil+ I1kesSasoi.

A cadaunadeestasintervencioneslehasido asignado unresponsa
ble, un cronograma, una delimitacion de acciones a llevar acabo e
indicadores de evaluacion. Estainformacion para cada accion queda
recogidaen un modelo deficha A modo degemplo, enlaFigurad se
presentalaficha correspondiente alaaccién «i.1, comunicacion dela
ofertade actividades de Irun acomienzo de curso».

Figura 4. Fichade control relativa alaaccion i.1. Comunicacion de lacofertade
adividades de Irun a comienzo de curso.

Resultados

Sehadesarrallado unamonitorizacion sobred desarrollodd pro-
yecto a modo de evauacion de proceso. Hasta d momento se han
llevado acaboend cursotresreunionesdeseguimientoenfechasdd 23
deoctubrey 12 demarzo de 2013, y 26 denoviembrede 2014. Enesta
Ultimase haverificado lagjecucion o puestaen marchade 19 delas 23
intervenciones aprobadas. El grupo percibe mejoras senshles en la
coordinacion deagentes paraactuar end proyecto, € desarrollodelas
iniciativas, |oscambiosqueseestanintroduciendo enlaspaliticasy una
mayor atencién por parte de agentes de la comunidad aeste grupo de
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poblacién. El programa ha generado también la puesta en marchade
otrosproyectoscolaborativosatravésdelared creadapor € programa
IkasSasoi.

Laeva uacion deresultedosseredizasobrecadaunadelasacciones
deintervencion en funcion delosindicadoresquetienen asignados. Se
muestran acontinuacion los productosy resultados de accionesllevar
dasacabo end marcodelacampafia

i.1. Comunicaciondeladfertadeactividadesdelrunacomienzode
curso: 18 actividades recregtivas (no competitivas), 17 de dlas con
posibilidad de prueba gratuita en € curso 2013/14. Un totd de 23
actividades ofertadas en @ curso 2014/15. 17 empresasy clubesdela
ciudad ofertando actividades. Mgoras indicadas por las empresas y
asociacionesguehan participado enlaofertadeactividades incremento
en 23inscripciones ahipica, nuevo grupo de atletismo.

i.2. Comunicacion de catélogo de espacios para la practica de
actividadesfis co-deportivasdel run: cuatro accionesdecomunicacion,
denominadasPlanes|runkirol . Sedistribuyeinformacion sobreingtaa
ciones en Irun para la préctica de pelota, baloncesto, futbol y nueva
zonarecregtivadejuego. Seindicaemplazamientoy formuladeacceso.

i.3. Eliminar la norma de limite de acceso a gimnasios de
polideportivosa menoresde 16 afios. End periodo del trimestre octu-
bre-diciembrede 2013, momentoinicia delaimplantacién delanueva
norma, se han registrado un saldo neto de 36 nuevas dtas correspon-
dientesaestetramo deedad. Lanormasemantieneenvigor. Ademésse
han incorporado otras medidas:

Descuento de matricula a jovenes entre 13 y 22 afios para €
periodo julio-septiembre. En este periodo se registraron 70 dtas de
personas de este grupo de edad, € 10% de totd de las dtas. El peso
parcid querepresentaordinariamente estegrupo de poblacion sobreel
totd de abonadosesde 4%, por 1o que seestimamuy favorablemente
€ impacto delamedida

Campafia de promocion de abonados/as 2014-15: desde comien-
zos de septiembre se han registrado 26 dtas de personasentre 13y 22
afios. Esto supone un 8% del tota de dtas. Duplica también € peso
relaivo ordinario detota deabonadog/as.

Consultadosprofesionaesdelospolideportivos, refieren observar
mésusuariogasen las slas defitness.

i.4. Mes |kasSasoi en los centros de salud: € Ayuntamiento esta
colaborando con Osskidetzaen d PlandePrevencion delaEnfermedad
Cardiovascular delacomarcaBidasod deg, unainiciaivacomunitaria
paraintervenir enlosfactoresderiesgoqueincluyelainactividad fisica
y otros hébitos. Es previshle € desarrollo de unaiinicidtiva de estas
caracterigicasosmilar end marcode Plan. Nosehadesarrolladohasta
e momento.

i.5. Estudio: aperturadelasingalacionesdeportivasdedetermina-
dos centros educativos a la comunidad en horario extralectivo: seha
puesto en marchae programa Patioetan Sasoi. Desde octubre de 2014
seabrenenhorario extraescolar lospatiosdetrescentros: Belaskoenea,
Dunboay Eguzkitza, y en 2015 sevaaincorporar LekaEnea Ayunta:
miento y centros educativos se han coordinado parala gecucion del
programa. Total dehorasadiciondesdegperturadelasinsta acionesde
lospatios: 5.373h durante 215 jornedas d afio.

i.6. Campafia descuento en meterial deportivo ajévenesde Secun-
daria: setramitd lapropuesta en colaboracion con € Areade Promo-
¢ion econdmica Laépocaparecidinadecuadapor coincidir con época
deventas. Algun comercio hamostradointerésposteriormente, perode
manerainconsgente.

i.7. Comunicacion a centros de E.SO. de Irun sobre oferta de
actividades de promoci6nincluidasen la camparia de deporte escolar
de Diputacion: formuladala solicitud, un representante de la Dipute
cion Fora deGipuzkoaacudio aexplicar € contenidoy funcionamiento
aloscoordinadoresdel oscentroseducativosde Primariay Secundaria.

i.8. Comunicacion a centros de E.SO. de Irun sobre catélogo de
actividadesdeportivasarealizar enhorariolectivode Educacion Fis-
caencolaboracionu ofrecidaspor asociacionesy empresasdeportivas
delrun: s biennosehadaborado uncatd ogo generd, sehan encamina
do acciones de promocién dentro del horario lectivo en modalidades
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como rughy y tenisdemesa

i.9. Apertura de espacio «lkasSasoi» en laweb irunkirol: laweb
irun.org/irunkirol cuenta con un banner en € que se va colgando la
informacionde programa.

i.10. Ingtalar aparcamientos seguros para bicicletas y scoots/
longboar dg'skates en los centros educativos de E.SO.: sehainiciado
unacolaboracién conotrasareasmunicipaes, peronosehaniniciadolas
intervenciones.

i.11. Formacion ajovenes sobre pautasy normas para desplazar-
seactivamenteenlacdiudad: Alolargode2013-2014 sshandesarrollado
sesionesde conduccion debicicletasen medio urbano paraaumnosde
dos centros de E.S.O. de Irun. Para élo se han captado recursos de
programeas de Gobierno Vasco. Participacion de 90 alumnos (cuatro
aulas) de dos centros educativos.

i.12. Edudio: Organizar salidasintercentrosdeE.SO. alanatura-
leza: se han ofertado actividades através delaasociacion Txiribudta
También se han organizado salidas dentro del programa Nordic Sasoi
(iniciacion alamodalidad de nordic walking en € entorno natura de
Irun). No obstante, estas actividades, que fueron propuestas por losy
lasj6venescond formato planteado, han tenido menor repercusion de
laesperada. Seorganizaron dossdidasgratuitascon Txiribudtay cinco
dentro del programaNordic sasoi, en estas Ultimas participaron un tal
de16j6venes.

i.13. Préstamo dematerial deportivo enlosrecreosenloscentros
educativosde E.SO.: seestatramitando lacontratacion del suministro
decuatro carrosdematerid deportivodternativo quesefacilitarénalos
centrosdeE.S.O. demanerarotatoria Enenerode2015 seacordaracon
loscentroslamaneradedesarrollar lainiciativa El materia podraestar
también adisposiciondeloseducadoresdecale. Importedelainverséon
enmaterid deportivo: 4.999,00.

i.14. Acceso a ferias y eventos deportivos: alo largo de los dos
cursossehan distribuido 65 entradas aadol escentesatravés de centros
deE.SO.y dd programade Medio Abierto.

i.15. Estudio: ingtalar wi-fi gratuito en zonasdeportivasutilizando
d atractivo dedisponibilidad dewifi como forma deatraccion a espa-
ciosparad deporteenlugar deespaciosfavorecedoresdela conducta
sedentaria; € Ayuntamiento ha puesto en marcha & acceso a wi-fi
gratuito durante un maximo de dos horas diarias através de la Irun-
txartela Lacoberturaa canzaabuenapartedd parquedeinstaaciones
deportivas municipaes.

i.16. Estudio: ofertadeactividadesinterlocalesalosylasjévenes
quealquilanlocalescomolugar deencuentro conamigosy amigasen
d tiempodeocio: seestddaborando un programadesded Sarviciode
Juventud del Ayuntamiento que contempla actividades fisicas en €
medio urbano.

i.17. Servicio depréstamo de podémetrosaalumnosasde E.SO.:
se digribuyeron alo largo ddl curso 2013-14 dos poddmetros a cada
uno deloscentroseducativos conlasbasesdel programaparatratar de
incentivar laactividad fis caespeciad mente enlas personas mésinacti-
vas. Se ha recabado bgjo nivel de impacto con la accion, se refieren
Unicamente 5 participaciones por parte de un centro. Sellevaraacabo
un recordatorio en € mesdeenero de2015.

i.18. Habilitacion de espacios urbanos para la practica de activi-
dadfiscadelosylasjovenes sevaacongtruir unainstalaciondebarrio
enUrdanibiaBerri. Sehacontempladoend disefiosuutilizacionpor e
grupo de pablacion joven. Se haintroducido en € presupuesto 2015
unapropuestadeinversén en materid deportivo. Unadelaspriorida
des, aendiendo ademandas redlizadas directamente por jovenes, esla
decrear ungimnasiod airelibre. Estegimnasio podraservir deapoyoa
los grupos de parkour de Irun.

i.19. Estudio: Sasoi-laguna, referentes que ayudan a comparieros
y comparierasa ser personasactivas. estainiciaivano sehainiciado
por & momento. Setrata de captar ajévenes lideres que actlien como
intermediarios entre el grupo detrabgjo ddl programay losjévenesen
los centros educativos.

i.20. Boletin IkasSasoi para padresy madres: serediz6 unainter-
vencion en @ curso 2013-14 sobre laimportancia del proceso, de la
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mejoraversusd resultado en € deporte. A lo largo del curso 2014-15
estén previgtas tres acciones.

i.21. Presentacion del programa IkasSasoi: € programafue pre-
sentado atravésderuedade prensay accion comunicativamunicipa €
27 de septiembre de 2013. En septiembre de 2014 sehallevedo acabo
unanuevaaccion comunicativa.

i.22. Forointercentros IkasSasoi: se han producido intercambios
deimpresionesy experienciasend marcodelasreunionesdd grupode
trabgjo. End caso de centros que no han podido acudir alasreuniones
se han mantenido contactosindividua esdesde Irunkirol.

i.23. Estudio: Teléfono movil+ IkasSasoi: setratadeestudiar abrir
una via de comunicacion directa con losy las jovenes através de la
aplicacion whatsapp paratemasvinculadosd programalkasSasoi. Se
haandizadolapropuesta, concluyéndose unanecesidad demejor coor-
dinacién con laOficinade Informacion Juvenil parautilizar suscanaes
deinformacion, dado quedisponen decand esgpropiadosde comunica
€ion con este grupo de poblacion.

Conclusiones

El grupodetrabgointerdisciplinar parael seguimientode progra-
maconsderaqued programalkasSasoi hapermitido generar determi-
nados impactos positivos en relacion con los objetivos del programa.
En primer lugar, ha permitido conocer en profundidad los hébitos y
percepciones de las y los jGvenes en relacion con la actividad fisica
Ademés, ha generado unared intersectoria (grupo detrabgo y otros
agentesdelacomunidad) consolidada, o quehadado cauceaunmejor
conocimiento delosagentesqueintervienenenlapromocion deactivi-
dadfidcadirigidaaestecolectivoy hafacilitadolacoordinecion deotras
inicigivasy programas. Seva orapogtivamentetambién, anivel ope-
rativo, haber dado caucealaimplementacion dediecinueveaccionesde
intervencién enesteambito. Endefinitiva, € programaestaconsiguien-
do activar ala comunidad en gpoyo alaactividad fiscadelosy las
jévenesy haubicado alosjévenes de estas edadesen laagendadelas
politicaslocales.

Desde la perspectiva ddl persond docente de Educacion Fisica,
intervenciones multicomponente de acci 6n comunitaria pueden supo-
ner un valioso gpoyo en lalabor de creacion de hébitos de précticade
actividad fisicaregular enlapoblacion. Puedecontribuir tambiéname-
jorar la percepcion ddl vaor de la Educacion Fisica en la educacion
integral delas personasy conducir asf alaadquisicion de unamayor
relevanciadentro delacomunidad escolar.

Losprincipa esaspectosame orar detectadosserefierend incum-
plimiento de los plazos de intervencién en acciones concretas y ala
desigua implicacion delosagentes, epecid menteenloscentroseduca:
tivos. En concreto, en determinados centros, sehan encontrado dificul-
tades en los interlocutores para disponer de tiempo para asidtir alas
reuniones, lo que haexigido d persona del Ayuntamiento de lrun una
mayor dedicaciony atencidn paral ograr quelasintervencionesa cancen
a dumnado deestoscentros. Estalimitacion derecursoshumanosseha
debido fundamentd menteal asdificultades paracubrir lasausenciasde
losdocentesdelosdepartamentosde Educacion Fisicao d desempefio
detaressdirectivasadiciondes por partedeeste persond. S bienenla
mayoria de los centros se ha mantenido un cauce de comunicacion
fluido y se ha encontrado un importante gpoyo a programa, cabria
estudiar laposibilidad deesteblecer € vinculo conloscentrosescolares
atravésdelostutoresy tutoras, tal y como seharedlizado en experien-
ciasdeéxitoend entorno préximo. No obstante, debetenerseen cuenta
gueesto requeririaunaextension end ndmero deinterlocutorescon
quecoordinarse.

El programacuentacon continuidad enlamayoriadelasacciones
quesehan estimeado vigbles. El Ayuntamiento, en colaboracion conlos
agentesdd programa, hafijadoredizar cadacuatro afiosun seguimiento
deloshébitosdeactividad fisicaen estegrupo de poblacion. En primae
veradd curso 2014/15 se redlizard un nuevo seguimiento atravésde
cuedtionario parava orar inicidmentelaevolucion deloshébitosapartir
delapuestaen marchadelasmedidas adoptadas. Se pretendetambién
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encontrar aliados pararedizar unamedicion objetivacomplementaria
de los niveles de actividad fisca, hasta d momento no ha resultado
fructiferaestablisquedadeinvestigadoresque utilicen acelerometriaen
d entorno proximo.

IkesSasoi esun programaincluidoend programacomunitariolrun
Sasnian quepersguegenerar condicionesfavorablesenlaciudad parael
fomento delaactividad fisica. Existen otrasiniciaivas dentro del pro-
gramalrun Sasoianqueinciden end grupo depoblacion adolescenteen
cuanto aimpulso de un urbanismo favorecedor de laactividad fisica,
movilidad activay creacion deoportunidades paralaprécticadeactivi-
dadfisica Puedecitarse, amodo degemplo, laedicién deun codigode
Urbanismo Activo para la ciudad (Urban Sasoi), los programas de
dinamizaciondel espacio urbano paralaactividad fisica(lgandesasoi y
ArtSasoi), lacreacion deforosparaladiscusion depoaliticasdefomento
delaactividad fisica(Foro Profesiond Irun Sasoian) olacolaboracionen
losprogramas«camino escolar.
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