Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2009, n° 16, pp. 41-45

© Copyright: 2009 Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
ISSN edicion impresa: 1579-1726. Edicién Web (www.retos.org).

Propuesta de evaluacion del alumnado en educacion fisica.
Un enfoque desde la Praxiologia Motriz

Proposal of student evaluation in physical education: a focus on Motor Praxiology

Javier Sampedro Molinuevo, J. Sagardoy y M. J. Gomez
Universidad Politécnica de Madrid (Espafia)

Resumen: La praxiologia motriz guia las propuestas de este articulo con el objetivo de ofrecer al profesorado una herramienta eficaz para evaluar a
los alumnos y alumnas en educacion fisica. Partiendo de una clasificacion de las tareas basada en criterios precisos de accion motriz, se utilizan seis
dominios a modo de parametros estables para evaluar transversalmente los contenidos del area. La linea de discurso contintia poniendo en consonancia
el plan de evaluacion con la programacion de aula en funcion de principios praxicos. Se ofrecen al profesorado los medios adecuados para poder
decodificar las acciones que el alumnado realiza en clase y evaluar entonces de manera mas acertada.

Palabra clave: Praxiologia motriz, dominios de accion motriz, logica interna, evaluacion formativa, programacion.

Abstract: The proposals of this paper are base don motor praxiology. The propose of the study is to offer the professor an efficient tool to evaluate
the student of physical education. Then, six domains are used as teady parameters to evaluate the contents of area transversally. The paper continues
with the adaptation between evaluation and programme following praxis principles. Suitable conditions are offered the professor in order to decode the

actions student make in class and then evaluate them properly.

Key words: motor praxiology, motor action domains, internal logic, educative evaluation, programme.

1. Introduccion

Desde las prescripciones que establece el Disefio Curricular Base
(DCB) y tomando como referencia el Proyecto Curricular de Centro
(PCC), esta en manos del profesor dar forma didactica a todo un bloque
de contenidos; ello exige del profesor tener unos criterios claros que
clasifiquen las numerosas situaciones motrices que podemos proponer
dentro de este gran abanico de actividades. Sera el punto de partida para
acometer nuestro papel como evaluadores con la eficacia que este pro-
cesomerece.

No es intencion de este articulo proponer diferentes métodos de
evaluacion sino descubrir una manera novedosa de conjugar todos los
procesos que intervienen en la evaluacion del alumnado paralograr una
cohesion interna entre el plan de evaluacion y la programacion. Del
mismo modo puede suponer para el profesorado una reflexion critica a
cerca de algunos de los procedimientos habitualmente utilizados en la
evaluacion-calificacion de educacion Fisica, y ofreciendo otra perspec-
tiva a este respecto.

El presente articulo brinda una propuesta practica de evaluacion en
educacion fisica aplicada al tercer nivel de concrecion. Centrado en el
analisis del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante observacion, y
dando el valor que merecen a otro tipo de instrumentos como los test y
pruebas objetivas, pretende hacer coincidir las lineas de investigacion de
la praxiologia motriz como constructo en la educacion fisica escolar, con
la evaluacion del alumnado. Por otro lado, el sistema de evaluacion
formativa (dia a dia) que planteamos pretende ser al mismo tiempo una
herramienta para hacer del profesor de educacion fisica un observador
eficaz que reflexiona diariamente sobre los logros obtenidos por el
alumnado. Nos interesa especialmente el modo de sistematizar la eva-
luacion formativa, porque es una manera confirmada de evaluar directa-
mente sobre lo aprendido y porque nos ayuda a reorientar la ensefianza
utilizando datos constantemente actualizados. En definitiva, nuestra
intencion es hacer de la programacion y de la evaluacion dos procesos
vivos e imbricados entre si.

2. La Praxiologia Motriz y la evaluacién del alumnado
La LOE (2006), parte de concebir la evaluacién como un compo-

nente mas del proceso de ensefianza-aprendizaje y del reconocimiento
de suimportancia como instrumento regulador. Esto implica tenerla en
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cuenta de forma permanente a lo largo de las acciones que se realizan
durante dicho proceso y hacerlo sin perder de vista la principal funcion
que se le atribuye a la evaluacion: introducir nuevas medidas pedagogi-
cas que ayuden a nuestros alumnos y alumnas a conseguir los objetivos
ymejorar su aprendizaje. Este sentido intrinseco de la evaluacion viene
marcado por la ldgica interna de las acciones que en ella se realizan; por
ende, si hablamos de evaluacion formativa, nos interesa conocer esa
logica interna de las tareas de nuestras unidades de aprendizaje.

«La Educacion fisica tiene serios problemas a la hora de compro-
bar de una manera metédica, fiable y.cuantificable si un alumno o
alumna ha comprendido en la practica una situacion» (Hernandez,
2002, p.5).

En palabras de este mismo autor, «la praxiologia motriz analiza
precisamente el sentido que cada persona otorga a cada secuencia-
accion de una situacion praxio-motriz completa, situacion en la que esa
persona-participa buscando como objetivo el poner en juego su
motricidad (lograr un objetivo motor) seguin un conjunto de condicio-
nes del entorno definidasy, (Hernandez, 2004, p.23).

Bajo esta perspectiva se ampara nuestra propuesta practica de
evaluacion. Para el profesor de educacion fisica la praxiologia motriz
constituye una herramienta primordial para oftrecer a la evaluacion el eje
vertebrador que a veces carece en nuestros programas. En la practica,
parapoder llevar a cabo la labor evaluadora, debemos de ser conocedo-
res del escenario particular en el que se desarrollan nuestras clases. La
evaluacion del alumno/a que actia en un contexto determinado, adquiere
verdadero sentido si comprendemos y controlamos las condiciones que
rodean su obrar. Por este motivo, nos parece muy interesante la clasifi-
cacion que propone Larraz, (2004, 2008) de las acciones motrices en
funcion de diferentes dominios. Al profesor le ayuda a focalizar su
atencion sobre aquello que interesa evaluar segun el «traje a medida» de
la tarea escogida.

Elmodelo de Larraz, (2004, 2008), esta fundamentado en la clasi-
ficacion de las actividades fisico-deportivas propuesta por Parlebas
(1999), que parte de conjugar tres criterios de logica interna: la presencia
ono de incertidumbre del medio externo (I, I), presencia o no de compa-
fiero (C, C) y la presencia o no de adversario (A, A).

De lacombinacion de estos tres criterios se desprenden 8 categorias
que Larraz aglutina en seis bloques: «seis grandes clases de experien-
cias corporales que atraviesan la diversidad de practicas motrices de
la educacion fisica escolar: Estas categorias representan seis tipos de
problemas motores diferentes a los que puede enfirentarse el alumno y
la alumnay. (Larraz, 2004)

Resumidamente, define los dominios de accién motriz para el con-
texto educativo de Primaria de la siguiente manera: (Larraz, 2008).

1. Acciones en un entorno fisico establey sin interaccion directa con otro
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2.Acciones de oposicion interindividual.

Tabla 3. Indicadores de evaluacion segiin los dominios

3. Acciones de cooperacion. o

1

2

4. Acciones de cooperacion-oposicion.
5. Acciones en un entorno fisico con incertidum-
bre, desplazamiento con o sin materiales en el

en entorno fisico
estable

Dominiol: Acciones

No se ajusta al patron motor
establecido.

Se ajusta ocon di

d| Se ajusta pl

al patron motor

al patron motor establecido.

establecido.

medio natural, cuya respuesta esta modulada por

Dominio 2: Acciones|

No es eficaz, sus acciones no
demuestran que comprenda los
principios de accion que rigen la
actividad.

Comprende los principios y reglas de
accion motriz de este tipo de tareas
pero no los aplica. No se anticipa al

oponente ni se posiciona
correctamente.

Comprende y aplica los principios de
accion motriz de este tipo de tareas. Es|
eficaz en sus acciones anticipandose al

P! . Se posiciona cor

No participa o o respeta las
intervenciones de los dems.

Participa pero no toma inicaitivas o, si
las toma, no van encaminadas al
desarrollo de la tarea.

Participa activamente tomando
iniciativas que ayudan en el desarrollo|
de la tarea.

No cumple con el papel que le
corresponde dentro de la accion.

Cumple con el papel que le
corresponde dentro de la accion pero
no es eficaz. Toma decisiones
erroneas en el juego.

Cumple con el papel que le
corresponde dentro de la accién de
manera eficaz. Toma decisiones
acertadas en el juego.

No es capaz de decodificar el medio
para situarse, concilia riesgo y
seguridad, o gestionar y regular la
energia.

Es capaz de decodificar el medio para
situarse, conciliar riesgo y seguridad, y|
gestionar y regular la energia.

Es capaz de decodificar el medio para
situarse, conciliar riesgo y seguridad, y|
gestionar y regular la energia, con la
maxima eficacia posible.

<
>
)
. . . . h
las variaciones de las caracteristicas del medio. % en oposicidn
. . . .. . interindividual
6. Acciones con intenciones artisticas y expresiva i8] =
«Una vez planteadas las distintas situacio- = ; o 3¢ Acc
nes motrices de enseiianza-aprendizaje, y dispo- g O | de cooperacién
niendo de ese catalogo de conductas motrices, se < E
pueden identificar y evaluar las conductas que [l S [P ko & e
. . . = le cooperacion-
realiza cada alumno, para intervenir = S oposicidn
pedagogicamente en sumodificacion, es decir; en = B
I = 3 VA
su optimizaciony (Lavega, 2000, p. 16). S 2 [encnorao oo
Pretendemos alejarnos del modelo tradicio- =l
nal de evaluacion, que como diria Lopez Pastor, =
se ha basado en «la utilizacion sistemdtica de test g et
de condicion fisica y/o habilidad motriz para ca- con intencioncs
e artisitco-expresivas

lificar al alumnado al final de un trimestre o cur-

No es capaz de proponer un mensaje
creativo en el rol de creador, utilizar
sus recursos expresivos en el rol de
intérprete; y de analizar las obras de

otros compaiieros en el rol de critico.

Es capaz de proponer un mensaje
creativo en el rol de creador, utilizar
sus recursos expresivos en el rol de
intérprete; y de analizar las obras de
otros compaiieros en el rol de critico.

Es capaz de proponer un mensaje
creativo en el rol de creador, utilizar
sus recursos expresivos en el rol de
intérprete; y de analizar las obras de
otros compaiicros en el rol de critico;
con la maxima estética posible.

so en el area de educacion fisica» (Lopez Pastor,
2006, p.52), lo cual implica frecuentemente una concepcion
istrumentalista a lo corporal olvidando otros muchos fines que persigue
la educacion fisica. Los dominios de accion motriz nos oftrecen una
alternativa para dar sentido a la estructura de los contenidos de la educa-
cion fisica, mas acordes con planteamientos y fines que se persiguen
con nuestra area.

3. Nuestra propuesta

Se parte del indiscutible nexo entre la programacion y la evaluacion.
Teniendo como referencia esta particular manera de organizar los conte-
nidos segtin los dominios de accién motriz; nuestro sistema de evalua-
cion pretende ser coherente con esta clasificacion y plantea un modelo
que se adhiere plenamente a la programacion de aula.

Como la estructura de los dominios esté presente en el programa
durante toda la etapa, la evaluacion del alumnado es transversal y remite
aconocimientos y experiencias previas. Esto permite analizar la evolu-
cion del alumno/a de una forma mas precisa, ya que los criterios escogi-
dos para valorar las actividades permanecen invariables, y son véalidos
para cualquier actividad que pertenezca al mismo dominio (ver tabla 3).
En sintesis, todas las unidades se acogen a los mismos parametros de
evaluacion (hablando de evaluacion formativa), aunque al mismo tiem-
po prestamos atencion a sus rasgos distintivos en la evaluacion objetiva
a través de pruebas tipo test.

Las reglas y principios de accion gobiernan las actividades que
planteamos, y hacen los aprendizajes de alumnos y alumnas cada vez

Tabla 1. Distribucion temporal de las sesiones en funcién de los dominios de accién.

Evalucion

Unidad Didictica U.D. PATINAJE

U.D. BALONCESTO

mas significativos. «Las actividades de un determinado dominio de
accion posibilitan transferencia en los aprendizajes fundamentales (ve-
glas y principios para actuar) de nuevas situaciones de ese dominioy,
(Larraz, 2008, p 8). Es decir, se remite a conocimientos y referencias
previas que tiene el alumnado, haciendo que los conocimientos se asien-
ten unos sobre otros (aprendizaje constructivo).

Dentro del programa, creemos que es posible matizar el aspecto de
nuestras actividades para que se incluyan en un dominio u otro ofrecien-
do al alumno/a un mayor acervo de experiencias con tintes distintos. Por
ejemplo, en una unidad didéctica de baloncesto, podemos disefiar acti-
vidades del dominio 1, como botar alternativamente el balén conunay
otra mano de manera individual; pero también podemos encontrarnos
con actividades del dominio 3 como puede ser pasarse el balon en
colaboracion con los. demas para conseguir trasladarlo de una linea de
fondo a otra sin que caiga y habiendo pasado por todos los participan-
tes. Si bien es cierto que el baloncesto es un deporte de cooperacion-
oposicion de cierta complejidad y de caracter sistémico, Sampedro
(1999), la mayoria de las actividades de esta unidad deberian estar
contenidas en el dominio 4; pero esto no nos puede hacer renunciar a
otras tantas situaciones educativas, ni tampoco privar a alumnos y
alumnas de la esencia de este deporte aturdiéndole con actividades
técnicas y de caracter exclusivamente psicomotriz. De esta manera las
lineas educativas que llevamos con un grupo se ordenan en favor de su
maximo beneficio, tornando las actividades hacia el dominio que mas
convenga segtin los objetivos de la sesion y las necesidades del alumnado.

A esto debemos afiadir una salvedad. Por motivos practicos, nos
interesa abordar las actividades de los dominios
5 (actividades en el medio natural) y 6 (activida-
des con intenciones artistico-expresivas) de

Mes ENERO FEBRERO

MARZO

Semana mana mana cmana

manera especifica, asi que tendremos un espa-

mana | mana. mana. emana 7
X X x X

Tl x [ v ce[x]v T

mana emana 9
X B

Sesion T2 [ s s [ s el 7 [ s [s[wlnlulwlwlw]w]v]w]lo]|w

I M N

|Acciones en entorno fisico estable | S s3 s 8 S s6

cio de tiempo dedicado sdlo a ellos; por eso no

si

|Acciones en oposicidn =
linterindividual

los incluimos en otras unidades y tampoco apa-
recera calificacion referida a ellos en las evalua-

|Acciones de cooperacidn s2 st0 | st

siz

ciones que no se trabajen.

|Acciones de cooperacién-oposicion

10 s13

En la siguiente tabla se muestra un ejemplo

|Acciones en entorno fisico con
lincertidumbre

de como se organizan las unidades didacticas y

|Acciones con intenciones artisitco-
lexpresivas

las sesiones en funcion de los dominios de ac-

Tabla 2. Carga porcentual de las categorias generales de evaluacion.

1.2 2.2 3.2 4.2

cion. No debemos entender esto como un ci-
mulo de compartimentos estancos que no po-

5.2 demos intervenir; precisamente partiendo de

COMP. MOTRIZ 40% 50%

60% un esquema como éste el profesorado ird mo-

PARTICIPACION 20% 20%

viendo las sesiones hacia el dominio que le pa-
rezcamas relevante trabajar:

15%

ESFUERZO PERSONAL 20% 20%

15% En nuestro Centro, la evaluacion versa so-

ASEO Y VESTUARIO 20% 10%

bre cuatro categorias que se mantienen durante
toda la vida escolar: a) la competencia motriz,

10%
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Tabla 4. Registro de observaciones.

“cAndel

BLOQUE 111

y todos son conocedores de los criterios de evaluacion
segun el dominio que estén trabajando.
Con la perspectiva del objetivo didactico que se

UD.PATINAZE UD.BALONCESTO.

PROFESOR] ISF

EVALUNGION FORVATIVA

EVALUAGION FORVATIVY

CURSO] 3T
ST Nombre Apetider | Equipe

s

quiere alcanzar en la sesion y la conformacion original

Nota

que tiene las tareas planteadas, se resumen los dos requi-

sitos fundamentales que necesitamos para evaluar

formativamente segiin esta propuesta. Los datos se re-

cogen en una lista de control de la siguiente manera:

En esta hoja podemos apreciar de forma muy deta-

llada la valoracion de todas las clases, a lo cual afiadimos

la nota inicial y final de la prueba objetiva referente a la

Tabla 5. Escala numérica de valoracion de los indicadores

unidad de trabajo. Las columnas finales resumen las cali-

PUNTOS 1 2

ficaciones que ha obtenido el alumno/a en la categoria de

| Asume el rol que le corresponde dentro de las tarcas

competenciamotriz. En la proxima tabla aparece nueva-

PARTICIPACION Demuestra respeto por los demés compaiieros

mente este resumen y se afiaden las demas categorias.

Muestra interés por la tarea que estd realizando

Para conocer mas sobre el tratamiento informatico de

R Py PPN . con un nivel de exigencia acorde con sus posibilidades

datos, remitimos a la publicacion de Martinez Lopez,

PERSONAL
Se ajusta a las directrices de la actividad

(2001) la evaluacién informatizada en la educacion fisica.

Se cambia en menos de 5
ASEO Y VESTUARIO

El instrumento que empleamos para valorar estas

Deja su ropa y sitio bien recogidos

tres Gltimas categorias; es una escala numérica en la cual

b) la Participacion, c¢) el esfuerzo y la superacion personal, y d) el aseo
y vestuario.

Para cada curso en el que nos encontremos, proponemos un peso
porcentual diferente de estas categorias generales. La carga porcentual
esta en funcion de los objetivos que perseguimos y de las caracteristicas
del alumnado en cada uno de los ciclos. También tiene que ver con el
tiempo que dedicamos a cada criterio y con la capacidad que tienen
alumnos y alumnas para asumirlo. La siguiente tabla resume por ciclos,
la valoracion que otorgamos a cada uno en la etapa de Primaria:

En las siguientes lineas nos detendremos a analizar como evalua-
mos y calificamos todas estas categorias para poder emitir un informe
final a las familias y al equipo multidisciplinar del Centro que se retine en
lajunta de evaluacion.

4. Evaluacion inicial

Aprovechamos este momento de evaluacion para dar protagonismo
ala prueba objetiva en nuestro plan. Para la evaluacion inicial y final de
launidad didactica se confecciona una prueba especifica sobre los con-
tenidos de dicha unidad que nos permita comprobar el grado de compe-
tencia motriz alcanzado. Durante el mes de septiembre se pasa una
bateria de pruebas referentes a las unidades didacticas que el alumnado
tendra que cursar durante el afio; son pruebas especificas que se pasa-
ran nuevamente cuando se termina la tltima sesion de la unidad. Por
tanto, tenemos dos datos, uno antes de haber desarrollado las sesiones
de launidad y otro después, lo que nos permite compararlos y ver si ha
habido mejora. Ademas de esto, tendremos informacion proveniente
del proceso de ensenanza-aprendizaje que se recoge diariamente en
listas de control (ver tabla 4).

5. Evaluacion formativa

Debemos tener presente que nuestra labor como evaluadores no es
separable de la de docentes, y por tanto, la evaluacion debe versar tanto
sobre los criterios que marcan el devenir de las actividades de la clase
(dominios), como sobre los objetivos didacticos planteados.

Si dirigimos nuestro discurso a la aplicacion practica de lo que
venimos diciendo, debemos identificar unos indicadores que nos per-
mitan realizar una evaluacion formativa. Para cada dominio quedan
descritos seglin esta escala descriptiva a la que se afiade una valoracion
numérica de uno a tres puntos:

Aqui quedan recogidos los indicadores de evaluacion que utiliza-
mos para realizar un seguimiento diario del alumnado, escogiendo la
escala de valoracion segiin el dominio sobre el que gira la sesion del dia.
Metaforicamente, podemos pensar que el maestro necesita las lentes
apropiadas para observar con eficacia aquello que sucede dentro de su
clase. Cada sesion tiene un valor para el profesor y para los alumnos/as,

Numero 16, 2009 (2° semestre)

concretamos de cada variable, dos o tres indicadores mas
precisos. Este tipo de evaluacion se realiza una vez por trimestre junto
con el boletin de notas. A continuacioén quedan definidos, a modo de
ejemplo, los indicadores para la II evaluacion en el primer ciclo de
Primaria.

La escala numérica estimativa y subjetiva esta en funcion de la
asiduidad con que se dan las situaciones que recogen cada indicador: 5
ptos. - Siempre, 4 ptos.- Casi siempre, 3 ptos.- A veces, 2 ptos. - Casi
nunca, 1 pto.- Nunca.

6. Evaluacion final

Enestetltimo momento de evaluacion. La evaluacion final o sumativa
pretende hacer balance del nivel alcanzado por el alumno/a una vez se ha

Tabla 6. Informe personal del alumno/a.

A-Andel

Centro Educativo

INFORME PERSONAL DEL ALUMNO 2

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Ev.

1. DATOS PERSONALES DEL ALUMNO
Nombre [ ] Apellidos |
Nivel : Tutor D Preceptor E Afio académico

2. UNIDADES DIDACTICAS IMPARTIDAS

U.D. 1: PATINAJE |
2: BALONCESTO

3. CALIFICACION DE LA EVALUACION

] Netista [
—1

[ETCOMPETENCIA MOTRIZ (40%) |

EV. FORMATIVA (75%)

PRUEBA OBJETIVA (

Nota inicial| Nota final [ Indice mejora]_Mcjor nota

‘“‘:;:::’;‘::f:’“ EV. Fi Nota inicial| Nota final [Indice mejora] Mcjor nota

1
D crase

1
Acciones con

intenciones artisité.0
expresivas 0
6

Acciones en oposicién oo PRUEBAS OBJETIVAS
65 interi

2

Acciones en entorno 6/Tacciones de
fisico con incertidumbre 3 cooperacién
5 4 3
83
Acciénes de

cooperacion-oposicién UDA

up2
CALIFICACION
[ T l(Provisional)+ [__](Puntos) por indice de mejora = I
[BZ_PARTICIPACION (20%) |

* Asume el rol que le corresponde dentro de las tareas

* Demuestra respeto por los demés compaiieros I

[E3_ESFUERZO Y SUPERACION PERSONAL (20%)

* Juega con un nivel de exigencia acorde con sus posibilidades
* Se ajusta a las directrices de la actividad

[BEVESTUARIO (20%)
* Se cambia en menos de 5°
* Deja su ropa y sitio bien recogidos
* La escala numérica esta en funcion de la asiduidad con que se dan las situaciones que recogen cada indicador:
5 ptos. - Siempre, 4 ptos.- Casi siempre, 3 ptos.- A veces, 2 ptos. - Casi nunca, 1 pto.- Nunca.

[FGRAFICO

E CALIFICACION

E [ CALIFICACION ]

B L

[ MEDIA DE CLASE ? NOTA DEL ALUMNO Faltas asistencia /
‘; 7 Faltas por lesion 3
7 55 6
H Faltas uniforme —
3
: CALIFICACION EV.
s — ESFUERZOPERSONAL  VESTUARIO [
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realizado el aprendizaje, asi como sacar conclusiones sobre la eficacia

Tabla 6. Informe personal del alumno/a. de los elementos que han intervenido en el sistema de evaluacion.
Para cerrar el proceso, todas las observaciones anotadas en la hoja
de registro (tabla 4) quedan plasmadas en un informe personalizado.

1 a EV 2 a EV 3 a EV ACUMULADAS |
) Faltas asistencia ] La préxima pagina muestra una plantilla modelo del informe.
PARTICIPACION (20%) Faltas por lesion — .
ESFUERZO (20%) Faltas uniforme [ 7. Toma de decisiones
[ CATIFICACTON TOR |
VESTUARIO (20%) . 7 ’
. Nuestra intencion con este articulo es proponer una manera de
NOTA FINAL

evaluar concreta donde esto deje de ser un problema y pase a ser una
solucion posible. La praxiologia motriz, en el contexto de la educacion
fisica escolar, recuerda la importancia de descubrir un principio unifica-
dor en las situaciones praxio-motrices que ponga orden (aprendizaje
constructivo) y de sentido (aprendizaje significativo) a las conductas
motrices del alumno y la alumna; en detrimento de una educacion fisica

5. OBSERVACIONES DEL PROFESOR

6. OBSERVACIONES DE LOS PADRES

1. ;La informacion que se recoge en este informe es suficientemente clara?

Mucho T Bastame [ Poco L Nada [ basada en modas y tendencias pasajeras que habitualmente quedan en
2.4la ,;Zhrzmcidn que se l'ecoie e]n e:la informe el slg/iz'iem;nwnle completa? » la forma olvidando el fondo.
‘ucho I I astante I 'oco I I ‘ada I I .
3. Como padre/madre este informe me ayuda a seguir mejor la evolucion de mi preceptuado? COmO aﬁrma DlaZ LuCea, (2005 5 p 26), el ObJetO de una eValua‘
Mucho T3 Bastane ] Poco 1 Nada [ cion basada en el producto es la «eficiencia o rendimiento fisico, el
4. Cree que deberia desarrollarse algin otro aspecto en este informe? L. 2 F A
No I sl cuar [ | rendimiento motory la ejecucion correcta de los elementos técnicos de
‘omente brevemente algiin aspecto que no haya podido sefialar en el cuestionario los deportesy. 1 1 nci 10 1-
* Comente brevements algin aspecto que o haye podido seflar en o cuest los deportesy. Asi, la finalidad principal es la comprobacion y medi

cion en funcion de unos estandares previamente determinados.

En esta propuesta, el producto final de los aprendizajes no esta
previamente acotado, como ocurriria con sistema de evaluacion basado
meramente en el producto; pero si esta proyectado con objeto de dejar

"Los dominios de aceidn mo yudan a clasificar.y dar valor a las tareas en funcién de criterios precisos de légica abierta la ventana a nuevos aprendizajes Es decir, la clase es entendida
interna propios de las unidades diddcticas que trabaja el alumnos a lo largo del aiio. En su conjunto conforman los . >

indicadores para la evaluacion diaria de las clases dentro del item de competencia motriz. A esto se aiiade la calificacion en como un intercambio vivo que debe reorientarse continuamente en
las pruebas objetivas de cada unidad didactica. . . ..

DI cciones de entorno fisico stable favor de las nuevas metas y circunstancias que subyacen en este tejido
D2: Acciones en oposicion interindividual. 3 R ., .

D3: Acciones de cooperaciin. de interacciones. No se puede entender la evaluacion sin la toma de

D4: Acciones de cooperacidn-oposicion.

DA ATe B o L2 o RS, decisiones. De todo en lo que la evaluacion puede tomar parte: evalua-

D6: Acciones con intenciones artistico-expres

;.Lz'il,ifiﬁﬂ','ffﬁf;,i \; ‘(l)’rlz.:';:}:";qhumn de manera transversal todo el ajio por lo que la calificacion estard representada sélo en Ciél’l de IOS recursos materiales y de instalacién, evaluaci(’)n del profe-
gorias: Participacion, Esfuerzo personal y sor, del programa,... nos detendremos casi exclusivamente, por ser

=0 la media porcentual de cada una de las

Adems de la competencia motriz, los padres podreis observar otras tre
Aseo y vestuario . La calificacion globar de la asignatura se obtiene

e objeto de este trabajo, en la evaluacion del aprendizaje del alumno y en
lametodologia que empleamos para adecuar la programacion al alumno
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Seguin lo expuesto en puntos anteriores, queda definido como se
recogen los datos, pero el objeto de este minucioso registro no es tinica-
mente disponer de informacion para calificar, sino orientar el correspon-
diente analisis para la toma de decisiones. Partimos de la base de que el
programa no es un bloque de objetivos y contenidos estaticos, sino mas
bien, una guia de aprendizaje; asi pues, esta en manos del profesor
organizary secuenciar los aprendizajes, (atin sin sentido préctico para el
alumno/a) para ir construyendo en el tiempo un progresivo acervo de
conocimientos en relacion con otros que ya estan asumidos.

Pretendemos llevar estas reflexiones a la practica del siguiente modo.
Se divide cada periodo de evaluacion, normalmente el trimestre en dos
fases: la primera corresponderia a un tratamiento comuin a todos los
alumnos de aquellos objetivos regulados por el curriculo oficial; enten-
demos estos como objetivos fundamentales para el alumno/a. Antes de
comenzar con el trabajo de los contenidos del programa, el profesor
realiza una evaluacion inicial (fase I) fundamentalmente para conocer
dénde esta el punto de partida para nuevos aprendizajes, qué niveles
existen en la clase y como de dispersos estan los alumnos/as unos/as de
otros/as.

Elregistro de observaciones (tabla 4) es una plantilla muy til para
comprobar qué objetivos son alcanzados y cudles quedan pendientes
durante el transcurso de los contenidos (fase II. A). Al terminar este
periodo podemos extraer un informe provisional para saber en qué
medida el alumnado ha asimilado los objetivos fundamentales. El profe-
sor/a debe reflexionar entonces si el tratamiento de los objetivos ha sido
el adecuado, o bien existen otro tipo de actividades o metodologia mas
favorable para proponer los contenidos. También tendra que decidir
qué nifios/as pasan al desarrollo de objetivos de ampliacion o quiénes
deben reforzar los objetivos anteriores que no'se han conseguido plena-
mente. Debemos mencionar que en cuanto el alumno/a supera los obje-
tivos pendientes, pasa automaticamente al grupo de objetivos de am-
pliacion. Queremos que sea un proceso retroalimentado donde toda
informacion es valida para introducir ajustes en el programa.

En la fase ILB. pretendemos llevar una marcha comtin de los obje-
tivos de ampliacion con aquellos/as que han cumplido con éxito los
objetivos fundamentales. Al mismo tiempo podemos-asignar tareas
agrupando a los alumnos con objetivos comunes de la fase I'atin por
completar. La individualizacion por niveles, la asignacion de tareas, la
ensefianza reciproca, los grupos reducidos, la microensefianza,. .. han
demostrado ser estilos de ensefianza muy adecuados para este guion de
trabajo, al mismo tiempo que promovemos un tratamiento individualizado
de los contenidos y objetivos para cada persona-alumno/a.

No tenemos por qué entender las dos partes de la fase Il como una
secuencia sucesiva de la A a la B; aunque puede ser lo logico, también
podemos plantear un tratamiento transversal, de manera que en una
semana con tres sesiones, dejamos la tltima para el trabajo de objetivos
de ampliacion o refuerzo de los objetivos fundamentales. Esto supone
1/3 del tiempo de cada trimestre de dedicacion exclusiva a necesidades
particulares del alumno/a.

Sobre nuestra experiencia, nos decantamos por este segundo mode-
lo, principalmente porque para el profesor no suponen un cambio
radical en la programacion, y porque el alumno/ano se ve descolgado del
grupo.

El empleo de una metodologia u otra va a depender del nivel dentro
de la etapa, del compromiso del alumnado y su nivel de autonomia, de
los recursos que dispone el profesor, de la facilidad o no en la adquisi-
cion de objetivos fundamentales, etc. Pero no obstante, esta en manos
del docente presentar estas estrategias de manera adecuada, valorando el
tiempo del cual dispone y de la capacidad de sus alumnos/alumnas para
seguir el ritmo de la clase.

En los cursos mas altos, tenderemos a que el alumno/a se proponga
sus pequeias metas en acuerdo con el profesor, y sea él mismo, de
manera fehaciente, protagonista de su propio aprendizaje.

Laultima fase (I1I), da por finalizado una pequefia parcela de cono-
cimiento. En esta fase nos interesa conocer en qué medida se han cum-
plido los objetivos, como ha sido la progresion del alumnado durante el
trimestre, como de eficaz ha sido el programa de actividades, lametodo-
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logia, etc. Toda esta informacion, se comparte con el alumno, padres y
profesores implicados; ademas de emitir un juicio de calificacion.

Al abordar asi los objetivos y contenidos, entendemos que nos
acercamos mas a ensefiar al alumno/a a aprender, a progresar en dificul-
tad, a colaborar en los aprendizajes de los demas, a implicarse en el
aprendizaje propio, ... y en definitiva, a ensefiar de manera
individualizada respetando el ritmo de cada uno/a.

8. Conclusiones

Podemos decir que desde la reforma educativa y bajo el amparo de
una ciencia emergente como es la praxiologia motriz, el modelo que se
propone aboga por una evaluacion eminentemente formativa, alejando-
se del'modelo tradicional de evaluacion entendido como la utilizacion
sistematica de test de condicion fisica en la que su epicentro es la
consecucion exclusiva la habilidad motriz. Entonces, nuestra atencion
no debe estar tan presente en la seleccion de pruebas y test de evalua-
cidn-calificacién, normalmente poco vinculadas con el trabajo real del
alumno/a, sino en definir las actividades que van a desarrollar los objeti-
Vos sesion a sesion, esto es, un buen programa para responder qué
evaluar.

Sistematizar la evaluacion a través del analisis de lal6gica interna de
las situaciones de clase, hace de todo este proceso un sistema mas solido
que permite determinar las condiciones de maxima eficacia y abordar la
evaluacion desde una perspectiva mas amplia, ecoldgicay globalizadora.
A través del tratamiento transversal de los datos de la evaluacion a lo
largo del curso, y que se conservan durante la etapa, se puede analizar la
trayectoria del alumno/a de manera mas fiable. Ademas los informes de
evaluacion se simplifican ya que los indicadores utilizados para evaluar
se agrupan siempre en torno a los mismos parametros.

Pese a que a priori, la evaluacion sistematica diaria puede parecer
una labor tediosa, sin embargo promueve el necesario ejercicio reflexivo
del maestro/a a cerca delos logros obtenidos por sus alumnos/as y sobre
todo del cémo.

En definitiva, el estudio cientifico de las acciones motrices, como
objeto de estudio, también debe buscarse en el proceso de evaluacion a
través de un sistema capaz de analizar bajo constantes estructurales las
acciones motrices que se realizan en clase. Si el profesorado realmente es
capaz de desvelar las claves para una situacion motriz determinada;
entonces también serd capaz de evaluar bajo criterios precisos accion
motriz (dominios), con unos parametros de actuacion (reglas y princi-
pios de accion) definidos. Los profesores/as saben de antemano cudles
son los rasgos propios de las acciones motrices que toman lugar en la
clase, y las puede evaluar ahora con mayor eficacia.
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