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Resumen: El objetivo del presente articulo es reflexionar sobre la influencia positivade la evolucion de las reglas y la consiguiente reduccion de la
casudidad en d deporte del baloncesto. A través del andis's de la evolucion histéricareglamentaria se argumentard metaf 6ricamente que la.casudidad
fueacorralada desde d origen del juegoy adormecida en su desarrallo histérico. Lajustificacion de este posicionamiento metaférico estd argumentada
enlasintenciones primarias de Nai shmith cuando cred un nuevo juego, asi como en las posteriorestendencias de evol ucion reglamentarias que alolargo
delostiempos, & baoncesto haimplantado. Se concluye reforzando laidea de que en & deporte del baloncesto se potenciamés e vaor del mérito que
la presenciade la casudidad, sendo éste d factor condicionante de ladinamicadd juego de este deporte colectivo.
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Abstract: The present paper intends to link pogitive influence of the evolution in rules and the rising reduction casudty with the basketball game
dynamics. Throughout a metgphoric pergpective it assumes that casudty factors were somehow covered up since the game invention and they were
somehow deepy during the game evolution. This metaphoric point isjudtified with an historica andysisto Naismith’s god's, presuming the game was
created and reinforced by the evolutionary trends of his rules across the time. It was concluded that casudty role in basketbdl performance was

controlled by an evolutionary direction, where the vaue of merit, ability and expertise are seen as determinants of basketbal dynamics.

Key words Basketball, Rules, Historica gpproach.

1. Introduccién

Lacompeticion en d deporte colectivo puede ser percibidacomo
unasecuenciaencadenadade eventosquesedesarrollandeformadter-
nativa dentro de una dindmica de regulacion y contra-regulacion
(Barreiros, 2003; Eigen & Winkler, 1989). Lasreglasnosdlodefinenla
naturaeza forma del juego, Sno que también condicionan toda la
funciondidad desudesarrollo (Bayer, 1994; Hernandez, 1989). Loque
sepuedey no sepuedehacer son cuestionesqued reglamentodaifica
conobyjetividad, estableciendoundierto determinismo previamenteacep-
tado por los jugedores y demés participantes en la competicion. Sin
embargo su dinémicaestainfluenciadapor laacciondemdltiplesfacto-
res perturbadores del orden deterministaimpuesto por lasreglas. Son
losfendmenosde contra-regul acion deloscuaesresultalagpasionante
y Semprepresente componente casuisticageneradoradeloimprevisto
y laincertidumbre quetodoslosjuegostienen. «Eslasuertecuando es
favorable para nosotros, € azar cuando es desfavorable» (Eigen &
Winkler, 1989; p.30). En otras paadbras, es solamentelo que se puede
llamar lacasudidad.

A pesar dedlo, entender laredidad del deporte dd baoncesto es
complga(Bar-Yam, 2000; Marques, 1990; Tavares, 1994). Por dlo, en
su desarrallo histérico se cred un Sstema de control de los factores
casuidticospor unainfluenciacrecientedeun determinismoreglamenta-
rio. Por eso afirmamos refiriéndonosaquelacasudidad hasidoacorra-
ladaen d origen de juego y adormecida en su proceso de evolucion.
¢Por qué? ¢Con qué argumento? Lo que esta reflexion pretende es
justificar, recurriendo alaevol uci 6n histérico-reglamentariadejuego, €
desarrollodd juego.

La presente reflexion pretende redlizar un andis's tedrico de la
esenciadd juego deba oncesto desde unaperspectivahistéricacentrada
en lardacién entre las reglas y la casudidad. Basado en @ estudio
documentd efectuado sobrelasmodificacionesreglamentariasproduci-
dasy queactud mentetenemos congtanciafehaciente, asi comolapos-
terior repercusion que ha tenido en € juego. Por tanto, se pretende
caracterizar latendenciaevol utivapositivaqueestaevol ucion hatenido
end juego. Seandizaraen primer luger lainfluenciadelasreglasy dela
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casudidad en d deporte del baloncesto, para posteriormente andizar
comoe pesodelacasudidad sehacontrolado tanto desdedl origenddl
juego, como conlaevolucionreglamentaria

2. Lasreglasy la casualidad en juego de baloncesto

Sendodosdementosnaturdesdd juego, reglasy casudidadtienen
unardacionunidirecciona . Son lasreglaslasqueestablecenloslimites
delacasudidad, estando su presenciacondicionadapor losnivelesde
concrecion, especificaciony complgidad ddl reglamentodeun deporte.
En un gercicio tedrico de comparacion entre d baoncesto y ftbal,
Marques(1995) relacionatresvectoresenloscuaeslasdosactividades
pueden ser definidas:

(1) ladificultad paraobtener € objetivo dd juego,

(2) lacomplgidad delasreglas y

(3) lainfluenciadelacasudidad end resultedofind (figural).

Reglasméscomplgasy unamenor dificultad paracbtener € obje-
tivode juego, serian contextasdondelacasudlidad tendriaunapresen-
ciamenor end resultadofind del juego. Lainfluenciadelacasudidad
tiene unamayor intervencion cuando lacompeticiony suresultado es
menosdeterminigay semanifietaen e reglamento dd deporte.

dificultad del
objetivo

+

Casualidad

Baloncesto

complejidad de
- lasreglas

Figural. Influenciatedricadelacasudidad end resultadofind deun
juego funcién delacomplgjidad susreglasy deladificultad para
obtener su objetivo. Comparacion entre los deportes de fiitbal y de
bal oncesto.— adaptacion de Marques, F. (1995). Métodos de
quantificacdo em desportos colectivos. Rev. Horizonte, 65, p.184
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Lospuntosobtenidosa fina deun partido deba oncesto permiten
aceptar laidea de una gparente facilidad en la obtencién del objetivo
fundamental del juego: conseguir puntosconvirtiendo canastas. Estoes
posible porque seasocian cudidadesrel acionadas con lahabilidad, es-
trategiay unamayor epeciaizacion dejugadoresy entrenadoresensus
digtintosnivelesdeintervencion, perotambién porqued determinismo
dd reglamentoesmuy darificador.

Laindtituciondizacion del deporte se ha conseguido mediante
establecimiento deunoscodigosdeconductainternos, desarrollandoun
reglamento deconductasy comportamientosgue definen cadamodali-
dad deportiva. Laespedidizacionde reglamento, sunivel deconcrecion
y complgidad esmuy dta Bayer (1986), estableceunaseriededimen-
sones quelasreglas que un deporte colectivo debe poseer:

(1) Determinaranlascondicionesdeintervencion sobred badn (manera
dejugarloy forma).

(2) Definicién precisadelasconductasque pueden desarrallar losjugea:
dores (rel aciones de oposicion atacante-defensor, utilizacion deloses
pecios €c.).

(3) Evidenciadelasdiferentes condiciones de obtencién dd resultado.

Td determinismo es transferido para e deporte ofreciendo asus
participantesunamayor capacidad decontrol delacasudidad presente
end juego. Marques(1995) afirmaque«globalmented resultadodeun
partido debal oncesto tieneunamayor probabilidad deser controlado
por losjugadoresy entrenador esde un equipo meor preparado técni-
ca y tacticamente que € resultado de un partido de fdtbol> (p.185).
Todavia no son raras las circunstancias en que laincertidumbre y €
indeterminismo seexpresan end baloncesto.

Como enlosdemés deportes colectivos, € ba oncesto esunjuego
end cud lasreglasy casudidad estén presentes y se interaccionan.
Aunqued tener ungrado muy determinisaen susreglas, € juego puede
ser comparado aun sistemadinamico posicionado enlaideade Stewart
(2000): «dsemasqueobedecenalasprincipiosyinmutablesnosem
prese comportan demodo regular y previsible» (p.22). Lacasudidad
no degjade estar presente einfluye enlasdindmicasdeevolucion deun
enfrentamiento. Pero estacondicionado por un conjunto dedisposicio-
nesreglamentariasqueloaprisondend origeny lo mantieneadorme-
cidoenrdacionaun conjuntodevaoresy précticasquefueron desarro-
lladasdurantelaevolucion demésdeunsiglo deexisencia

3. El origen dd baloncesto: un cerco ala casualidad

Traspercibir € desinteréshacialaprécticahabitua delaeducacion
fisica, Naishmith busco crear unjuego deentretenimiento. Intentabaasi
ayudar a solucionar los problemas disciplinares de sus clases (Bee,
1942; Holman, 1950). Buscando dternativas a las practicas en los
espaciosexterioresy huyendo delas actividades mas populares afind
del s XIX, lainvencién del ba oncesto hapotenciado semprelahabili-
dad en perjuicio delafuerza Lasintenciones parecian muy concretes:

«Eranecesario inventar objetivosde juego enlosquelaideade
«tener fuer za» fuese excluida para su consecucion. Entodoslosdepor-
tes con baldn la fuerza fisica es necesaria para obtener puntos. Sola-
mente en & baloncesto la consecucion de los puntos es conseguida a
costa de la habilidad del jugador - graciasala alturadd aro—yes
interesante mencionar que ocasionalmente, |la suerte puede también
contribuir aconseguir € éxitox» (Colbeck, Jones, Busnd, Szermenta, &
Martin, 1972, p.195).

La sencilla interpretacion de las cinco reglas que sustentaran €
origendd ba oncesto refuerzatresideas, manteniéndosedeacuerdocon
lalogicainterna del juego en actudidad, pero sobre todo gpoyan la
concrecion delos objetivos pensados por James Naishmith:
1El objeto ddl juego — d ba6n — deberia ser jugado con las manos
limitando la posibilidad de correr o caminar transportando lapelota
2.A pesar dequelaoposicion esdirectaentrel osjugadores, posibilitan-
do ladisputadd baon en cudquier parte de la cancha, los contactos
deberian ser muy redtrictivosy limitados. Como Colbeck et d. (1972)
refieredeformamuy dara«no hay contacto personal entrejugadores.
3.Y adiferenciadelosatrosjuegoscon ba6n,  objetivo estariacolocar
do horizontalmentey situado en un plano elevado —las canadtas.
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Proponiendo una actividad en la cud se pretendia introducir la
pel otaen unoscestos, solo mediantelautilizacion deun conjuntodelas
habilidadesdemanipulaciony latota ausenciadecontactofiscopodria
invitar aun nuevojuego dinamicoy participativo. Inicidmente, d pese,
permitiriacooperar conloscompafiercs, € lanzamiento posibilitabala
findizacion, méstarde, € bote (ta como hoy |o reconocemos) vienea
dar respuestaaunaexpresiondelainiciativaindividua delosjugadores

Como habilidadesfundamentalesdd juego-lanzamiento, pase, bote-
son accionesque permiten un control efectivo del balon. Lalimitacion
del contacto, con unareduccion muy significativadelarudezapresente
en otras deportes con pelota de la época, ofrecian a baoncesto dos
particularidades, queinduso hoy en diase pueden condtituir envaores
end dmbito pedagdgico: por unlado, unafacilitacion obviaenlacons
truccién de las oportunidades parafindizar, lanzamiento alacanasta;
por atrolado, unamayor capacidad decontrolar y explorar lasacciones
de cooperacion enlafase aacante (Ibéfez, Ferreira& Barreto, 2000).

Estanuevaactividad fisico-deportivaaportadesde su origen vao-
reseducativos, taescomo: necesidad de cooperar paraconseguir éxito;
neces dad decooperar paraimpedir el éxito del eguipo contrario; poten-
ciar laprecision/habilidad sobrelafuerzadel ospracticantes; limiter los
contactos fisicos entre jugadores, permitir la consecucion de éxito a
todos los jugadores; posibilidad de jugar en epacios reducidos, dta
motivacion delos practicantes. Estos valores han permanecido con e
paso del tiempo, eincluso se han visto incrementados con laincluson
denuevasreglas (Ibafiez, 2000).

Desdesuorigen, d espiritudd juegosedesarrollaenunardacionde
caraventgadelafasedeataqueenreacionaladedefensa Hasdouna
prioridad reglamentariamanteni éndoseen laactualidad como unvalor
quediferenciad baoncesto delas demés deportes colectivosdeinva
S6n. El desequilibriofunciond presenteentrelasfasesdejuego, atague
y defensa, se sustenta bésicamente en |as restricciones impuestas d
contacto persond. Lapresenciade sancionesestan contempladasdesde
las primeras trece reglas oficides (Colbeck et d., 1972; Herr, 1967,
Lindenburg, 1967; Weyand, 1960). De estas primerasreglas, destacan
dospor lascaracteristicasparticularesenlainhibicion del contacto: por
unlado, & hecho deque unjugador puede ser descalificado despuésde
cometer-unafatapersond, sdiendo del partido hestaque se convierta
unacanasta, y por otro, lasancion de un punto impuestaa equipo que
cometiesetresfatas persond es consecutivassin queentredlasd otro
equipo (el beneficiario) nocometieseningunafdta(Colbeck et d., 1972
Weyand, 1960).

Trascurridoméasdeun siglo despuésde nacimiento del baloncesto,
¢ vaor delaproteccion dd aacante con pelotaestayaasumido. Cons
tituye en sl mismauna preocupacion pedagdgicade proceso de ense-
flanza. A partir delasreglasy ddl inseparablejuegolimpio, fair-play, la
gestion de los contactos deben merecer una atencion especid en las
primeras etapas ddl gprendizge ddl juego (Barreto, 2000). En d dto
nivel semuestran mltiples evidenciasreglamentariasen lascudeses
vishletd intencion: € nimerolimitado defdtas persondes lavaora-
cion particular del contactoenlaaccion delanzar alacanadta, ladiferen
ciacion delostipos de fatas— personaes, técnicas o anti-deportives—
, la proteccion del jugador del ba6n por su propio espacio, cilindro,
(FPB, 2001; p.53), son solamente agunos gemplos muy ilustrativos
deestaredidad.

Con su introduccion en las primeras reglas se estaba creando un
nuevo juego de oposicion. Su objeto podria controlarse cuando un
equipo seencontrabaen lafase deaague. Al mismo tiempo, losespa
cios serian utilizados para progresar con una restriccion impuesta d
contacto fisico por parte delos defensores. Los atacantes tenderian de
utilizar sus capacidades para, individud o colectivamente, lanzar aca:
nasta. L osdefensoresopondran solo unalimitacion delantelasacciones
ofensivas. Naismith caminabaen ladireccion desu objetivo centrd: un
distanciamiento de los juegos populares de la época, buscando una
nueva actividad donde € predominio seria la habilidad. Guiado por
objetivos pedagdgi costerminabapor generar unjuego cuyo desarrollo
pareciaorientado paralavaoracion del méitoindividua y colectivo.
Estaban definidos|oscimientos paraacorralar alacasudidad. Enlos
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origenes, por laineptitud delosa umnosquejugaban, € nuevojuegono
pareciatraducir unaideade habilidad. Pero poco apoco, latécnicay €
pensamiento téctico empezaban por superar a la fuerza Cas sin
percibirse, forzadospor € determinismo delasprimerastreceregles, €
cercoalacasudidad end ba oncesto empezabaaechar susraices.

4, El adormecimiento de la casualidad en € transcurso de la
evolucion higtérica

End desarrollo de su evolucién, € ba oncesto haestado marcado
por una congtante adgptacion de sus reglas. En dgunos casos motiva:
dospor labUsguedadelaespectacularidad del juego, en otros, ennom-
bredeunauniversaidad dd juego. No obstantehasidounaevolucionde
unmayor determinismo reglamentario, manteniendo lafiddidad delos
principiosoriginaes.

Iguamente, laevolucion reglamentaria ha permitido incrementar
losva ores educativos que este deporte posee. Alternar enlasfases del
juego; Limitar d nimero defdltas; Facilitar laparticipacion detodoslos
jugadores; Favorecer |lainteraccion directaentre profesor/entrenador y
aumno/jugador; Ve orar € éxito deacuerdo conladificultad paraconse
guirlo; Limitar laestanciaen espacioscercanosacanadts; Primar € juego
de ataque sobre @ de defensa; Establecer tiempo de juego objetivo;
Adapter dd reglamentoalascaracteristicasdd nifioodectraspoblacio-
nes, onagunosdelosva oresquelaevolucionreglamentariahapermi-
tido que aparezcan (Ibéfez, 2000) y que serdn abordados en edare-
flexion.

Este proceso deadgptaci on evol utivahademostradoimplicaciones
enladimenson estructurd del juego. Lautilizacion dediferentestipos
demateridesqueadornand entornodel deportehallegadod baoncesto
fruto deunaevol ucion tecnol gicadel ostiemposactuaes Losbaones,
lostablerosy susaros, lascanchas, los vestuariosy zapdtillas son muy
digtantes de las de antafio, debiéndoles reconocer su influenciaen la
calidad del juego que hoy es practicado. En € dominio estructura se
deben destacer |as diversas transformaciones epaciaes y temporaes
efectuadas en d transcurso de las décades. Espacidmente hay que
considerar las modificaciones dd formato de las &eas redtrictivas, la
desaparicion y retorno de lalinea de medio campo entre los afios de
1960-1968 (Colbeck et d., 1972; p.204) y las relaciones de disancia
gue las &ess de la cancha mantienen entre 5 y delante la canasta
Temporamente, e juego haevol ucionado desdeunformato origing de
dospartesde15minutos(Colbeck et d., 1972; Herr, 1967; Lindenburg,
1967; Weyand, 1960) hasta las diferentes formuleas actudes (hay que
considerar qued juegotieneunformatotempord diferenteconformese
tratedd ba oncesto Universitario, Collage, dd baoncesto profesiond
americanoy ddl baloncesto FIBA).

H cercoalacasudidad emergedelaideaoriging dd baoncestoque
tuvo uninicio evolutivo poco uniformey coincidente. Sin embargo la
preocupacion por ofrecer  protagonismode éxito/méritoalosdemen-
tosde juego (jugadoresy entrenadores) consistio Sempre una priori-
dad en un reglamento cada vez més determinista. La definicion dela
nocion deposes ondd ba on, losvariadostiemposdefinidosend juego,
lagparicion delaaccion técnicade botar, lavaoracion delostiposde
lanzamientoy lalibertad deintervencion delosentrenadoresfueranlas
evolucionesfunciona esquetodaviase presentaran comolasméssigni-
ficativas. Al pasar los afios con ladefinicion de estos principiosregla:
mentarios, las reglas se tornan més complejas, explicitesy epecificas
(Bosch & Grosgeorge, 1988; Olivera, 1992). El cercoinicid alacasua
lidad sehaidotransformado en un cierto adormecimiento desuinfluen-
ciaend transcurrir de un partido de ba oncesto.

Laalternancia delasposesones labaseparalaconfrontacion.

Laposesiondd ba dneslaunidad nucdlear ddl juego. El objetivodd
juego s0lo se puede conseguir teniendo € control y manipulando €
baon. Laregladeladternanciadelasposesionesesens mismaunpilar
detodalaarquitecturadd juego. Enlahistoriadd baoncestonosempre
fuead. Enlos origenes, después de unacanadta, laposesion ddl badn
dejabadetener duefio. Perteneceriad equipo queganased nuevolanza
mientode badnd aire, € sdtoentredos. Cuandolapelotasdiapor las
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bandas, € primer jugador que latocase teniae derecho aunanueva
posesion. Asi un equipo podriatener laposibilidad de disponer varias
posesionesdeba 6n deformacontinuay consecutivamente (Lima, ).

Existen continuos avances y retrocesos en esta regla durante la
primeradécadadd siglo XX, hestaqueend afio de 1913, d saquede
bandaseempiezaaredizarsetd y como hoy o conocemos (Weyand,
1960). Aunque, lacbligatoriedad dedternar laposeson del balén des-
pués de canasta encestada fue rectificada més tarde, en € afio 1936
(Colbeck et d., 1972). Naturd mente constituy unaateracion profun-
daentodaladindmicadd juego. Por mediodelastitimasmodificaciones
del baoncesto FIBA, ladestoriedad del derecho alaposeson solamen-
te puede producirse d inicio del juego con un sdto entre dos, parala
disputa del primer badn. Las restantes Stuaciones en las cuaes no
estan definidas|apertenenciadd balon, inclusolosiniciosdelos cuar-
tos, semantieneloreflgadopor laregladedternanciadelaposesondd
balén (art®12; FPB, 2004).

Latendenciaparaproporcionar un nimeroigua deposesionesde
ba 6n alosdosequiposesun principio enestaevol ucion. Antiguamente
e equipo que tuviese derecho a disfrutar de més posesiones veria
incrementades susposibilidedesdeinfluir end resultadofinal del juego.
Lassituacionesdedisputaformal por laposesion fueron sugtituidasen
€ transcurso del tiempo por unacontemplaciondeterministadelaregla
ladternanciaesd vaor. Inclusodesded puntodevistadelainvestiga:
cion, la posesion se asume hoy en dia como un dato extremamente
importante para la evauacion de trabgo colectivo (Oliver, 2004;
Sampaio, 2000, 2002; Smith, 1988). Sunocién hasufrido dteraciones
gue persiguen raciondizar metodologias de evaluacion. Laconsdera
cion de rebote ofensivo como una oportunidad de continuar con la
poses 6n anteriormenteempl eada, esun refuerzo de unamayor groxi-
meacion alaldgicainterna dd vaor de ladternancia A es posble
encontrar é mismo valor en las dos equipos en cuanto a nimero de
posesionesdebadn d find de partido (Oliver, 2004; Sampaio, 2000,
2002). Como afirma Sampaio (2000), «si los equipos dispusieran lo
mismo nimero de posesionesde bal én en un partido, naturd menteque
seraméseficaz € eguipo que mas puntos convierta» (p.116).

Losdiversostiempaesen € juego.

Lareglamentacion delastiempasde juego esunaconsecuenciade
lacreciente mejoraen cdidad de laprécticade baoncesto. Lima(s)
cuentaqueantesde 1901 no todosl osjugadoresseimplicaban entodas
|astareas, atacantes o defensivas, reconoci dasen laestructuraritmicay
dternadd juego. Sdlo cuando |osaacantes percibieron que colective
mente podrian construir soluci ones més efi caces provocaron por iner-
ciatécticaunareacci on de concentracion enlosdefensores, Lasformas
dedefensaorganizadacadavez méscaradaseimpenetrables, asociadas
auna reducidainfluencia de los tiros exteriores, provocaban que los
€guiposcon pegueiiasventg as congel asen lasposesionesmanteniendo
interminablemente e baldn en supoder (Lima, <, p.41).

Laregladelos 30 segundos (24 enlaactudidad), como untiempo
méaximo de utilizacion de laposesion seremontad afio de 1956. Esta
decision ocurrid despuésdeun partido Hungria URSS, end cud unode
|0s equipos mantuvo una posesi 6n durante més de 13 minutos conse-
cutivos sin efectuar ningln lanzamiento a la canesta (Colbeck et d.,
1972). Aunqueantes, en 1952, enlaNBA yad baoncesto profesiona
americano habia percibido la necesidad de establecer esta limitacion,
situando en 24 segundos e tiempo de disposicion de unaposesion de
baén (Mitjana, 1998).

Enladécadadel 0s30, mésexactamenteen 1932/33 enlosEstados
Unidos de América (Weyand, 1960; Bee, 1942) y 1936 en laFIBA
(Colbeck etd., 1972), nacen lasconceptosdemediacanchadefensivay
ofensiva, acompafiados del tiempo méximo permitido para pasar de
pistadefensivaa pista ofensiva, 10 segundos (8 segundos en posesio-
nes de ba6n de 24). En 1932/33 en los Estados Unidos de América
(Weyand, 1960) y 1948 enlaFIBA (Colbeck et d., 1972), selimitabala
posihilidad de que los jugadores atacantes permanecieren més de 3
segundossin comportamientosofensivosenlasaressredtrictivas. Més
tarde, end find deladécadadel0s60, gpareced conceptodeviolacion
delatransicion de pistade atague apista de defensa, d mismo tiempo
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quevueve aexidtir lalineade medio campo, que en baoncesto dela
FIBA, habia sido retirada entre los afios de 60 y 68 (Colbeck et d.,
1972). Dexded origeny despuésde ser modificado € saquedd badn
dedelasbandas, sehalimitadod tiempo maximo queunjugador tiene
pararedizar cuaquier accion, 5 segundos.

End reglamento actud estoslimitestemporadeshansufridodtera-
cionesy adaptacionesfomentando laespectacularidad y universdidad
enlaprécticadd juego. Sinembargo, deesteposicionamiento histérico
destaca una preocupacion muy temprana para un determinismo tem-
pora muy arraigado. Parajugar, losdosequipasconocen daramentelos
limitestempora esen quesusestrategias setienen obligatoriamenteque
gplicar. Tienenqueorganizarseen d aagquey enladefensaparasuperar
losproblemasdd enfrentamiento. Esun sustrato tempora claramente
definido, no hay incidentequelomodifique.

Lasnuosatrayectoriadelaaparicion de bote.

Lafamiliarizacion delosjugadorescon € badnasi comod usode
estatécnicaparacrear solucionesde carécter ofensivo, ofreced juego
una dimension que tampoco habia Sdo considerada en € origen: la
relacion cooperativaentreloindividud y lo colectivo. El botenacedela
intencién paraproteger € badn (Holman, 1950; Olivera, 1992; Weyand,
1960). Ensmultaneo, delaneces dad demantener laposesion, einten-
tar progresar pasindolo enladireccion hacialacanasta. El batenotenia
laexpres 6n demedi o técni co-tactico paraatague quehoy lereconoce-
mos, antiguamente eraun medio degpoyo del pase. «Cuando unjuga-
dor en posesion de baldn se presentaba estrictamente marcado de
modo qued paseno parecia una solucion posible, la tnica posibilidad
seriaperder € contactovoluntarioconlapelotay recuperarlaseguida-
mente (Lima, s; p.34).

En primer lugar y dadalaimposibilidad de poder caminar con la
pelotasujetaenlasmanos, parapasarlahabialaneces dad derodarlaen
d sudo, acompafiar sutrayectoria, gpareciendo secuencid mented pase
por la proximidad del receptor (Holman, 1950): Muy temprano los
jugadorescomprueban quehaciendo botar d badnend suelo, d mismo
tiempo que sedesplazaban, mejor controlaban € badny consecuente-
mentemasrdpidamente podrianredlizar € pase(Holman, 1950; Lima,
). Deinmediatod boteesregulado. Primero, en 1898/99 fueimpedida
lautilizacion deambasmanosen laaccion debotar; d aflosguientefue
permitidalautilizacion dternade cadaunadelasmanos, end aio 1901/
02 fue impedida laredlizacion de tiro tras una secuenciadel bote de
balon (Weyand, 1960; Lima, ).

Histdricamente se ha comprobado que la presenciadel bote esti-
mulaba d juego. Sin embargo, la fijacion de esta accion no ha sido
confirmadasin queantesselimitasesu utilizacion, sdlounbotecuando
unjugador estuviesecon e baldn. Por presionesegjercidaspor laasocia
cion deentrenadoresamericanos, end afio de 1927, € botesecataoga
definitivamente como unaacciontécnicadd juego (Weyand, 1960).

En & baoncesto de hoy es posible identificar las acciones de 1
contral comolafuentededimentacionde ataque. Laconstruccionen
atague que un equipo tiene como pilar basico la capacidad ofensva
individual decadauno desusjugadores. L pez (2003) refuerzaestaidea
expresandod pensamiento delosentrenadores. «Trabajo por Sstemas
0 por conceptos? Esta esuna duda que se presenta alosentrenadores
cuando llega a hora de construir su eguipo. Lo cierto esquetodoslos
ataquessedecidenensituacionesdel contra 1 por partedelosjugado-
res masimportantes de cada equipo» (Lopez, p.22).

Lasinuosdad delaevolucion dd boteenlahistoriadel baloncesto
termin6end momento delafundaciondelaFIBA (1932). Laevolucion
de esta importante accion técnica ha mantenido los principios de
Naishmith: laimposibilidad deandar o correr conlapelotasujetaenlas
manos Lascondicionesdd iniciodd bote, suinterrupcion, lautilizacion
delosapoyosen cadasituacion dearranqueo parada, suligaciond tiro
y d pase, fueron blanco dedeterministasobservaci onesreglamentarias
que hoy perssteny forman parte del baloncesto moderno.

Ladiferentevaloracion delascanagtas.

Lasreglasorigind esestabl ecian quel osequipospodrian puntuar de
dosmodos atravésdeuntiro delacanchaconvertidoy trasrecibir tres
faltas personales consecutivas (Weyand, 1960). Las dos Stuaciones
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ofrecianun puntod equipo quelaslograse. No obstantelaintencionde
sancionar puntuamente @ contacto fisco, laprecariedad delosargu-
mentos técnicos de los primeros jugadores no les permitia tirar de
manera eficaz. Parecian dos formas poco productivas de puntuar en
ba oncesto. Weyand (1960) serefiereadi alareducidarentabilidad dela
sanciondel contacto: «. . .cuando ambosequi posjuegan deformaequi-
librada, como normalmenteocurre, erapracticamenteimposiblepara
unequiposufrieetressancionessingueinfringiesetabiénlareglade
contacto.» (Weyand, 1960; p.12).

Buscando solucionar € problema, € contacto persona empezd a
ser pendlizado deformadirecta, concediendo e derechodeun puntod
equipoguerecibieseunapersond. Cond objetivodedistinguirlodelos
éxitosen € juego, untiro anotado sevaorariacon tres puntos. A partir
del afo 1896/97, d lanzamiento encestado pasd a vaer dos puntos,
gpareciendolaoportunidad d eguipo quesufrieseunafatapersond de
redlizer untirolibre. El contacto persond empezabaaser pendizadode
formaindirecta Un tiro libre anotado solo contaria con un punto. El
«bdnus»dd tirolibretampoco especificabad jugador lanzador, gpare-
ciendo los especidistas en'estetipo particular de lanzamiento. Como
indicaWeyand (1960), enlatemporadaanterior a1924/25, un jugador
convirtiéen puntostodosloslanzamientasquetird desdelalineadetiro
libre Al iniciodelatemporada1924/25, lareglafuemodificadacol ocan
doenlalineadetiroslibresd jugador quehubiesesufridolainfraccion.

Desdelosafios20 hagtaalaactudidad, lavaoracion dd lanzamien-
to no registrd ninglin tipo de dteracion significativa. Bl tiro de tres
puntosregpareceen 1962 end ambito delaAmerican Basketbdl | Leegue,
ABL, paralanzamientosaunadistanciasuperior a25 pies(7m 60cm).
EnlaNBA d tirode3sdloesintroducidod find deladécadade 70 (79/
80) aunadistanciamascercana, de23,9" pies(7m25cm) (Hill & Baron,
1987). Enbaoncesto FIBA lasgrandesmodificacionesestuvieron més
relacionadasconlascondicionesderedizacion delostiroslibresy enla
reformulacion de situaciones de opcidn entre tiros libres y saques de
bandas laterdes. La modificacion de mayor relevancia se produjo &
inicio delosafios80: laintroduccion delalineade 3 puntos. El impacto
gued lanzamiento de 3 puntosesa udido por Shutt (2000), enlasesion
conmemorativade su integracion en € college, experimentada por la
primeravez en la Southern Conference. Solamente amediados de la
décadade80, concretamenteend afio de84, € ba oncesto FIBA adopta
lalineade 3 puntos (Addino, 1983). «El primer tiro en larevolucion
quecambi6 drésticamentela cara de baloncesto dela universidad fue
reglizado hace 20 afios en la Conferencia Sur que estaba en la van-
guardia de esa revolucion» (Shutt, 2000).

Larevolucidnreferidapor Shutt (2000) tieneunaimplicacion muy
evidenteenlosprocesostécticos ofensivosy defensivosen baloncesto
actud. El atague dispone de un arma més que en muchos casos es
claramenteletd —laespedidizacion delostriplistas Lasdefensasnece-
Sitan controlar espaci oscadavez méslargos, contodaslaspreocupacio-
nes que consecuentemente se reflgian. Unavez més d determinismo
reglamentariointroduciendo dteraci onesimportantesenladinémicade
juego, sdlo conunasmpley nuevalineapintadaen d terreno dejuego,
hameorado € deporte, sendo unainfluenciapostivadelaevolucion
de baloncesto reduccionlainfluenciadelacasudidad. El juegohaevo-
lucionado para ser més atrayente y espectacular, y una vez més, €
mérito se debe alapotenciacion delahabilidad y alareduccion dela
casudidad. Afortunadamente, lahabilided continClasiendod destinodel
ba oncesto.

Laspausasointerrupcionesdd juego.

El baloncesto es un juego fraccionado en su estructuratempord.
Entrelasfraccionesdejuego existen pausasque pueden cons derarsede
dostipos: las pausas formaesy las pausas ocasondes. Las pausas o
interrupciones formales son las que gprioristicamente ocurren en la
secuenciadd formato temporal delacompeticion (cuatro cuartosorge:
nizados en dos grandes partes). Las pausas 0 i nterrupciones ocasi ona:
les son las que ocurren durante € tiempo reglamentario y son conse-
cuenciadesu propiadindmica

Essabido quelasdiversaspausastienen unainfluenciadecisivaen
laestructura dd esfuerzo de laactividad de juego. En smulténeo, es
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atribuido asu gparicion unarel acion de causa-efecto paralasdteracio-
nesdel rendimiento delosjugadoresy muchasveces contribuyen para
unadesregulacion del equilibrio entrelasfuerzasen juego. S lasinte-
rrupcionesocasiond esprovienen delapropiacasuisticadd juego, hay
dosherramientas que se pueden considerar como crucidesenlaldgica
de gestion que d entrenador tiene del rendimiento de un equipo: los
tiempos muertos y las sustituciones. Ambas son interrupciones
facultadaspor lasreglasy uninstrumento defeed-back quelosentrena-
dorestienen asu disposicion (Ibéfiez, 2000). Dos armeas estratégicas.

Laevolucion histéricadelasreglastambiénincidid enlascondicio-
nesde manipulacion del ostiempos muertos (Holman, 1950; Lima, f;
Weyand, 1960). Mientraslagestion delostiemposmuertossemuestra
diferente cuando se compara la FIBA, € baoncesto Universitario,
College, y laNBA. Latendenciaen d desarrollo deestaevolucion ha
consolidado un mayor nimero de posibilidades de interrupcion. Més
oportunidadesparainterrumpir € juego, paracorregirlo, Sgnificaservir
alaintencion decontrolarlo. Esmuy claroen e comportamientodelos
entrenadores cuando buscan momentos de reflexion colectivaen los
cudesd desarrallo delaactividad estacondicionando susobjetivos.

Lafilosofiadelassustitucioneshasido muy parecida. Inicidmente
eran limitadas en su nimero: dos sustituciones era permitidas por las
primerasreglas Latendenciafueofrecer un mayor margendeinterven-
cion 'y cambios d entrenador. En la misma perspectiva los tiempos
muertos y |as sudtituciones son interrupciones gque permiten unain-
fluenciaefectivaend control delacasudidad. Herramientasdecontrol
decdidad (mecanismosdefesd-back dd Sstema) dondesuexisenciase
justificapor unaincesantebuscade mérito. En estoscasospor partede
losentrenadores.

5. Conclusién

A pesar del osperfilesdeun determinismo crecientedelasreglasdd
bal oncesto, hay quedecirlo, uno delosmayoresdicientesdd juego de
dto nive es la incertidumbre de su desarrollo y muchas veces, sus
apretadosresultadosfindes. Lacasudidad nodgademarcar supresen
cia Lasreglasfueron disefiadasy perfeccionadassempreparadiferen-
ciar la habilidad y la pericia. Tuvieron una evolucion desde un
determinismo muy concreto y en diversas vertientes dd juego, end
sentido de potenciar cadavez méslos meritosdelosjugadores que se
enfrentan. Esta evolucion ha sido muy positiva para la evolucion y
desarrollodd deportede ba oncesto. A pesar dedllo, loquelasreglasno
permitieron fued adamientodetodosl|osfactoresdeincertidumbre,y
por tanto detodoslosfactoresde casudidad. Tampoco podrian hacerlo.
Como un juego de oposicion, lainfluencia de dos campos de accion
estratégicaque mutuamente se enfrentan, tienen obligatoriamente que
generar imprevisones, sorpresay naturamente sometersealacasudi-
dad. Podemosafirmar esqued determinismodelasreglastransportaran
la casudidad de unaformaesencid para otra que se puede llamar de
casudidad operaciond. Siempre que una fuente de incertidumbre es
generadapor laproducci 6n deacontecimientosindependientes sepue-
dehablar decasudidad esencid. Cuandolosacontecimientosson porta:
dores de una cadena de ligaciones e interdependencias mdltiples, es
posibledesignarlo como casudidad operaciona (Monod, 2002; p.82).
Esé tipodecasudidad delagenerdidad del deportecolectivoy quese
argument6 como ago quefueaprisonadoy adormecido en ba oncesto.

Esparaddjico peroesverdad: determinismoy casudidad acompa:
fian la vida de los deportes y € baloncesto no es una excepcion. La
casudidad ha sido pensada y controlada en favor de otros vaores.
Puedeser comparadoalacasudidad dd juegoend gedrez. ComoEigen
& Winkler (1989) afirman € gedrez es una actividad de superldiva
inclinacion determinista, con unainfluenciadelacasudidad tota mente
controlada por |os jugadores, aunque con una naturd incertidumbre
relacionadacon sudesarrolloy suresultado. Lasreglasdeterminan, pero
e méritoesd factor quemasinfluyed desarrolloy € resultadofuncio-
nd dd sstema. Tamhiéncomoend gedrez, end baoncestoesd méito
desaber jugar y dejugar biend vaor en cuestion. Lacasudidad noesd
factor deinfluenciadeterminante.

Numero 15, 2009 (1° semestre)

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

6. Bibliografia

Addino, J. (1983). Modificagles as regras oficiais do jogo propostas para
0 periodo entre 1984 e 1988. Rev. Técnica e Informativa da
Associacio Nacional de Treinadores de Basquetebol.(10), 8-11.

Barreiros, J. (2003). Jogo e ordem. Cinergis, 4(2), 31-42.

Barreto, H. (2000). Basquetebol-Orientactes para aprendizagem. Do-
cumento Orientador da Disciplina de Actividades Fisicas e Desportivas
- Basquetebol; Lishoa: Faculdade de Matricidade Humana.

Bar-Yam, Y. (2000). Complexity of team play: Basketball. NECSI. http:/
/necsi.org/guide/exampl es/basketballcompl exity.html.

Bayer, C. (1986). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos.
Barcelona: Editoria Hispano Europea.

Bee, C. (1942). The science of coaching. New York: A.S. Barnes And
Company.

Bosch, G & Grosgeorge, B. (1988). El entrenador de baloncesto. Madrid:
Edit. Hispano Europea.

Colbeck, A., Jones, R, Busndl, R., Szermenta, W., & Martin, L. (1972).
The Basketball World. Munich: International Amateur Basketball
Federation.

Eigen, M., & Winkler, R. (1989). O jogo: as leis naturais gue regulam o
acaso. Lisboa: Ed. Gradiva

FPB. (2001). Regras oficiais de basquetebol e manual do érbitro. Lis-
boa: Ingtituto Naciona de Formag&o e Estudos do Desporto.

FPB. (2004). Regras Oficiais de Basquetebol - Interpretagdes Oficiais da
FIBA as Regras Oficiais de Basquetebol 2004. Documento n&o
publicado. Federacdo Portuguesa de Basquetebol.

Hernandez, J. (1989). Baloncesto. Iniciacion y Entrenamiento (22 ed.).
Barcelona: Editorial Paidotribo.

Herr, L. (1967). Le basket-ball. Evolution, technique, pedagogie. Paris:
Ed. Bornemann.

Holman, N. (1950). Holman on Basketball. N.Y.: Crown Publishers, Inc.

Ibéfiez, S. J. (2000). La ensefianza del baloncesto dentro del contexto
educativo. Habilidad Motriz(15), 12-21

Ibafiez, S, Fareira A.P, & Barreto, H. (2000). Da Taxionomia Ao Vaor
Educativo Do Basquetebol. In Livro De Resumos 8° Congresso De
Educacao Fisica E Ciéncias Do Desporto Dos Paises De Lingua
Portuguesa (pp. 188). Lisboa: FMH — UTL.

Lima, T. (3n fecha). Origem E Evolucio Do Basquetebol, Basquetebol -
Textos Técnicos (pp. 3-45), Lisboa: Associacdo Nacional de
Treinadores De Basquetebol.

Lindenburg, F.(1967). How to Teach and Play Basketball. New York:
Associated Press.

Lopez, M. (2003). Invirtiendo en talentos. Basket FEB, (53),Suplemen-
to Técnico 19.

Marques, F. (1990). A definicdo de critérios de eficacia em desportos
colectivos. Provas de aptidéo cientifico-pedagdgicatrabaho de sintese,
Faculdade de Matricidade Humana, Lisboa

Marques, F. (1995). Métodos de quantificagdo em desportos colectivos.
Revista Horizonte, XI(65), 183-189.

Mitjana, J. (1998). Més espectéculo, por favor. Clinic, 41, 41-44.

Monod, J. (2002). O acaso e a necessidade. Lishoa: PublicagBes Europa

Oliver, D. (2004). Basketball on paper. Rules and tools for performance
analysis. Washington, DC: Brassey's, Inc.

Olivera, J. (1992). 1250 gercicios y juegos en baloncesto. Barcelona:
Editorial Paidotribo.

Sampaio, A. (2000). O poder discriminatério das edtatisticas do jogo de
basguetebol em diferentes contextos. Novos caminho metodol 6gicos
de andlise. Tese de Doutoramento n& Publicada, UTAD, Vila Red.

Sampaio, A. (2002). Andise do jogo de basquetebol. Contributos para a
intervencdo do treinador nas sessdes de treino e na competicéo. In S.
Ibéfiez & M. Macias (Eds.), Novos Horizontes Para o Treino do
Basquetebol (pp. 189-206). Lishoa: Edicdes FMH.

Shutt, S. (2000). Long Live the Three - The 2000-2001 College Season
Marks The Anniversary Of The Three-Point Shot. Consultada € 16/
05/2004 en http://www.hoophall.com/history/threepoint_shot_
history.htm.

Smith, D. (1988). Baloncesto - Ataques y defensas mltiples. Madrid:
Editoria Pila Telefia SA.

Stewart, 1. (2000). Deus joga aos dados? Lishoa: Gradiva.

Tavares, F. (1994). O processamento de informag&o nos iogos desportivos.
InA. Graga & J. Oliveira (Eds)), O ensino dos jogos desportivos (pp.
35-46). Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica,
Universidade do Porto.

Weyand, A. (1960). The cavalcade of basketball. New York: The
Macmillan Company.

- 13 -



