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Resumen: En este articulo se presenta un amplio andlisis de la bibliografia sobre la conceptudizacion del término Iniciacion Deportiva, dando una
nueva vison de concepto de iniciacion deportiva bgo tres pergpectivas. En primer lugar, repecto d tipo de metodologia, se aorda d giro que esa
sufriendo este concepto del producto a proceso, debido a la corriente de Ensefianza Comprensiva del Deporte. En segundo lugar, € concepto de
iniciacion deportiva ha evolucionado en cuento:d niimero de deportes que abarca, puesto que tradiciona mente se abordaba la ensefianza de un solo
deportey actud mente setiende aensefiar varios deportes de unamismacategoriaa mismo tiempo. Entercer lugar, € ambito deportivo donde seredliza,
destacando los &mbitos recreetivo-sdud, educativo-formativo y competitivo-ato rendimiento. Finaimente, concluimos que conviven dos corrientes a
relacionar las tres perspectivas, unamas tradiciond, que sigue centrando la Iniciacion Deportivaen € producto, enfoca su ensefianza centrada en una
solaespecididad y orientada en ciertaformad rendimiento, y una segunda corriente que de formamés abierta se orientad proceso, a planteamientos
horizontales y con fines més educativos o recredtivos.

Palabras clave: concepto de iniciacion deportiva, iniciacion deportiva, metodologia, funcidn y contexto deportivo.

Abstract: Tin this paper awide andysis of bibliography related to the definition of sport initiation in the last decades is presented for this reason we
have carried out anew view of the concept of games teeching in the early years from three points of view. Firt, teaching methods that have focused
now on product, rather than on results. Second, teaching games concept has evolved from verticd to thematic gpproaches. Third, the context where
sport is carried out, outlining |eisure-hedith, education and competition-high performance. Finaly we state that coexist as aresult of linking this three
points of view. Oneismoretraditiond, focusing games teaching on product, one sport and, inacertain way, on performance. On the other hand, second

perspective is more focused on process, on thematic approaches and educationd or leisure goas.
Key words. concept of sport initiation, sport initiation, methodology, function and sport context (environment).

1. Introduccion y objetivosdd articulo

L osnifiosestan continuamente parti cipando en actividades| Udico-
deportivas durante su etagpaformativa, ésta se caracteriza por losgran-
des cambios que se producen en su persondidad, y por lablisquedade
lapropiaidentidad, unamayor autonomiay delaaceptacion o no por
parte de sus compafieros. Por |o tanto, nos parece oportuno quetodos
los comentarios, afirmaciones, ideas o reflexiones que se hagan sobre
estos agpectos deben estar basados en lainvestigacion'y experimenta:
cion. Por tanto, € objetivodeestearticulo esplantear y adlarar € estado
delacuestion sobred concepto deiniciaciondeportivaenlaactudidad,
describiendo asu vez |as diferentes pergpectivas que o componen.

El estudio ddl proceso de iniciacion deportiva corresponde a un
periodo comprendido entrelosseis-Setey catorce-quince afiosaproxi-
madamente, s bien se pueden dar modificaciones dependiendo del
desarrolloindividua delaexperienciapreviagquehayatenido cadaprac-
ticante. Esinnegable que dentro de estas edades existen periodos més
sensblesque atros parad gprendizaje deportivo. También damos por
hecho, que cud quier personaindependientemente de su edad sepuede
iniciar a deporte, aunqued enfoquedd presentetrabgo seorientahacia
lainiciacion deportivade nifio-adolescente, sndudaestaeslafranjade
edad que en potencia puede llegar a practicar con un buen nivel de
pericia deportiva, aunque dicho nivel no tiene porque entenderse o
cons derarse como a'to rendimiento (deporte espectécul 0).

End desarrollodeportivoexisteunaestrechardacionentred pro-
cespevolutivo-medurativoy lacapacidad deadquisicion del movimien-
to, con & gprendizgje delosdiferentesd ementostécnico-tacti cosindi-
viduaesy colectivos(habilidades especificasdecadadeporte) y conlas
destrezas 0 competenciasmotorasgueinciden demaneraevidenteend
gprendizgje, desarrollo'y perfeccionamiento deportivo de unao varias
especididades deportivas.

Edtostresltimostérminos, gprendizaje, desarrolloy perfecciona
miento, son los que dan pié, desde una perspectivatradiciondista, d
establecimiento en tresfasesen @ proceso de ensefianza-gprendizgje:
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12 Fasedeiniciacion/ familiarizacion/ preparacion/ presentacion
globa / educaciondeinicioobasica/ cognitiva

22 Fase de desarrallo /-intermedia / formacion / configuracion /
ingtauracion/ aprendizaje especifico/asociaiva

3 Fasedeperfeccionamiento/ entrenamiento/ competicion/ con-
solidacin degprendizajes/ aprendizajeespecidizado/ fina / automéi-
ca

Dichaedtructuratradiciondistaesdefendidapor mdltiplesautores,
entre otros. Bengué (2005), Diaz Suarez (1996), Giménez Fuentes-
Guerray Cadtillo Viera (2001), Lépez Rosy Castejon Oliva (2005),
Oliver Coronado y Sosa Gonzdlez (1996), Romero Cerezo (1997),
Ruiz Pérez (1994), Santos dél Campo, Viciana Ramirez y Delgado
Noguera(1996) o Sarmento (1997).

En labibliografiainternaciona agunos autores se ocupan de las
fases de gprendizge deportivo, entre elos Davids, Less y Burwitz
(2000) o Frankl (2006) dudend establecimientodelasfasesatendiendo
a nivel dedesarrollo, dehabilidady deestdofisico. Mdina(2001), sin
embargo abordal osprocesosdeentrenamiento conlosde pensamiento
dd jugador. Otros como Martin, Nicolaus, Osrowski y Klaus (2004)
prefieren dar una serie de orientaciones metodol dgicas paralafase de
iniciacion deportivaen edad infantil y juvenil.

A pesar dequenoexisteun consensoenlanomendauradelasfases
del proceso de ensefianza-gprendizgje, S estudiamos en profundidad
|as gportaciones de todos |os autores se evidencian agunos puntos en
comin en cuanto a contenido delasmismas, tlescomo:

1) Laexigenciadeunaprimerafaseorientadad perfeccionamiento
Psicomator y laEducacion Fiscade Base. Quesirvade «sostén» o base
psicomotriz (desarrollo motor genérico) desde una perspectiva
condructivista parala adquisicion, asmilacion y asentamiento delos
posteriores gprendizaes especificos (Laserra Aguildy Lavega Bur-
gués, 1993; Contreras Jordany cal., 2001).

2) El paso evolutivo aun segundo estadio, en € que seensefiany
gprenden agrandes rasgos (fundamentos) los e ementos congtitutivos
deuno ovariosdeportes(dependiendodes & modelo deensefianzaes
horizonta overticd), orientando dicho proceso especid mentehacialos
movimientostécni co-técticosdeese o esosdeportes (entreotros Devis
Devisy Pero Veert, 1992; Contreras Jordan 'y col., 2001).

3) Paraculminar € proceso deiniciacion deportiva se pasaaotro
estadio, end cud sepretendeconsolidar losaprendizajesyaas milados
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anteriormentey perfeccionar o automatizar |losyamencionadosmovi-
mientos técnico-tacti cos epecificos. Es decir, unafase orientadaala
preparacion delaespeciaizacion deportiva

4) Unavezfindizadod proceso deiniciacion deportiva, comienza
otraetapadestinadaalaespecidizaciony en dgunasocasonesa me-
dio/dto rendimiento deportivo (dependiendo delaespecididad depor-
tivasdleccionada), en d que seincluyen entrenamientos con digtintas
orientacionesparamgjorar laeficaciaen competicion, asi comolapos-
bilidad de sumar ciertos habitos destinados ala «performance».

Hastaaqui no encontramos ninguna contradiccion en laliteratura
sobred tema Sinembargo, desdeunaperspectivaevolutiva, € concep-
tohacambiado enormemente, y esenrdacion aestoscambiossobrelo
gueversaraeste articulo en los siguientes goartados.

2. Metodologia

Estetrabgoesunandissdocumentd sobrelainiciacion deportiva
Asl, hemosandizado con profundidad € contenido delacuestion jus-
tificandol o en tresgrandes perspectivasque pueden ayudar acompren-
der mucho meor este concepto. En consecuenciad establecimientodel
niceodeestudioy lasdiversascatiegorias que seestablecen sed aboran
enbased andisisy rdaciondeinvestigacionesprevias.

3. Resultadosy discusion: ¢Cual esd concepto deiniciacion
deportiva?

Segln Garcial 6pez (2004, p. 11) «notodoslosautores que desar
rrollan su trabgjo en las primeras etgpas del proceso de ensefianza:
gorendizaje del deporte coinciden en denominar aeste periodo inicia-
cidndeportiva, y ainaquelasques lo utilizan o hacen consgnificados
muy diversos». Bgjo estaperspectivayy buscando puntos de encuentro
entre las ditintas aportaciones, Garcial 6pez (2004) proponiad an&
lisisdeeste concepto enfuncidn dedos continuosdadaspor losbinomias
proceso/producto, en cuanto acud deestasdosaspectosdelaensefian
zay € gprendizg etenianméaspeso, y laespecificad/inespecificidad, en
cuanto as se abordaban solo una o varias moddidades deportivas d
tiempo. Tras unarevision en laliteratura epecidizadareferente ala
definicion deiniciacion deportiva, observamos que podemasaportar un
gemés, quedando como sigueacontinuacion:

- Pergpectivametodol 6gica: proceso / producto.

- Perspectivaen funcion del deporteo deportesqueabarca: especi-
ficided/ inespecificidad.

- Perspectivabasadaen d contexto o ambito deportivo: recreativo-
sdud/ educativo-formativo / competitivo-ato rendimiento.

A continuacion pasamosadesarrollar € andlissy estudio porme-
norizado de cada una de estas tres perspectivas.

3.1. Per spectivametodol égica: proceso/ producto

En primer lugar queremos adlarar que la diferenciacion proceso/
producto setratade una perspectivadidécticadeinvestigacion, lacua
diferencialasaportacionescientificasseginlafindidad quesebuscaen
€ periodo deiniciacion deportiva. En un primer momento losentrena
dores/profesorescons deraban como importantel osfrutosobtenidosa
acabar d periodo de aprendizagje deportivo, es decir la bisqueda del
rendimientoy e resultado. Sinembargo, estatendenciahaidoevolucio-
nado hastacentrarseen @ desarrollo del propio proceso degprendizaje
deportivo, aunque hemos de decir que en la actudidad alin existen
defensoresde primer enfogue.

Adi, enlabibliografiaencontramasaportacionesorientadesd resul-
tado, comoladeDiem(1978), & cud exponesobrelosdeportesquelos
nifiosdeben gprender amang ar diversosinsrumentosdecaragercitar-
seendidintasjugadas puessustécnicas son muy diferentes. Y nosdlo
tienengueadmilar lastécnicasdejuego, tambiénesimportarted compor-
tamiento téctico de cada nifio dentro de un grupo o equipo; asl deberd
entender una actuacion conjunta e integrar correctamente las jugadas
individua esconcretas. En estamismal ineapero acentuando ain mésel
resultado desde un planteamiento basado en la operatividad motriz,
Sanchez Bafudos (1984, p. 173) afirma que «un individuo no esta
iniciado hastaqueno escapaz detener unaoperatividad béasica, sobred
conjuntogloba delaactividad deportiva, enlasituacionred dejuegoo
enlacompeticion». Otradefinicion orientadaaladimenson del produc-
to peroteniendo en cuentad proceso, esladeHerndndez Morenoy col.
(2000, p. 12): «proceso de ensefianza-gprendizae, seguido por € indi-
viduo paralaadquisiciondel conocimientoy lacapacidad degecucion
préctica de un deporte, desde que toma contacto con @ hasta que es
capaz de practicarlo con adecuacionasu técnica, sutacticay suregla
mento».

Otrosautores, sinembargo hacen hincapiéen enfoquesmésorien-
tados d proceso y-desde una visén congructivista (Bayer, 1987 y
1992; Bunker y Thorpe, 1982; Castgjon Oliva, 2001, 2003 y 2004;
Contreras Jordany col., 2001; DelaVegaMarcos, 2002; DevisDevis
y Peir6 Veert, 1992; Garcia Lopez, 2004 y 2006; Gonzdez Villora,
2008; Gréhaigne'y cal., 1995, 1997, 1999, 2001 y 2005; Hernandez
Morenoy cal., 1994y 2000; Jménez Jménez, 2000; Kirk y McPhail,
2002; Parlebas, 1988; Thorpey coal., 1984 y 1986; Viegas Haro, 2006).
Observando detenidamentelabibliografiacon un planteemiento tradi-
ciond de la ensefienza de los deportes (que en la actudidad todavia

Tabla 1: Propuestas rel acionadas con lainiciacién en uno de los deportes de equipo (organizacién cronol dgica desde € afio 1998)
Formacion en un deporte Propuestas de los diver sos autor es y afio de publicacion
de equipo
Voleibol Gustavo Mondi (2001); Sebastian y col. (2003); Lucas (2005); Hessing (2006); Moreno Dominguez
(2006); Pimenov (2006).
Waterpolo Gracia (2000).
Balonmano Anton Garciay col. (2000 y 2001); Lasierray col. (2001); Rodriguez Dionisy col. (2001); Bloise (2005).
Méndez Giménez (1999 y 2005); Goldstein (2002); Jiménez y col. (2003); Carrillo Ruiz y Rodriguez Diaz
Baloncesto (2004); Giménez Fuentes-Guerray Saénz Lépez Buriuel (2004); Iglesias Gallego (2005); Gonzélez Villora
y col. (2007).
Rugby Vézquez Lazo (2004); Williams (2004); Collinet y Nérin (2006); Rumin (2006).
Floorball Méndez Giménez (1999); Garcia L6pez (2004); Contreras Jordan y col. (2005).
Fatbol-sala Velasco Tejada y Lorente Pefias (2003).
Garganta y col. (1998 y 2003); Castelo (1999); Fradua Uriondo y col. (1999); Lapresa, Arana, Carazo y
Ponce (1999); Mombaerts (2000); Sans Torrelles y col. (1999); Romero Cerezo (2005); Benedek (1998);
Fatbol Borzi (1999); DelaVegaMarcosy col. (2002); Martinez Garfiay Saenz-L 6pez Bufiuel (2000); Comesafia
(2001); Gréhaigne (2001); Lago Pefias y col. (2001, 2002 y 2007); Malina (2001); Moreno del Castillo y
col. (2001 y 2004); Briiggemann y col. (2004); Costay col. (2004); Toral (2005); Frankl (2006); Ruiz de
Alarcén Quintero y col. (2006); Vegas Haro (2006); Gonzalez Villora (2008).
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Tabla 2: Propuestas desde un enfoque horizontal : aprendizaje de un grupo de deportes con principios tacticos comunes: deportes de
equipo o deinvasion (organizacion cronol 6gica)

Propuestas de iniciacion a un grupo de deportes: deportes de equipo o deinvasion

Blazquez Sanchez (1995); Lasierra Aguilay col. (1990 y 1993); Devis Devisy Peir6 Velert (1992 y 1995); Castejon Olivay col. (2001);
Nuviala Nuviala (1997); Hernandez Moreno y col. (2000); Castején y Lopez (2000); Jiménez Jiménez (2000); Contreras Jordan y col.
(2001); Wilson (2002); Garcia Lépez (2004); Bengué (2005); Gréhaigne y col. (2005).

perdura de forma activa), globamente se orientan haciad producto
find, focdizandod aprendizgeenlatécnica, lagecucion olamecaniza:
cion degestosestereatipados. Unavez adquiridosestosconocimientos
procedimentales se pasa a una segunda fase en la que se ensefian los
dementostécticosbésicosdd juego, enmuchasocasionesyaaungrupo
reducido desujetosquepreviamentehan demostrado ser habilidososen
un determinado deporte. Por tanto, a una parte delos participantes de
estos deportes nunca se les ha ensefiado 1os dementos tacticos dd
juego. Mientras que en un planteamiento més moderno y dternetivo,
basado en un aprendizgecentrado en €l proceso, pareceevidendiarsela
preocupacion por la percepcion, latoma de decisiones y latoma de
conciencia, sinobviar losd ementostécnico-tacticosquel osdesarrollan
enlapractica teniendosSemprecomoreferentelasituacionred dejuego
y laadaptacion ddl deportereglado alasposibilidadesdd nifio, redlizan-
dojuegosmodificados o minideportes. Asi seglin en este planteamien-
to, Blézquez Sanchez (1995) entiende que @ concepto de iniciacion
deportiva es complejo, pues existen diferentes interpretaciones, obte-
niendosignificadoy validez cadaunaded |assegiin superspectiva Ello
lellevaasefidar qued comin denominador delas definiciones sobre
iniciacion deportivaeslaaceptacion queserefiereaun proceso crondlogo
end trascursodel cud un sujetotomacontacto con nuevasexperiencias
regladas sobre una o varias actividades deportivas. De este modo,
Blézquez Sanchez (1995, p. 19) sefid aque«tradiciona mente, secono-
ce con € nombre deiniciacion deportivad periodo en € qued nifio
empieza a agprender de forma especifica la practica. de uno o varios
deportes».

3.2. Per gpectivaen funcion dd deporteodeportesqueabar ca:
especificidad/inespecificidad

Lamayoriadelosautoresquegparecen enlabibliografiaentienden
lainiciacion deportivacomo € periodo deformacion de unaespeciali-
dad deportiva concreta (Proceso de ensefianza-gprendizge Verticd),
pero existen otros que defienden unainiciacion genéricaa categorias
concretas de deportes (Proceso de ensefianza-aprendizgje Horizontd).
Por tanto, observamoslaevidenciade un segundo binomio (especifici-
dad/inespecificidad) dentrodel amplio campo delainiciacion deportiva

Blézquez Sanchez (1995, p. 22) defineiniciacion deportivacomo
«d periodoend qued nifio empiezaagprender deformaespecificala
précticade uno o varios deportes». Esta propuesta supone un cambio
deorientacionfundamenta end proceso deensefianzadeportiva, pues-
to que se aore la posibilidad de abordar |a ensefianza de |os deportes
atendiendo alas caracteristicascomunes que poseen lasespeciadidades
gue pertenecen aunamismacategoria: reglas, principiostécticos, técni-
cas, epacios, formadered acidn enlosmismas, tiempo, etc. Esteaspec-
to, desdela perspectivainespecifica, lo veremosreflgado enlos plan-
teamientos delos model os més recientes deiniciacion deportiva, aun-
gue como también veremos, existen autores que en la actudidad se
mantienen en | os paradigmas tradiciondistas basados en laensefianza
vertica y principal mente orientadapor laevolucion técnicay sugecu-
con.

L osplanteamientos horizontal eshan sido hechos desde diferentes
enfoques, en funcion de su gparicion geogréfica. De esta manera, se
pueden encontrar propuestasde indolesmuy diversas, desdelaescuda
del baénenAlemania(Kroger y Roth, 2003) hastal asgproximaciones
técticasenlosEE.UU. (Mitchell, Odiny Griffin, 2003).

A continuacion detallaremoslas propuestas orientadasen un Para-
digma (especifico) y otro (inepecifico). Al no poder abarcar todoslos
deportes por cuestiones de epacio, condderamos oportuno redizar e
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andisisdelaliteraturaenlosdeportesdeinvasiony deequipo dondese
dan relacionesde cooperacion'y oposicion.

Desde |a perspectiva especifica encontramos numerasss aporta
cionesenmiltiplesdeportes. S nosbasamosen larevisionredizadaen
la literatura sobre los deportes de equipo podemos observar las pro-
puestas el aboradasen latltimadécada (ver tabla ).

En segundo lugar, esta la perspectiva inespecifica, que hasta la
fechatiene un menor niimero de gportaciones pero que en los Uitimos
afios esta creciendo en adeptos. A continuaci on citamoslas propuestas
que hanido gpareciendo en laliteraturaespecidizada con unaorienta
¢ion hacial osdeportes de equipo (cooperaci on-oposicidn) olosdepor-
tesdeinvasion, ver enlatabla2.

3.3. Perspectiva basada en @ contexto o ambito deportivo:
r ecr eativo-salud/educativo-for mativo/competitivo-altorendimient

Existe un tercer gpartado definitorio para concretar qué la defini-
ciondeiniciacion deportiva, éstetieneen cuentael contexto oambiente
deportivo como referencia A continuacion pasamos a andizar alos
diversos autores que se ocupan dedlo.

Adl, los contextos 0 ambitosen los que se puede llevar acabo €
proceso de ensefianzay gprendizaje deportivo son, coincidiendo con
Blazquez Sanchez (1995):

- El deporterecrestivo: aguel queespracticado por placery diver-
s6n, Sin ningunaintencién de competir o superar d adversario, Unica
mente por disfrute 0 goce.

- El deporteeducativo: aguel cuyapretension fundamenta escola
borar d desarrolloarménicoy de potenciar losvaloresdd individuo.

- El deportecompstitivo: aquel queespracticadoconlaintencionde
vencer aun.adversario o de superarseas mismo.

Continuando conlosambitosdeportivos, Sinchez Bafiuel os(2000)
argumenta también la existencia de tres posibles ambitos de préctica,
pero particul arizade maneradiferentel osdos primeros contextos gpor-
tados previamente por Blézquez Sanchez.

- El deporte para todos: se debe desarrollar sobre todo en los
centrosescolares, tanto paral osjévenescomo parad restodelacomu-
nidad. Estedeporteserdaccesibleparatodossindiscriminacion alguna,
ofrecerdigualdad de oportunidad a chicos y chicas, y tendrdmuy en
cuenta las peculiaridades e intereses de |os participantes. Se puede
participar en competiciones, pero estas deben estar adaptadas a las
caracteristicas psicoevolutivas de los participantes, dondelasdeccion
por nivel seredizaméstarde.

- El deporte de base y la competicion en niveles bajos y medios:
implicadosdimensionesdiferentes. Por unlado, Sgnificaraunaetgpade
comienzo de laprécticadeportiva, unafasedeiniciacion d deporte; y
por otra, englobariaaun gran niimero de personas que por diferentes
causasno han accedido al osnivel esmasdtosdecompeticion. Enestos
niveleslacompeticién esmés|ldicaque agonistica, predominando €
principiodeincdusidnfrented deexclusion.

- End deportedealtacompeticion: € principiodesdectividad esdl
més importante y determina la préctica deportiva, por lo que ladlite
deportivasdlo lacompondrén un colectivo muy minoritario. El entre-
namiento en este ambito supone un proceso en € que se busca d
rendimiento hasta sus posibles limites, pudiendo pdigrar por tanto la
sud.

Seglin Contreras Jordan'y col. (2001) hay quedistinguir entreuna
iniciacion deportiva orientada a la competicion y otra orientada a la
recreacion. Laprimeraded | ascongtituyeseguin Parlebas (1983, p. 234)
«un mundo aspero, donde la victoria no se consigue Més que por un
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Tabla 3: Fases de lainiciacion deportiva (Romero Granados, 2001)

EDAD DE COMIENZO DEPORTIVAS

DENOMINACION ESCUELAS

OBJETIVOS

- Habilidades coordinativas, béasicas y genéricas.

Escuelas deportivas especificas Perfeccionamiento.

6 —8 afios Formativas o Genéricas.
- Juegos.
8 —10 afios Predeportll;]/iii :glézeportlva 0 - Elementos bésicos de uno o varios deportes de forma global.
10-12 afios Especificas deiniciacion. - Téctica-técnicay conocimiento de cada deporte.

- Entrenamiento del deporte correspondiente.

Especificas deiniciacion.
Perfeccionamiento.
Elite.

12 — 14 afios
Escuelas deportivas especificas

- Técnicartécticay conocimiento de cada deporte.
- Entrenamiento del deporte.
- Seleccion de talentos deportivos.

Especificas deiniciacion.
Perfeccionamiento.
Elite.

14 - 16 afios
Escuelas deportivas especificas

- Técnicartécticay conocimiento de cada deporte.
- Entrenamiento del deporte correspondiente.
- Seleccion de talentos deportivos.

Todas las edades QOcio-recreacion

- Crear hébitos. - Deporte para todos.
- Participacion. - Gusto por la préactica.

sveroentrenamientoend cursodd cud laraciondidad dd rendimiento
impone feroces dictados». La segunda seglin Contreras Jordan y col.
(2001, p. 66) seria«daculturadelapréctica deportiva concebidacomo
actividad sdludable y recregtiva, basada sobre todo en d placer del
propio movimiento, en lasatisfaccion del esfuerzo persond y colecti-
vo, y enladegriacompartidade juego, unjuegoend cua lacompeti-
€ion (cuando exigte) condtituyeun medio, y losresultadosunapartedel
dicientedd propiojuego».

Otragportacion rlevante eslaredlizadapor Personne (2005), que
definedoslugaresdereferenciadonde sepueden|levar acabolosdidtin
tos planteamientos deportivos anteriormente expuestos.

1. Enloscentroseducativos aquellaguesedesarrolladurantela
Educacién Primariay Secundaria. Enamboscasos, habitudmenteni las
condicionesmateriaesni lastempora es(nimero de sesonessemana:
les) sonlasmésrecomendables.

2. Enlasasociacionesdeportivas, en edasdistingueasu vez dos
vies

2.1. Clubes o secciones del os clubes (orientaci on feder ativa): sus
objetivos son definidos por estatutos refiriéndose ala organizacion y
desarrallo de la préctica de «su» deporte, con lo cud dirigidos auna
précticadeportiva especidizada basadaen € modelo adulto. Estaten-
dendiaibadirigidaanifiosconunminimodeonced doceafios, judtifican+
dosepor laneces dad deafirmaci dn queexperimentan| aspresdol escentes/
adolescentesy por d interéssocid,, perolatendenciaesacomenzar cada
VEZ Mé&s pronto.

2.2. Formacion pluridisciplinar y diversificada: viaen direccion
opuesta a la anterior que gporta muchas ventgjas, pues e orienta a
favorecer @ desarrollo ddl nifio y que éste resulte beneficioso en
futuro; y no aaumentar los efectivos de unau otrafederacion.

Por otra parte, Romero Granados (2001, p. 22) sugiere que €
proceso de iniciacion deportiva es parecido independientemente del
contexto en € que sede: «entendemoslainiciacion deportivacomola
toma de contacto con la habilidad especifica (deporte) en cuaquier
contexto (académico, federativo, €tc.), pero respetando lascaracteristi-
caspsicol6gicasy pedagdgicasparad desarrolloglobal». Snembargoy
dado las peculiaridades de cada uno de estos contextos, € proceso de
iniciacion deportiva puede verse modificado de diferentes maneras,
dado quelasobjetivasy contenidosqueseplantean en cadaunodedlos
sondiferentes. Por dlo, esteautor redizaunad asficacion delasdigtin-
tas escue as deportivas (&mbitos deportivos), doténdolas de una espe-
cid relevancia dentro del proceso de gorendizaje deportivo. De este
modo, hemosderesaltar |agportacion de Romero Granados (2001) que
divide en trestipos alas escud as deportivas.

- Escudlasdeportivas deformacion: estén conectadasconloscen
trosescolares, respondiendo al asfindidadeseducativesdelosmismos
por lo que deberdn estar incluidas en los proyectos de los centros.
Podrén crearse por los propios centras, 0 mediante convenios con los
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Ayuntamientos, clubes deportivos, etc., Sempre quelosobjetivosres-
pondan alasfindidades delos centros. Las competicionesen estetipo
de escuelastienen un carécter participativo y de promocion.

- Escuelas deportivas de competicion: son agquellas cuyo objetivo
fundamenta es dcanzar un buen nivel de competicion en € deporte
correspondiente. No quiere esto decir que no seen escuelas deportivas
formativas, Sno que & objetivo no esta encuadrado en d contexto
edrictamenteescolar. Lascompeticionesen estasescud asestan Ljetas
areglamentosdelasdistintasfederaciones.

- Escudas deportivas de ocio-recreacion: deben responder ala
filosofiadel «deporte paratodos»; esdecir, edar a dcancedetodosy
no diminar nuncaalosmésdébiles. Buscaran el logro deunosfinesde
actividad fiscarecredtiva, deevasitny derelacion socid mediantela
préctica deportiva

Posteriormente, Romero Granados (2006) destacaquelasactivida:
des extraescolares, ya sean en unas escudl as deportivas o en otras, han
detener un carécter 10dico-competitivo. Este ator, apartir de su pro-
puestade mode osdeescud asdeportivas, definecuaesson lesfasesen
lainiciacion deportiva, € tipo de escudla deportiva donde se deben
desarrollar y los objetivos que se persiguen (tabla 3).

Deestamanera, Romero Granados (2006) distingueentree depor-
teescolar y € deporteen edad escolar. Sendo e primerod quevincula
todo d trabgjo de nifioy € deporte dentro del Centro y de la estricta
jornadaescolar, incorporéndoseen laclasede Educacion Fisca Mien-
tras @ segundo tipo, responde a conjunto de las actividades fisco-
deportivasquesedesarrollenenhorarionolectivo, dirigidasalapobla
€ion en edad escolar, y de participacion voluntaria. Estas actuaciones
son cambiantescadaafio seguin necesidadesy filosofia, comprendiendo
desdelos6 alos 16 afios, esdecir, laensefianzaobligatoriade primaria
y secundaria. EnAndd uciase g emplifican delasiguientemanera: pro-
grama deporte escolar, campeonatos regionaes, semanas deportivas,
detecci on, perfeccionamientoy seguimiento detd entasdeportives, los
descubrimientos (Interreg 11, cooperacion transfonterizar con carécter
formativo-competitivoy educativo-convivencia desarrolladoentrelas
regionesdeAndauciay € Algarbe. Categorias. infantil, cadetey juve-
nil), Eurodeporte (Interreg |11, cooperacioninterregional: con caracter
educativo-convivencia desarrollado en € marco delaEurored del de-
porte) y programasdeportivosguefavorezcanlaintegracion socid dela
poblacion inmigrante. Algo muy interesante sobre e deporte en edad
escolar, segun VicianaRamirez y ZabdaDiaz (2004) eslamayoritaria
précticapor jovenes en edad escolar en fUitbol y su escasavinculacion
con conductas educativas o pro fair-play.

Otragportacion en estesentido esladeAmenebar y Arruza(2002),
queplantean unarefl exin sobrelainiciacion deportivaquesedesarrolla
endiversosforoso contextos: educativo, rendimiento, socid, etc. Con
respecto d marcoadegir, Amenabar y Arruza(2002) declaran queuno
delosaspectosmésre evanteseslae eccion del deporte mésadecuado
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paracadanifio, puesinduce en lamayoriadelos casosalainiciacion
deportivatnicay exclusivadesde unaperspectivaderendimiento (con-
ceptoqueestdentota relaci on conlaperspectivaespecificalinespecifica).
Enagunoscasossedefiendelanecesidad deorientar d nifio, argumen-
tando unanecesariaconsacucion deéxitoy queunadecis oninadecuada
puedeconducir alainsatisfaccion o sensacion deincompetencia. El nifio
debedesarrollar unaactividad fiscaque seasatisfactoriaparad sagiin
susmativaciones, estono suponelaohligatoriedad debuscar € maximo
rendimiento, pues & deporte se puede redlizar de muchas manerasy
perseguir diferentesobjetivos.

Pero tan relevante es d medio donde se ensefian los deportes que
los autores han redlizado propuestas para determinados ambientes,
atendiendo asu vez sobrelafuncion educativague se pretendaaportar,
pudiendo encontrar diferentes enfoques:

- Propuestasglobd es. entreotras Bayer (1992) 0 Delgado Noguera
(1994).

- Propuestas para Educacion Primaria por gemplo las de Garcia
L &pez (2004), Giménez Fuentes-Guerra(2002) o Séenz-L opez Bufiud
y Tierra Orta (1995).

- Propuestas para Educacion Primariay Secundaria: en este caso
debemosdestacar ladesarrolladasobre deportesdeinvasi dn de Griffin,
Mitchel y Odlin (1997 y 2003).

- Propuestas para Educar en Actividades Extraescolares gemplo
de dlo serian dgunas de | as gportaciones de Oliver Coronado y Sosa
Gonzaez (1996) 0 Sanchez Bafiud os (1984).

- Propuestas parala Educacion no forma: emplosdedlo serian
los denominados «deporte para todas» (Sanchez Bafiudos, 1995) o
deportesen cdlesy plazas (Benedek, 1998)

Dadalaimportanciasocid del futbol en Espafia, pareceimportante
presentarlo como gemplo de la préctica en diferentes contextos. Ad,
Morenodd Cadlilloy FraduaUriondo (2001) despuésdeestablecer un
marcoparalainiciaciond futbol, establecenlosdosmismosémbitasde
gplicacion deportivaque Personne (2005).

- Ambito escolar: presentan unaunidad di décti catitul ada: «el balon
y mis pies».

- Arbito deportivo: (dlubesy escuel asdeportivas): concretando un
gemplotambién conlaunidad didécticadenominada: «crear superiori-
dad numéricaw. Laimportanciadeestedmbito depracticaesconfirmeda
por Sans Torrdlles y Frattarola Alcaraz (1999), que en € proceso de
renovacion dd fdtbol base catddn prestan unaespecid atencién alas
escueasdeformacion en dicho deporte.

Continuando end fltbol base, Benedek (1998) afirmaqueexisten
tresémbitos de précticaen lainiciacion d futbol, manteniendo losdos
ambitoscitadospor losautoresanterioresy sumando unomés (e juego
en la cdle). Aungue todos dlos tienen metas y taress diferentes se
encuentrantambién interrelacionadosentres.

1) El juego dd fuithal en callesy plazas: los nifios buscan muchas
vecesunapared, un valado o unmuro, y con elloempiezan ajugar. S
hay un compafiero yapuede comenzar |lacompeticion, mientrasques
exiseungrupo mayor, eso seconvierteenlamayoriadeloscasosenun
juegoregular.

2) Hl futbal escolar: laprimerafamiliarizacion con € badn sude
ocurrir en preescolar 0 en laguarderia o bien jugando en casa, perola
oportunidad mésesencid paraconocer € Ftbol enlainfanciatemprana
laofreced deporteescolar.

3) El futbol decanteraenlosdubesy escueasdeportivas: € obje-
tivo deformeacion secaracterizapor laambiciénend rendimientoy €
perfeccionamiento ddl nive futbolistico. Laadmision de nifios enun
club depende de las condiciones de entrenamiento y competicion, la
presenciade un entrenador cudlificadoy de un delegado de equipo.

Paraterminar con € gemplo dd fitbol, queremos mencionar las
Ultimastesi sdoctora eseniniciacion deportivadesarrolladas concreta:
menteen estedeporte (Gonzdez Villora, 2008; VegasHaro, 2006). En
dlasseencuentranampliasrevisonesdelaliteraturanaciond einterna:
ciond, por tanto son documentos recomendados paratodo aque inte-
resado en profundizar sobre estetema
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Bao nuestro punto devistay basandonos en laliteratura especia-
lizada, podemos afirmar que los objetivos de un deporte de caracter
educativo superan los desarrollados desde los &mbitos recregtivos o
competitivos. De este modo, Contreras Jordan (1998, p. 221-222)
afirmaque «lainiciacion deportiva supone también € gprendizge no
s0lo de contenidos conceptuales y procedimentales, sino también
actitudinaes» por lo que también «supone un proceso de cara ala
socidizacion del individuo». Lainiciacion deportiva s le plantea d
aumnol/jugador como unacercamiento alasdiferentespracticasdepor-
tivasy seguin Contreras Jordan (1998, p. 222-223) como «laformacion
deunaconcienciacriticadelo quesignificalaprécticadeportivaatravés
deunareconstruccion queevidencieaquellose ementosnegativosqued
deportedlitistay profesiona encierrax. Por lo tanto, etamosen dispo-
Scion de decir que existen dos extremos posibles en los ambientes
deportivos, los cuaes son @ marco recregtivo (esponténeo o poco
organizado, divertido, no agonistico, orientado d proceso, lagjecucion
no esfundamenta y ocupacion del tiempo libre) y € marco competiti-
vo (fuertemente organizado y Sistematizado, agonistico, orientado a
resultado, meritocrético, bisqueda de la g ecucion més perfecta, ree-
vancia economica o profesiond y ocupacion de la mayor parte dd
tiempo), permaneciendo € marco educativo en unalineaimaginaria
intermedia entre esos polos opuestos, seleccionando de cada uno de
dloslomastitil paracadamomento del proceso formativo. Esdefinito-
rio, por tanto, quedebido alagranrelevanciasocid quetiened deporte
en nuestros dias, se le deba dotar de la mayor utilided educativa y
formativaposibleindependientementede émbito end quesedesarro-
lle. En este sentido, Dyson y cal. (2004) exponen la necesidad de
presentar laEducacion Deportiva, laEnsefianza Comprensivadd De-
porte y el Aprendizaje Cooperativo como valiosos modelos
instruccionaesen Educacion Fisica, asi € gprendizgjedebeedtar centrar
do en d estudiante, Sendo & profesor € que fadilita actividades de
gprendizgie quetienen e potencid de proporcionar alosaumnosuna
educacion holigticaque promuevalosresultadosde gprendizgiesocid,
fisicoy cognitivo. Deestemodo, € énfasisdebeestar end gprendizge
activo, que implica los procesos de toma de decisiones, interaccion
socia y lacomprension cognitiva

Conunavisonsmilary confirmandolasideassanteriores, Antony
Dolado(1997) sefidan que, independientementede contextodondese
lleveacabo, lainiciacion deportivadebe perseguir cuatro objetivos:

1.- Qued nifio comprendalaldgicainternade deporte(fundamen-
tos ddl juego, fases, principios, rolesy alternativas, elementos clave,
€c).

2.- Qued nifio adquiera hahitoshigiénico-educativos.

3.- Qued nifio asimilelos contenidos técni co-técti cos especificos
del deporte que setrate (pases, fintas, regates, lanzamientos, golpeos,
remates, blocajesdd bal én, susrelaciones, mediostacticoscomo cru-
ces, blogueos, paredes, ec.).

4.- Qued nifio satisfaga susneces dadespsicol bgicasde diverson.

Coincidimos con Anton y Dolado (1997) en que d nifio, dadala
etapadeformacion en queseencuentray a ambitomotor ene quenos
situamos, sempredebetener atendidassusneces dadeshigiénico-edu-
cativasy psicoldgicas, asl comopasarsdobienjugandooiniciéndoseen
unoovariosdeportes, yaquecondloformardn suestilodevidaadulto,
seacud fuerelapogterior utilizacion del deportequed joven escojay
practique.

4. Conclusiones. ¢existe relacion entre los tres gjes
conformador es del concepto deiniciacion deportiva?

S andizamoslasdasificacionesen estostresges proceso/produc-
to, especificidad/inespecificidad y los ambitos deportivos donde se
desarrollan; y reflexionamos en profundidad sobrelas aportacionesde
los digtintos autores observamos dos corrientes.

Laprimerade élas, estd conformada por las gportaciones que se
orientan haciaunaespecididad deportivaespecifica, enlaguesetieneen
cuentad resultado (sedaénfasisalaensefianzadelatécnicay labuena
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& ecucion delosmovimientosestereotipadosdesde un principio) y que
directaoindirectamentetieneunare acion cond rendimiento deportivo,
aunque en lamayoria de los casos también se gpoya la ensefienza de
valoresatravésdd deporte. En pa abras de Romero Granados (2001),
dichas fases historicamente «han seguido una.concepcion de eficacia,
rendimiento, producto, etc. en lapracticas».

Lasegunda, por € contrario seconformapor unaseriede propues-
tas en las cudes en lainiciacion deportiva de los nifios se ensefiaun
grupo de deportes quetienen unos principiosestructuraesy funciona
lescomunes, setienemésen cuentae proceso qued resultado, pueslo
quesepretendeesquel osnifiosconozcany comprendan laldgicadeun
grupo dejuegos, buscando latransferenciaen cuanto alasestrategiasde
unos deportes a otros. Esta vertiente estd més orientada d ambito
educativo einduso enagunoscasosseacercaalarecreacionformetiva,
sempreenrelacion con lascaracteristicaspsico-fisicas, socio-afectivas
y capacidades motrices del nifio a su paso por cada edad evolutivo-
madurativa

Después dd andliss de laliteratura'y la bisqueda de relaciones
entrelas digtintas fuentes en lostres planos: proceso/producto, especi-
ficidad/inespecificidad y € &mbito o contexto deportivo. Podemoscon-
duir quelainiciaciondeportivavaasuponer unprocesoend qued nifio
e vaainiciar auno o varios deportes, recomendando la formacion
multideportivaafindequeend futuro d joven pueda€degir apartir de
suspropioscriterios (gemplo: diverson, nivel dehabilidad, socidiza:
cion...) d deporteend queseespecidiza, peroyaconunabaseintegrad
més Solida en relacion a su competencia motora. Ad, los objetivos
deben egter orientados ala comprension de los principaes dementos
del juego, adquiriendo de forma progresiva hébitos de vidasdudable,
sempreatendiendo asusneces dadesformativasy adaptandolameto-
dologiadidécticaasuscaracterigticas Lardaciondelafesedeiniciacion
deportivacond factor eficaciaodominio enlagecucion dependerade
los objetivos que nos planteemos en cada caso, pudiendo orientar la
précticadeportivaen variosambitosde actuaci on: rendimiento, educa:
tivo-sdud o ltdico-recreativo. En nuestraopinion este periodo se diri-
girdaingtaurar las bases necesarias para que seaposible més adelante
unaorientacion haciaformas mésespeciaizadas.
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