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Resumen: Lacreacion detest o baterias de test cadavez més epecificas esta contribuyendo aun mejor conocimiento del deportistay alaconsecucion
del méximo rendimiento deportivo. De esta forma, a partir del andlisis de |as caracteristicas de una especididad deportiva como es € kayak-polo, €
objetivo de este trabgo es proponer unabateria de seis test especificos, asi como la propuestametodol dgica parallevarlaacabo. Edabateriadetest esta
compuesta por las siguientes pruebas: lanzamiento de ba 6n medicina de 3 kg; 15 m maximos con saida; test de’5 x 10 m; test de 20 x 20 m; vaoracion
delafrecuenciacardiacaen juegoy conduccion de balon en zigzag.
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Abstract: The creation of specific test or batteries of test are contributing to increese the knowledge of the sportsmen/women and to achieve the
maximum sports performance. From the andysis of the characteritics of a sport like canoe polo, the aim of this paper is to propose a battery of test
for canoe polo, as well as the method to carry out it. The battery of test is composed by the following test: throwing aball of 3 kg; 15 m test; 5 x 10

m test; 20 x 20 m test; and findly driving in zigzag.
Key words: Kayak Polo, testing, canoeing, training.

1. Introduccién

Ennuestrosdiase entrenamiento deportivo esun entramado com-
pleo que conllevaun trabagjo multidisciplinar y coordinado. S sepre-
tende obtener d maximo rendimiento deportivo, son diferentes los
recursos humanos gue son necesarios en este trabigjo en conjunto. Los
avancesend conocimiento, tecnologiasy técnicasend entrenamiento
deportivo experimentados en las Ultimas décadas han hecho que, de
forma pardéa, se hayan producido notables progresos en todos los
aspectosquedefinenlava oracionfunciond y bioldgicadd deportista

En este sentido, lautilizacion detest, esunaprécticahabitud end
control del entrenamiento deportivo. Lostest va oran unacapacidad o
cudidad fiscaen concreto, mientrasquelabateriadetest esungrupode
test queintentavaorar € estado deformade deportista En un primer
momento, las baterias de test se crearon con € objetive devaorar d
estado deformade cual quier persona, deportistaono, sendounadelas
més conocidas|aBateriaEurafit (Consgo de Europa, 1987).

A partir delacreacion de estetipo de baterias generdes, lapropia
evolucion del entrenamiento y la planificacion deportiva, asi como la
especidizaciontempranaanivel deportivo, crealanecesdad deredizar
test 0 baterias de test especificos para cada especiaidad. Labisqueda
del méximo rendimiento deportivo, pasapor unandisisexhaustivodel
deporte, paraconélo crear pruebasespecificasqueindiquend nivel de
performance paraesaactividad y no otra

Son diferentes|osautores que han propuesto va oraci ones especi-
ficas para diferentes especialidades deportivas. Con €lo, se consigue
crear un perfil del deportistaconun nive muy dtodeespecificidad. Ad,
< han creado test como & Specid Judo Fitness Test, que vadoraalos
judokas especificamente en d tatami (Sterkowics, 1995), pudiendo
crear de estaformabaremos seglin categoriay edad, y ver quiénesson
losjudokasque seaproximan mésalascaracteristicasdel osjudokasde
dite. Otras especididades deportivastienen baterias de test, como por
gemplod waterpolo, dondeFak, Lidor, Lander, & Lang (2004) creex
ron unabateriaespecificadeocho pruebas, y redizaron un seguimiento
a 24 waterpolistas para ver la evolucion con esas pruebas concretas
redlizadas en lapropiapiscina. Del mismo modo, en un deporte como
¢ balonmano son diversos|os autores que proponen pruebas devalo-
racion espeificas paraeste deporte, y con ello contribuir alasdeccion
detaentos(Lidor et d., 2005; Moreno, 2004). Indusoenunestudiode
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Keogh, Weber, & Daton (2003) abordaron un conjunto de test que
abordaban distintas &reasde conocimiento, cond objetivodeidentificar
talentos deportivos en esta especididad y en @ género femenino en
concreto.

Por lotanto, S sequieren determinar las caracteristicas especificas
sobred rendimiento deun deportista, debehacerseenbaseaun conjun-
to detest queva oren esaactividad de formaconcreta

Deestaforma, € objetivodeestetrabajo esproponer unabateriade
test para una especididad deportiva como d kayak-polo, y con dlo,
contribuir con unaherramientaque permitadeterminar € nivel deper-
formance de este deporte.

2. Antecedentes histéricos

El Kayak Polo es consderado la disciplina de crecimiento mas
rgpidoend dmbitodd piragliismo (McCusker, 2002). Sinembargo, Sus
origenesson diversosseglin sedescribeenlapocabibliografiadisponi-
ble. Entre 1875y 1884 se publicaron en revistas briténicasfotosenlas
gue gparecian juegos acudticos de pelota sobre diferentes artefactos
flotantes (barriles, plataformas), Sendo en 1884 lapublicacion de una
fotoenlarevisaThe Graphic (figural) & antecedentemasparecidod
Kayak Polo actud d ser jugado sobre kayaks de madera (Beadey,
2007). Pogteriormente, en Alemania entre 1920 y 1930 se desarrallé
comoactividad lUdicay antesdelasegundaguerramundia yasedispu-
taban campeonatosnaciondes(DeBergia, 1993). End CanoeClubde
Franciajugaban con una pel ota sobre canoas aun juego que llamaban
canoe ball hastaque en 1943 empezaron ausar kayaksy redactaron
reglamento ddl kayak ball (Beed ey, 2007). McCusker (2002) indicasu
uso por los paistas de daom en aguas bravas deél Reino Unido como
medio de entrenamiento técnico durante € invierno en piscinas
climatizadas, siendo laFederacion Britanica (British CanoeUnion), la
principa precursora del juego en laverson més parecidaalaactud,
principamentepor laminimizacion del tamafio delasembarcacionesy
la elevacion de la porteria (Byde, 1973). Desde 1952 se jugaba en
Ausdtrdia a un juego de pelota sobre canoas dobles, mientras que
paisadeproamangabad mavil, € de popaseencargabadedirigir la
embarcacion (Beadey, 2007).

Losdiferentesorigenesde juego, provocaron multitud devariacio-
nesencuantod reglamento. EnAlemania, Itdiay Holandasejugabaen
camposdedimensiones de hasta80 m delargo, las porterias seencon-
traban sobred aguay Unicamente sepodiautilizar lapdaparamangar
lapelota, mientrasqueend Reino Unido, Franciay Austrdiasejugaba
encamposmés pequeios (piscines), laporteriaeraun cuadradode 1 m
delado suspendida2 m sobred aguay lapelotapodiaser jugadaconlas
manos (Beed ey, 2007).
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Figural. Imagen de The Graphic 1834 (Tomadade Beadey, 2007
por corteslade JW Lester)

En 1986, laFederacion Internacional dePiragtiismo (International
Canoe Federation), publicd su primer borrador del reglamento oficid,
redizéndosed primer torneo deexhibicion en 1987 en Duisburg (Ale-
mania) S multdneamented Campeonato del MundodeAguasTranqui-
les. El primer reglamento oficid fue finalizado en 1990 y d primer
Campeonato dd Mundo de K ayak Polo secelebré en Sheffidd (Ingla-
terra) en 1994, con unaparticipacion de 16 paisesenlacategoriamascu-
linay 6 enlafemenina

En Espafia, fueintroducido en ladécadade 1970, desarrollandose
entodod territorio naciond enladelos90 (Gdmez, 2000). Actudmen-
te, sedigputanvariasligas enlacategoriamasculina, primeray segunda
divison absoluta, primera division sub-21 y de ascenso a segunda
divison; mientrasgueen lacategoriafemeninadnicamenteexisecom-
peticiondeprimeradivision. Cadaligaestaformadapor 10 equiposy s2
disoutan en forma de torneos, Sendo cuatro los disputados por la
primeray segundadivision masculinaabsolutay tres parad reto.

3. Lasnormasdd juego

Seglinsureglamento,  Kayak Polo conssteenunjuego depelota
competitivo entre dos equipos, compuestos de cinco jugadores cada
uno. L os participantes, provistos de un kayak y de una paa, intentan
marcar golesenlaporteriade contrario (RFER, 2007).

El &readejuego esunaldminadeaguastranquilasdeformarectan-
gulary conunasdimensionesde35mdelargo, 23mdeanchoy 0.90m
deprofundidad minima. Loslimitesdd &readejuego seddimitan me-
diante corcheras. Sobre laslineas de meta, se encuentran las porterias
suspendidasa2 m sobrelalaminadeagua, éstasposeen 1 mdedto por
1.5mdeancho. Lapdotautilizadaessimilar aladewater-polo.

Los jugadores van provistos de un kayak de 2.10 a 3.10 m de
longitudy 0.50a0.60 deanchura, unapaadehasta2.20 mdelargo, un
cubrebafierasparaevitar queentreaguaend interior delaembarcacion,
un protector corpord de forma similar a un chaleco sdvavidasy un
casco con protector facid, habituamenteconformaderdilla

La pelota se puede mangiar con lamano, lapadaeincuso conla
embarcacion, sendoloméshabitud y precisod usodelasmanosenlos
lanzamientos, recepcionesy conduccion del mavil. Unadelasnormas
més caracteristicas dd juego es que la posesion estalimitada a cinco
segundos, y durantelamismad jugador en posesion puede ser empu-
jado del costado olaespddapor otro paistaind uso hastaconseguir €
vuelcodd primero.

Los partidos de Kayak Polo comienzan de formasimilar alosde
water-polo, con € lanzamiento de la pelota, por parte de uno de los
abitros, d centro dd campo y la disputa de la posesion inicid del
mismo. Previamente, | osjugadoresseencuentran sobrelalineademeta
defensiva. Se diputan dos periodos de 10 minutos cada uno, con un
descansointermedio de3minutos. En caso deempate serecurreajugar
periodos adiciona es o lanzamientos de desempate.
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4. Test epecificos para Kayak Polo

Existen multitud de tests complementarios que se pueden redlizar
a cudquier practicante de deportes colectivos, y cada uno de dlos,
puederesultar de unagran utilidad paralavaoracion delas diferentes
cgpaci dadesnecesariasen su deporte. En estecaso, noscentraremosen
pruebasdeevauacion delacondicionfisicaend aguay end dominio
técnicodelaembarcaciony lapelota

4.1. Lanzamiento de bal6n medicinal de 3 kg.

Objetivo: Vdorar lafuerzaexplosvade pdistaend lanzamiento.

Descripcion: El palistasentado en su propiaembarcacion, Stuada
fueradd agua, lanzaraun baldn medicind de3kg. depesoconé brazo
dominante, & no dominantey con ambosdesded pecho. Semedirae
lanzamiento desdelaproadelaembarcacion.

4.2. 15 m maximos con salida.

Objetivo: Ve orar lavel ocidad de acel eraciony de desplazamiento
enlasdida

Descripeion: Partiendo de parado, € paistarecorreraaintensidad
maximaladisanciade15m. Medianted posterior andisisdevideo se
determinardn lostiemposdepaso alos 3, 7.5y 15m.

43.Test de5x 10m.

Objetivo: Vorar lares stenciaalavelocidad del pdista

Descripcion: Desdeparado, € pdistacompletara50 m, ciabogando
arededor de dosboyasdistanciadas 10 m. Medianted pogterior andli-
Ssde video se vaorarala evolucion de lavelocidad alo largo de la
prueba Lascabogasseran dternativamentehacialaizquierday heciala
derecha

44.Tet de20x 20 m.

Objetivo: Vaorar lacapacidad|acticadd pdista

Descripcion: Desdeparado, € palistacompletara400 m, ciabogando
arededor de dosboyas distanciadas 20 m. Medianted posterior andli-
Ssde video se vaoraala evolucion delavelocidad alo largo de la
prueba L ascicbogasseran dternativamentehacialaizquierday heciala
derecha Al find delapruebaseredizaraunatomadelactatoy enlos
minutos 1, 3,5y 7.

4.5. Frecuencia car diaca en juego.

Objetivo: Vaorar laevoluciondelafrecuenciacardiacaalalargode
unastuaciondejuegored.

Descripcion: Seregisraralaevolucion delafrecuenciacardiacaen
unasStuacion dejuego red. Seredizara pardd amente una grabacion
paracomparar las diferentes acciones de juego con losvaores de fre-
cuenciacardiacaregisrada

4.6. Conduccion de baldn en zig-zag.

Objetivo: Vaorar |acapeacidad demaniobray mangjodd baon.

Descripcion: Desde parado, d pdistacompletarad circuito dela
figura2 ene menor tiempo posiblemedianteautopases. Sesddradesde
€ borde delapiscinay € tiempo se pondrden marchacuando laproa
pasepor laprimeraboyay sedetendrad findizar € recorrido d pasar
por lamismaboya

7,5 metros
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Figura2. Esquemadd test de conduccion debaldnenzig-zag.
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5. Andlissdevideo

Esnecesarioredlizar lagrabacionlaterd delaspruebasdeagua(15
m, 5x 10my 20 x 20 m) desde d laterd contrario delapiscinaala
redlizacion del test. Parala pogterior obtencion de tiempos parcides,
deben colocarseboyascomo sisemadereferencia, indicandolasalida,
3m, 7.5my llegadaend test del5m, y lacidbogaenlostest de5x 10
my 20 x 20 m. Lametodologia utilizada es smilar alaempleadaen
esudiasparaladeterminacion delaevolucion delasvariablescineméticas
enpiraglismodeaguastranquilas(Alacid, Ferrer, Martinez, & Carrasco,
2005; Alacid et al., 2008; Sperlich & Baker, 2002).

Para la reproduccion de las grabaciones se utilizad VirtudDub
Portable 1.6.19 by Avery Lee donde se puede observar € fotograma
correspondienteacadaunadelasimégenesvisudizades. Lasgrabacio-
nes son obtenidasa 25 fotogramas por segundo. Ené registroy obten-
cion delosdatos se puede utilizar unahojade cdculo Microsoft Excel
XP (Microsoft Corporation, EE.UU.).

En d test de 15 m, se debe tomar como sefid de sdida e’ primer
movimientodetraccionde pdista, diminandolainfluenciade tiempo
dereaccion sobred resultado delaprueba. Paradeterminar lastiempos
pacidesy d totd, se tomara € fotograma en € que la proa de la
embarcacion pasa entre las dos boyas que marcan cada una de las
distancias de referencia, y se restara @ nimero de este fotograma d
establecido como sdida. Trasdividir € resultado entre 25, obtendremaos
¢ tiempo empleado enrecorrer ladistanciaaeva uar en segundos.

En € resto de test, se tomaran los tiempos parcides antes de
redizar cadaunadelasciabogasnecesariasparacubrir ladistancia, justo
en e momento en quelaproapasapor laboyautilizadacomo referen-
cia Lametodol ogiaparadeterminar lostiemposdepaso essmiler ala
utilizadaen € test de 15 m. Usaremos &l mismo fotograma paradeter-
minar € comienzoy d findecadaparcid, por loquetodoslosparcides
llevaraninduidaunaciabogad inicio del mismo, exceptod primeroque
serdd mésrapidodetodos Deestaforma, no seevauaratnicamentela
velocidad de desplazamiento en condiciones defatiga, snotambiénla
cgpacidad de ciaboger rdpidamenteen estascondiciones.

Lafrecuenciade ciclo se obtiene tras contar los ciclos completos
redizadosen d tramoy dividirlo entred tiempo transcurrido en com-
pletar estos cidos. Paradeterminar € tiempo transcurrido, seregistra:
ron los fotogramas en los que la hoja tomaba contacto con € agua, se
cd culabanlosfotogramastranscurri dosdesdequecomenzabae primer
ciclohastad Ultimo contabilizado y sedivided resultado entre 25. Es
importante no utilizar € primer ciclo redlizado en lasdida o trasuna
ciaboga, as como € previo alameta o ciaboga, ya que suelen tener
caracteriticasdiferentesalos utilizados cuando laembarcacion seen-
cuentraen lapartemediadelostramos. Losresultadosseobtendranen
ciclos - s, pero S se desen, y parafacilitar su comprension, se puede
redizar laconverson apaadas - min?, multiplicando € resultado por
120.

Tras obtener lavelocidad y lafrecuenciadeciclo, resultasencillo
vaorar lalongitud deciclo. Bastndonosen quelavel ocidad esigud ala
frecuenciapor lalongitud de ciclo, de estaforma, longitud deciclo es
igua ave ocidad dividido por frecuenciadeciclo. Paraguelosresultados
e obtengan en metros recorridos por ciclo, es necesario expresar la
velocidadenm - sty lafrecuenciadecicloenciclos- st

Laincertidumbreo error enlamedidad digitdizar a25imégenes
por segundo queda establecida en 0.04 segundos, mientras, € error
relaivo porcentud sedeterminadividiendo 0.04 entred tiempo andli-
zado, ya sea para obtener la frecuencia de ciclo o lavelocidad en un
tramo, y multiplicando € resultado por 100. Se recomienda mantener
losnivelesdeerror reldivo porcentud envaoresinferioresa 2%.

6. Limitaciones

La mayoria de las pruebas propuestas se centran en aspectos
fisicosy técnicos, end proceso dedesarrollo deestabateriadetest, seria
interesantedesarrallar unaherramientadeva oracion técnico-técticata
y como sevieneredizando en otrosdeportes (Falk et al ., 2004; Keogh
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etal.,2003; Lidor et al., 2005; Sterkowics, 1995; Vera, Pino, Romero, &
Moreno, 2007).

7. Conclusiones

Se proponen seis test especificos para un deporte poco conocido
como d kayak-polo, uno de dlos relacionado con la potenciaen €
lanzamiento, otro con € mango delaembarcaciony € baén, tresde
dlosrdacionados con lavelocidad del desplazamiento delaembarca
ciony € poderior andliss de video de las pruebasy d dltimo con la
evolucion delafrecuenciacardiacaen situacionesrealesdejuego.
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