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Resumen: El objetivo de este trabajo es determinar el perfil sociodemografico de las mujeres que practican Raids de Aventura en Espafia. La muestra
elegida corresponde a la poblacion que participa en la Liga Espafiola de Raids de Aventura, seleccionando las cuatro pruebas mas importantes. Hemos
utilizando como técnica de obtencion de datos la encuesta y como instrumento el cuestionario, aplicado antes de cada competicion, durante el briefing.
El disefio del trabajo es no experimental, descriptivo y seccional. En el estudio de validez del cuestionario hemos aplicado el coeficiente Rho de
Spearman y el coeficiente Alfa de Crombach. Y para la obtencion de los resultados, hemos aplicado a las variables, estadistica descriptiva. Podemos
afirmar que el perfil coincide con una mujer de 26-35 afios, poco practicante, soltera, con estudios universitarios, auténomas, y con trabajos de
asalariadas o docentes.

Palabras clave: perfil sociodemografico, mujer, deportes de aventura, raids de aventura.

Abstract: The goal of this study is to determine the social-demographic profile of women who practise adventure competitions. The chosen sample
corresponds to the population participating in Spanish Ligue of Adventure Raids 2004, by selecting the four most important challenges. The technique
used to obtain the data sample is the survey and the applied questionnaire our working tool, while briefing before each competition. The work design
is no experimental, descriptive and secional. For the estability of questionnaire, we have used the Spearman rho-parameter and Crombach alpha-
parameter. To obtain the results we have applied to our variables descriptive statistics. We can assure that the profile corresponds with a woman 26 to

35 aged not very practising, single, with higher degree studies, independent with own economic resources on teachers.
Keywords: Social-demographic profile, women, adventure sports, adventure, raids.

1. Introduccién

Queremos introducir este trabajo con una cita de Pinos (1997), que
afirma que la naturaleza, el mayor campo de deportes del mundo, nos
regalara siempre nuevos espacios y situaciones para la practica de-
portiva. Citamos esta reflexion porque consideramos que define de
forma clara el ambito de actuacion de esta investigacion: el medio natural
y las diferentes tendencias deportivas que en este se ubican.

Podemos entender que el espacio natural del s.XXI, es un espacio
deportivo, donde las actividades relacionadas con laaventura y el riesgo
son las principales protagonistas. La tecnologia ha facilitado los recur-
sos e instrumentos pertinentes para el desarrollo de estas actividades
recreativas, que nos permiten deslizarnos por el agua, el aire y la tierra,
provocando notables sensaciones de placer, riesgo y aventura en fun-
cion de las expectativas de cada cual (Rebollo y Feriche, 2002).

Lacapacidad de este entorno y de este tipo de practicas para causar
sensaciones y vivencias fuera de la cotidianidad, es uno de los mayores
motivos del desarrollo de los deportes de aventura (DA). En esta linea,
Martos (1999), afirma en su estudio sobre las razones de la practica de
DA por la poblacion joven, que con estas actividades se persiguen las
emociones corporales, el riesgo, el desafio y lo improvisto.

Estaaventura y riesgo, antiguamente solo apta para aquellos «hom-
bres» mas arriesgados y valientes, esta siendo también objeto de interés
de mujeres deportistas y en general de todo tipo de practicantes, sin
distincion de género, edad, clase social, etc. Este fendmeno se ve favore-
cido por la proliferacion de empresas que se encargan de acercar estos
deportes a toda la poblacion (Sicilia, 1999; Herrera y Pilatti, 2005).

Debido al aumento de participacion femenina en las practicas de-
portivas de aventura, en los tiltimos afios se ha investigado sobre intere-
ses, motivaciones y tendencias de la practica deportiva femenina en la
naturaleza. Canales, Lagardera y Percih (1995) y Canales y Perich
(2000), indagan en las motivaciones y significados de este tipo de prac-
ticas para la mujer. Los autores concluyen que las practicantes utilizan
las actividades fisicas en la naturaleza como medio de catarsis para
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evadirse de la vida cotidiana, para encontrarse a si mismo, para sentirse
bien y superarse cada vez mas a uno mismo.

En una encuesta sobre la practica deportiva en la naturaleza desde
una perspectiva turistica en la ciudad de Barcelona, se detalld que el
52% de las mujeres encuestadas manifestaron que estar en contacto con
la naturaleza representaba su mayor interés, seguido por un 26% que
manifestaban hacerlo por diversion y un 10% por evadirse de la rutina
cotidiana (Olivera y Olivera, 1998, p.79).

Pese a esta pluralidad de los DA, la inclusion de lamujer en este tipo
de actividades ha sido mas tardia, destacando la menor participacion de
lamujer en los DA frente a la participacion del hombre. Esto es unreflejo
de lo que sigue ocurriendo en la practica deportiva general por parte de
la poblacion. No obstante, Baigorria y Fernandez (1996), pasaron 502
encuestas a una poblacion de cuatro municipios de Badajoz, y destaca-
ron que el senderismo es uno de los deportes mas demandados especial-
mente por la poblacion femenina.

Cabe destacar los Raids de Aventura (RA) como la forma mas pura
de practicar los DA, puesto que se trata de una competicion que atna
muchas modalidades deportivas, impregnandolas de aventura, riesgo,
esfuerzo y autosuperacion. Las competiciones de aventura son prue-
bas multidisciplinares de larga duracion o ultrafondo que se celebran en
entornos naturales y que incluyen la préctica sin apenas descanso y
bajo el marco de la orientacion de actividades outdoor como: Carreraa
pie, trekking, bicicleta de montafia, orientacion, escalada, descenso de
barrancos, kayak, tiro con arco, esqui de montafia, rafting, etc.

Desde la perspectiva del género, la participacion de la mujer en
estas competiciones plantean muchos interrogantes: de tipo organizativo,
rendimiento, sociodemografico, etc. Por este motivo, el interés por
conocer los perfiles deportivos y sociodemografico de las participantes
es cada vez mayor.

Roca (2005), entiende que los raids son de las pocas competicio-
nes, por no decir la tnica, en que en un mismo equipo hay hombres y
mujeres mezclados y en que la clasificacion general estd formada por
equipos mixtos. En el reglamento de los raids internacionales, un equipo
tiene que tener como minimo un componente del sexo opuesto.

Miguel, Andrade y Portela (2005), en un estudio sobre las caracte-
risticas del perfil socio-econdmico de los competidores de carreras de
aventura, llegan a la conclusion de que el perfil de estos competidores es
de 19 a 43 afios de edad, siendo la mayoria hombres, solteros, con un
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Tabla 1. Variables, dimensiones e indicadores.

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

Datos de Identificacion,

Edad, género, estado civil

Nivel y tipo de Instruccion

Sin estudios, estudios primarios, estudios secundarios,
formacion profesional, diplomados universitarios,
universitario superior, otros, relacién con deporte y medio
ambiente.

Actividad Econdémica

Situacion actual

Perfil sociodemograficos de

Estudiante, estudia y trabaja, busca su primer empleo,
activo ocupado, activo parado, labores del hogar,
jubilado/pensionista, servicio militar, otros.

la mujer como participante en | Participacion masculina y femenina

Si, no

raids de aventura.

Motivos

Por la organizacion, por la dificultad técnicas, por la
dificultad tactica, por la dificultad fisica, por la dificultad
psicolodgica, por motivos de cultura deportiva, por la
educacion deportiva de la mujer, otras.

Importancia de la participacion femenina

Muy importante, bastante importante, importante, poco
importante, nada importante.

Aspectos

Nivel fisico, nivel tactico, nivel técnico, nivel psicoldgico,
otros.

Requisitos de la mujer raider.

Igual que el raider masculino, diferentes.

trabajo de 5 a 8 horas de media, y con unos niveles de estudios de
segundo grado.

En relacion a los aspectos competitivos, Martos (2004), tiene la
conviccion de que las mujeres que compiten en RA, tienen un mayor
rendimiento en las pruebas de orientacion y de aguante y menos en las
pruebas que exigen explosividad, y que cuando se encadenan un par de
secciones de fuerza, suelen ir quedandose atrés los equipos femeninos y
MIxtos.

Roca (2005), expresa que un equipo unicamente masculino haria
las carreras mucho mas rapidas, mas duras, mas interminables y con
muchos mas abandonos. Arias (2005), opina que siempre se ha dicho
que lamujer en un raid juega un papel decisivo, porque en ella reside la
fuerza mental y la estrategia de equipo

En este sentido Bustillo (2005) opina, que hay que animar a las
mujeres. Las chicas son menos explosivas pero tienen mucha fuerza
psicolégica, dosifican a la perfeccion su esfuerzo y frente a los chicos,
superan situaciones y distancias en mejores condiciones.

Comentar que dentro de estas pruebas tan duras existen raids uni-
camente para mujeres, como el « Women Internacional Adventure Raid
Salomén» (W.LA.R.) o el «Raid Wiar Salomon de Catalunya» y otros
raids novedosos actualmente llamados Triraids (Roca, 2005). Sobre el
W.IAR.,, Aguilera (2004), corrobora la dureza de estas pruebas, cuando
en sus entrevistas relata las pruebas con secciones de bicicleta de mon-
tafla, orientacion, trekking, patines en linea, kayak, natacion, rappel,
esqui de fondo y tirolina.

Dada la importancia que estan adquiriendo estas practicas por la
poblacion femenina y la falta de investigaciones sobre los diferentes
factores que la definen, consideramos de gran interés conocer y analizar:
el perfil sociodemografico de estas practicantes. Y asi, de los datos
resultantes que hemos obtenido, consideramos que podemos aportar
interesantes conclusiones para el desarrollo de esta perspectiva cientifi-
cay paralamejora de la oferta empresarial, la calidad de la organizacion
de pruebas y competiciones deportivas, como raids.

Nos planteamos como objetivo en este trabajo el analizar y conocer
el perfil sociodemografico de las mujeres que practican RA, para ello,
analizaremos las féminas que participan en las competiciones mas im-
portantes en Espaia.

2. Método
2.1 Diseiio

Para el presente trabajo, se ha procedido a realizar un disefio no
experimental descriptivo y seccional.

2.2. Universo y Poblacion

Nuestro universo de estudio es la Liga Espafiola de RA, la cual
consta de varias pruebas. Hemos definido como poblacion de estudio,
cuatro de ellas: Raid Gredos, Raid Bimbache Extrem, Raid
TransAventur, Raid Sierra Espuiia, tomando como criterios de eleccion,
laimportancia a nivel estatal de la prueba, la localizacion geografica, el
numero de participantes y la fecha de realizacion. Dentro de estas
competiciones, hemos seleccionado como muestra dentro de una po-
blacion finita y para un error muestral de+ 2%, a todos los participantes
que compiten dentro de la Liga Espatiola y que no repiten en ninguna de
estas cuatro pruebas, siendo el total 272 sujetos de investigacion selec-
cionados como muestra de este trabajo. De los 272 participantes, la
muestra de mujeres se compone de 43 personas.

2.3. Procedimiento de validacién y aplicacion del cuestiona-
rio

Para la validacion del cuestionario, se ha utilizado el Programa
estadistico SPSS 13 llevando a cabo por un lado un anélisis de estabili-
dad y por otro lado un anélisis de la fiabilidad del mismo para su
validacion estadistica. Para la validacion estadistica hemos utilizado el
coeficiente de correlacion de Spearman, que nos informa de la estabili-
dad del cuestionario. Concretamente hemos realizado las correlaciones
de cada item del test con su correspondiente en el retest. Un 90% de las
correlaciones resultaron positivas o significativas, lo que es indicativo
de la estabilidad del mismo. De igual forma, se ha hallado el coeficiente
alfa de Crombach en el test, obteniéndose valores por encima de 0.70 lo
cual indica un alto grado de fiabilidad.

Posteriormente, se ha procedido a la codificacion de las respuestas
para cada pregunta del cuestionario quedando fijados los items. A con-
tinuacion, se realiz6 la tabulacion mediante el sistema informatico SPSS
13.

Una vez elaborado el cuestionario, se seleccionaron los RA mas
representantes en nuestro pais, fijandonos por tanto en la Liga Espafio-
lade RA, donde tras concretar la cita con la organizacion, se acudio para
pasar el cuestionario a los participantes. En el art.1.2 del Reglamento de
la Liga Espafiola se expresa: puntuaran para la Liga Espariola de RA
2004 (LERA), cuatro convocatorias de fin de semana en constante
lucha contra el cronometro, para equipos de tres raiders y su asisten-
cia, guiadas cartogrdficamente y por hojas de ruta.

La organizacion de cada prueba cita a los raiders el dia previo a la
carrera, donde se debia acudir en horario de 17:30 a23:30 para entregar
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el recibo del pago de la competicion, la hoja de aptitudes fisicas y
rellenar los tlltimos formularios. En ese mismo horario y conforme iban
llegando los equipos, se les proporcionaba el cuestionario de forma
autoadministrada, que iba siendo rellenado grupo por grupo.

2.4. Variables

Las variables del estudio de este trabajo son el: perfil
sociodemografico de lamujer como practicante de RA. Estableciendo a
ésta sus dimensiones (Tabla 1).

2.5. Material o Instrumental

Como técnica de obtencion de datos, hemos utilizado la encuestay
como instrumento el cuestionario, el cual consta de 11 preguntas.

Eltipo de pregunta del cuestionario va a depender del contenido de
la cuestion y del tipo de respuesta, por lo que el tipo de preguntas del
cuestionario viene determinado por las variables analizadas en el estudio
ypor las categorias de estas, de forma que las preguntas del instrumento
quedan categorizadas en diferentes posibilidades de respuestas. Con-
cretamente en funcion de estas variables se formulan las preguntas
correspondientes a cada una de ellas:

- Preguntas de identificacion: edad, estado civil, estudios,. ...

Tabla 2. Distribucién de las variables sociodemograficas
NI %
20 a 25 afios 9 | 20,9
26 a 30 afios 15| 349
31 a 35 afios 16 | 37,2
Edad

36 a 40 afios 3 7,0

41 a 45 afios 0 0,0

46 a 50 afios 0 0,0

Soltera 31| 72,1

Estado civil Casada il B
Divorciada 0 0,0
Otras 8 | 18,6

Sin estudios 0 [ 00

Primaria 2 4,7

Secundaria 3 7,0
Nivel de estudios | Formacién profesional 5 | 11,6
Diplomado 6 | 14,0
Universitario superior 26 | 60,5

Otros 1 2,3
Autéonomo 11 | 26,8

Funcionario 3 7,9
Docente Actividad Fisicay EF | 15 | 35,8

Profesion Bombero 2 | 48
Empresario 0] 00
Trabajador asalariado 10 | 24,7

Estudiante 0 0,0

Otros 0 0,0

Estudiante 0 0,0
Estudia y trabaja 15 | 34,9

Situacién actual Busca su primer empleo 0| 00
Activa ocupada 28 | 65,1

Activa parada 0] 00

Otras 0 0,0
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- Preguntas de informacion: participacion femenina, motivos de
participacion, importancia de la mujer,. ...

Con respecto al tipo de respuesta, en su mayoria son de tipo
cerrada y categorizadas y tmicamente 1 de tipo abierta que se ha tratado
con remodificacion automatica (Sierra, 2001, p. 308).

2.6. Procedimiento

Siguiendo a Gutiérrez y Ofia (2005, p. 185), el procedimiento ha
sido el siguiente:

1.Definicién del objeto de estudio: Establecimiento de fines y obje-
tivos del estudio.

2.Disefio del cuestionario: Por un lado, hemos elaborado las pre-
guntas, seleccionado y organizado el tipo de cuestionario y se ha proce-
dido a seleccionar lamuestra. Posteriormente, para la validacion estadis-
tica hemos utilizado el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, que
nos indica de la estabilidad del cuestionario, obteniendo un 90% de
correlaciones positivas, lo que es indicativo de la estabilidad del mismo.
Para comprobar la fiabilidad, se ha aplicado el coeficiente Alfa de
Crombach, obteniéndose valores por encima de 0.70, lo cual indica el
alto grado de fiabilidad.

3. Aplicacion del cuestionario a lamuestra definida durante el Brie-
fing de cada prueba.

4.Tratamiento de los datos: Revision de la aplicacion del cuestiona-
rio, codificacion y tabulacion.

5.Andlisis de los datos: Preparacion de la base de datos y andlisis
estadistico de los datos a través del programa SPSS version 13 para
Windows.

6.Informe final: Interpretacion de los datos estadisticos resultantes
y elaboracion del informe final.

3. Resultados

3.1. Edades de los practicantes

Las edades de las mujeres practicantes, se sitilan con una frecuencia
de 20,9% en edades de 20 a 25 afios, mientras que para el rango de 26 a
31 se situa en un 34,9%. Entre los 31 a 35 afios, representan el 37,2%,
y entre los 36 y 40 aios s6lo hay un 7,0%. Las mujeres, a partir de los

41 afos, ya no practican RA.

3.2. Género de los competidores

Con respectos al género Tabla 3: Género de los raiders
delos competidores, tal y como "
se puede ver en la tabla 3, las N %
mujeres representan el 15,5%, Mujer 43 15,5
siendo un dato bastante infe- Hombre 229 84,5
glirs Oa/i de los hombres con Total 272 100.0

3.3. Estado civil de las practicantes

El estado civil de las mujeres es principalmente solteras, con un
total del 72,1%. Con respecto a las mujeres casadas, contamos con un
9,3%. No existen datos de mujeres divorciadas y practicantes de RA, y
con respecto a otros casos, hay un 18,6%.

3.4. Nivel de estudios de las practicantes

No existen datos de mujeres que practiquen y que no tengan estu-
dios. Con estudios primarios, existen un 4,7%, Secundarios, un 7,0%,
Formacion profesional, un 11,6%. Mujeres diplomadas obtienen un
total de 14,0%, mientras que universitarias superiores un total de 60,5%.
Aquellas mujeres que representan otra situacion, solamente hay un
2,3% de los casos.
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3.5, Profesidn de las practicantes

Las mujeres son Auténomas en un 26,8%, mientras que las funcio-
narias representan el 7,.9%. El mayor valor se da en el cucrpo de docen-
tes de Actividad Fisica y Educaci6n Fisica, con un 35,8%, bomberas,
con un 4,8%. No existen datos de mujeres practicantes de RA que sean
empresarias, terminando con las trabajadoras asalariadas, que cuentan
con un 24,7%, obteniendo el 0,0% para las cstudiantes y otras,

3.6. Situacidn actual de las practicantes

Lasituacion de lasmujeres os bastante resurnida, puesto que si

A los compeligores,
Tabla 4. Opinidn sobre la participacion ¢s preguntd sgore la
masculina superior a la femenina inidn quete sobre
N % si ]g participggion mas-
3 : culina cra maygr que 13
! 248 88.8 femenina, y 1a Tegpuesta
No 8 .y fue quesicnun 96°
Tatal 254 91.7 que no cn un 3,] %. No

contesta el 6,5%.

P .
n femenina

Con respecto a la pregunta de si el m
femenina con respecto alamasculinase deb
de un raid, se afirma que si en un Z80%
motivo dedificultad técnica, si con 3 %@’n
tad tactica, si con 8,2% y no con 91,82
76,9% v no con 23,1%. Con respecto a
dificultad psicologica, respondieron que si un 1,5%4}
motivo de cultura deportiva, si un 78,4 y no un 21.6%°
educacidn deportiva de lamujer, respondieron que siun 79, 3% yn

20,7%. Por otros motivos, la respucsta fue que si un 29.0% v no un
71,0%. '

til-'os de organizacion
¥y q% ep un 72,0%. Por

Tabla 5. Menor participacion femenina por diferentes motivos
N %

Si No 5i No
Organizacion de un raid 21 34 280 | 720
Diticultad técnica 29 e 358 | 642
Ihficultad tactica 4] 67 8.2 91,8
Difteultad lsica B3 25 Ta,9 231
Ditficultad psicologica l 67 |5 98,5
Cultura deportiva 87 24 T84 | 216
Eduvecacidn deportiva de la mujer 88 25 793 207
Oiras motivos 9 22 290 | 71.0

3.9. Importancia de la participacion femenina

Los raiders opinan que la participacion femenina cn unraid ¢s muy
importante, un 53,7%, bastante importante un 22,6%, importante un
21,1%, poco importante un 2,2% y nada importanic solo ¢l 0,4%.

3.10. Aspectos en los que destaca [a mujer raider

Sobre los aspectos en que destaca Ja mujer raider, se pregunto si
eran cn su aspecto fisico y respondieron que si un 42,2% y no un
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57.80 . — ; i 3
8% _E'? Suas labla 6. Importancia de |a participacién

pecto tactico, las femenina en un equipo de raid
respucstas repre-

. N Yo
sentan que si un
59,7% frenteal no Muy importante 45 537
un 40,3%. Con Bastante importante 6l 226
]Cspe"‘l‘o %SU a5 [mportante 37 210
pectotécmico, res-

. . 1 o ]
pordicron que si PPoco importante f 22
un47.5% ynoun Nada importante I 0.4
Total 270 975

Los raiders respong requisitos que deben reunir las
mujeres rajdrs son, iguales que al masculino con un 95,5%, frente alos
laopcion de diferentes al masculino con un 4,5%,

Tabla 8. Requisitos que deberia reunir la mujer raider
N«
lguales que ¢l raider masculino 232 93,5
e £
Diferente % 12 4.3
S _
Total 264 10H4)

4, Discusidn

Relacionados con

ol
Qﬂ&ldeg, (gi'?éfe‘ra v Olivera (1998), sitda a la
mayoria de los 'P@gona ¢n cdades de 15-25 anos,
seg idoﬁ% qhc $26-35 anos de edad. Al igual que
@ L o (19‘;7 strestudio sobre Jas nuevas modalidades
ivas \@ de constata que son los jévenes los practi-
con edades de 16 a 24 afios, junto con los com-
) entre los 25 v 34 afos de edad, seguido de los que tiene
cdadesentre los 35 y 44 afios. Segin Garcia Ferrando (1997), sobre los
visitantes de Aigties Tortes, los grupos de edades mis importantes son
los comprendidos cntre los 22 v 31 afios, seguidos de los 32 alos 41
anos, deduciendo que mas del 64% de los visitantes ticne mas dc 32
afios. Granero (2004}, en su analisis sobre los Senderistas a Santiago,
observa como casi la mitad de los cneuestados se encucntran con cdades
entre los 21 y 40 anos de edad, destacando principalmente los com-
prendidos entre los 21-30 afios, mientras que dos de cada diez peregri-
nos estarfan entre los 31 y 40 anos. El percentaje de los comprendidos
entre los 41 y S0 afios, esdel 17.3%, descendiendo aun 14.6% entre los
16y 20 afos. Alo que se le puede sumar las aportaciones de Miguel et
al. (2003), sobre los corredores de Carreras de Aventura, quiencs conclu-
yen que el perfil de edad se sitiia entre los 19 y 43 afios, lo que viene a
corroborar los resultados ebtenidos en nuestro estudio, ya que la franja
de edades de mayor practicantes suele rondar los 26 y los 35 afios,
siendo la gran mayoria menores de 35 afios.
A nivel de género Rieu (1986}, especifica que dentro del triatlon, ¢l
perfil suele ser un deportista varén. En consonancia con Jos resultados

Tabla 7. Aspectos en lo que destaca la mujer raider al competir
N Y
i No S No
Aspecto tisico 76 104 422 | 578
Aspecta tactico 123 3 397 | 403
Aspecto técnico 84 93 475 | 525
Aspecto psicoldgico 186 27 875 | 12.7
Olros aspectos 13 27 3245 67,5
.33 -



mostrados por otros estudios realizados, como los de Miranda,
Olivera y Mora (1995), donde los practicantes son en su mayoria
hombres, (62.2% de los casos corresponde a hombres frentes al 37.7%
que responde a las féminas). En esta linea, hay que afiadir los trabajos de
Olivera y Olivera (1998), Granero (2004), Miguel et al. (2005), junto
con Torres (2001), que afirman coincidiendo en su mayoria con un
hombre, frente a las mujeres. Y Granero (2004), sobre los senderistas
que obtiene que el 61.5% son hombres frente al 38.5% que representa
alas mujeres. De la Rosa (2007), expone ademas que para potenciar la
participacion femenina en los RA, dentro de la Liga Espaiiola de RA
2007-2008, en las categorias de Elite y Aventura, los equipos tendran
que puntuar al menos en una de las pruebas corriendo obligatoriamente
como equipo mixto. En la categoria de Aventura, las bonificaciones
aumentaran del 5%, 10% al 20% si corre una raider todo el recorrido o
solamente una seccion.

En cuanto al estado civil de los raiders y dentro de los trabajos
realizados sobre practicantes de AFMN y DA, Granero (2004), expo-
ne sus datos coincidiendo con los obtenidos en este trabajo. Asi, los
raiders y practicantes de estos deportes son en su mayoria personas
solteras, existiendo también un gran porcentaje de casados/as (Miguel et
al. 2005).

Sobre el nivel cultural de los raiders, se observa en los resultados un
nivel cultural bastante alto, ya que la mayoria poseen estudios de For-
macion Profesional, Diplomados Universitarios y Universitarios Supe-
riores. En esta linea, Olivera y Olivera (1998), afirman que casi la mitad
de los practicantes de Barcelona, poseen un nivel cultural elevado. Con
Granero (2004), ocurre lo mismo, donde un tercio de los senderistas son
universitarios de grado superior, casi otro tercio tienen estudios secun-
darios de bachillerato (BUP y COU) Yy el resto con estudios universita-
rios de grado medio, formacion profesional y estudios primarios, desta-
cando que muy pocos deportistas no poseian estudios. Estos datos
vienen a confirmar las conclusiones de Miguel et al. (2005), donde
afirman que poseen estudios de segundo grado, dando a entender el alto
nivel cultural de los deportistas.

Respecto a la situacion laboral, a pesar de ser muy variada prolife-
ran los raiders auténomos y docentes de Actividad Fisica y Educacion
Fisica, todos ellos con gran cantidad de tiempo libre para poder entrenar
e ir a las competiciones deportivas. Los resultados se encuentran en
parte en consonancia con los de Miguel etal. (2005), ya que afirman que
los corredores de aventura poseen trabajos de 5 a 8 horas de media, por
lo que les deja tiempo libre para entrenar y competir. Por lo que segiin
Torres (2001), la profesion més abundante es la de Funcionario Titula-
do. Olivera y Olivera (1998), sitGa en su trabajo a la mitad de los
encuestados como estudiantes, seguidos de los trabajadores asalariados,
amas de casay los que pertenecen a profesiones liberales y/o estan en el
paro.

5. Conclusion

Los resultados estadisticos a través de la muestra seleccionada
establecen que el perfil sociodemografico de lamujer que practican RA

- Mujeres entre los 26 y 35, siendo preferentemente de los 31 a los
35 aflos de edad. Lo cual nos indica que estos deportes son practicados
por mujeres relativamente jovenes.

- La poblacion femenina es considerada como poco practicante,
sobre todo si la comparamos con los hombres, que suelen ser los que
mas participan en este tipo de pruebas.

- El estado civil de estas competidoras suele coincidir con mujeres
solteras, indicandonos también que pueden poseer de bastante tiempo
libre para entrenar y competir.

- En cuanto a nivel de estudios, son mujeres con niveles de Univer-
sidad Superior y Diplomadas Universitarias, lo que nos indica el alto
grado de instruccion de estas deportistas.

- Laprofesion tiende a ser de docente en Actividad Fisica y Educa-
cion Fisica, seguidas de autéonomas o asalariadas, con lo que lamayoria
son activas ocupadas y en algunos casos, estudian y trabajan.
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- Los raiders opinan que la participacion femenina es mucho menor
que lamasculina, debido a la educacion deportiva de lamujer, seguido de
la cultura deportiva y porilltimo, debido a la dificultad fisica de los raids.

- La participacion femenina en estas pruebas se considera como
muy importante.

- Lamujer destaca fundamentalmente en su aspecto psicologico y
tactico dentro de las competiciones.

- Por tltimo comentar que se concluye con la opinion de que los
requisitos que deberia reunir la mujer raiders son los mismos que poseen
los raiders masculinos.
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