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Resumen: En el presente documento se analizan las caracteristicas de los entrenamientos de los deportistas de salvamento acuatico, tales como los
recursos humanos, materiales, condiciones de entrenamiento y control del mismo, asi como la practica de otro tipo de deportes. La muestra del estudio
esta referida a los deportistas de Salvamento Acuatico Deportivo que participaron en el Campeonato Gallego de Aguas Cerradas en el afio 2006. Dicha
muestra asciende a un total de 73 deportistas, de los cuales el 43,84% (32) son mujeres y el 56,16% (41) son varones. El analisis estadistico de los datos
se realizo a través del paquete informatico SPSS 12.0 en el entorno Windows XP Profesional, llevandose a cabo un analisis descriptivo de los datos
(frecuencias absolutas, medias, porcentajes, desviaciones,...). Entre los resultados mas destacados podemos apreciar una formacion adecuada de los
entrenadores, asi como una valoracion aceptable en relacion a las condiciones de sus entrenamientos (piscina, gimnasio, material especifico y
pulsimetros). Una mayor presencia de entrenamientos estratégicos y tacticos frente a otro tipo de entrenamientos. Entrenamientos en grupo con una
frecuencia de entrenamiento fisico casi diaria en sesiones de hora y media. Por otro lado, se encuentra un bajo porcentaje de simultaneidad con otras
practicas deportivas y una menor dedicacion a éstas, con respecto al salvamento acuatico deportivo
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Abstract: TIn the present document are analyzed the characteristics of training of aquatic rescue sportspeople, as human resources, materials, training
conditions and its control, as the practice of other kind of sports. The sample of the study is refered to sportspeople of Aquatic Sport Rescue that took
part in the Campeonato Gallego de Aguas Cerradas in the year 2006. That sample rise to a total of 73 sportspeople, of which 43.84% (32) are women
and 56.16% (41) are men. The statistical analysis of data was carried out through the software package SPSS 12.0 in the Windows XP Professional
environment, and a descriptive analysis of data (absolute frequencies, averages, percentages, deviations...) was carried out. Among the most highlighted
results can be seen a adequate training, as well as an acceptable assessment according to the conditions of coaching (swimming pool, gymnasium, specific
material and pulsometers).
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1. Introduccion aspecto, creemos que estd muy relacionado con la formacion que pre-
senten los entrenadores y/o formadores de los deportistas, asi como las
El salvamento acuatico es una modalidad deportivaque en Espafia  condiciones de entrenamiento que tienen que «soportan» los deportis-

tiene pocos adeptos, y que en comparacion con el nimero de licencias ~ tas.

deportivas que presentan otras modalidades, éste estd muy por debajo
de lo que deseamos. Sin embargo, es un deporte practicado en Espafay
que presenta unos grandes resultados a nivel nacional e internacional.

Como deporte minoritario que es, nos encontramos que hay pocos
estudios de rigor sobre el mismo, y que por tanto, no se somete al
analisis ni a la critica de los investigadores, que ayudan a buscar nuevas
técnicas y métodos para que éste evolucione y sea mas competitivo y
mejor.

Generalmente la evolucion en este deporte se basa en el ensayo-
error, asi como en la observacion de las técnicas y sistemas de entrena-
miento que hacen otros deportistas, clubes o entrenadores. Son estos
ultimos los que dan una verdadera calidad al entrenamiento de los de-
portistas, entendiendo que a mayor formacion, tanto general como
especifica del deporte, los entrenadores sabran establecer los mejores
planteamientos y sacar el maximo provecho del deportista.

Es por ello que nos embarga la duda de conocer como son los
entrenadores que estan al cargo de los deportistas que practican este
deporte, asi como ver las caracteristicas que tienen sus entrenamientos
en cuanto a las instalaciones y materiales utilizados. El tipo de entrena-
miento que proponen a sus deportistas y la evolucion y control de los
avances en sus resultados. Por ello nos hemos planteado este estudio,
intentando dar respuesta a los entrenamientos que presentan los entre-
nadores de los mejores deportistas a nivel autonomico en Galicia.

Fundamentalmente, en los primeros pasos de la iniciacion deporti-
va, entendemos que se debe buscar una formacion integral del deportis-
ta, al igual que a lo largo de toda su carrera. Aunque a medida que se
avanza en edad, formacion y experiencia, la prioridad en el deporte se va
centrando, cada vez mas, en la obtencion de resultados deportivos. Este
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Como punto de partida para el analisis de este deporte, este trabajo
puede ser interesante ya que nos muestra la realidad existente y, una vez
conocida, se pueden aplicar medidas para corregir su evolucion o modi-
ficarla en direccion mas adecuada.

2. Método

Lapoblacion de estudio comprende a los deportistas de Salvamen-
to Acuético Deportivo de Galicia, con licencia federativa en el afio 2006.
La muestra queda definida por deportistas de Salvamento Acuatico
Deportivo que participan en el Campeonato Gallego de Aguas Cerradas
en el afio 2006. Dicha muestra asciende a un total de 73 deportistas, de
los cuales el 43,84% (32) son mujeres y el 56,16% (41) son varones.

Previo al Campeonato Gallego y con antelacion suficiente elabord
un cuestionario especifico para el presente estudio. El mismo dia en el
que se iniciaba la competicion, se realizo una pequefia entrevista con el
Director de Competicion del Campeonato donde se le explico los obje-

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra. Datos expresados en medias.
Género Casos Edad Peso Altura Masa Corporal
. X 16,58 59,13 162,13 22,49
Femenino
sd 2,41 + 6,87 +640 1222
) X 19,78 72,02 175,96 23,25
Masculino
sd +5,49 +10,67 +767 +2,40
X 18,38 6337 169,74 22,92
Total
sd + 4,67 =11,18 +9381 +2,35
Leyenda: (n) nimero de casos, (media) datos en términos medios, (sd) desviacion tipica, (Masa Corporal) el indice
resulta de obtener el coeficiente entre el peso del deportista dividido por la altura al cuadrado.

Tabla 2. Titulacion del entrenador en la actualidad (n=72)
Género | C| MN. AN SN | MS. | AS. S.S. Dipl. Ledo. N/C

- n 0 3 0 1 2 2 1 3 6
%| 0% 10,34% | 0,00% | 3,45% | 6,90% | 6,90% [ 3.45% | 1034% | 20,69%
o ) n 0 8 1 4 2 3 6 7 11
%| 0% 16,33% | 2,04% | 8,16% | 4,08% | 6,12% | 12,24% | 1429% | 22,45%
0 22 2 5 4 5 7 10 17
Total
%| 0% 24,44% | 2,22% | 5,56% | 4,44% | 5,56% | 7,78% | 11,11% | 18,89%

Leyenda: (C) Casos. (M.N.) monitor de natacion, (A.N.) entrenador auxiliar de natacion, (S.N.) entrenador superior de
natacién, (M.S.) monitor de salvamento, (4.S.) entrenador awxiliar de salvamento, (S.S.) entrenador superior de
salvamento, (Dipl.) diplomado en Educacisn Fisica, (Ledo.) licenciado en Educacién Fisica, (N/C) no sé / no recuerdo.
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tivos y el procedimiento que se pretendia seguir para llevar a cabo la
investigacion, asi como la posibilidad de realizar la investigacion sin
mermar el desarrollo de la competicion.

Latoma de datos se realizo entre los dias 04 y 05 de marzo de 2006,
fechas en las que se realizaba el Campeonato Gallego de Aguas Cerra-
das. La administracion del cuestionario se realizo en un aula anexa a la
piscina de competicion, dispuesta en los laterales de lamisma, en ella se
encontraban suficientes sillas y mesa para facilitar la escritura.

El procedimiento a la hora de la toma de datos se realizaba de la
siguiente forma. Una vez sentados los deportistas en el lugar pertinente,
se realizaba una presentacion formal, donde se indicaba el nombre del
investigador, los objetivos que se pretendian con la investigacion. Una
vez finalizada la presentacion, se distribuian los cuestionarios a los
deportistas, que procedian a contestarlos. Durante el desarrollo de la
toma de datos, los deportistas podian realizar las preguntas pertinentes
para solucionar sus dudas.

Laintroduccion de datos se realiz6 a través de una plantilla disefia-
da, para tal fin, con el programa Excel del paquete informatico Microsoft
Office 2003 del entorno Windows XP Profesional, codificando y
categorizando cada una de las variables. Una vez finalizada la introduc-
ci6n de los datos se procedio a la depuracion de los mismos. Esta se
realiz6 principalmente recodificando variables y generando nuevas por
la combinacion de otras.

El principal material para la toma de datos fue un cuestionario
elaborado para la ocasion, el cual contenia un total de 63 preguntas
especificas (20 abiertas y 43 cerradas). A su vez, las preguntas cerradas
disponian de, segun los casos, otras preguntas afines al contenido de la
pregunta principal o una opcion («otros») para aclarar o completar la
respuesta.

El cuestionario disefiado como herramienta para la recogida de
informacion paso por diferentes fases de elaboracion, asi como por
distintos filtros de validacion y fiabilidad. La eleccion del cuestionario
como instrumento atiende a ventajas que defienden autores como Gomez
(1990), Fernandez Balboa (1997) y que fundamentalmente se centran
enrecoger informacion a grandes muestras.

Confeccionada la primera version del cuestionario se inicio el pro-
ceso de validacion del mismo. Este proceso consistio en tres grandes
apartados: una prueba piloto, validacion por consenso de expertos y
validacién por fiabilidad.

El andlisis estadistico de los datos se realizd con el paquete
informatico SPSS 12.0 en el entorno Windows XP Profesional, llevan-
dose a cabo un andlisis descriptivo de los datos (frecuencias absolutas,
medias, porcentajes, desviaciones, .. .).

3. Resultados y discusién
3.1. En relacién a los recursos humanos
Entre los resultados hallados nos encontramos que, analizando los

recursos humanos que los deportistas tienen a su servicio, el comun a
todos es la figura del entrenador. En este apartado, los deportistas

Tabla 3. Valoracién de la piscina como lacion de entr (n=65). indible (n=71)
Género Casos Bien Regular Mal No hay Impres.
n 27 3 1 0 29
Femenino
% 87,10% 9,68% 3,23% 0,00% 90,63%
n 30 3 0 1 38
Masculino
Y% 88,24% 8,82% 0,00% 2.94% 97,44%
n 57 6 1 1 67
Total
% 87.69% 9,23% 1,54% 1.54% 94,37%
Leyenda: (Bien) valoracion de bien, (Regular) valoracién de regular, (Mal) valoracién de mal, (No hay) no tengo
 (Impres.) es ible para los i
Tabla 4. Valoracion del gimnasio como instalacion de ents (n=66). I indible (n = 67)
Género Casos Bien Regular Mal No hay Tmpres.
. n 17 12 0 1 20
Femenino
% 56,67% 40,00% 0,00% 3,33% 64,52%
o n 19 1 2 4 2
% 52,78% 30,56% 5,56% 11,11% 75,00%
n 36 23 2 5 47
Total
% 54,55% 34,85% 3.03% 7.58% 70,15%

Leyenda: (Bien) valoracién de bien, (Regular) valoracion de regular, (Mal) valoracion de mal, (No hay) no tengo
entrenador, (Impres.) es imprescindible para los entrenamienios
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manifiestan haber tenido una media superior a tres entrenadores a lo
largo de su vida deportiva (3,37+1,63).

El mayor porcentaje de titulacion encontrada en los entrenadores
(Tabla 2) que actualmente tienen los deportistas es la de entrenador
auxiliar de natacion (24,44%), seguida de la de licenciado en Educacion
Fisica (11,11%), monitor de salvamento y entrenador superior de sal-
vamento (5,56%). Son destacables estos datos ya que la titulacion més
habitual no es especifica de esta disciplina, sino de otra afin como es la
natacion. Cierto es que hace afios que la Federacion de Salvamento y
Socorrismo de Galicia (FESSGA) no realiza cursos de formacion para
entrenadores, encontrandonos por tanto, datos que justifican este bajo
porcentaje de profesionales con dicha formacion.

Si atendemos a los diferentes grupos de titulacion nos encontramos
que el 5,56% son monitores, el 28,88% entrenadores auxiliares y el
7,78% entrenadores superiores. Datos que nos vienen a indicar la espe-
cificad en el campo de entrenamiento por parte de los entrenadores que
dirigen los diferentes clubes gallegos.

Si analizamos la formacion de los entrenadores actuales en funcion
del grado de especificad, nos encontramos que el 32,22% tiene forma-
cién en el ambito de la natacion y el 24,45% en el salvamento acuatico
deportivo. Resultados que nos indican que los entrenadores gallegos
tienen una formacion mas especifica en elmundo de la natacion. Sibien,
esto es 16gico dada la ausencia de formacion como comentabamos ante-
riormente.

Los propios deportistas hacen una valoracion de sus entrenadores,
y el 59,68% de ellos consideran buena su intervencion en su entrena-
miento. Ademads, su trabajo se reconoce como imprescindible para su
evolucion deportiva en el 79,37% de los casos.

3.2. En relacion a los recursos materiales

Enrelacion con los datos obtenidos al analizar los recursos materia-
les, hemos preguntado por la valoracion de las instalaciones mas usuales
(piscina, gimnasio) y materiales més utilizados en un entrenamiento de
calidad (material especifico de salvamento, pulsimetros). Para comple-
tar dicha informacion, se solicito que nos indicasen, si esa instalacion o
material era imprescindible para su formacion como deportista de esta
disciplina.

En el presente estudio, el 87,69% de los deportistas manifiestan
que las piscinas en las que entrenan tienen unas condiciones buenas y
aceptables. Mientras que el 10,77% manifiesta que ésta estd regular o
mal. En el 1,54% de los casos indican que no tienen piscina donde
entrenar (Tabla 3). Lo que en principio podria resultar alarmante, ya que
éste es un deporte acudtico, no lo es tanto, si interpretamos que este
porcentaje puede ser debido a deportistas especialistas de alguna moda-
lidad de aguas abiertas, como las de correr en la arena o las especificas de
tablas de rescate o ski.

La utilizacion de la piscina para un buen entrenamiento de los
deportistas en este deporte es resaltada por el 94,37% de ellos, enten-
diéndose como una instalacion bésica y fundamental para su desarrollo
como deportista.

Enrelacion al gimnasio como instalacion de entrenamiento tenemos
que decir que, para los deportistas no resulta tan imprescindible (70,15%)
como lo era la piscina. Dato que se refuerza con el resultado de que el
7,58% manifiesta no tener esta instalacion para entrenar. De entre los
deportistas que utilizan esta instalacion deportiva, sus porcentajes son
parecidos en los criterios de bien y regular, ocupando un 89,40% de los
Casos.

El salvamento y socorrismo se diferencia, entre otras muchas co-
sas, de la natacion por la utilizacién de un material especifico en sus
pruebas (tubo de rescate, aletas, tabla, ski). Los recursos materiales en
salvamento acuatico deportivo son muy especificos y costosos. Es por
ello que una buena dotacion de material deportivo especifico otorga una
buena calidad de entrenamiento. Esta afirmacion se justifica con la opi-
nion de los deportistas que indican en un 80,00% que los materiales
especificos son imprescindibles para llevar a cabo un buen entrenamien-
to y conseguir buenos resultados deportivos.
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Tabla 5. Valoraci6n del material especifico para entrenar (n = 64). Imprescindible (n = 65)
Género Casos Bien Regular Mal No hay Impres.
. n 19 8 0 3 24
Femenino
% 63,33% 26,67% 0,00% 10,00% 82,76%
. n 13 14 1 6 28
Masculino
Y% 38.24% 41,18% 2.94% 17,65% 71,78%
n 32 22 1 9 52
Total
% 50.00% 34,38% 1.56% 14,06% 80,00%
Leyenda: (Bien) valoracion de bien, (Regular) valoracion de regular, (Mal) valoracion de mal, (No hay) no tengo
dor, (Impres.) es imprescindible para los

Tabla 6. Valoracion de la utilizacion de pulsimetros para entrenar (n = 61). Imprescindible (n = 59)
Género Casos Bien Regular Mal No hay Tmpres.
. n 3 3 0 23 8
Femenino
% 10,34% 10,34% 0.00% 79.31% 29.63%
n 3 3 4 2 13
Masculino
% 9.38% 9.38% 12,50% 68,75% 40,63%
n 6 6 4 45 21
Total
% 9.84% 9.84% 6.56% 73,77% 35,59%
Leyendas (Bien) valoracion de bien, (Regular) valoracion de regular, (Mal) valoracién de mal, (No hay) no tengo
 (Impres.) es imprescindible para los

De manera general, el 50,00% manifiesta que los materiales con los
que entrena en su instalacion habitual son buenos, mientras que el
35,94% manifiesta que son regulares o malos. Desgraciadamente tam-
bién nos encontramos con un 14,06% de deportistas que no poseen
material especifico en sus entrenamientos.

Uno de los medios basicos y habituales para controlar y evaluar los
entrenamientos de los deportistas en la actualidad, en las diferentes
disciplinas que nos encontramos son los pulsimetros. Sin embargo, en
esta disciplina observamos que el 73,77% de los deportistas manifies-
tan no entrenar con ellos y, por otro lado, tampoco manifiesta un alto
porcentaje en cuanto a su relevancia en el entrenamiento; manifestando
solo el 35,59% que son imprescindibles para su deporte.

3.3. En relaciéon al entrenamiento

El'mayor porcentaje de deportistas que entrenan salvamento acua-
tico deportivo entrena en grupo (93,15%). Aunque este deporte se
caracteriza por realizar pruebas de caracter individual, también contem-
pla pruebas de equipos. Ademas, el sistema de competicion propicia la
participacion por equipos, donde cada uno de los componentes en sus
respectivas pruebas y en sus respectivos equipos, suman puntos para
el colectivo. El nivel que poseen los compafieros de entrenamiento, es
en el 67,69% de los casos similar al del deportista, mientras que el
26,15% manifiesta entrenar con compafieros que poseen un mayor
nivel que ellos.

La media de afios dedicados a este deporte como deportista en
competicion es ligeramente superior a los cinco afios (5,29+2,92). Aho-
ra bien, las chicas promedian unos datos superiores en cuanto a los
meses de entrenamiento al afio, sobrepasando los 10 meses que obtie-
nen como dato medio.

Ademas, el nimero de dias que los deportistas entrenan a la semana
se establece en 4,03+1,69 como término medio, lo que nos indica que
préacticamente todos los deportistas entrenan una vez al dia. Cabe des-
tacar que en cada dia de entrenamiento se realiza una sesion de hora y
media de duracion.

Tabla 7. Tipo de trabajo de fuerza especifica (n = 86)

Género Casos Trabajo en seco Trabajo en agua

Pesas Gomas Otros Palas Resistencia | Otras

Femenino n 15 14 4 17 6 0
% 4545% | 4242% 12,12% | 7391% 26,09% 000%

_ n 19 14 3 16 8 1
% 52,78% 38.89% 833% 64,00% 32,00% 400%

n 34 28 7 33 14 1
Total % | 4928% | 4058 | 10.14% | 6875% | 29.07% | 208%

Leyenda: (Trabajo en seco) trabajo de fuerza especifica en seco, (Trabajo en agua) trabajo de fuerza especifica en
agua, (Pesas) rabajo de fuerza a través de pesas, (Gomas) trabajo de fierza con gomas, (Otros) otro tipo de trabajo de
fiterza: 50% a través de circuitos, y 25% a ravés de dominadas y de carros de fuerza, (Palas) trabajo de fuerza a
través de palas, (Resistencia) trabgjo de fuerza a través de resistencias al avance, (Otras) otro tipo de trabajo de
fuerza: 33,3% con monoaletay el resto a través de diferentes tipos de nado.
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El trabajo de fuerza especifica es realizado por un 53,42% de los
deportistas, siendo superior este trabajo en mujeres que en varones. Si
bien, este trabajo se distribuye en dos grandes bloques; por un lado el
trabajo de fuerza en seco y, por otro, el trabajo especifico de fuerza en el
agua. De entre ellos, el mas realizado es el trabajo en seco, aunque los
porcentajes son muy similares.

Analizando mas profundamente este trabajo de fuerza especifico,
nos encontramos con las diferentes formas de trabajar esta capacidad
fisica, tanto en seco como en agua (Tabla 7). Asi nos encontramos que en
el medio terrestre este tipo de trabajo se realiza a través de un trabajo de
pesas 'y de gomas, obteniendo resultados similares, aunque ligeramente
superiores, en el trabajo de pesas en los varones. Sin embargo, en el
medio acudtico, el trabajo de fuerza se realiza mayoritariamente a través
de las palas (68,75%), seguido de otros métodos de trabajo que se basan
enresistencias al avance en el agua (29,17%).

En relacion al tipo de entrenamiento, podemos apreciar que los
mayores porcentajes realizados en entrenamientos son de tipo tacticoy
estratégico respectivamente (Tabla 8). Estos datos son comprensibles
al entender el sistema de puntuacion que se realiza en las diferentes
competiciones. En ellas, el deportista puede ser el ganador o perdedor,
pero en funcion de su puesto otorgara unos puntos a su club, equipo o
seleccion. Por tanto, aparecen planteamientos, aunque el caracter de las
pruebas sea individual, de ayuda a compatieros del mismo equipo, para
que queden en mejor posicion que los rivales, aunque no se gane la
prueba.

Tabla 8. Tipo de entrenamiento realizado por los deportistas (n = 129)

Género Casos | Reunion | Estrat. | Tictica Video | Psicolog. | Dieta Otros
n 0 9 10 6 0 2 0
Femenino
% 0,00% 33,33% | 3704% | 2220% 0,00% 7,41% 0,00%
n 4 12 12 4 2 1 3
Masculino
% 1053% | 31,58% | 3158% 10,53% 526% 2,63% 7,89%
n 4 21 22 10 2 3 3
Total
% 6,15% 3231% | 3385% 15,38% 3,08% 4,62% 4,62%

Leyenda: (Reunion) reuniones para analizar o reglamento deportivo, (Esirat.) plantea miento esiratégico de las pruchas en las que se compite,
(Tictica) planteamiento tictico de las pruebas en las que se compite, (Video) visualizacion de videos para analizar las diferentes técnicas,

(Psicolog.) entrenamiento psicoldgico con un especialista, (Dieta) recomendacion y/u obligacion de seguir una alimentaciin especifica,
(0tros) otro tipo de entrenamientos ¢l 75% realiza un entrenamienio visualy el 25% tiene reuniones de mofivacion previas a la competicion.

Tabla 9. Control del entrenamiento y tipo de prucbas para valorar la progresién del entrenamiento (n = 65)

Género Casos Control Laboratorio Piscina Otras
n 11 0 11 0
Femenino
% 35,48% 0.% 100,% 0,%
n 20 0 20 0
Masculino
% 50,00% 0.% 100,% 0,%
n 31 0 31 0
Total
% 43,66% 0.% 100,% 0,%

Leyenda: (Control) de todos los deportistas(n = 126), aquellos que realizan algin tipo de prueba para valorar la progresiin en el
antrenamiento, (Laboratorio) de los deportistas que realizan algiin control del entrenamiento (n = 65), aguellos que lo hacen mediante
prucbas de laboratorio, (Piscina) de los deportisias que realizan algiin control del entrenamiento (1 = 65), aguellos que lo hacen med iante
pruchas en la piscina, (Otras) diferentes prucbas a las mencionadas para realizar la valoracin del entrenamiento: a través de diferentes
competiciones en el 100% de los casos.

En los entrenamientos que siguen se reflejan principalmente en
visionado de videos de diferentes competiciones y deportistas (15,38%),
para analizar aspectos técnicos y de competicion, ademéas de reuniones
previas a la competicion (6,15%) para analizar y recordar los aspectos
reglamentarios de las pruebas.

En menor porcentaje los deportistas realizan entrenamiento psico-
logico (3,08%) y/o alimenticio (4,62%), que creemos deberian estar més
presentes en deportistas de alta competicion, como son los aqui estu-
diados.

Uno de los datos que nos encontramos en este estudio es que el
61,64% de los deportistas practica s6lo salvamento acuético. Estos
datos no se corresponden para nada con el estudio de Abraldes (2006),
donde manifiesta que a nivel nacional, el 65,63% de los deportistas
simultanea con otros deportes en la misma temporada. Este dato ade-
mas esta relacionado con el hecho de que el 75,90% de esos deportistas
le dedican méas tiempo al otro deporte con respecto al salvamento
Acuatico. En nuestro estudio, estos datos también se vuelven contra-
dictorios, ya que observamos que los deportistas de la comunidad
gallega, le dedican més tiempo al salvamento acuatico (75,00%), en
detrimento del nimero de deportistas que entrenan con mas asiduidad
el otro deporte (25,00%).

De entre los diferentes deportes practicados por los deportistas de
salvamento acudtico deportivo hay que destacar que el 14,29% practica
el futbol, seguido por la practica de la natacion y el baloncesto (8,57%).
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Estos datos tampoco concuerdan con los encontrados en el estudio de
Abraldes (2006) donde la mayoria de los deportistas practicaba nata-
cién (61,5%), ya que es el deporte mas similar en cuanto a los aspectos
técnicos y el medio en el que se desarrolla y, por tanto, el que mejores y
mas transferencias positivas presenta.

Otro dato caracteristico de cara a evaluar la evolucion de los entre-
namientos son las pruebas, test o métodos de control que determinan o
indican la evolucion del mismo. En este caso, nos encontramos con un
porcentaje del 43,66% que realizan este tipo de pruebas o test de
valoracion. Donde las pruebas se realizan en todos los casos a través de
controles en la piscina, mientras que el laboratorio (andlisis de lactato,
volumen méximo de oxigeno, test de esfuerzo, etc.) u otros sistemas de
control no se realizan.

4. Conclusiones

Las conclusiones encontradas en este estudio se pueden reflejar de
lasiguiente forma:

- La formacion de los entrenadores es aceptable, aunque no ideal,
pues mayoritariamente estd mas orientada al mundo de la natacion que
al salvamento acudtico deportivo.

- Un alto porcentajes de los deportistas (87,69%) valora como
buena la piscina en la que entrena, siendo imprescindible para el entre-
namiento en el 94,37% de los deportistas.

- El gimnasio es regular o malo en el 37,88% de los casos, y sin
embargo lo consideran imprescindible para un buen entrenamiento el
70,15% de los deportistas.

- Elmaterial especifico es valorado como regular omalo en el 35,94%
de los casos, mientras que el 14,06% de los deportistas no dispone de él
para su entrenamiento.

- Los pulsimetros sélo son utilizados por el 26,23% de los depor-
tistas, ya que el 73,77% manifiesta que no los tiene en sus entrenamien-
tos. Al mismo tiempo no los consideran imprescindibles para su traba-
jo.

- Los tipos de entrenamiento més practicados son del tipo tactico
(33,85%) y estratégico (32,31%) siendo de menor porcentaje otros
como el entrenamiento de visualizacion de videos, psicologico, reunio-
nes técnicas o control alimentario.

- Se realiza un poco menos de una sesion de entrenamiento diaria a
la semana, con una duracion total de hora y media, durante 10 meses al
afio.

- El trabajo de fuerza especifica es realizado por un 53,42% de los
deportistas, tanto en seco como en agua. Aqui, el trabajo de fuerza se
realiza mayoritariamente a través de las palas (68,75%), seguido de
otros métodos de trabajo que se basan en resistencias al avance en el
agua (29,17%).

- E161,64% de los deportistas practica solo salvamento acuético y
de los que simultanean su préctica con otra actividad deportiva, éstos le
dedican més tiempo al salvamento acuatico (75,00%), en detrimento del
numero de deportistas que entrenan con mas asiduidad el otro deporte
(25,00%).

- Solo el 43,66% de los deportistas realizan un control del entrena-
miento mediante pruebas o test de valoracion, y en el 100% de los casos
se hace con pruebas en la piscina.
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