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Analisis funcional de los deportes de invasion: importancia del subsistema

técnico-tactico en el juego. Concrecionen el Futbol.
Functional analysis of invasion games (Football): importance of the technical-tactical subsystem

Sixto Gonzalez Villora*, David Gutiérrez Diaz del Campo™*, Juan C. Pastor Vifiedo* y Juan G. Fernandez Bustos**
* Universidad de Castilla-La Mancha y ** Profesor de Educacion Fisica en el 1.E.S. «Doctor Alarcon Arcos»

Resumen: En el presente articulo hemos querido dar importancia a los diferentes elementos técnico-tacticos que pueden darse en un deporte de
invasion y mas concretamente del futbol. De este modo, hemos recogido las diferentes perspectivas con las que los autores han manifestado su interés
en este sentido, creando a partir de su estudio una nueva propuesta sobre las acciones técnico-tacticas individuales a realizar en cada uno de los roles que
se dan en un deporte de invasion. Para dotar de significatividad funcional y contextualizar dicha propuesta, hemos relacionado las posibles acciones
motrices de cada rol de juego seguin las posibles intenciones tacticas y su relacion con los principios fundamentales de Bayer. Finalmente, hemos definido
también los elementos grupales de juego. Todo ello, puede ser de enorme interés tanto para el proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo como para
la elaboracion de instrumentos de medida técnico-tacticos..

Palabras clave: Elementos técnico-tacticos. Deportes de invasion: fatbol, intencion de juego y principios de juego.

Abstract: This article examines different categorizations of skills (defined here as a combination of technical and tactical skills) that are included in
invasion games, specifically soccer. Several classifications have been compiled and analysed. From this compilation, a comprehensive classification of
the skills performed by players in specific player roles, such as the player with the ball, the defender, or an attacker without the ball, was carried out.
The intent of this classification system is to provide practical knowledge, thus allowing teachers and coaches a means by which to clarify tactical
principles (Bayer, 1992) related to the different technical-tactical skills used in invasion games. In addition this study can the useful to scholar
community in the process of designing new technical and tactical assessment instruments.

Key words: technical-tactical skills, invasion games, soccer, tactical principles, tactics for thinking.
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Figura 1: La organizacion del juego de Fiatbhol (Castelo, 199%9).

1. Introduccion.

Las tradiciones, lasituacion cultural, el contexto y las caracteristicas
especificas de un deporte pueden condicionar, como sucede en la reali-
dad, el andlisis y la interpretacion del fenémeno que se estudia e inves-
tiga. Cuando la Ciencia se acerca al campo de un deporte de invasion.

Dentro de los distintos sistemas de organizacion que parten desde
el ambito académico en la actualidad, vamos a basarnos en el enfoque
presentado por Castelo (1986, 1994, 1996, 1999), pues lo considera-
mos como el més rico a la hora de comprender las funcionalidades e
interrelaciones que se producen entre los diferentes componentes del
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juego. Como es légico, trataremos de profundizar mas en la compren-
sion del conocimiento tactico futbolistico, pues es de lo que considera-
mos que tenemos que partir para tener una buena base en el desarrollo
de la investigacion en la segunda parte de este proyecto.

2. Hacia un modelo de organizacion del juego en el Futbol.

Al describir un aspecto de la realidad, debemos ser capaces de
definir cada uno de los elementos que lo componen, si existen algunos
que son mas relevantes que otros y las relaciones que existen entre ellos.
Asi, Castelo (1999) recoge diferentes subsistemas (ver figura 1) que se
encuentran presentes en el FGtbol, por lo tanto aporta una organizacion
basada en subsistemas configuradores de un deporte, que sin duda
pueden ser extrapolables a otras disciplinas, evidentemente con algunas
adaptaciones. En este articulo sélo nos ocuparemos del subsistema
técnico-tactico, pero no debemos olvidar que éste esta interrelacionado
con el resto.
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Figura 2; Diferentes medios tacticos (Pino Ortega, 1999).

3. El subsistema técnico-tactico.

Este subsistema comprende las diferentes acciones técnico-tacticas
individuales y grupales en el plano ofensivo y defensivo que permiten
laresolucién de las diferentes acciones del juego. Sin duda son acciones
que deben elegir los jugadores dependiendo del rol que desempefien en
el juego y de las caracteristicas propias de cada contexto, asi pues este
apartado esta intimamente ligado con la presente investigacion, por lo
que hemos optado por profundizar en la literatura especifica. En las
diferentes situaciones que se producen en el juego, se pueden observar
diferentes elementos, dependiendo del niimero de jugadores implicados
enellas.

Asi, autores como Pino Ortega (1999) y Teodorescu (1984), defi-
nen los medios técnico/tacticos individuales como «los que se dan en
todas las situaciones motrices, y se analiza la conducta motriz de un
jugador. En funcién de la posesion o no del baléns, se distinguen:

* Medios técnico/tacticos individuales de ataque. El equipoestaen

posesion del balén. En este tipo de situaciones se puede analizar las

acciones motrices que se realizan con balén y las que se realizan sin
balén, anivel individual.

* Medios técnico/tacticos individuales de defensa. El equipo no

esta en posesion del balén y actlia contra un jugador que esta en

posesion del balén o sin él.

Por otro lado, se encuentran los medios técnico-tacticos de grupo,
que continuando con las definiciones aportadas por Pino Ortega (1999),
«los medios tacticos de grupo son el conjunto de acciones en las que
participan dos 0 més jugadores». Se pueden clasificar en funcion de la
posesion o no del baldn.

3.1. Diferentes perspectivas para clasificar los elementos téc-
nico-tacticos.

A continuacién vamos aexponer una serie de autores y las perspec-
tivas de sus aportaciones, pues se trata de las clasificaciones de los
elementos técnico-tacticos que hemos tenido en cuenta para confeccio-
nar nuestra propuesta. El orden establecido hasido en relacion al afio de
aparicion de cada una de las publicaciones.

* LasierraAguila (1990), expone los elementos técnico-tacticos indivi-
duales tanto ofensivos como defensivos para los deportes de equi-
po. También incluye una secuencia metodoldgica tipica en Fitbol
basandose en dichos elementos.

* Hernandez Moreno (1994), aporta los subroles sociomotores comu-
nes a los deportes de equipo de cooperacién/oposicion en tres
roles: jugador con balén, jugador sin balén del equipo con balény
jugador del equipo sin bal6n.

* A partir de una publicacion orientada al FUtbol y su adaptacion a las
capacidades del nifio, Wein (1995) desarrolla las funciones de los
jugadores a partir de tres roles: atacante con bal6n, atacante sin
balén y equipo defensor (sobre el balén, sobre el oponente con
baldn, sobre el oponente sin baldn y con los compafieros).

* Sans Torrelles y col. (1999), a partir de una perspectiva de iniciacion
al Fatbol y desde la planificacion de los objetivos globales de cada
etapa, exponen las acciones tacticas defensivas y ofensivas del
jugador de campo y también las del portero. Realizando una clasi-
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ficacion curiosa pero al vez de gran interés, pues dividen los ele-
mentos en acciones de la tictica individual, acciones individuales de
latactica colectivay acciones colectivas de la tactica colectiva.

* Desde una vision futbolistica, Fradua Uriondo (1999), distribuye los
medios técnicos-tacticos de los jugadores de campo en: individua-
les, colectivos bésicos (tactica de grupo) y de téctica colectiva
(tActica de equipo). Cada uno de ellos tiene diferentes elementos en
ataque y en defensa.

* Castelo (1999), afirma que en el Fithol podemos dividir los compor-
tamientos técnico-tacticos individuales de los jugadores en: accio-
nes individuales ofensivas (con o sin bal6n) y las acciones indivi-
duales defensivas que persiguen fundamentalmente la recuperacion
de la posesion del baldn o interrumpir momentaneamente el proce-
so ofensivo del adversario. Asimismo, también expone los compor-
tamientos técnico-tacticos colectivos, dividiéndolos en acciones
colectivas ofensivas (coherencia del movimiento del equipo y la
ocupacion racional del espacio de juego, resolucién temporal de las
situaciones momentaneas de juego y las soluciones estereotipadas
de las partes fijas del juego) y acciones colectivas defensivas (cohe-
rencia del movimiento del equipo y la ocupacién racional del espa-
cio de juego, resolucion temporal de las situaciones momentaneas
de juego y las soluciones estereotipadas de las partes fijas del
juego).

* Sampedro Molinuevo (1999) expone que los roles se desarrollan
mediante las acciones técnicas a realizar en los subroles, entre los
que distingue: 1°) atacante (jugador con balén), 2°) compariero (ju-
gador atacante sin balén), 3°) defensor (al jugador con balén), 4°)
Ayudante (del defensor al jugador con balén) y 5°) guardameta.

* Pino Ortega (1999), se encarga del andlisis descriptivo de los medios
técnico-tacticos del juego en Fitbol y nos ofrece, en primer término
los medios técnico-tacticos del portero, posteriormente nos mues-
tralos medios y el andlisis de la dimension técnico-tactica individual
en defensay ataque del jugador de campo; los primeros los agrupa
en funcion de la actuacion defensiva sobre los adversarios y en
funcion de la interceptacion de la trayectoria del balon, mientras
que los segundos los agrupa en funcién de la realizacion de laaccion
con el balon. Finalmente y tras la revision bibliogréfica de las inves-
tigaciones sobre ladimensién grupal afirma que la mayoria se cen-
tran en el analisis de los desdoblamientos y en el fuera de juego.

* Otro punto de vista es el de Contreras Jordan y col. (2001), ellos no
detallan un listado de elementos técnico-tacticos, sino que existe
una disertacién sobre cada uno de los roles en la que se pueden
deducir elementos técnico-tacticos, intenciones tacticas y las capa-
cidades cognitivas y perceptivas que sirven de base para las con-
ductas tacticas descritas. Asi analiza cuatro roles para los deportes
de invasion: jugador atacante con balén, jugador atacante sin baldn,
jugador defensor a atacante con baldn y jugador defensor a atacante
sin balén.

* Moreno del Castillo y Fradua Uriondo (2001) elaboran los conteni-
dos de ensefianza, entre los que figuran las habilidades en Futbol:
individuales, grupales y de equipo. Realizando un tratamiento
diversificado en ataque y en defensa. Hernandez Toledo y col.
(2004), definen dicha clasificacion como «mucho de lo entrenable
en Futbol a nivel técnico-tactico».
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Pasedpasar {Lagerra y Aguild, 1990, Hemander Movena, 1994, Fradus Urnisida, 1999 Pimoe
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deadr sobre o clase de pase (Wein, 199 5), posar o progresor (5ms Torrelles v ool 1955,
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remate (Castelo, 199 De b Veon Maos, 20602 v Amea Gobdondo, 3005 ), trar a TireHemate.
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del Costllo v Frodus Unomdo, 00 by Gres (Zuballoes Mariness, 2005

Cuerpo-Fanialla/
Frodeger e hakn

Roeg niear,

Degplramienio: mnpl iar
CHICIE,

Drespbmmania) redicr
CHMCKE,

Pasar

Provocar o iscar ma
it
Hacer falla o violacihn ( Hemidnder Moreno, 199 v Sanpedro Molimeyvo, 159949, Hager Talta o vielaciin,

Recibir falta o valackn (Hemimdez Mbomaney 1990y Sampedro Mo e, 19985,

* De la Vega Marcos (2002), en su Tesis Doctoral propone para Fitbol ~ * Arruza Gabilondo (2005), se refiere de forma diferenciada a los ele-

una lista de elementos de la tactica individual en ataque y en defensa mentos técnicos (individuales y colectivos) y a los tacticos (princi-
* Ramos Mondéjar y col. (2004), sélo explican los medios tacticos pios ofensivos y defensivos), pero hace referencia a aquellos me-
grupales ofensivos, pero no por ello debemos obviar sus aportacio- dios que nosotros consideramos de forma general como elementos
nes, completando otras que sélo se ocupan de los individuales. técnico-tacticos, es por ello que incluimos aqui también su pro-
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puesta, en la que describe definiciones, capacidades especificas

para la correcta ejecucion y subdivisiones de cada uno de los ele-
mentos. De este modo, Arruza Gabilondo no realiza distincion
entre elementos individuales y grupales en lo que a principios
tacticos se refiere.

*Zubillaga Martinez (2005), presenta los contenidos de las actividades
seguin latécnica para Futbol base, que segtin el criterio seguido, con
una aplicacion de estos medios al juego real (contextualizacién),
pasan a ser una clasificacion de los elementos técnico-tacticos. En
defensa se ocupa de los fundamentos individuales. , mientras que
en ataque trata los individuales y los colectivos.

3.2. Nueva propuesta: Acciones técnico-tacticas individuales
a realizar en cada uno de los roles que se dan en un deporte de
invasion: el Fatbol.

Después de analizar la literatura especifica se puede observar que
no existe una unificacion de criterios a este respecto, aunque en las
aportaciones de los autores existen ciertas relaciones, diferencias y
peculiaridades. Tales caracteristicas han sido el referente para exponer
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las posibles acciones arealizar por cada jugador dependiendo del rol que
desempefie en cada momento del juego, pues estimamos que dichas
posibilidades las debe ir conociendo progresivamente el nifio en su
evolucion en el aprendizaje técnico-tactico deportivo, para saber como,
en qué momento, donde y sobre todo para qué las debe llevar a la
préctica.

A continuacién exponemos las acciones técnico-tacticas a realizar
en los juegos de invasion a partir de cada uno de los roles que se puede
dar en el juego. Hemos seleccionado los términos més aceptados para
cada medio técnico-tactico sobre los deportes de invasion y en caso de
duda la eleccién hasido referida al concepto futbolistico méas comin (a
partir de los nombres aportados por los diversos autores en la columna
de la izquierda). Evidentemente existen sinénimos, pero se podrian
integrar en cada uno de los elementos ya definidos. En algunos casos
hemos incluido dos denominaciones para un mismo elemento, esto se
debe a que ciertos elementos requieren una mayor descripcion y a la
posibilidad de ejecucidn de varias formas atin buscando una intencién u
objetivo tactico semejante (en estos casos hemos situado una nota a pie
de pégina para explicar de forma concreta cada uno de ellos).
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Tahla X Acciones téonico-tacticss individuales delrol JDascB en los jucmes de invasion: Faghal,

Momiendatura del clementn

T ineies @ peor s s ruu'il'n ersns sutores en s o ferentes clem entos teenico-tacticos

tErmico=tactico delini tive

Despescsion (Laderma v Aguila, 19900, enmar v recuperar ¢l balén (Hermandes Moreno,
19 v Wein, 1995, enrada (Sang Torrelles v ocol, 1999, Fradua Uriondo, 1599, Pimo
Crriegn, 1999 A rnea Gobelomdo, 20005 v Zobillga Martines, 20035), desarme (Caslelo, 1959
v e la Vega Mareos, 20029, recuperar ¢l baldn (Sampedre Molinuevo, 1995, quitar d
hakn (Contreras Jordan v ool, 2000} v entmdas (Boreno del Casillo v Frodw Unondo,
20

Diesarmar’ Entrar

Intercepisoiin, mierceptor (Lagerra v Aguili, 195000 Heminder Moremo, 1990, Wem, 1995,
Casielo, 1999, Fino Ortega, 1999, Morena del Castillo v Fradun Uriendo, 2000, De la YViega
Blarcos, 2002, Armiea Gabilendo, 2005 v Zubillaga Mariinez, 2008} ¢ inerceplar pases
(Contreras Jordan veal,, 20000

Intereepiar' Conseguir &
reeibir win machace.

Bloquen {Lasierra v Aguild, 19900, interceptar lanzamigitos (Comreras Jorddn v eol |, 20010
v manmll {Moreno del Costalle v Fradun Un onde, 200000,

Blocr Pamalla.

_]quj:lr—d esviar el balon (Hernander Moreno, 19694) despep’despejar (Wein, 193,
Blorers del Casiillo v Fradus Urnond o, 2000 ) despege. desvie v tackle (Pine Orlega, 19097,
desvios, prodongaeiones v despejes (Ammues Gahilondo, 2005) v desvies despejes (Zubillga
Mlartines. 2005).

espejanTlesyinr

Cargncargnr & un adversane (Herminder Mareno, 1994, 5o Tomelles v ool 1959,
Casielo, 1999, Fino Ortega, 1999, Morena del Castillo v Fradua Uriondo, 2000, e la YVigza
Marcos, 2002, A muea Gabolomd o, 2005 v Aubslaes Sarti nez, 2005).

Disunsion de pase v recepeion (Lasierra v Aguli, 19900, anfic parse st g ped on
i Henzindes Moo, 1999, Sans Torrelles y ool 199, Armeea Gabil cade, 2005 v Zuballaga
Belartines, 20005), anticipm ¢ momenio, la tmvesiera v In velocidad del pase (Wein, 1994935 v
dificultar la realzacidn de un pase (Contreras Jorddn v eol 20015

Cargr.

[rsoadic del pase:
anfigiparse,

Anticiparse nnticipncsin (Herminder Marenn, 1954, Sans Tormelles v ool 1999 Arruzn
Crabilondae, 2005 v Zubillaga Marid e, 2003 )y difi culiar la realizacidn de wi timo (Contreras
Jowdiim v ool 2000,

Drisvadir del tiro
anbicipar.

Acoso (Lasierma y Aguilh, 1990 v Morene dd Cadillo v Fradun Uniendo, 20013, aeosarle v
condiceonarle (Wern, 19953, presdn iadmvidual (Sars Tormelles v ocol |, 199690, acoso (Fradua
Urigndo, 19560 v pressing (Armiza Gabilond o, 2005

Acomar (dumnie gl juegns]
Presiomen la puesta en
i

Deteder en zonn v defender en individual (Hemdndez Boreno, 1994} aproximarse
carrecmmente & ¢l (Wem, 1995, renlear um morcaje ol hombre, zond o misto (Sons
Tarrelles v eol, 1909, desplazamicntos (Fradua Unondo, 1999, defender en individual o
ol (Sampedre Mol inweve, 1990, mancaje: rond . masto ¢ indivsdual (Moreno del Casiillo
v Fradwa Unondo, 20003 v warajes al hombre, por zonas o mixto (Armuza Gabilondo,
205}

Realizar degplazamienios
cefenavoes de marcaye:
mdividual, zonal o mixto

Fintar iHemdnder Moreno. 19604

Fingar

Conirod {Lamerra v Aguli, 1909, wmporalizar v esperar (Herndndez Boreno, 1909 ),
temporahzocion individunl (Sons Torredles v oenl, 1999 v tempomblizocones (Arruzn
Crabilord e, 20051,

Tempombznr’ COrentarse,

DNesplozamiemas v pascion de ose (Lasierm v Agwla, 19900, amphor espacios {Hemmandes
Bloreno, 1994, desplaznmienios deiensivos, coloeacian v ositacin defnsva v posidon
dielersmva (Sampedro Molmueyo 199 marcane en dhslamcia {Pino Oles, 1999,

Desplazamienio: ampliar
CEpACIOE,

Desplazamiemos y posici tn de base (Lasierra v Aguila, 199600, reducir espacios (Hernandez
Bloreno, 1994, desplazamicnios deinavor colocacidn v swacdn defnava v posicon

Desplazamienio: reduci

desplieaue {Arruen Grabilondo, 0051

detersva (Sompedro Molmuey o, 19599 v moreme en prosmelnd (Pmo Ortegn, 19507 i
Vaolver a la diana propia (Hemiandez Maorena, 1994), repliegue (Fradua Unondo, 1950,
transicicm  delengw (Sompedro Mohneewn, 1999 v repliegue: normnl, inlersive o Eeplicgue,

Darigr el juege (Herndmder Mosens, 1904) vigilaneia defersiva (Sans Tomelles v ocol.
150 vigi langin (Boreno del Castillo v Fradua Uriondi, 2060 v A rruea Gabilond o, 01405

Percibir v dingm el juegn.,

Riscibar Talta { Hensindes Marema, 195945
Hacer fahs {Hermdndez Moreno, | 54)

Haibir falta.

Fenlizar una falm o
viilacidn .

- Jugador atacante con balén (JACB) (tabla 1)

- Jugador atacante sin balon (JAsB) (tabla 2)

- Jugador defensor del atacante con balén (JDaAcB) (tabla 3)
- Jugador defensor del atacante sin balén (JDaAsB) (tabla 4)

3.3. Relacion entre las acciones técnico-tacticas individuales
a realizar en cada uno de los roles que se dan en un deporte de
invasion (Futbol), las intenciones tacticas y los principios de ata-
que/defensa propuestos por Bayer.
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A continuacion detallaremos en los distintos roles que puede des-
empefiar un jugador a lo largo de un partido las posibles acciones
motrices a realizar segun las intenciones tacticas y su relacién con
los principios fundamentales del juego planteados por Bayer (1992).
Estos Ultimos, los definimos a continuacion:

Ataque
19) Conservar la iniciativa (mediante la posesion del balon).
2°) Progresar hacia el objetivo.
3°) Tratar de alcanzar el objetivo.
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Tahla 4: Acciones téonic o-fhcticss individuabes del rol Mrad=B en los jueges de nvasion: Fatbal

Términos aportados por diverses antores en los di ferenbes clementos béc ploo-Gietons

Infereepiacion (Lagerra v Aguila, 1990, Fine Ortega, 1999, Morene del Castilloe v Fradum
Umierad o, 2000, D la Wega Marcos, 2002, Apruea Gabilondo, 2005 v Subillaga Marimez,
2005), mierceptar (Hemander  Moreno,  1994), recuperacion del halén (Samped mo
Beliorli pnevar, 15990 & indereeniar pase (Contreras Jerdan v eol . 300013

Mamenclatura del clemento

tEcnico-tactiicn delinitive

Intarceplarn’ Comsginr &
recibir un rechace

Flowneo (Laswerra v Sswla, 1990

BElocarPantalln

_]‘.h.:q*-.-juf-dcmiar ¢l balon (Hemdnder Moreno, 190) despgedespejar Wein 1595,
Felaremn del Coshlle v Frodua Unonde, 20001 ), despge, desvio v tnckle {Pine Orlegn, 19969,
deavios, prolongacionss v depejead Arnea Gabilondo, 200350 v desy los' des pejes (Zubillaga
Martinez, 2005,

Drespejar Desviar

Emirar w'o cogar 8 un advermno mticiparse (Hemandez Morene, 1994, cargar (Sans
Tormlles y oo, 1999, Piao Criega, 19909, Morena del Casallo v Fradua Unesdo, 2001, De
Ia Wega Margos, 2002, A rmes Crabilend o, 2005 v Zubillags Martines, 2005,

Cargar.

Diasussion de pase v recepeion {Lasierrn v Aguild, 19900 anticiparecanticipacidn
(Herminder Moreno, 1954, Sam Tomelles v ool 1999, Armozs Gahilondao, 2005 v
Zubillaga Martinez, 20085 v dificuliar la recepeidn (disuadin) (Contreras Jordén v el
2L

[hisumddir del pose v rec apoion:
anit il paras,

Defarder en zona v defender en individual (Hemdndez Morens, 1994), posicionarss
correchminte en lnedn del lugar del balin, del @nirmne personal. de las lineas del
campo, de la porierin, de los demds sdversarios v de los compafiercs  (marcando
estrechamenie, én #ona o con ||:|:||.1.'a.jn|.' mixles} (Weirn, 1995 realzar un THArEAR |
hombre, =zeonl o meie (Sons Tomdles v oeol, 1999, desplmmomienios (Fraodm Unondo,
19 v marcapes al homwbre, por zonaz omisio (A mea Gabiloodo, 2005)

Apovar & un compaiers (Hemandes Moreno, 1969040, cubnir v relevar {Wein, 1995, nviedn
defnava {Sampedro Molinwevo, 1999, cambie de oponente (Moreno del Casiille
Fradum Urierda, 2000y avadas permanentes (Arruea Gabidondo, 2005 )

Kealznr desplnzamicnioes
defersivos de mareag:
irdividenl, zoml o mscke,

Realwzar tma nyuda di recta ol
deknaor del alacante con
Tl

Apovar a un eompafers (Hemdandex Moreno, 19594 cubnr v relevar {Wein, 19495 ), ayedn
deknava (Sampéedmo Molmuoeyo, 19805, cambio de apmmente (Moreno del Castilke 5
Fradum Uriendo, 2000 v gvudas pernanentes (Armaza Gabil ondo, 2003 )

Beealizar ums syud s di recin n
un delemsor de in alscanie sin

halén

Famtar [ Hermbard ez Morenms, 19845

Fintar.

Contred (Lesierra v Aguln, 19900, empomlear v espernr {Hemandez Morena, 1994,
temporalizmcion individuml (Same Toreelles v ocol o 1999 v temporal mseimes (Arrues
Ciahilonda, 200517,

Temporliza' Oniginanse,

_]‘.h.:qtlu:-'ami-.-nm: y posicidn de base {Lasserra v Aguily, 19490, ampliar  espacios
(Hermindez Maremn, 19940, defemsa del Indo Tverie v del débil (Sampedrm Mol mevn,
1995, mareaje e distanda (Fino Orepgs, 199 v sitiecidn de marcaje; distancia v
omeniacidn con respecie al ugador oo balon, al shpetive v al jugador omeado (Conlrars
Jorddin v ol XM )

Nesplozamienta: amphar
3 paci o,

Diesplazansientos y posicion de base {Laaerm v Aguld 190, edoar espacics (Hanandez
Mloreno, 19940, derensa del lado Tuerte v del débl (Sampedre Molimeva, 1999, morcaje
en prosimidad (Pio Ovigza, 199 v siumion de marcaje: distancia ¥ onemacion con

Desplazamiento; redueir

199450 v repliezue: normal _imerswo adespliecue (Armuza Gab londa, 20051,

respecto al jugadaer caon balan, al abetrva v ol jugndar moresdo (Conreras Jordan v ool FEpaEiE-
200 1,

Valver a la dana propia (Hemiander Moreno, 19940, rephegue (Fradua Unemde, 19659659,

Blareno del Castille v Fradwa Urionde, 2000 ), ranseion defens va (Sampadro Melimeyo, Repliegue,

Dirigir o juego (Hemander Moreno, 1994 vigilancia defensiva (Sams Tomelles v col
19, vigilanca {Morene del Castillo v Fradim Urionde, 2001 v Agruea Gabilonda, 2005,

Fencibir y dingir 2l jusga.

Eecibir lahn (Hermandes Marenn, 1964
Haser faha (Herndindex Monens. 19541,

Eecibir falla,
Figal tear wna Calia o violacion.

Defensa
1°) Recuperar la iniciativa (consiguiendo el balon y contraatacando).
29) Obstaculizar la progresion hacia el objetivo.
%) Proteger el objetivo y los caminos que conducen a él.

- Jugador atacante con baldn (JAcB) (tabla 5)

- Jugador atacante sin balon (JAsB) (tabla 6)

- Jugador defensor del atacante con balén (JDaAcB) (tabla 7).
- Jugador defensor del atacante sin balon (JDaAsb) (tabla 8)

De este modo, hacemos un esfuerzo por contextualizar los elemen-
tos técnico-tcticos, algo que se orienta a la aplicacion y practica del
conocimiento procedimental tedrico. Y asi por tanto favorecemos al
jugador latransmision de los conocimientos ticticos del &mbito tedrico
alos procedimentales, que son los que realmente aplicaen el terreno de
juego. Dicha aportacion la consideramos de vital interés y por ello
proponemos una nueva clasificacion de los elementos técnico-tacticos
en relacion a los dos factores ya mencionados: intenciones tacticas y
principios fundamentales del juego.

Numero 12, 2007 (2° semestre)
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Para tener en cuenta el como ensefiar estos contenidos se pueden
distribuir, para su mejor aprendizaje, siguiendo la l6gica de los princi-
pios fundamentales. Para ello hay que decidir si ensefiar antes los
principios de ataque, los de defensa o intentar hacerlo simultaneamente.

Contreras Jordan y col. (2001), parte de ensefiar primero los de
ataque y posteriormente los de defensa, en situaciones de creciente
participacion y dando, casi siempre, ventaja numérica a los atacantes
respecto de los defensores, para igualarlos al final del proceso de ense-
fianza y aprendizaje. Para entenderlo mejor se puede comprobar en la
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Tahla 3: Relaciin de s acciones téenico-ticticss ndividoales con las intenciones tacticas v los prindpios de staguee en

Acciomes del rol

“ A lmcamie con balén™

elrol juggadior atscanie con baldan.

Intemcian tactica v al s matices de

Frmeipus olens vis:

Caonservar la s Wim clel bialdm

Progresar hocia e objetivie

Treatar de alcanzar ¢ |||!-irri'||.l.

Fomer en juego el baldn.

Recibir ] hakan' Control
o ientad.

Conducir ¢l hakim.

Cuerpo=Pantulla’ Proteger ol

Pomer en juees el baldn, va sea de sagque de
pueta, medic campo, de banda o falia en
awalgquer lugar del campo. Redvmadn con el

mie o Ins das manas

Conirodar el baldn para una poses in segum
- Mo arientads
- Openiado

i hzaciin de vanos togues con las pares del
cuerpa permiklns por el reglomenkr pora i
desde la posicidn a hasta b, sin o necesdad de
la colatracidn con sus compaiieros

[nicrponer ¢ cuerpo enme ¢l Blin v edlos

aponanie’s, can In oinlencicn de maniener In
r-r-q'mr'nu diel  halon, p{:1m-3i¢|1:,l:1l': en dodo

173 Mnntener el halisn
27y Avamnzar laca la porieria conirana
370 Meter gol de dispara directo

. 1) Corirel del baldiw s navans:.

2 Eealzwr um  pnmer  Ingue,
contrdando el balbn v dingidnddo a

una sona mas prosioe del sbyetivi

17y Conserva el balon, sin inlencion de
TR T S0 Ras Ky

27) Intenin mejorar sus posieion en ¢l
campo para mds tande aplicar ¢ 3

| mrneme de nimgue

1) Corsersar la p-c:m,'mr':u del hakn

e i
mormels para evilar una enlrada o mbenlo de
sk
Supemr  [olalmenie al  adversmo (JDASE) . .,
1") Mamlemer la posesinn smoaasir
pasinda de um contex ke reducido de Ix] o Ik, . .
. __ una  infencicralidad clarn de guerer
Regatear. & o oser gue feciba una ayuda defemiva de otro )
jugndar, con lo que genem un desequilibno de progresas.
ugadar, q i 1 £ q 2% Progresr hacia el ahictiva
imual maner ) Progresar hacin el objetiv
Ermgafio previo para sdgumr sentyga anke @l
Fimtar: oponente, a partir de la realizacion de un | 17) Mandener la inicimiva

elements  emes-Tachen
conducaiin, pase, Bra, ele, )

MsiEnor  {regak,

2% Progresar baoa el obgelivo

Dhesplaamicnto: amplinr

espacios.

Dwes plazambento: Reducir
EEPETHIE

Percibiv y dirigiv el juegn.

Pusmr.

Medianie los desplazamienios v ofros ¢lemenios
leemcosticicas el jugmlor rala de separmrse en

| la medida de ko poable de s ad versaio. |
Medank desplazameenios v olros alememnkes

iéenieo-theicos ¢ jugsdor ratan de acerearse en
la machds de o posible v sis miereses al
mlversario, con imlengion  de  superarle g

| posEion.

Comumizarse
ilenadm de

Gy sus |,'|'|I|'|[":||'||,'I'|'|x gon |:|

| Mediante un sélo mque al halén, con una parte |

del cuerpo reglamentana., se inlenia lanear el
bl desde un jugadar A para que Tegue a un
juzadar B

17y Corgarvar el baon
27 Progresar hacia el ohjetivo

2% Progresar baoa el obgelivo

17y Comsersar el baon
2% Frogresar bacia el objetivo
3 Cormsegur gol .

1"y Corgervar la posesaon del bakm.
2% Progresar hacia el ohjetivo

Tirar/Rem atar a porferia,

Provocar obuscar uma Falta.

Hacer faltao vidacim.

Larenmiento a poreria con inlencian de lograr

2l obyetivo
Es wna acciem que se reabe, pera s pueden

realizar deferminadas seciones para provosarla
(eomdusaitn o regabss conbimbalos o boganes
eomeretos; cerch de b frontal del drea o dentro

| el dns. |
Mo posee indencion Gietica, ¢85 un elemento
| nemtive para el comno.

37 Comseguir gal

1) Coraervar el balén
2™ Progresar hacia el ohjetivo

siguiente tabla, como a partir de estar situados en un determinado prin-
cipio de ataque o defensa adquiere sentido la utilizacion de sus corres-
pondientes medios técnico-tacticos (tabla 9).

Debe trasladarse esta concepcion inicial a los principiantes de for-
ma que observando una situacion de juego real, reconozcan enella, con
laayuda comentada del entrenador/profesor, las caracteristicas de cada
principio fundamental, qué recursos técnico-tacticos se emplean en
cada uno de ellos, cdmo deben enlazarse de manera sucesiva los tres de
ataque para culminar unaaccion de juego y como se oponen simultanea-
mente los tres de defensa para evitarlo.

3.4. Elementos técnico-tcticos grupales en Futbol.

Después de analizar la literatura especifica més interesante en este
sentido, hemos considerado fundamental la exposicion de las posibili-
dades a elegir en los diferentes elementos técnico-tacticos grupales en
ataque y en defensa:

Téctica grupal ofensiva:
* Desplazamientos en relacion a los comparieros, adversarios, si-
tuacion en el campo (profundidad y amplitud), porteria contraria
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Tubda 6i: Belacicom de Ins acciones ieenicn=hicticas mdividoales con Ins inlenciones t@cticas v los principins de atngoe

Accirmes del ral:

“A tacanie sin bakin"

el rod jugndor atae ante sin baldn

Intenciam tictica v alp s matices de

reallizacidin.

JAach,

sovrcandoss  al

Bustar olra  posiciin

F rimei pios o Fensdvos
Coneervar la po=esiin cel holon.
Prooresar hacia ¢l ohjetivo

atar de alcanear ol alyjetive,

Percibiv v dirigir ¢l juegn,

Despl e wmd et acupandn un espoacio Iihre en el angue, Con o | 17) Comerar el hakin
Desmarcnrse reduciendn d | sin finko previa, con o simeeambio de mime o de | 2% Progresar hicin ] objdiwn
espacio con el JacB (de dirgegion, pere dempre con la inteneion de
T recibir ¢ halén. 4 mo ez asl se realizara olra
adenin para dar conlmudsd al poeeo |
Buscar ot poacion  alepndose del Jack,
Dvespl s omd ewtin: acupando un espacio libre en ¢l abgque. Con o
Diesmarcarse ampliamdo el | sin finta previa, con o sineambio de nimo o de | 1% Comservar el bakin
capacio con el JacB (de dirgecion, pere siempre con la inienadin de | 2% Progresar hacia &l objdivo
rupliural rectlar el baldn am es ad se reahzana olra
wocion nora dar conrmdsd ol joeaso
Empezar a hacer un movimeniz eon la
inbereionalidsd de engafar ol oponents, ver
come reaceiona el nval, v a pamr de abl obrar | .
- . E 17} Comservar el bakm
Fimtar. en comseueneia de esa resccon. Asi se gna
X = 2"} Progresar hucin el abjdiwn
veninjn pama la raleacion de an elanenio ’
Tenieo-tacticr posenior (deanarque de aposvo o
FUplra. i), |
Arrasirar al defergor (s inteneion de recibirel | .
. X X . | 1Y Comservar el bakm
Fijar. bl su obptivo e hacer un “Belardo

espacinl ol meslor con baldn
l:_'{!-ll'l_ll'll,':lr‘\i;" cion 5B
i i o e

compaieros con la

2"} Progresar hucin el abjdiwn

1) Comserar el hakin
2% Progre=ar hicia ¢l obidivo

Espeernr — descansar |

Recuperar

Promvacnr o buscar uns

falta,

Hscer alta o viaolacidn,

Chiedase en ma possadn adeciada, con una
inbersidod  medinbayn pere nchva parn poder
realizar wna  aecion  pesterior g, balanees
defene vo en easo de pdrd ida del baking

Es unn ncexin gue se recibe, pero s pueden
realiznr determimadns acoiones poma prosocarla,
aumque es mes dificil que en d Jack

Fz wia conductn que s puede levar a cabo,

v gue emningin medo esth pusiificsds o tene
wna inkereidn tavornbl e

| drsrorader al borde die ima bandal

17} Generalmente la mlemion Je ede
qugador serd Lo de comsrvan

2} Progresar hncin el ohjetiva, en el
emo de que edd aclitud se realice por
delanie del baddn v likie de manca (g).

2"} Progresar hucin el abjdiwn

(objetivo final) y el balén. Fundamental para la creacion de apoyos
(permanentes), desmarques (combinados entre apoyo y ruptura),
creacion de espacios libres y situaciones con superioridad numérica
en ataque.

* Compensaciones y desdoblamientos (vigilancia ofensiva).

* Combinaciones tacticas entre dos 0 mas jugadores sin balén:
paredes, pantallas, triangulaciones, cruces o fintas grupales. Estan
ligadas con laintencion tactica de progresar y generar incertidumbre
al equipo oponente.

* Temporizacion. Relacion con la intencion tactica de conservar el
balén.

* Juego a baldn parado. Puesta en juego del balén con una estrategia
grupal.

*Combinaciones de las anteriores (utilizacion de cambios de juego
y variando el ritmo de juego: mayor o menor velocidad en el movi-
miento de los jugadores y el balén). Amayor nimero de posibilida-
des tacticas a emplear variando su utilizacién, frecuencia y conti-
nuidad mas complejidad para el equipo defensor.

* Esquema tactico ofensivo y sus variantes.

Técticagrupal defensiva:
* Desplazamientos en relacion a los compafieros, adversarios, si-
tuacion en el campo (profundidad y amplitud), la propia porteria
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(zona de seguridad prioritaria) y el balén. Fundamental para la
presion y acoso grupal, para no dejar opciones libres al poseedor
del baldn, prevenir desmarques, destruccion de espacios libres e
intentar mantener como minimo la igualdad numérica entre jugado-
res de ataque y defensa. Hay que tener en cuenta la forma de
replegarse seguin lasituacion (normal, intensiva o hacer un desplie-
gue).

* Compensaciones y desdoblamientos (vigilancia defensiva).

* Combinaciones técticas entre dos 0 més jugadores sin baldn:
coberturas, ayudas, permutas, cruces o bloqueos. Estan ligadas con
la intencion tactica de negar la progresion hacia el objetivo del
oponente a pesar de que algiin jugador defensivo sea franqueado o
se encuentre fuera de su posicion.

* Temporizacion. Ligado con la intencién de controlar al equipo
que ataca de forma grupal pero sin presionar o acosar al rival.

* Defensa del juego a baldn parado. Estrategia grupal para frenar
una progresion o finalizacion rapida.

* Combinaciones de las anteriores (utilizacion de cambios defensi-
vos: individual, zonal, mixto 0 zonal con presion). Amayor ndmero
de posibilidades tacticas aemplear variando su utilizacion, frecuen-
ciay continuidad més complejo se hace el ataque.

* Esquema tactico ofensivo y sus variantes.
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Talda # Relacion de ks acciones téenico-ticticas individuales con las intendones theticas v los princ pios de de fensa en €l
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defens o dentee de la Wgica infernn de os depaories de imvasion.

LOGICA INTERNA DE LOS DEPORTES DE INVASION
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4. Conclusiones.

Con la realizacion y presentacion de una nueva clasificacion de
elementos técnico-tacticos no pretendemos que el resto de investigado-
resy entrenadores asuman lamisma, sino que cada profesional seleccio-
ne lo mejor de cada una y desarrolle la mejor opcién segin el contexto
socio-cultural en el que trabaje.

Pero en lo que si queremos incidir es en laideay la necesidad de la
«contextualizacion» de dichos elementos, que tal y como describid
Bayer se basa en los principios fundamentales del juego, convirtiéndose
de este modo en el hilo conductor de las intencionalidades tacticas de los
jugadores, teniendo estos a su disposicion los elementos técnico-tacti-
cos a modo de herramientas, que deben ser utilizadas en la situacion
decuaday con una intencionalidad, que sera laque demande cada situa-
cién concreta, regida por el principio en el que se halle. El situarse en un
principio u otro vendra dado por las reglas de accion (Gréhaigne y
Godbout, 1995), las cuales se pueden y deben modificar segun el juego
0 deporte a practicar.

Las implicaciones de esta contextualizacion son muy relevantes,
especialmente en el proceso de iniciacion deportiva y sus repercusiones
en el proceso de ensefianza-aprendizaje sobre los elementos técnico-
tacticos, que se ven favorecidos por las nuevas corrientes de ensefianza
de los deportes 0 modelos alternativos (Garcia Lopez, 2002), pues
dotan de més importancia a la ensefianza de la tactica y la toma de
decision entre los posibles elementos técnico-tacticos a realizar en un
determinado contexto.

5. Bibliografia.

Arruza Gabilondo, A. (2005). Andlisis y valoracién del impacto de un
programa de formacion basado en un clima de maestria, sobre el
desarrollo de las capacidades técnicas, fisicas y psicologicas en
jugadores infantiles federados de Futbol. Tesis Doctoral inédita.
Universidad del Pais Vasco.

Castelo, J.F. (1986). «Andlisis do contetido ddo jogo. Identificacéo e
caraterizagao das grandes tendéncias do futebol actual». Lisboa: ISEF.

Castelo, J.F. (1994). Futebol. Modelo técnico-tactico do jogo. Lishoa:
FM.H.

Castelo, J.F. (1996). Futebol. A orgainizacao do jogo. Lisboa: Edicio do
autor.

Castelo, J.F. (1999). Futhol. Estructura y dindmica del juego. Barcelona:
Inde.

Contreras Jordan, O.R., De la Torre Navarro, E. y Velazquez Buendia, R.
(2001). Iniciacion deportiva. Madrid: Sintesis.

- 28 -

RETOS. Nuevas tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacién

De La Vega Marcos, R. (2002). Desarrollo del metaconocimiento tactico
y comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al
Futbol. Tesis Doctoral inédita. Universidad Auténoma de Madrid.

Fradua Uriondo, L. (1999). La visién de juego en el futbolista. Barcelona:
Paidotribo.

Gallego, D. (2004). «Anélisis de los medios tacticos grupales ofensivos en
la consecucion del gol en Futbol». Training Futbol. N° 98.

Garcia Lopez, L.M. (2002). Iniciacion deportiva. Proyecto docente inédito.
E. U. de Magisterio de Toledo. Universidad de Castilla-La Mancha. p.
381.

Gréhaigne, J.F. y Godbout, P. (1995). «Tactical Knowledge in Team
Sports From a Constructivist and Cognitivist Perspective». Quest,
47, p. 490-505.

Hernandez Moreno, J. (1994). Analisis de las estructuras del juego
deportivo. Barcelona: Inde.

Hernandez Toledo, R., Santisteban \ega, A., Fradua Uriondo, L., Fernandez
Pombo, M. y Raya Pugnaire, A. (2004). «Manual estratégico de un
equipo de Futbol». Training Futbol. N° 99.

LasierraAguila, G. (1990): «Aproximacion a una propuesta de aprendizaje
de los elementos tacticos individuales en los deportes de equipo».
Apunts, 24, 59-68.

Moreno del Castillo, R. y Fradua Uriondo, L. (2001). La iniciacion al
Fatbol en el medio escolar. En Ruiz Ruiz Juan, F,, Garcia Lopez, A. y
CasimiroAndujar, A. J. Lainiciacion deportiva basada en los deportes
colectivos. Madrid: Gymnos. p. 145-177.

Pino Ortega, J. (1999). Desarrollo y aplicacion de una metodologia
observacional para el analisis descriptivo de los medios técnico
técticos del juego en Futbol. Tesis doctoral inédita. Universidad de
Extremadura.

Ramos Mondéjar, L. A.; Sdnchez Miguel, P. A.; Pizarro Sanchez, M. e
Iglesias Gallego, D. (2004). «Anélisis de los medios tacticos grupales
ofensivos en la consecucion del gol en Futbol». Training Fatbol. N°
98.

Sampedro Molinuevo, J. (1999). Fundamentos de tactica deportiva.
Andlisis de la estrategia de los deportes. Madrid: Gymnos.

Sans Torrelles, A., Frattarola Alcaraz, C. y Sagrera Gonzélez, S. (1999).
«La etapa de iniciacion del joven futbolista». Training Futbol, N° 46.

Teodorescu, L. (1984). Problemas de teoria e metodologia nos desportos
colectivos. Lishoa: Livros Horizonte.

Wein, H. (1995). Futbol a la medida del nifio. Real Federacién Espafiola
de Fitbol (CEDIF).

Zubillaga Martinez, J. J. (2005). «Metodologia para. .. el entrenamiento.
Actas del IV Congreso Internacional de Futbol Base. Cartagena
(Murcia).

NUmero 12, 2007 (2° semestre)





