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Resumen: El objeto de estudio es conocer las distintas valoraciones personales acerca de las clases de Educacion Fisica recibidas por el alumnado
universitario y de Educacion Secundaria Post Obligatoria, asi como, mostrar si se han producido cambios a lo largo del tiempo. Los datos fueron
recogidos por medio de un cuestionario administrado a un grupo representativo de 1014 estudiantes de Educacion Secundaria Post Obligatoria y 996
y 847 universitarios de primer y segundo ciclo respectivamente en el curso académico 2001/02, asumiéndose en ambos estudios un error muestral del
+ 3% para un nivel de confianza del 95.5%. Los resultados demuestran que la mayor parte del alumnado tanto universitario como de Educacion
Secundaria Post Obligatoria, realiza valoraciones positivas con respecto a la asignatura de Educacion Fisica, siendo el factor ludico de las clases, el
aprovechamiento temporal de las mismas y la utilidad de sus contenidos para una posible aplicacion futura, lo mas importante.
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Abstract: The purpose of this study is to determine the different personal opinions about physical education classes received by the university and Post
Compulsory Secondary Education students, and show whether there have been changes over time. Data were collected through a questionnaire
administered to a representative group of 1014 students of Compulsory Secondary Education and Post 996 and 847 university from first and second
stages respectively in the 2001/02 academic year, assuming in both studies a sampling error of +3% for a confidence level of 95.5%. Results show that
most of the students from both universities and Post Compulsory secondary education made positive assessments regarding the subject of Physical
Education, and the fun factor of the classes, the temporary use of these and the usefulness of its contents for possible future application, the most

important.
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1. Introduccién

Laactitud desarrollada hacia la escuela y mas concretamente hacia
la Educacion Fisica se puede definir como el sentimiento que tienen los
alumnos respecto a esta actividad que ocupa una parte de su vida
cotidiana (Orona, Mic6 y Piéron, 2002). Esto provoca actitudes posi-
tivas del alumnado hacia la Educacion Fisica escolar, generando habitos
de practica de ejercicio fisico que con una frecuencia suficiente contribu-
ye al mantenimiento de su salud junto a la adquisicion de un estilo de
vida activo y saludable (Duncan, 1993; Piéron et al, 2002).

La Educacion Fisica, asignatura que hasta hace poco tiempo, ha
sido considerada poco importante, no dandole el valor que tiene, hoy
dia en cambio se le da la misma importancia que a otras materias
instrumentales, dejando de ser una prolongacion del recreo (Contreras ef
al.,2003).

Esta generacion de actitudes positivas debe ser uno de los objetivos
mas importantes de los programas de Educacion Fisica escolar tanto en
Primaria como en Secundaria (Moreno et al., 2002a y b), sin dejar de
garantizar la adquisicion de procedimientos, conocimientos y actitudes
necesarias que le permitan al escolar, posteriormente asumir la practica
fisico-deportiva de manera autonoma. Por ello, el estudio de la satisfac-
cion hacia la Educacion Fisica esta considerado como una de las temati-
cas primordiales en el entorno educativo, debido a la importancia que
esta asignatura tiene en el desarrollo integral de la persona.

Diferentes estudios demuestran que las personas mas motivadas y
que mas satisfechas se encuentran con las clases de Educacion Fisica
son las practicantes de actividades fisico-deportivas en su tiempo libre
(Garcia Ferrando, 1993; Torre, Cardenas y Girela, 1997; Torre, Carde-
nasy Garcia Montes, 2001). Segun los resultados obtenidos por Garcia
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Ferrando (1993) con la poblacion joven espaiiola de edades comprendi-
das entre los quince y veintinueve afios, la proporcion de satisfechos en
las clases de Educacion Fisica es mayor entre los practicantes o los que
han hecho pero han pasado a ser sujetos inactivos. Este grado de satis-
faccion hacia la Educacion Fisica se vera condicionado por factores
como el contenido del curriculo, la practica deportiva, tanto del alumnado
como de su familia, el género del profesor y del alumno, la fuerte socia-
lizacién del fenémeno fisico-deportivo favorecida por los medios de
comunicacion y principalmente la importancia que los alumnos le con-
ceden ala Educacion Fisica dependiendo de las caracteristicas del profe-
sor (Ruiz, 2001), ya que no podemos olvidar el rol que el profesorado
de Educacion Fisica va a desempefiar en el proceso de aprendizaje-
enseflanza, porque de alguna manera, éste va a incidir, a través de los
diferentes elementos curriculares, en las percepciones que el alumnado
tiene acerca de las clases de Educacion Fisica, y en la posible influencia
que éstas ejerzan en la participacion en actividades fisico-deportivas,
con caracter voluntario, en su tiempo libre (Torre, Cardenas y Garcia
Montes, 2001).

El profesorado de Educacion Fisica tiene la posibilidad de orientar
asus alumnos hacia actividades fisico-deportivas que les resulten atrac-
tivas y excitantes, y que, de algiin modo, les acerquen a experiencias
positivas, ya que las malas experiencias pueden provocar frustraciones
y desanimos, condicionando de tal forma al alumno en su determinacion
de involucrarse o no en actividades fisico-deportivas en su tiempo libre
(Torre, Cardenas y Garcia Montes, 2001).

Ruiz (2001, p.352) expone que: «(...) la valoracion positiva de la
Educacion Fisica recibida como asignatura junto a la actitud, igual-
mente positiva, de los padres con respecto a las actividades fisico-
deportivas realizadas por sus hijos en el tiempo libre inciden favorable-
mente en las opiniones expresadas sobre el interés hacia esta forma de
ocupacion del tiempo librey.

Por todo lo resefiado anteriormente es importante conocer la opi-
nién de nuestros alumnos hacia la asignatura, ya que al ser la Educacion
Fisica una materia obligatoria, podemos encontrarnos a alumnos que no
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les guste la actividad fisica y se encuentren en una situacion desagradable
al verse atrapados por esa obligatoriedad.

Estos datos que nos brinda el conocimiento de la percepcion de las
sesiones que tienen los alumnos, representan un nivel intermedio entre
las actitudes y los comportamientos realmente presentes en la practica.
Por lo tanto es importante, no s6lo que el escolar alcance un buen nivel
de competencia motriz, sino también, que la percepcion del alumnado
sea positiva al finalizar las sesiones (Piéron, Gonzélez y Castro, 2002),
con el fin de que el alumno no rechace futuras précticas fisico-deporti-
vas, o la consolidacion de unos buenos habitos fisico-deportivos.

2. Objetivos

Conocer las distintas valoraciones personales a cerca de las clases
de Educacion Fisica recibidas, asi como, mostrar si se han producido
cambios en un periodo de tres cursos académicos en el caso del alumnado
de Educacion Secundaria Post Obligatoria y de tres y cinco cursos
académicos en el caso de los universitarios.

3. Método

Lapoblacion estuvo formada por el alumnado matriculado en Edu-
cacion Secundaria Post Obligatoria (ESPO) de la provincia de Almeria
durante el curso académico 2001/02, quedando constituida por 11505
alumnos (5242 varones y 6263 mujeres), siendo 1014 la muestra repre-
sentativa. Para poder analizar la evolucion que ha sufrido las distintas
valoraciones, hemos utilizado los datos obtenidos por Ruiz (2001) en
suestudio llevado a cabo en esta misma provincia en el curso académico
1998/99, con una poblacion de ESPO, formada por 11359 sujetos
(5278 varones y 6081 mujeres) y una muestra de 1375 sujetos,
asumiéndose en ambos estudios, un error muestral del + 3% para un
nivel de confianza del 95.5%.

Igualmente, contamos con el alumnado universitario del curso aca-
démico 2001/02, constituido por 9.602 alumnos de primer ciclo (4.257
varones y 5.345 mujeres) y 3.556 alumnos de segundo ciclo (1.411
varones y 2.145 mujeres), siendo 996 y 847 sujetos, la muestra repre-
sentativa respectivamente. Para poder analizar la evolucion igualmente
de las distintas valoraciones, se recurrié a los datos obtenidos por
Hernandez (2001) en su estudio llevado a cabo en el curso académico
1996/97, con una muestra de 1.517 alumnos de primer ciclo y los
obtenidos por Ruiz (2001) dos afios después (curso 1998/99), con una
muestra formada por 878 alumnos de segundo ciclo.

Laseleccion de lamuestra se llevo a cabo utilizando el procedimien-
to de muestreo polietapico estratificado con afijacion proporcional.
Atendiendo a los objetivos del estudio se opta por una metodologia
cuantitativa, mediante encuestas, utilizando como instrumento un cues-
tionario estandarizado denominado «Hdbitos deportivos y estilos de
viday. Este cuestionario era autoadministrado con aplicacion masiva
por aulas y en presencia de un aplicador. La informacion recogida se ha
analizado en el paquete de programas informatico SPSS para Windows
(V11.0), que ha posibilitado la puesta en practica de las técnicas estadis-
ticas de andlisis descriptivo e inferencial. En las tablas de contingencia,
que se presentan a continuacion, se hara referencia al nivel de significa-
cion a través de asteriscos: * <0.05%; * * <0.01%; * * * <0.005%; *
* % * < (0,001%, haciendo mencidn al valor del coeficiente X?

4. Analisis y discusién de los resultados

En este apartado pretendemos dar a conocer y analizar cudl es la
percepcion subjetiva de los grupos de poblacion objeto de estudio en
relacion con la valoracion de las clases de Educacion Fisica recibidas
durante su periodo de escolarizacion, desde los datos obtenidos en el
estudio de Ruiz (2001) con la poblacion de Educacion Secundaria Post
Obligatoria, durante el curso académico 1998/99, hasta el trabajo de
campo llevado a cabo en el curso 2001/02 y en el caso de los universita-
rios almerienses, a partir de los datos obtenidos en los estudios de
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Hernandez (2001) y Ruiz (2001) con este mismos colectivo, durante
los cursos académicos 1996/97 y 1998/99, igualmente hasta el trabajo
de campo desarrollado en el curso 2001/02.

Enloreferente alas valoraciones a cerca de las clases de Educacion
Fisica recibidas, el item que se utilizo para facilitar la recogida de la
informacion, fue el siguiente: «feniendo en cuenta tu experiencia perso-
nal con la asignatura de Educacion Fisica, valora cada una de las
siguientes afirmaciones: a) las clases de Educacion Fisica fueron diver-
tidas, b) sirvieron para introducirme en la practica deportiva de tiempo
libre, c) se aprovechaba el tiempo en las clases, d) el profesorado me
ayudo a interesarme por la actividad fisica y el deporte de tiempo libre
ye)seles daban en el colegio o instituto la importancia que merecia «.

En cuanto al andlisis de la experiencia personal sobre las clases de
Educacion Fisica, las categorias de respuesta, que nuestro item presenta
en el cuestionario, son el estar totalmente de acuerdo, de acuerdo, en
desacuerdo y totalmente en desacuerdo. Estas categorias fueron
recodificadas para facilitar su posterior analisis en tablas de contingen-
cias, en valoracion positiva (englobando a totalmente de acuerdo y de
acuerdo) y negativa (en desacuerdo y totalmente en desacuerdo), al igual
que hizo Ruiz (2001) en su estudio [tablas 1,2y 3].

Valoracion de las clases de Educacion Fisica recibidas por el
alumnado de Educacion Secundaria Post Obligatoria, teniendo
en cuenta su experiencia personal.

En virtud de los resultados obtenidos, observamos como los mayo-
res porcentajes son valoraciones positivas; el 80.6% de los alumnos
afirma que el factor ludico es muy importante en las clases, en segundo
lugar, con casi el setenta por ciento se ubica el aprovechamiento del
tiempo en las clases, conun 55.4% estaria la importancia de la asignatu-
rade Educacion Fisica en el colegio o instituto, le sigue la utilidad de los
contenidos para ser aplicados en un futuro (50.2%). El factor con
mayor porcentaje de valoracion negativa es el rol desempefiado por el
profesor para crear e incrementar el interés del alumnado por la practica
de actividad fisico-deportiva (55%) [tabla 1].

Con respecto a los datos aportados por Ruiz (2001), se aprecia que
de los factores en los que predominaban los porcentajes de valoraciones
positivas, han descendido el factor ludico, la utilidad de los contenidos
y el aprovechamiento del tiempo de clase, mientras que la importancia
de laasignatura en los centros y el papel del profesor como alentador del
interés del alumnado por la préctica fisico-deportiva han aumentado
[tabla 1].

Con respecto a las valoraciones a cerca de las clases de Educacion
Fisica recibidas, teniendo en cuenta los distintos factores expuestos,
nuestros resultados arrojan que en todos ellos excepto en el rol del
profesor como motivador del interés del alumno por la actividad fisico-
deportiva de tiempo libre, los mayores porcentajes corresponden a
valoraciones positivas, resaltando el factor ludico como el mejor valo-
rado por el alumnado. Por lo tanto, coincidimos con los encontrados por
Torre, Cardenas y Girela (1997), en los estudiantes de Granada, con
Orona, Mico y Piéron (2002) en los estudiantes andorranos, e incluso

Tabla 1. Valoracion de la Educacion Fisica recibida por el alumnado almeriense de
ESPO, comparando cursos 98/99 y 01/02. Porcentajes.

98/99 01/02
Positiva  Negativa Positiva  Negativa
Las clases de Educacion Fisica fueron 84.6 15.4 80.6 194

divertidas

Las clases de Educacion Fisica sirvieron
para introducirme en la practica deportiva 52.1 47.9 50.2 49.8
de tiempo libre

Se aprovechaba el tiempo en las clases de

Educacién Fisica 71.6 284 69.3 30.7

El profesor de Educacion Fisica me ayudé
a interesarme por la actividad fisico- 40.1 59.9 45.0 55.0
deportiva en tiempo libre

A las clases de Educacion Fisica se les

daba en el colegio o instituto la 534 46.6 554 44.6
importancia que merecian
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en paises europeos como Bélgica, Estonia, Finlandia, Alemania o Portu-
gal, en este Gltimo pais con Leca-Veiga y Pinto (2002), donde la mayor
parte del alumnado analizado se encuentra motivado y satisfecho con
las clases de Educacion Fisica.

Valoracion de las clases de Educacion Fisica recibidas por los
universitarios, teniendo en cuenta su experiencia personal.

Los resultados en ambos ciclos, reflejan que el mayor porcentaje
(78.5% primer ciclo y 80.3% segundo ciclo) corresponde a una valora-
cion positiva, mas concretamente a la importancia que los alumnos les
dan al factor ludico de las clases de Educacion Fisica. Le sigue a conti-
nuacion la valoracion también positiva del aprovechamiento del tiempo
de dichas clases (58.6% primer ciclo y 61.7% segundo ciclo) y la utili-
dad de los contenidos para ser aplicados en un futuro (46.7% primer
ciclo y 59.1% segundo ciclo) [tablas 2 y 3]

Esta tltima valoracion, es decir la utilidad de esta asignatura en la
formacion integral del alumno, qued6 demostrado que aumenta su valor
cuando aumentaban el niimero de sesiones a la semana (Moreno et al.,
2003). Nuestros resultados coinciden con los encontrados por Torre,
Cérdenas y Girela (1997), entre los estudiantes de Granada, por Orona,
Mico y Piéron (2002) entre los andorranos y por Leca-Veiga y Pinto
(2002), en Lisboa (Portugal), donde la mayor parte del alumnado anali-
zado se encuentra motivado y satisfecho con las clases de Educacion
Fisica.

Otro estudio donde hemos hallado resultados similares, es el reali-
zado por Piéron et al. (1996) en Bélgica, Republica Checa, Estonia,
Finlandia, Gran Bretafia, Alemania y Hungria, donde se encontraron
porcentajes muy altos de estudiantes con edades comprendidas entre
los doce y quince afios que aun expresando indiferencia hacia la escuela,
reflejaron actitudes favorables hacia la Educacion Fisica.

En cuanto a las valoraciones negativas que los alumnos realizan,
hay que resaltar que la mayoria (62.5% primer ciclo y 52.8% segundo
ciclo) expresan su desencanto con el rol que juega el profesor en la
promocion de la practica fisico-deportiva de tiempo libre. A continua-
¢ion, encontramos a los alumnos que afirman que a las clases de Educa-
cion Fisica no se les daba la importancia que merecian en el colegio o
instituto (57.7% primer ciclo y 52.6% segundo ciclo), finalizando con
aquellos que opinan que las clases no sirvieron para introducirles en la
practica fisico-deportiva (53.3% primer ciclo y 40.9% segundo ciclo)
[tablas 2 y 3].

Diferentes valoraciones a las expuestas por los estudiantes de Lis-
boa (Portugal), los cuales afirmaron que los aspectos negativos de las
clases de Educacion Fisica eran: la seleccion inapropiada de contenidos,
lapobre organizacion de las clases y la escasa relacion pedagogica (Leca-
Veigay Pinto, 2002). Otros como Hellin (2003) muestran que las clases
de Educacion Fisica han sido para la mayoria faciles, suficientes, poco
utiles y poco motivantes, siendo incluso la figura del profesor como
animador hacia la préctica fisico-deportiva extraescolar poco significati-
va, no gozando ademas esta asignatura de privilegio que tienen el resto
de asignaturas del curriculo. Similares resultados a los encontrados por

Tabla 2. Valoracion de la Educacion Fisica recibida por el alumnado almeriense de 1°
ciclo de la Universidad de Almeria, comparando cursos 96/97 y 01/02. Porcentaje.

96/97 01/02
Positiva  Negativa Positiva ~ Negativa
Las clases de Educacion Fisica fueron 3.6 16.4 785 215

divertidas

Las clases de Educacion Fisica sirvieron
para introducirme en la practica deportiva 514 48.6 46.7 53.3
de tiempo libre

Se aprovechaba el tiempo en las clases de

Educacién Fisica 74.5 25.5 58.6 41.4

El profesor de Educacion Fisica me ayudé
a interesarme por la actividad fisico- 55.1 44.9 37.5 62.5
deportiva en tiempo libre

A las clases de Educacion Fisica se les

daba en el colegio o instituto la 443 55.7 423 57.7
importancia que merecian
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Pavon (2004) entre los universitarios murcianos, los cuales opinan que
las clases eran intitiles, suficientes y dificiles.

Laevolucion nos muestra que si echamos la mirada atras, hace cinco
afios, la totalidad de las valoraciones del alumnado con mayores porcen-
tajes eran positivas excepto la importancia que se les daba a las clases de
Educacion Fisica en el colegio o instituto. Hay que destacar como todos
los porcentajes de las valoraciones positivas han disminuido, siendo
mayores estos descensos en las valoraciones referentes al rol desempe-
fiado por el profesor para crear e incrementar el interés por la practica de
actividades fisico-deportivas y el aprovechamiento del tiempo en las
clases de Educacion Fisica [tabla 2], al contrario de lo sucedido al cabo de
tres afios, donde se han producido aumentos en los porcentajes de la
totalidad de valoraciones positivas, siendo mayor cuando hacemos re-
ferencia a la utilidad de los contenidos para ser aplicados en un futuro
[tabla 3].

Por lo tanto, podemos afirmar que la mayoria de los universitarios
valoran positivamente las clases, descendiendo este porcentaje confor-
me se progresa de primer a segundo ciclo universitario, existiendo con-
secuentemente un alejamiento del momento en el que se recibi6 las
clases de Educacion Fisica, factor que como iremos vislumbrando pue-
de ser clave en las valoraciones realizadas, ya que conforme van pasan-
do los afios, nuestras valoraciones se hacen mas pesimistas.

Este hecho nos lleva a pensar que uno de los objetivos, y desde
nuestro punto de vista de los mas importantes, no se estd cumpliendo
como deberia; nos referimos a la creacion de habitos fisico-deportivos y
del asentamiento de los pilares necesarios para adoptar un estilo de vida
activo y saludable. De ahi que tendriamos que analizar qué contenidos
y codmo se imparten en las clases de Educacion Fisica de los centros
educativos donde es obligatoria, ya que posteriormente en la educacion
post obligatoria y superior (a no ser que cursen primero de bachillerato)
no existe ninguna materia que continie con este trabajo, salvo las
titulaciones que por su curriculo tengan relacion directa con el ambito
fisico-deportivo. No obstante, consideramos que las Universidades
deben seguir educando formalmente en -y para- el ocio fisico-deportivo
potenciando un estilo de vida activo y de calidad entre sus estudiantes.

Entre los factores a enjuiciar con respecto a las clases de Educacion
Fisica que se han recibido, los mejores valorados siguen siendo, al cabo
de los aios, el factor ludico de las clases y el aprovechamiento temporal
de las mismas, mientras que el peor, es el referido al papel que desempe-
fia el profesor de Educacion Fisica en la promocion y potenciacion del
interés del alumno hacia las practicas fisico-deportivas, lo cual nos hace
pensar, en el tipo de clase de Educacion Fisica que demandan nuestros
alumnos o la imagen que tienen estos del profesor de esta asignatura. El
que el alumnado valore por encima del resto el caracter lidico y recrea-
tivo de nuestra asignatura, hace pensar por un lado, que esta clase podia
ser una continuacion del recreo, en la cual no se llegaban a transmitir
todos los contenidos necesarios en la asignatura, hecho que ha venido
siendo habitual mientras no existian los especialistas en Educacion Fisi-
ca, 0 que, por otro lado, la metodologia utilizada por la mayoria de los
docentes, es ludica y atractiva, factor que a posteriori fomentara la
adherencia fisico-deportiva en su alumnado.

En cuanto al segundo factor més valorado -el aprovechamiento
temporal de las clases- sefialar que al contrario de lo que seguramente
sucede con otras materias obligatorias, en la nuestra, el alumno desea
participar y se siente mas motivado y relajado que en el resto (0 mas
liberado de estructuras formales y en silencio), siendo muchas veces una
valvula de escape del estrés y agotamiento psiquico y fisico al que se
ven sometidos, pues permanecen muchas horas sentados en los pupi-
tres de sus aulas. Por ello, es comprensible que les parezca poco el
tiempo destinado para esta asignatura a lo largo de lajornada académica,
aprovechando al maximo cada minuto de la clase. Del mismo modo,
también podria reconocer este factor la buena organizacion de los mate-
riales y de la clase en general, por parte del profesorado de Educacion
Fisica, y el saber conducir cada momento de la clase, mediante una
metodologia acertada, con el fin de no perder ni un solo momento de
motricidad.
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Tabla 3. Valoracion de la Educacion Fisica recibida por el alumnado almeriense de 2°
ciclo de la Universidad de Almeria, comparando cursos 98/99 y 01/02. Porcentajes.

98/99 01/02
Positiva  Negativa Positiva  Negativa
Las clases de Educacion Fisica fueron 770 23.0 303 19.7

divertidas

Las clases de Educacion Fisica sirvieron
para introducirme en la practica deportiva ~ 41.1 58.9 59.1 40.9
de tiempo libre

Se aprovechaba el tiempo en las clases de

Educacion Fisica 54.4 45.6 61.7 383

El profesor de Educacion Fisica me ayudd
a interesarme por la actividad fisico- 30.8 69.2 47.2 52.8
deportiva en tiempo libre

A las clases de Educacion Fisica se les
daba en el colegio o instituto la 38.2 61.8 47.4 52.6
importancia que merecian

5. Conclusiones

¢ La mayor parte del alumnado tanto universitario como de
Educacion Secundaria Post Obligatoria, realiza valoraciones positivas
conrespecto a la asignatura de Educacion Fisica, siendo el factor lidico
de las clases, el aprovechamiento temporal de las mismas y la utilidad de
sus contenidos para una posible aplicacion futura las mas importantes.

@ EnESPO, al cabo de tres cursos académicos, se aprecian des-
censos en este factor ludico, la utilidad de los contenidos impartidos y
el aprovechamiento del tiempo de clase, mientras que la importancia de
la asignatura en los distintos centros y el rol del profesor como alentador
y potenciador del interés de su alumnado por la préctica fisico-deporti-
va han aumentado porcentualmente. Al mismo tiempo, es la mujer la
que ostenta los mayores porcentajes de valoraciones positivas de los
distintos factores analizados.

@  En cuanto a los universitarios, pasados cinco afios, se ha pro-
ducido un descenso porcentual de la totalidad de las valoraciones posi-
tivas, siendo mayor este en las referentes al rol del profesor en la crea-
cién y mantenimiento del interés por la practica fisico-deportiva y el
aprovechamiento del tiempo de clase. Mientras que al cabo de tres afios,
aumentan los porcentajes de las valoraciones positivas, siendo mayor
en la referente a la utilidad de los contenidos para su aplicacion en un
futuro.

6. Referencias bibliograficas

Contreras, O., Gonzilez, J.M., Rodriguez, M. & Carrasco, M. (2003).
Andlisis de la concepcion de la Educacion Fisica escolar por parte
de alumnos de la ESO en Toledo. En F. Ruiz Juan y E.P. Gonzélez
del Hoyo (Coord.) Actas del V Congreso Internacional de FEADEF
«Educacion Fisicay Deporte en edad escolary (p. 63-70). Salamanca:
FEADEF.

Duncan, S. (1993). The role of cognitive appraisal and friendship
provisions in adolescents’affect and motivation toward activity in
physical education. Research Quarterly for Exercise and Sport, 64
(3),314-323.

Garcia Ferrando, M. (1993). Tiempo libre y actividades deportivas de la
Jjuventud en Esparia. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales. Ins-
tituto de la Juventud.

Hellin, P. (2003). Habitos fisico-deportivos en la region de Murcia:
implicaciones para la elaboracion del curriculum en el ciclo forma-
tivo de Actividades Fisico-Deportivas. Tesis Doctoral, Universi-
dad de Murcia, Murcia.

Hernandez, A.L. (2001). Andalisis de la demanda de la comunidad uni-
versitaria almeriense en actividades fisico-deportivas. Estudio de
adecuacion de la oferta. Tesis Doctoral, Universidad de Almeria,
Almeria.

Leca-Veiga, A. & Pinto, T. (2002). The studentsenjoyment of physical
education and the relationship with their satisfaction levels. En, M.

Numero 12, 2007 (2° semestre)

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

A. Gonzalez Valeiro, J. A. Sanchez Molina & J. Gémez Varela
(Eds.) Congreso Internacional de la Asociacion Internacional de
Escuelas Superiores de Educacion Fisica (AIESEP) (pp.492-495).
A Corufia: AIESEP. Instituto Nacional de Educacién Fisica de
Galicia. Xunta de Galicia.

Moreno, J.A., Rodriguez, PL. & Gutiérrez, M. (2003). Intereses y
actitudes hacia la Educacion Fisica. Revista Espariola de Educacion
Fisica, 11, (2), 14-28.

Moreno, J.A., Sanchez, M.; Rodriguez, D., Prieto, M.P. & Mula, C.
(2002a). ; Puede el comportamiento del profesor influir en la valo-
racion que el alumno realiza de la Educacion Fisica?. En A. Diaz
Suérez, P. Luis Rodriguez y J. A. Moreno Murcia (Coords.) /1]
Congreso Internacional de Educacion Fisica e Interculturalidad.
Murcia: Consejeria de Educacion y Cultura.

Moreno, J.A., Sanchez, M., Rodriguez, D., Prieto, M.P. & Mula, C.
(2002b). Valoracion de la Educacion segun la importancia concedi-
da por el alumno. En A. Diaz Sudrez, P. Luis Rodriguez y J.A.
Moreno Murcia (Coords.) /Il Congreso Internacional de Educa-
cion Fisica e Interculturalidad. Murcia: Consejeria de Educaciony
Cultura.

Orona, L., Micd, J. & Piéron, M. (2002). Actitud de los adolescentes
andorranos hacia la Educacion fisica escolar. En, M. A. Gonzalez
Valeiro, J. A. Sanchez Molina & J. Gomez Varela (Eds.) Congreso
Internacional de la Asociacion Internacional de Escuelas Superio-
res de Educacion Fisica (AIESEP) (pp. 605-608). A Corufia:
AIESEP. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Galicia. Xunta
de Galicia.

Pavon, A. (2004). Motivaciones e intereses de los universitarios
murcianos hacia la practica fisico-deportiva. Tesis Doctoral, Uni-
versidad de Murcia, Murcia.

Piéron, M., Ledent, M., Almond, L., Airstone, M. & Newberry, 1.
(1996). Comparative analysis of youth lifestyle in selected European
Countries. Attitudes towards school andphysical education. Research
study prepared for the International Council of Sport Science and
Physical Education. Li¢ge.

Piéron, M., Telama, R., Almond, L., Ledent, M. & Carreiro, F. (2002).
Involvement of children in sports and physical activities.
Comparative Analysis of youth lifestyle in Selected European
Countries. En Congreso Internacional de la Asociacion Interna-
cional de Escuelas Superiores de Educacion Fisica (AIESEP). A
Corufia: AIESEP. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Galicia.
Xunta de Galicia.

Piéron, M., Gonzélez, M. & Castro, M.J. (2002). Percepciones del
alumnado y variaciones de las mismas en funcion del contenido de
las sesiones de E.F. En Congreso Internacional de la Asociacion
Internacional de Escuelas Superiores de Educacion Fisica
(AIESEP). A Coruia: AIESEP. Instituto Nacional de Educacion
Fisica de Galicia. Xunta de Galicia.

Ruiz, F. (2001). Analisis diferencial de los comportamientos, motiva-
ciones y demanda de actividades fisico-deportivas del alumnado
almeriense de Enserianza Secundaria Post Obligatoria y de la
Universidad de Almeria. Tesis Doctoral. Universidad de Almeria:
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Almeria.

Torre, E. Cardenas, D. & Garcia Montes, M. E. (2001). Las percepcio-
nes que se derivan de las experiencias recibidas en las clases de
educacion fisica y su repercusion en los habitos deportivos en el
alumnado de bachillerato. Motricidad, 7,95-112.

Torre, E., Cérdenas, D. & Girela, M.J. (1997). Los habitos deportivos
extraescolares y su interrelacion con el area de Educacion Fisicaen
el alumnado de Bachillerato. Motricidad, 3, 109-129.

- 61 -





