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En este articulo se detalla una propuesta de programacién coeducativa en un centro docente en el que las
alumnas se encuentran en su opinién infravaloradas y solicitan participar de forma activa en la actividad fisica,
segun el cuestionario inicial que se les entregé al principio de curso. Esta sensacién de infravaloracién quedé
demostrada al comienzo de la prdctica diaria con los grupos-aula.

A lo largo del articulo mostramos los pasos dados en el trabajo con las familias y los alumnos/as. Podemos
observar los objetivos educativos, las decisiones metodoldgicas, las pautas de intervencién educativa y la evalua-
cion. Por (ltimo enumeramos las conclusiones principales sacadas del andlisis de toda la-informacién recogida.

Palabras claves: Igualdad de Oportunidades, Programacién Diddctica, Prdctica Docente y Discente.

Introduccion

A lo largo del articulo vamos a exponer el tratamien-
to que se estd realizando en un centro educativo sobre
el tema de la coeducacidn, colocdndolo como un factor
fundamental en la programacién sin menospreciar al res-
to de temas transversales y contenidos curriculares.

Queremos comenzar con una aproximacion al término
coeducacidn, estereotipo y a partir de ahi, exponer la
propuesta de trabajo que se estd llevando a la prdctica.

Como mencionan Alvarez-Bueno y otros (1990),
Cremades (1991), Navarrete y Navarrete (2002) y
Ferndndez (2005) nuestra intervencion educativa no solo
debe centrase en los alumnos/as sino que ademds debe-
mos fijarnos en otra serie de aspectos que también tie-
nen sentido en la prdctica educativa: espacios, materia-
les, uso del lenguaje,... fenidos en cuenta en la elabora-
cién de esta intervencidn educativa, como se demuestra
posteriormente

Si atendemos a la frase expresada por Pierre de
Coubertain, "Las mujeres sélo tienen una funcién: coro-
nar al vencedor con las guirnaldas del triunfo”, podria-
mos decir para que hos dedicamos a esta profesion si
nuestras ideas confluyen con la expuesta anteriormente
por el precursor de los Juegos Olimpicos. Estas pala-
bras del Barén de Coubertain quedan refutadas por la
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educacion que ha recibido la mujer a lo largo de la histo-
ria. Incluso podemos encontrar actualmente este hecho
si nos fijamos en el ciclismo: el vencedor es coronado
por una o varias azafatas.

Igualmente Vdzquez (1986) nos indica que la mujer
ha estado vetada en lo que se refiere a la cultura fisica,
por lo que podemos afirmar que solo el hombre ha tenido
acceso a ella. Si buscamos en ésta podemos comprobar
como la educacién recibida por las mujeres demuestra
que han estado desfavorecidas, puesto que ho se han te-
nido en cuenta sus intereses y necesidades. En un primer
momento se tratd de implantar la escuela mixta, que po-
demos definir como la educacidn que reciben los nifios y
las nifias juntos. Pero desde hace afios se viene plantean-
do un cambio en ésta perspectiva, se busca la educacién
coeducativa a través de la igualdad de oportunidades para
ambos sexos, no solamente el concepto de educacion mix-
ta.

Histéricamente (Cardona, 2001, Manrique, 2003,
Gonzdlez Broto y otros, 2003) la educacién femenina
tenia como funcién primordial la transmisién de la vida.
Y dentro de ésta, podemos mencionar entre otras:

m  El cuerpo de lamujer es para el marido, sus hijos, la
sociedad
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®m  Lamujer no puede realizar actividades que vayan en
contra de su fin bioldgico. Se podria decir que rea-
lizar actividad fisica es contraproducente para su
organismo, entre algunas de las causas podemos en-
contrar:

m  Elejercicio fisico masculiniza a la mujer, con lo
cual pierde toda la estéticay cardcter que debe
tener para ser madre.

m  Sjes inferior al hombre por qué debe realizar
ejercicio fisico.

Si leemos la mitologia y dentro de ésta lo referente
a las mujeres excepcionales, como es el caso de las Ama-
zonas, Atalante o Artemisa, se nos pueden ocurrir va-
rias preguntas relativas a lamujer y su educacién.

¢Es que las mujeres excepcionales solo encontraban
su lugar en la mitologia a causa de la proeza?

€0 es que los hombres necesitan demostrar. que do-
minan a la mujer y lo simbolizan a través del mito?

¢0 es al contrario, que el hombre necesita incons-
cientemente ser dominado por la mujer y admira por con-
siguiente su fortaleza fisica?

¢Sdlo se recuerdan a las mujeres que asumieron los
roles masculinos?

Si nos fijamos en Rousseau'y en su obra L’ Emilie
podemos comprobar en sus palabras que la educacién que
debia recibir una nifia debia estar sometida a la cultura
tradicional, es decir, como ya hemos mencionado antes,
las nifias debian ser educadas para el hogar, el matrimo-
nio, mientras que los nifios debian ser educados para los
trabajos de las armas y las leyes.

Como conclusién podemos indicar que desde el momen-
to en el que la educacidn se plantea idéntica para ambos
sexos, se pone de manifiesto un cambio que surge dein-
corporar a las nifias al modelo curricular masculino, del
que, en ocasiones, se hacen adaptaciones para ellas, si-
tuando al modelo masculino como universal.

De esta situaciéh podemos sacar como factores en
los que debemos intervenir:

» El poco interés del sexo femenino por la Educacion
Fisica

» El poco interés de las madres hacia la actividad fi-
sica.

La coeducacion y el estereotipo:

Curriculo oculto.

Entendemos dentro de nuestro proyecto como coedu-
cacién no solo la idea de educar conjuntamente a chicos
y chicas, sino de asegurar la igualdad de oportunidades
para ambos sexos. Para nosotros la igualdad no consiste
en la ensefianza mixta en las aulas, gimnasios, canchas
deportivas,.. sino que se deben planificar estrategias
que anulen cualquier prdctica discriminatoria. En este
mismo sentido se expresa Lépez (1990). Asimismo como
indica Cremades (1991) cuando hablamos de coeducacién
queremos suprimir la dominancia de un sexo sobre el otro.
Por lo tanto, nuestras intenciones podemos encuadrarlas
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dentro de los aspectos que deben ser atendidos por cual-
quier maestro/a dentro de su programacion de aula; no
solamente a través de la prdctica educativa sino tam-
bién mediante el uso del lenguaje, comentarios,... lo que
denominamos curriculo oculto.

En el drea de Educacién Fisica, el papel de la coedu-
cacién o de la lucha por la igualdad entre ambos sexos,
es muy importante, puesto que es aqui donde se perciben
con mds claridad los estereotipos que en otras dreas
pasan desapercibidas. Ello se debe, entre otras razones,
a que hay un mayor contacto corporal entre los/as alum-
nos/as, a que se expresan con mayor libertad y esponta-
neidad y porque acuden a las sesiones muy motivados.

Queremos resefiar aqui que trabajamos por terminar
con el nuevo mito de que la educacién fisica es un lugar
de esparcimiento y divertimento en el que sélo se va a
jugar. Pretendemos acabar con la idea de que en educa-
cion fisica vamos a jugar'y no a trabajar mediante jue-
gos diferentes aspectos que nos ayudaran en el creci-
miento tanto fisico como mental.

Por ello, deberemos de atender a no expresar, ya sea
0 no nuestra propuesta coeducativa, al alumnado frases
como “lloras como una nena”, “tiras mds flojo que una
nifia”, “mira, parece un marimacho”, “*hay que echarle un
par de cojones"; que se usan como refuerzos positivos
ante los alumnos, pero que no se consideran despectivos
para las chicas, simplemente se dicen sin reflexionar en
las consecuencias que pueden tener, y éstas son muchas.
En este mismo sentido se expresa Ruiz Omeiaca (2003).

Dentro de este-curriculo oculto deberemos atender
no sélo al comportamiento-del profesorado sino también
a la organizacidn de la clase, la utilizacién del material
y el:uso-del espacio que empleamos para cada uno de los
diferentes sexos; aspectos que en muchas ocasiones son
olvidados o 'a los que se muestra menos atencién. Si no
hacemos esto puede que nuestra prdctica docente sea la
principal fuente de discriminacién.

Queremos traer aqui las palabras expresadas por
Vdzquez (1986) en la que nos indican que el curriculo
oculto tiene su origen en dos contextos, uno el cultural
en donde se inserta la actividad fisica y otro el de la
propia personalidad del docente y en los principios y va-
lores que éste asume. Dando como conclusién que el cu-
rriculo oculto proporciona valores, actitudes, normas,
creencias, estereotipos y expectativas.

Asimismo Lopez (1990) nos indica que el factor enel
que tenemos que reflexionar es la forma de transmitir
los contenidos, no las actividades que elijamos ni los
contenidos de ensefianza.

Por estereotipo entendemos al conjunto de valores,
roles y creencias que se inculcan a los hombres y las
mujeres y que son aceptados por la sociedad. Podemos
afirmar que no sélo somos hombres y mujeres por nues-
tro sexo genético sino que también influyen los gestos,
valores y el modo de relacionarnos que la sociedad ha
impuesto a cada uno de hosotros. Podemos afiadir aqui lo
expresado por Ferndndez (2003) referente a que la es-
cuela no solo inculca estereotipos al sexo femenino sino
también al masculino, debido a la gran relacién que exis-
te entre el deporte y el sexo masculino.

Por lo tanto, tenemos que romper el vinculo existen-
te entre el deportey los hombres. Tenemos que trabajar
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para introducir al sexo femenino en la actividad fisicay
con ello, en nuestras aulas de educacién fisica incorpo-
rando aquellos valores de ambos sexos que sean apropia-
dos para la educacidn integral que debemos impartir, no
queddndonos con los valores masculinos imperantes ac-
tualmente.

Procuraremos evitar que las respuestas de los alum-
nos/as sean inhibidas por las aspiraciones que la socie-
dad espera de ellos, porque no se ajustan a lo esperado.
No pretendemos juzgar a las personas por su pertenen-
cia a un género u otro sino por sus capacidades indivi-
duales, las cuales debemos ayudar a desarrollar.

Para ello como maestros/as deberemos corregir los
estereotipos sexistas, proponer un curriculo equilibra-
do, no aceptar el modelo masculino como universal y de-
sarrollar las cualidades individuales con independencia
del género. Asimismo, procuraremos que el sujeto se acep-
te y que exista un respeto social de su identidad.

Apoyando esta idea podemos afirmar que la capacidad
de los alumnos y alumnas en referencia a la adquisicién
de contenidos de habilidades, precisién y equilibrio y
componentes ritmicos del movimiento es la misma enesta
etapa educativa, asi que no cabe la distincién entre sexos
en nuestras aulas.

Como conclusion, afirmamos que el maestro/a no so-
lamente deberia dedicarse a la fransmisién de conoci-
mientos sino que debe modificar.aquellos estereotipos
que marquen las actitudes de sus alumnos/as o sus pro-
pias expectativas en relacion al desarrollo de las clases
de EF.

La propuesta de trabajo

Dividimos nuestra propuesta en tres aspectos: el pri-
mero de ellos, las familias como impulsores de los este-
reotipos que se imponen desde la sociedad. El segundo, los
propios alumnos y alumnas que reciben nuestra prdctica
educativa. Y por dltimo, los compafieros/as docentes.

En este articulo vamos a exponer el trabajo desa-
rrollado con los dos primeros.

Intervencion con las familias, ¢un problema o una
ayuda?

No centramos nuestra propuesta de trabajo sola-
mente en el alumnado sino que incluimos también a las
familias, responsables también de la inculcacién de los
estereotipos aceptados por la sociedad.

Para mejorar la identidad que las alumnas van credn-
dose, en las reuniones de padres y madres y en las entre-
vistas con aquellos padres y madres que tienen hijas les
proponemos una serie de pautas para que esa asimilacion
de estereotipos comience a cambiar y no solamente se
vea como que es el varén el que debe realizar ejercicio
fisico sino que también las chicas pueden hacerlo. Entre
algunas de ellas podemos mencionar:

» Las familias (padres y madres) deben favorecer y
apreciar el gusto por practicar la actividad fisica
por las hijas

» Las familias (padres y madres) deben proporcionar
las mismas oportunidades de prdctica a ambos sexos
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» Las familias (padres y madres) deben dar la misma
importancia a los logros conseguidos sea cual sea el
género de su hijo/a.

» Sedebenaportar ejemplos de deportistas famosas,
caso de Sheila Herrero, Marta Dominguez, Arantxa
Sdnchez Vicario, Joanne Somarriba, Ronaldinha....

Para terminar con este punto queremos indicar que
todas las familias fueron muy receptivas a nuestra pro-
puesta, de hecho alumnas que no practicaban ninguna ac-
tividad fuera del centro en el que estuviese implicada la
actividad fisica; en estos momentos, si la realizan, y nos
consta por las preguntas que se les ha hecho de que no ha
sido una imposicion de las familias sino que han sido ellas
las que lo han solicitado.

Intervencion con el alumnado

Antes de preparar el primer borrador de la propues-
ta se comprobd si dentro de los documentos del centro
apareciala igualdad de oportunidades como un dmbito en
el que trabajar, que no estuviese simplemente puesto en
los documentos porque la hormativa lo indica sino que
hubiese un tratamiento curricular adecuado desde las
diversas dreas. Como la respuesta fue positiva, se dise-
fié lo que seria nuestro plan de trabajo buscando entre
nuestros objetivos fomentar. la igualdad de oportunida-
des para ambos sexos.

La programacién que disefiamos estd siendo trabaja-
daenun centro de la sierra de Madrid, en el que salvo en
Educacién Infantil de 3 afios, sélo existe una linea por
curso. La muestra del alumnado sobre la que se trabaja
es aquella sobre la que se imparte docencia al obtener
resultados similares en el andlisis de los cuestionarios
iniciales. Por tanto, la muestra de estudio abarca desde
3° Primaria hasta 6° Primaria. Si nos fijamos en las
cifras situadas un poco mds abajo, podemos comprobar
que. el n® de alumnos/as es pequefio, pero este hecho sir-
ve para llevar un mejor control del desarrollo del pro-
ceso. Aunque en contra podemos afirmar que las pautas
sociales se encuentran muy marcadas y se pueden obser-
var mejor.

Dentro de este alumnado podemos resefiar que hay
una minoria de alumnos y alumnas inmigrantes, represen-
tando un total de 3 alumnos hombres y 1 alumna mujer,
que vienen muy marcados por los estereotipos propios de
su cultura y la prdctica de actividad fisica en su pais.

Curso Alumnos  Alumnas Total
3° 6 3 9
40 4 4 8
50 6 3 9
6° 7 5 12

23 15 38

Fig. 1. Alumnado participante en la propuesta
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Como ya hemos mencionado la programacion inicial aten-
dia a la coeducacién como uno de los objetivos a cumplir y
trabajar. Pero este tratamiento inicial se modificé al en-
tregar al alumnado el informe de expectativas iniciales
sobre el drea de educacién fisica. Del resultado de este
cuestionario se podia observar, como conclusién mds evi-
dente, que el 85% de las alumnas esperaban poder partici-
par en las clases y que se tuviera en cuenta su opinidn,
Asimismo del estudio pudimos sacar otra conclusién que
nos indicaba que esperaban que el maestro/a ho estuviese a
favor del sexo masculino en sus decisiones metodolégicas;
como las habia ocurrido en los afios anteriores con el pro-
fesorado de sexo femenino que les habia impartido clase.
Otro aspecto muy a tener en cuenta pero gue no es uno de
los puntos que estamos desarrollando.

En definitiva, la principal directriz que pudimos sa-
car es que querian hacer actividad fisicay sentirse con-
sideradas, "no querian ser un elemento mds del gimnasio
o polideportivo”.

Nuestra propuesta no se basa en acordarnos en
las fechas organizadas como dia de..., modas o hechos
esporadicos que suceden sino ejecutar un planteamien-
to coherente a lo largo del curso académico.

Tratamos de reconducir las funciones que a lo largo
de la historia se le ha otorgado a la educacidon fisica
femenina hacia unos objetivos educativos. Procuramos
acabar con la funcién maternal-a.la que se dirigia su
educacién a través de la ensefianza de aspectos artisti-
cos y expresivos (gimnasia ritmica, danza y baile) como
funcidn primordial antes que. los instrumentales y con
los que buscaban que la educacion femenina obedeciese a
factores estéticos.

Las distintas unidades diddcticas fueron programa-
das atendiendo a los estereotipos que'a lo largo de la
historia han impregnado la educacién femenina. No pre-
tendemos trabajar una mayor integracién de la mujer en
la actividad fisica planteando unidades diddcticas que las
favorezcan sino que tenemos la intencién de que aquellos
valores que se les ha otorgado a lo largo de la historia a
ambos sexos se entremezclen y que puedan elegir entre
los que les permitan interactuar en las mejores condicio-
nes dependiendo de la actividad que se practique.

Al comenzar a impartir las clases se comprobé como
lo expuesto en el cuestionario inicial quedaba manifies-
to; se podia comprobar como en cada aula no existia un
grupo clase sino que eran dos que ho mantenian ninguna
interrelacién entre ellos que permitiese una unién. Como
muestra podemos citar el caso de que al formar parejas
y tener que ser una de ellas mixtas, el alumno prefirié
quedarse sin participar en el juego y en la clase antes
que hacer pareja con una persona del sexo contrario.
Asimismo en el caso contrario, se han dado casos de chi-
cas que no quieren ser pareja de un chico. Este hecho se
acentuaba mds en el caso de los alumnos/as inmigrantes.

Para ello dividimos en tres categorias los estereotipos
que socialmente han imperado, ddndoles el mismo valor a los
masculinos y femeninos, no cayendo en la consideracién de
que los femeninos son secundarios, y a partir de ellos dise-
fiamos una propuesta equilibrada basada en éstos:

» Neutros: no favorecen hi a unos/as ni a otros/as
» Masculinos.

» Femeninos.
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ESTEREOTIPOS ESTEREOTIPOS
FEMENINOS MASCULINOS

Frégiles Activos
Pasivas Osados ante el riesgo
Rehuyen € riesgo y laaventura  Actividad Motriz Gruesa
Expresivas Valientes
Actividad Motriz Fina Agresivos
Asumen lasreglas Tendenciaa dominio
Ternura Eficaces
Sumisas Afirman su yo
Dependientes Fuertes
Miedo a riesgo Las actividades de misicay
Débiles expresion son de chicas
Rechazo a esfuerzo fisico de Aceptan esfuerzos de mediay
medianay altaintensidad dtaintensidad
Prefieren no participar

Fig. 2. Estereotipos historicamente aceptados

Una vez disefiamos la propuesta educativa, marcamos
los objetivos educativos que pretendiamos que los alum-
nos y alumnas intuyesen en nuestra prdctica docente.
Son los siguientes:

Marcar de forma clara los valores, capacidades, cua-
lidades y actitudes que se desea desarrollar en los alum-
nos y alumnas.

1. Reflexidn critica sobre los papeles tradicionales
afribuidos a ambos sexos.

2. Andlisis de los contenidos curriculares en lo refe-
rente a las cuestiones de sexo - género, para reali-
zar una programacion que responda a los intereses
de los chicos y de'las chicas y que oferte una vision
nuevay criticade los cambios en los papeles adjudi-
cados a los hombres y las mujeres a lo largo del
proceso histdrico.

3. Correccién de los estereotipos sexistas para mos-
trar los inconvenientes que estos conllevan para el
desarrollo de la personalidad de los alumnos y alum-
nas.

4. Valoracion de las cualidades atribuidas al colectivo
femenino y poco reconocidas socialmente: ternura,
afectividad, cuidado de terceras personas, intuicion,
etc.,y suinclusién entre los valores a proponer para
el desarrollo de la personalidad de ambos sexos.
Asimismo, se intentard incorporar los valores mas-
culinos que propicien un adecuado desarrollo de la
personalidad de los alumnos y alumnas.

5. Andlisis del papel que desempefian las mujeres y de
la posicién que ocupan en el sistema educativo, co-
rrigiendo los actuales desequilibrios entre las mu-
jeresy los hombres en los puestos de decisién.

6. Pretendemos que nhuestra prdctica educativa tenga
un fuerte impacto en los alumnos/as para que prac-
tiquen ejercicio fisico en su tiempo libre y logren
formar hdbitos saludables.

Una vez disefiados los anteriores nos fijamos en los
valores de las alumnas que histéricamente se las han
atribuido y que pensamos debiamos introducir en nues-
tras Unidades Diddcticas para favorecer una mejor in-
tegracién de ambos sexos dentro de los contenidos
actitudinales.
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» Cooperar entre siy apoyarse unos/as a ofros/as sin
discriminacién de sexo

» Valorar antes la mejora personal que la victoria en
los juegos

» Buscar lograr los objetivos personales y de equipo.
Después del andlisis de la documentacién recibida y

la observacién pormenorizada la programacién queds asi.
Como ejemplo os mostramos la del Tercer Ciclo.

perar en la propuesta de éstas, ya que dependiendo de
sus decisiones puede que la falta de igualdad de oportu-
nidades se produzca por su prdctica docente.

Si queremos indicar unas pautas de intervencion
educativa que deben ser consideradas cuando nos propo-
nemos hacer un proyecto como este.

1. Planificar una programacién que sea vdlida y
motivante. No debemos cerrarnos puertas tratando
de realizar aquellas activida-

Neutras Masculinas
Unidad 1. Nos conocemosa Unidad 3. Iniciacién al
travésdesillas Béshol.
Unidad 2. Habilidades y Unidad 5. Iniciacion a
Destrezas Basicas. Hockey
Unidad 6. Conocimiento de  Unidad 7. Iniciacién a
Deportes Alternativos: Baloncesto

Baonkorff, Kin-ball
Unidad 12. Construccion de
materiales de reciclado

Unidad 9. Deportes de
ragueta: Badminton
Unidad 14: Actividades en
el Medio Natural:
Orientacion y Senderismo.

Unidad 4. Equilibrio y
Coordinacion: Tai-Chi
Unidad 8. Expresion
Corpora: Bailey Mimo
Unidad 10: Iniciacion d 2
Balonvoleaen pista

Unidad 11. Habilidades
Gimnasticas

Unidad 13. Juegos
Tradicionales y Autéctonos:
comba, esparrancas,
pasacalles, goma, corro.

des en las que los alumnos/as
se involucren. A veces realizan-
do actividades que no son de su
gusto en un principio logran
enriquecer su experienciay se
implican.

Femeninas

La formacién de los
grupos se realizard segin dis-
tintos juegos de suerte y la
predisposicién a la actividad.

3. Las estrategias
metodoldgicas deben ir orien-
tadas a la mdxima integracidn
del grupo clase.

Dentro de nuestra prdcticadocente decidimos adop-
tar unas decisiones metodoldgicas que se han trabajado
en las distintas Unidades Diddcticas, y que exponemos a
continuacion:

1. Plantear juegos en los que actlen grupos mixtos, sin
discriminacién en base al sexo

2. Suprimir el lenguaje sexista que.conlleve desconsi-
deracién entre ambos sexos tanto desde el punto de
vista del alumno/a como del maestro/a

3. Emplear el cambio de roles o funciones en aquellas
actividades que lo permitan

4. Utilizacion de materiales que supongan un equilibrio
de uso, no buscamos utilizar el material que histéri-
camente se atribuye al sexo masculino.

5. Aprender a interiorizar su realidad sexual en rela-
cton & la prdctica fisico-deportiva

6. Respetar las peculiaridades y las diferencias entre
personas de distinto sexo

7. Valorar por igual la capacidad deportiva de ambos
sexos.

Pero por encima de todo, pretendemos incrementar
la participacion de todos los estudiantes en la actividad
fisica, pero en particular del sexo femenino y ensefiar a
ambos sexos a respetar las diferencias entre ellos y
disfrutar de lariqueza de la variedad de las personas en
condiciones de igualdad. Asimismo esperamos que la prac-
tica de actividad fisica no disminuya en el paso a los
etapas educativas superiores, queremos lograr crear un
hdbito de prdctica de la actividad fisica que incluya su
tiempo libre y de ocio. No nos gusta la teoria de que la
educacién fisica cuando ho es obligatoria se considera
que no es Util y necesaria.

Dentro del apartado de las actividades, pensamos que
depende de la actitud del maestro/ay de su esfuerzo el
ensefiar los ideales educativos adecuados que deben im-
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4, Disminuir la carga de
género al hablar procurando evitar frases despecti-
vas hacia alguno de los sexos. (Ejemplo: Todosy to-
das preparados y preparadas, ya)

5. Planificar contenidos que permitan la integracién
de los grupos-mixtos. para enriquecer la prdctica
docente.

6. -Distribucién idénea del espacio de juego. Tradicio-
nalmente se haotorgado al alumnado masculino la
mayor parte del espacio, dejando al alumnado feme-
nino-en una esquina o en una pequefia parcela de te-
rreno. Asimismo si atendemos al juego en el recreo
se puede comprobar como los chicos ocupan el espa-
cio central. Histéricamente podemos comprobarlo por
el hecho de que las mujeres realizaban ejercicio fi-
sico en lugares cerrados y los hombres en lugares
abiertos.

7. Conocer sus expectativas, intereses y preferencias
para poder desarrollar una programacién adecuada.

8. Vigilar la agresividad en los juegos deportivos para
que no se provoque el rechazo de las alumnas

9. Estimular situaciones de liderazgo de las alumnas
en los grupos mixtos.

10. Proporcionar ejemplos en los que la protagonista sea
unha mujer, para favorecer la integracion de éstas
en la actividad fisica.

11. Otorgar mds tiempo, atencién a quien mds lo necesi-
ta dependiendo de la actividad que se esté realizan-
do.

Pero todo el planteamiento quedaria incompleto si no
atendiéramos a un aspecto curricular tan importante
como es la evaluacion.

En nuestro caso, hemos procurado recoger la infor-
macion a través de criterios claros y concisos que no
provoquen la discriminacién, sino favorecer el desarro-
llo personal mediante la adquisicién de actitudes de con-
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vivencia folerantes con las diferencias individuales. Los
criterios con los que estamos trabajando en todas las
unidades y que los alumnos/as deben comprender y asimi-
lar son:

1. Trabajar con todos los compafieros/as sin hacer dis-
criminacidn de sexo

2. Aceptar las posibilidades y limitaciones de cada in-
dividuo sin atender a sus caracteristicas sexuales.

3. Comprender que los estereotipos perjudican a las
personas, ya que se crean expectativas que pueden o
no ser ajustadas a la realidad.

Nuestra evaluacién de los alumnos/as tiene un ca-
rdcter individual, evitamos introducir la evaluacién cuan-
titativa. Por ello, hemos considerado bdsico no introdu-
cir los baremos, porque no nos.interesa comparar a las
personas, sea cual sea su sexo, hi sus capacidades'y po-
sibilidades, sino que tratamos de educar a una serie de
personas que llevan cada una su ritmo de aprendizaje.

Para ello nos basamos en la observacién directa del
maestro y en la observacién indirecta a través del and-
lisis de videos y la contestacién de cuestionarios.” Am-
bas poseen como caracteristicas de estar planificadas,
sistematizadas y registradas.

Los instrumentos de observacién empleados han sido
registros de conductay el diario-anecdotario.

En relacién a las familias, al acabar el curso acadé-
mico se realizaron entrevistas con'las.familias para cons-
tatar su opinidn sobre el éxito o el fracaso de la pro-
puesta.

Las conclusiones principales sacadas de los cuestio-
narios respondidos por todo el alumnado indican:

» Una mejor valoracién hacia la educacién fisica por
el sexo femenino al considerarse mds "vdlidas” para
el ejercicio.

» La consideracién por parte de los alumnos varones
de que sus compafieras pueden practicar cualquier
tipo de actividad como ellas, e incluso en determina-
das actividades muestran mayor habilidad que ellos.

» Comprobacion por parte de los alumnos de que los
roles atribuidos histéricamente a la mujer pueden
ser asimilados y trabajados por los varones, aunque
no les satisfaga por sus “prejuicios” y que éstos
pueden influir en sus compafieras.

» El 30% de las alumnas antes de terminar el curso
comenzaron a participar en actividades
extraescolares deportivas.

» Los conflictos entre sexos que aparecieron durante
la realizacién de la propuesta fueron solucionados
en su gran mayoria por ellos mismos utilizando para
ello el debate.

» Al final del curso académico, los alumnos/as rehusa-
ban hacer grupos de componentes de solo un sexo, a
pesar de que se les daba la oportunidad para ello.

Analizando los cuestionarios iniciales y las conclu-
siones sacadas del estudio podemos afirmar que las alum-
nas tienen o han comenzado a tener una nueva vision so-
bre la actividad fisicay los roles que habian sido asumi-
dos hasta el momento y los "nuevos " roles que han des-
cubierto durante el curso, como demuestra la incorpora-
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cion de varias de ellas a los distintos equipos del pueblo
y las solicitudes de las mds pequefias para que comiencen
a programarse actividades distintas a las actuales para
que ellas puedan participar.

Debemos mencionar también el cambio percibido en el
comportamiento de las madres. Su estado inicial era de
frustracion al no poder lograr que sus hijas hicieran
actividad fisica por como nos expresaban ellasse van a
reir de mi", “lo hago muy mal”, a acompafiarlas y ser su

principal apoyo cuando sus hijas decidieron dar el paso.

Como hemos indicado los conflictos provocados por
las diferencias de sexo disminuyeron poco a poco, credn-
dose un gran clima de confianza y respeto entre todosy
siendo ellos mismos:los que buscaban la solucién al pro-
blema surgido. En un principio buscaban al maestro como
moderador y al finalizar el curso simplemente erainfor-
mado de las decisiones tomadas por el grupo.

Queremos mencionar ademds la reflexién realizada
enla Conferencia Mundial del Decenio de la Mujer de las

Naciones Unidas: igualdad, desarrollo y paz (Copenhague,
1980) que nos indica:

‘La ensefianza y la formacion deben contribuir a un
cambio de actitudes a través de la eliminacion de las
imdgenes tradicionales estereotipadas de los roles del
hombre y de la mujer, y favorecer la creacion de imdge-
nes nuevas y mds positivas.de la participacion de la mu-
Jer en la vida familiar, profesional, social y piblica”.

Por Gltimo para concluir queremos afirmar que como
maestros/as debemos-de dar a todos los alumnos/as la
oportunidad de potenciar aquellos valores, actitudes y
conocimientos que posibiliten un desarrollo integral de
su personalidad.

Asimismo, nos-gustaria que el trabajo realizado en
relacién a este tema se atendiera en cada centro educa-
tivo como un planteamiento coherente que a través del
claustro de profesores se centre en la igualdad de opor-
tunidades para ambos sexos.

Intentamos que la educacidn fisica no provoque dis-
criminaciones por sexos, sino que sea un elemento de
unién que favorezca la igualdad.
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