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Fig. 1. Alumnado participante en la propuesta

Curso Alumnos Alumnas Total

3º 6 3 9

4º 4 4 8

5º 6 3 9

6º 7 5 12

23 15 38
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Fig. 2. Estereotipos históricamente aceptados
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MASCULINOS

Frágiles
Pasivas
Rehuyen el riesgo y la aventura
Expresivas
Actividad Motriz Fina
Asumen las reglas
Ternura
Sumisas
Dependientes
Miedo al riesgo
Débiles
Rechazo al esfuerzo físico de
mediana y alta intensidad
Prefieren no participar

Activos
Osados ante el riesgo
Actividad Motriz Gruesa
Valientes
Agresivos
Tendencia al dominio
Eficaces
Afirman su yo
Fuertes
Las actividades de música y
expresión son de chicas
Aceptan esfuerzos de media y
alta intensidad
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Neutras Masculinas Femeninas

Unidad 1. Nos conocemos a
través de sillas
Unidad 2. Habilidades y
Destrezas Básicas.
Unidad 6. Conocimiento de
Deportes Alternativos:
Balonkorff, Kin-ball
Unidad 12. Construcción de
materiales de reciclado

Unidad 3. Iniciación al
Béisbol.
Unidad 5. Iniciación al
Hockey
Unidad 7. Iniciación al
Baloncesto
Unidad 9. Deportes de
raqueta: Bádminton
Unidad 14: Actividades en
el Medio Natural:
Orientación y Senderismo.

Unidad 4. Equilibrio y
Coordinación: Tai-Chi
Unidad 8. Expresión
Corporal: Baile y Mimo
Unidad 10: Iniciación al
Balonvolea en pista
Unidad 11. Habilidades
Gimnásticas
Unidad 13. Juegos
Tradicionales y Autóctonos:
comba, esparrancas,
pasacalles, goma, corro.
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