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ESPACIO Y MATERIALES NO CONVENCIONALES

UNA EXPERIENCIA EN LAESO

Jests Madrid Boyero

Resumen

LE.S. Clara Campoamor de Getafe

La presente investigacion realizada en el marco de los estudios de Doctorado bajo la supervisién de la Dra. Julia
Bldndez Angel, profesora de la Facultad de Educacién de laUniversidad Complutense de Madrid, pretende mostrar la
respuesta dada por los alumnos/as de 1° ESO en un centro educativo de la Comunidad de Madrid, ante una actividad
dotada de una seleccidn bdsica de instrumentos y materiales no convencionales (cartones, papeles, globos, pldsticos,
etc.) conel objetivo de observar las sugerencias de dichos materiales; el establecimiento de relaciones interpersonales,
aportacién de ideas, muestra de logros. El planteamiento diddctico estd basado en tareas no definidas, con un
enfoque de ambientes de aprendizaje por zonas y metodologia abierta, donde los alumnos/as tienen plena libertad en
la accidn con ligeras premisas_y el profesor prepara los ambientes para convertirse posteriormente en un obser-

vador del proceso.

Palabras clave: ambientes, aprendizaje, creatividad, espacios.

Introduccion

Los cambios educativos realizados en los tltimos afios,
con nuevos programas, formacién permanente del profe-
sorado, etc. ho han ido a la par con los cambios
organizativos, comunicativos, de espacio, efc; parece que
en estos aspectos el tiempo se ha parado.

La despersonalizacion de los espacios parece paten-
te. La uniformidady la austeridad permanecen. Esto nos
lleva a plantearnos qué tipo de escuela y qué tipo de
educacién queremos. Por tanto, todo cambio debe llevar
parejo una modificacién del espacio fisico donde se dan
esas mudanzas, de otra manera, no serd tan novedoso
ningdn programa.

Los entornos ricos en relaciones e interacciones, que
faciliten el desarrollo de las personas, tal y como lo ex-
presa el curriculo de secundaria deberia ser una realidad;
pero, para ello, el aula, los gimnasios deben convertirse
en lugares de encuentro en busca del compafiero, de su
conocimiento a través del entorno de aprendizaje, del juego,
en un intento de dar a conocer a los demds diferentes
puntos de vista, de apoyarse, de fomentar la cooperacién
y solidaridad, que pueda abarcar un amplio abanico de apren-
dizajes cognitivos, afectivos, psicomotores y sociales. Pero
como decia Larraz y Figueroa (1988)"La cuestién es qué
hacer y cémo hacerlo" (p.24.; es decir cémo resolver el
problema que se presenta).

El papel del profesor debe ser primordial en la
facilitacién y mediacidh, desvinculdndose de las propues-
tas estructuradas cerradas, activistas o espontdneas.
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Enfogues terminologicos

Segln la definicién de la Real Academia Espafiola es-
pacioes un medio homogéneo, isétropo, continuo e ilimi-
tado en el que situamos todos los cuerpos y todos los
movimientos. Parte de ese medio que ocupa cada cuerpo.
Intervalo entre dos o mds objetos.

Material es un conjunto de cosas necesarias en una
explotacion, servicio o profesion.

Wallon (en Larranz y Figueroa, 1988, p.24) afirma
“El espacio es para el hombre la condicidn real de todo lo
que existe; toda la realidad es espacial”.

Le Men (enLarranzy Figueroa, 1988, p.24) asegura-
ba que "la personalidad se estructura en el espacio, en-
tidad donde van a fundirse y a organizarse los aspectos
motores, afectivos e intelectuales de la personalidad”.

Siguiendo a Salguero (en Rivadeneyra, M, 1994, p. 6)
podemos definir el movimiento como “la variacion de la
posicidn dentro del espacio y, por tanto, la posicién re-
lativa respecto a los objetos que en él se encuentran”.

Como vemos la relacién espacio, material y movimien-
to es un todo integrado en un mismo esquema.

Por parte del profesor el planteamiento pedagdgico
para el disefio de materiales y tratamiento espacial debe
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de partir de un aprendizaje significativo, construido por
el propio sujeto mediante procesos en los que se involucra
cognitiva, prdcticay afectivamente. Todo material edu-
cativo necesita guias de trabajo, pistas de indagacién
que induzcan al pensamiento activo y creativo, ho sélo
para la accidn, sino para el pensamiento

El curriculo de la educacion

secundaria

En su introduccidon a las modificaciones del nuevo
curriculo de Secundaria se dice que la EF. debe asumir
una serie de funciones entre las que destaca la
comunicativa y de relacidn, la agonistica, catdrtica y
hedonista, pero se argumenta que en esta etapa las acti-
vidades dejan de tener un sentido recreativo, agonistico
para seguir un tratamiento mds especifico, con lo que se
pierde ese cardcter de juego que impregna la primaria.

Ello ha acarreado consecuencias "desagradables” tan-
to para el alumnado en sus primeras etapas como para el
profesorado. Y cuando hablamos de juego y de su cardc-
ter ludico, estamos de acuerdo con Blandez (2000, p.29)
cuando afirma que en este contexto "se le rehuye como
medio de aprendizaje cognitivo”.

En los objetivos generales de la Etapa de Secunda-
ria se hace mencidn a relacionarse constructivamente
con otras personas adoptando actitudes de flexibilidad,
cooperacidn, participacién, interés y respeto. Este ob-
jetivo a trabajar inicialmente por todos los Departa-
mentos diddcticos en cada drea, tiene una repercusion
superior en los Departamentos de Educacién Fisica don-
de el concepto relacidn, participacion, cooperacién es
tratado en toda su amplitud, sin desmerecer al resto.

Sinembargo, se dice también que la ensefianza en esta
etapa debe tender ala consecucidn de una creciente au-
tonomia por parte de los alumnos/as... que este proceso
se debe ir desarrollando en forma progresiva.

Todas estas ideas, si bien son interesantes con algu-
nos matices, nos plantean dudas de lo que se hace actual-
mente en la Educacidén Fisica escolar. Realmente ahi ra-
dica el problema, en la articulacion de la teoria y la
prdactica docente diaria.

En el primer curso de la ESO en el bloque de Habilida-
des Especificas (Juegos y Deportes. Cualidades motrices
personales), en su punto n° 8 se dice: "participacién de
forma activa en diferentes juegos y actividades deporti-
vas. Utilizacion adecuada de materiales e instalaciones”.

Los centros educativos deberdn definir sus hecesi-
dades, teniendo en cuenta a toda la comunidad educativa
y sus intenciones: descubrir, apropiarse, modificar, trans-
formar, etc., no equivocando los conceptos de eguipar
con los de acondicionar que es un término mds amplio con
sentido de organizar el espacio.

Implicaciones del espacio

y el material

El espacio escolar es una parte bdsica, esencial de
las actividades de un centro educativo y esto bien lo
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sabemos los profesores de Educacién Fisica. El entorno
material y fisico proporciona la posibilidad de una comu-
nicacion efectiva, donde la relevancia del espacio es im-
portante para realizar una buena labor educativa; en-
tendida ésta como la educacién integral de los alumnos/
as en un entorno adecuado.

Sin embargo, no sélo hablamos de construcciones
arquitectdnicas, por que ellas por si mismas no signi-
fican nada, hablamos de entornos de trabajo adecua-
dos, ya que el entorno fisico "no constituye en si
mismo un entorno de aprendizaje” (Loughlin y Suina,
1987, p. 19).

Los ambientes de aprendizaje transcienden mds alld
de lo material. Su soporte es la interrelacién entre
varios aspectos en el plano fisico y conductual, entre su
estructura y el aprendizaje. De igual manera, la ubica-
cion de materiales en el espacio sinh un propdsito pleno
de su significacidn y relaciones, hos abocard a un fraca-
so anticipado.

Por eso, serd necesario observar la conducta de los
alumnos/as del uso que hacen del espacio y materiales.
Como indica Sancho Gil (1991, p.75) “las caracteristi-
cas de un entorno pueden tener influencia tanto en la
conducta de los usuarios como en el programa educati-

"

Vo .

Nuestras vivencias profesionales han estado basa-
das en unos espacios construidos, sobre la base de unas
caracteristicas especiales de Educacidn Fisica centra-
da en el dmbito deportivo (pistas, canchas, etc). Nues-
tro sistema personal de conocimiento de los espacios,
material, fruto de nuestras experiencias, no coincide en
parte, con las que los alumnos/as ftraen de su experien-
cia en centros de Primaria.

Todas nuestras propuestas estdn basadas en modelo
de adultos, ya preestablecidas, con lo cual, se da por
hecho que el proceso de interrelacién espacio-persona
es cerrado y estructurado, es decir, no modificable y
estdtico. Piénsese como estdn conformados los espacios
en los centros de Secundaria y algunos de Primaria para
darse cuenta de ello.

Precisamente, el objetivo para que la escuela se con-
vierta en un elemento integrador, es que los espacios,
material sean moldeables y dindmicos, abiertos a la in-
tervencién; pues serd a través de la indagacién e inves-
tigacion del propio docente, cuando los alumnos/as cons-
truyan sus aprendizajes y estrategias De esta manera
“no ocuparan simplemente el espacio, sino que lo habita-
ran” (Pujol, M.y Mongay, I., 1994, p. 55).

Uno de los aspectos, que sin lugar a dudas, deben
respetar los centros educativos y por ende los espacios,
es frabajar la diversidad y la individualidad como un de-
recho adquirido del alumnado.

Observar en estos momentos la actuacion de los alum-
nos/as, profesores en el dmbito educativo, es darse cuen-
ta de que los hechos repetitivos y la monotonia en el tra-
bajo invaden, en gran medida, la prdctica docente. Nos
cuesta mucho modificar el ambiente, consumo tiempo, ener-
gia, modificacién que en palabras de Sachetto, P. (en Pujol,
M.y Mongoy, I.,1994, p.17): "posiblemente se encuentre
en lugares lejanos (otras experiencias, otros paradigmas
cientificos...), se revela sélo después de una biisqueda lar-
gay paciente, pero que también puede estar a la vuelta de
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la esquina, si se modifica la manera de mirar alrededor, si
se adoptan puntos de vista diferentes”.

Pero no sélo la modificacién acarrea un conocimien-
to, sino que deja translucir también un estilo diddctico
que genera relaciones afectivas y cognoscitivas. Bassa,
R. (enPujol, M.y Mongoy, I, 1994, p. 17) sefiala "que los
espacios no solamente se componen de elementos fisicos,
sino que generan y muestran las relaciones jerdrquicas,
afectivas y mentales de quien lo ha producido”.

Es por eso por lo que el profesor debe plantearse
soluciones a sus espacios, valorar posibilidades y alter-
nativas para mejorar la ensefianzay la comunicacién en-
tre los alumnos/as; asi como hacerles participes de sus
intereses y de esa estructuracién espacial. Estas acti-
vidades deben contribuir a:

Aumentar el nivel de autonomia.

Ofrecer opciones.

Favorecer la actuacién.

Participacion en la foma de decisiones.

Fomentar las particularidades como una forma de
integracién.

N

Desde la labor del profesory de las zonas de trabajo
serd necesario:

1. Anular y/o cambiar zonas segun intereses.
2. Establecer zonas abiertas sin definir.
3. Delimitaremos zonas de trabajo.

La realidad educativa es que los espacios cerrados
en los centros educativos de Secundaria son reducidos,
por lo que tendremos que limitar las zonas de trabajo
para que todas sean Utiles, con espacio y material sufi-
ciente Ello nos obligard a valorar la utilidad y conse-
cuencias de nuestra intervencién.

El profesorado tiene a juicio de Loughlin y Suina
(1987. p. 2B), cuatro tareas en la disposicion de la es-
tructura bdsica del dmbito del aprendizaje:

1. Organizacién espacial

2. Dotacion para el aprendizaje.
3. Disposicion del material.

4. Organizacién espacial.

Y por lo tanto:

Se puede intervenir en las caracteristicas arqui-
tecténicas del entorno.

Reflexionar sobre las implicaciones de los espacios
para el aprendizaje.

Flexibilizar el uso al servicio de las intenciones
educativas.

Democratizar el espacio.

Adaptarlo a los alumnos/as.

Fomentar la comunicacidn, base de las relaciones
entre personas.

Oooo O O 0O

Sin olvidarnos de mantener un minimo de seguridad,
ambientes agradables, con una adecuada capacidad y so-
bre todo, investigar sobre el factor educativo.

Las actividades y el entorno deben estar abiertos al
mundo que les rodeay ho a las cuatro paredes del gimnasio
o cancha de deportes. Deberia of recérseles escenarios dis-
tintosy acogedores,y abiertos ala diversidad de estados
de dnimo, relaciones sociales intereses y necesidades.

La vivencia de los espacios tiene que ser amplia,
cambiante conforme a como la hace el grupo. Lo que
significa en palabras de Ignacio, A.y Cano, M?. (1988,
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p.25) "proponer planteamientos orientados explicita-
mente a la construccion de un clima ambiental estimu-
lante y acogedor”. Ello facilitard que, aspectos o plan-
teamientos latentes en los centros de secundaria y que
acarrean eternos problemas entre el profesorado y el
alumnado, como son el rendimiento y el comportamien-
to, adquieran otra dimensién. La influencia de nuestro
entorno no suele tenerse en cuentaa la hora de valorar
estos aspectos.

Sabemos que el desarrollo y comportamiento huma-
no es el resultado de las relaciones de los sujetos con
su ambiente y que estas relaciones modelan los com-
portamientos, sin olvidarnos de la carga de simbolismo
que conlleva; si queremos un cambio significativo en
nuestros alumnos/as deberiamos empezar por cambiar
el entorno donde trabajan, aprenden, se divierten y
viven.

Y si bien es cierto que a lo largo de la historia los
continuos cambios sufridos en las normas escolares, am-
bientales y arquitectdnicas han intentado acercar a los
protagonistas al espacio vivido, aln estamos lejos de al-
canzar un logro pleno para que se den las caracteristicas
que permitan la integracién absoluta cuerpo-espacio.

Los andlisis llevados a cabo en este terreno han par-
tido de las diferentes pedagogias, estilos de ensefianza,
conceptos de ensefianza y las condiciones fisicas nece-
sarias. Una de las experiencias mds analizada es la de-
nominada “escuela abierta” (Open plan School ).

Cualquier tipo de conducta depende de la imagen que
se tiene de algo- de lo que se cree que es cierto- imagen
que proviene del conocimiento subjetivo acumulado por
el individuo acerca del mundo y de si mismo. (Sancho, J.
M? 1991, p. 76). En este sentido, la nocién de *imagen'
sugerida por Rapoport, A. (1978, p.76) "puede llegar a
ser un concepto clave para analizar las relaciones de las
personas con su medio”. Entendiendo por imagen una re-
presentacion internalizada por parte del individuo, me-
diante la experiencia de cualquier clase que el primero
tenga del segundo.

Por ello no resulta dificil entender la visién que pue-
dan tener los profesores, padres y alumnos/as de los
centros de ensefianza y que pudieran influir en su com-
portamiento. La imagen del tiempo y el espacio, segin
estudios llevados a cabo, dependen de la edad y el am-
biente pedagégico de la clase.

Diserio de la investigacion

Introduccion

La experiencia llevada a cabo tenia como finalidad la
observacién de dos grupos de 1° ESO en el dmbito educa-
tivo, ante unidades de actividad dotadas de una selec-
cion bdsica de instrumentos y materiales no convencio-
nales.

El objetivo fundamental era qué les sugeria dichos
materiales y como establecian las relaciones
interpersonales, es decir, buscar en definitiva “una di-
ddctica entre iguales de gran valor educativo” (Bldndez,
J.,2000, p.28).
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El desarrollo de la experiencia fue distribuida en  “Clara Campoamor”, centro plblico ubicado en la zona

dos sesiones con el siguiente material: del Sector ITI de Getafe en la Comunidad de Madrid.
a) 19 sesién: globos, cartones y material de poliespan?( La experiencia se llevé a cabo entre dos unidades
corchos de embalaje) diddcticas. En ella se les explicé en qué consistian las
b) 2% sesidn: papeles de periédico, cintas de pldstico. sesiones, haciendo hincapié en varios aspectos:
O Objetivos

Los ambientes de aprendizaje creados han estado
organizados, con ambientes fijos y méviles, fundamen- [ Compromiso de cuidado de material
talmente con ambientes socializantes. Las acciones a I . . .
realizar en cada ambiente no estaban delimitas expresa- 0 Utilizacién de dichos materiales en la necesidad de

mente, dando la posibilidad a los alumnos/as de una bs- no utilizar ninguno, mds que los establecidos (recor-
queda concreta. El objetivo de la propuesta era “inven- dar que dentro del gimnasio habia colchonetas, va-
tar juegos”. llas, etc.)

El planteamiento diddctico estd basado en tareas no Rincones de trabajo
definidas, que en palabras de Bldzquez (en Bldndez, J.

1995, p.37) se sustenta en los siguientes aspectos: Taller deimanualidades

1. Preparaciény acondicionamiento del medio Manipulacion, desplazamiento de algunos materiales.

O o0Ooao

2. Instrucciones para la utilizacién de este acondicio- Zonas, etc.

namiento.

Se crearon espacios en cada sesién con dos premisas 7
fundamentales: cuidar el material y jugar con los demds Mefoa’a/ag/a
compafieros. Se dio informacién a los alumnos/as previa-
mente de la actividad, explicando zonas de trabajo y se- Se realiza un andlisis de las rejillas de autoevaluacién
fialdndoles el proceso que iban allevar a cabo, entre los  extrayendo y aunando varias categorias de los 13 item
que destacan la creacién de un taller previo donde los  expuestos, siendo el item 14 pregunta abierta para comen-

alumnos/as podrdn manipular el material, pintar, recor-  tgpios y el 15 la autoevaluacién. Dichas categorias son:
tar y construir nuevo material antes de utilizarlo.

O Nivel de satisfaccién: item 1-3-4
Interrelacién:item 9

Instrumentos
Juego.con géneros:.item 11

de observacion

Nivel de esfuerzo: item 12

Cualidades fisicas trabajadas: item 13
Se realizan dos tomas de video. Se abrié un diario de
campo y se les paso después de cada actividad una rejilla
de autoevaluacion, inicialmente destinada a recoger in-
formacién de los alumnos/as en varios aspectos que nos
interesaban observar: opinién general de la sesién, grado Nivel de colaboracién y respeto al compafiero: item
de diversidn, creatividad, relaciones, etc.; para finalizar 2-10
con uha puesta en comdn y trascripcién de la misma.

Creatividad: item 8

Comparto, respeto material y utilizo: item 5-6-7

O0O0O0Oo .00

O De cada categoria se extraen los resultados esta-

De la rejilla de autoevaluacién se realizé un estudio disticos, aplicando el programa informdtico Excel,

de las respuestas por frecuencias, realizando previa- para cada grupo en cada sesién y los resultados to-
mente una categorizacién de las mismas, agrupando va- tales de los dos grupos en cada sesién.

rios items. . .
O Se andlizan las puestas en comin extrayendo y re-

forzando las categorias antes resefiadas.

Instalaciones

y material Analisis de los resultados

La experiencia se llevé a cabo en un gimnasio cerrado
de dimensiones 17 x 7. Debido al reducido espacio, se RESULTADOS DE LAS REJILLAS
crearon dos zonas de juego o ambientes de aprendizaje DE AUTOEVALUACION
dividiendo el material entre ellos.

La primera categoria correspondiente al nivel de
satisfaccion, vierte unos resultados en lineas gene-

Py rales, extraordinarios. Se hace alguna distincién por
Caracteristicas del zonas, pero nada significativas. Las expresiones en
alumnado ) 4 centro los distintos materiales de recogida de datos mues-

tran una tendencia alta a la repeticién de la experien-
cia. Frases como "repetirla experiencia, me lo he pa-
sado genial, extraordinario, etc."han sido las mds uti-
lizadas".

La experiencia se realizé con 44 alumnos/as de 1°
ESO divididos en dos grupos pertenecientes al I.E.S

22 RETO0S.Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportey Recreacion Nimero 7
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En la categoria de interrelacion un alto porcentaje de
los alumnos/as dicen haber jugado y compartido entre cin-
coy mds de hueve personas, lo cual lleva a pensar que este

(CUADRO NP° 1)- Nivel de satisfaccion-item 1-3-4

Satisfaccion | Zona A | Zona B tipo de actividades fomenta las relaciones interpersonales,
Mucho 46 41 39 no sélo en ndmero sino fambién en género.
Poco 4 7 Sin embargo es de destacar que en el grupo de 1° B se

observa una clara diferencia entre el juego de los chicos
y de las chicas inicialmente, con una
clara evolucién hacia la integracién
de ambos grupos a medida que avan-
zaba la sesion. Esta distincién no

NIVEL DE SATISFACCION-"TEM (1-3-4)
SESION 12Y 2a
50

i es tan acusada con los alumnos/as
40 de 1° A, grupo mds homogéneo.
35 .z . .
Enla cuestidn de género se afir-
30 OMucho . .
ma haber compartido y jugado tanto
25 EPoco i .
con chicos como con chicas. Mucho
20 mds acusado a lo largo de la sesién
5 en primero A'y menos acusado en pri-
10 mero B inicialmente, aunque al final
5 de la sesion la integracién era plena.
Satisfaccion Zona A Zona B Si es cierto que la experiencia
I Mucho 16 n 39 denota algunas discrepancias entre
HPoco A = géneros, fundamentalmente en pri-

Grdfica 1.

La categoria de colaboracién y respeto por el tra-
bajo del compafiero tiene unas respuestas altas y posi-
tivas, con la excepcidn de algunos.comentarios refleja-
dos en las puestas en comtin de los alumnos, por lo demds
poco significativas y puntuales.

(CUADRO N° 2)- Colaboracién y-respeto-item 2-10 |

Mucho Poco | Nada
Colaboracidn 37 8
Respeto 35 10

En la categoria de comparto, respeto el material y
utilizo las respuestas positivas han sido altas. Se com-
parte mds que se respetay se utiliza poco otros mate-
riales como espalderas, paredes, techos. Quizds porque
“la disposicion del ambiente influye de forma significa-
tiva en aquellos que lo ocupan” (Loughlin, C .y Suina, 1987,
p.15)

(CUADRO N° 3)-Comparto, respeto material
y utilizo-item 5-6-7

Mucho | Poco | Nada
Compartir 37 9
Respetar 29 14 3
Utilizar 8 20 18

La creatividad es alta tanto en la primera como en
la segunda sesién, basando la creatividad en la invencién
de juegos, propuesta inicial hecha a los alumnos/as.

(CUADRO N° 4)-Creatividad-item 8

Si No
Creatividad 35 11

Numero 7

mero B por madurez del sexo feme-

(CUADRO N° 5)- Interrelacion-item 9

De 1-4|De 5-8| Mds de 9
Interrelacidn 7 16 23

nino frente al masculino y no compartir las mismas ideas.
También se observan discrepancias entre miembros del
mismo grupo en las puestas en comdn, aunque no asi en la
experiencia prdctica.

(CUADRO N° 6)- Género- item 11

Sélo chicos | Chicos y chicas | Sélo chicas
Género 8 32 3

En cuanto al esfuerzo, los datos y resultados pa-
recen poner en duda algunas cuestiones. Los alumnos/
as responden que el nivel de esfuerzo ha sido poco en
un porcentaje alto. Este dato nos hace pensar e infe-
rir que la intensidad de un ejercicio o actividad es
inversamente proporcional al nivel de satisfaccién. Si
bien es una apreciacién subjetiva por confirmar, si
induce a plantearse algunas cuestiones a responder:

o ¢Cudndo la actividad o juego se realiza con agrado
no supone un esfuerzo consciente?

o ¢Enel juego hay esfuerzo, pero no lo interiorizan como tal?
o <¢Compara con otras actividades?

En cuanto a la pregunta de las cualidades fisicas tra-
bajadas, se responde en primer término la resistencia se-
guida por la velocidad. Este dato puede llamar la atencidn.

(CUADRO N° 7)- Esfuerzo -item 12

Mucha | Poca | Nada
Esfuerzo 14 29 2
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El andlisis del video demuestra que los desplazamientos
son cortos e intensos debido fundamentalmente al tipo de
juegoy al escaso espacio por las dimensiones del gimnasio.

RESULTADOS DEL DIARIO DE CLASE

Fundamentalmente se hace mencién a la satisfac-
cién que les ha producido la sesién y a la utilizacién

(CUADRO N° 8)- Cualidades-item 13

Resistencia Flexibilidad

Velocidad | Fuerza

Cualidades 27 4

11 9

Cuestién 14- pregunta abierta:

Aparece un nimero sighificativo de veces la palabra
“repetir". (categoria de grado de satisfaccidn general)

o Se pide por algln alumno la unién de las dos sesio-
nes.

o Aparecen cuestiones de género:

o “las chicas son tontisimas” (grupo B).

o ‘“los chicos son brutos” (grupo B).

Cuestion 15- autoevaluacion:

El 90% se puntian en todas las sesiones entre un
notable y un sobresaliente.

RESULTADOS DE LAS PUESTAS EN COMUN CON
EL ALUMNADO:

En la categoria de satisfaccién aparecen términos

como:
“Diversidn, que se haga otra vez, ha estado muy
bien, ha sido la mejor clase del afio, repetir la
clase, podriamos repetir en el recreo, nos lo hemos
pasado muy bien, menos mondtona, intercalar las
dos clases. Diferencias entre una sesién y otras”
(2 sesidn).

En la categoria de género:
“Los chicos son brutos, hemos jugado con chicos y
con chicas, las chicas son unas quejicas" (1% se-
sién).

En la categoria de creatividad:
"Ha sido mds creativo, hemos inventado muchos jue-
gos" (2 sesién).

En la categoria de relaciones:

“"Conocimiento mds a fondo, puntos de vista diferen-
tes" (1° sesién).
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del material. Las frases mds representativas serian:

o “Me lo he pasado genial con todos mis compafie-
ros y pienso que podriamos repetirlo muchas ve-
ces mds. iHa sido genial, estupendo, magnifico,
increible, la mejor clase del trimestre vamos a

repetirlo!”.

Conclusiones

Con cardcter general la experiencia confirma que la
utilizacion de los espacios y materiales con un enfoque
de ambientes y una metodologia abierta, provoca en los
alumnos/as un estado de euforia raramente observado o
logrado con otras actividades. Se alcanza un grado de
plenitud en la accién y satisfaccién plena por lo que se
hace y por el cdmo se hace.

Pero curiosamente, esa sensacidn es inversa en el
profesor que ve como su autoridad queda minada por la
accién. Decia Bldndez (1995, 133), "No todos los docen-
tes estdn de acuerdo en ceder esa parcela en las que ya
no se dirigen las actividades ni se organiza al grupo”. Y
la apreciacién es del todo cierta. El profesor vive con
angustia esta situacion a la que ho esta acostumbrado;
esa forma de hacer le desconcierta.

Sin embargo, el grado de satisfaccién que transmi-
ten los alumnos/as anula esas sensaciones negativas que
inicialmente se tienen. En necesario que el profesorado
piense en ello si queremos una educacién plena y unos
logros de los objetivos sin traumas.

En las relaciones interpersonales que se establecen
hay que destacar que todos los resultados indican un
nivel alto de relacidn y no sélo por géneros, que es lo que
inicialmente se podria esperar. La interrelacién entre
miembros de distinto género es muy positiva, lo que nos
indica o infiere que la metodologia es la mds adecuada
para que se cumplan los objetivos de una integracidon
plenay asi poder convertir un espacio en un lugar social,
afectivoy enriquecedor.

El nivel de responsabilidad en los materiales y en el
respeto por el trabajo de los demds alcanza cotas inte-
resantes. Si pensamos que el planteamiento y las pro-
puestas han sido muy abiertas, con responsabilidad plena
del alumnado y con poca o escasa incidencia del profesor,
el resultado ha sido satisfactorio. El alumno/a es capaz
de cumplir sus compromisos, sélo hay que tener confian-
za.

La creatividad es otro de los aspectos a destacar.
Frente a unas metodologias que anulan el factor creativo

Numero 7




Retos. Nuevas tendencias en Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion ISSN edicion impresa: 1579-1726
2005, n°7, pp. 19-25

Loughlin, C.E. y Suina, J.H. (1997). £/ ambiente de
aprendizaje: Disefio y organizacion. Madrid: Ediciones
Moratay Centro de Publicaciones del M.E.C.
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urbana. Barcelona: Gustavo Gili.
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que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria

o lo minimizan, la experiencia ha demostrado que los ~ Obligatoria (B.O.E. de 26 de junio de 1991).
alumnos/as piensan en ello y lo ejecutan. Ello enrique-
ce el objetivo de la actividad y a la persona. Tenemos

que desmarcarnos de metodologias directivas que anu-
lan o0 empobrecen una actividad enriquecedoray creado-
ra. Esta metodologia propicia en un alto grado la crea-
tividad.

El andlisis de la implicacidn fisica en la prdctica de
ambientes de aprendizaje y en situacién de juego, plan-
tea preguntas interesantes. Si bien, no un objetivo fun-
damental en la premisa inicial de la experiencia, si es
interesante destacar el alto grado de actividad fisica
desarrollado.
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