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El articulo que a continuacién se presenta tiene por finalidad constituir una base para el debate sobre posibles
lineas de transformacidny mejora de los procesos formativos del profesorado de Educacién Fisica. La discusidn se
presenta articulada alrededor de tres ejes: la bisqueda de un marco filoséfico que oriente y dote de sentido a los
procesos formativos del profesorado; la adquisicién de herramientas conceptuales que proporcionen al alumnado
marcos de referencia amplios que le permitan contextualizary problematizar la accién; y la toma de conciencia de
que los procedimientos, nunca son neutros porque incorporan, de manera implicita'y explicita, principios y valores

que refuerzan un modelo de formacién.
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Introduccion

Este trabajo constituye una parte de la tesis docto-
ral de la autora y en él se plantean, a la luz de las con-
clusiones del trabajo de investigacién desarrollado, po-
sibles lineas de avance para los procesos formativos del
profesorado de Educacién Fisica. A modo de
contextualizacidn diré que esta investigacién se sitda,
dentro del dmbito formativo, en la formacion del profe-
sorado de EF. Y relne en este espacio dos mundos que
tienen que ver con lo que ensefiamos en Educacidn Fisica
y con la manera en que lo hacemos. Esta realidad consti-
tuye el objetivo principal de la investigacidn y se lleva-
rd a cabo a través del estudio de un programa formativo
postgrado puesto en marcha y desarrollado en la CAV a
través de diferentes convocatorias, para formar a maes-
tros generalistas como maestros especialistas en Edu-
cacion Fisica.

Mi participacién en dicho programa me permitié en-
trar en contacto con una realidad social, para mi hasta
ese momento desconocida a pesar de mi experiencia con
el alumnado de formacién inicial. Este contacto con co-
legas adultos supuso, ho solo un gran avance personal y
profesional, sino que hizo explicitos, a través de las
importantes tensiones, conflictos surgidos y satisfac-
ciones proporcionadas, una serie de interrogantes que
se encontraban en mis reflexiones de una manera laten-
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te y que esta interaccién impulsd, y que tienen que ver
con las premisas y supuestos sobre los que se sustenta
el curriculum formativo, los significados e implicaciones
de la orientacion del programa formativo, el tipo de
discurso sobre la Educacién Fisica que la formacién
sanciona y los problemas y las dificultades con las que
los docentes se encuentran en la prdctica docente en el
aula.

En la bisqueda de respuesta a estos interrogantes
es donde encuentra su sentido y motivacion la investi-
gacion, en un contexto profesional dominado por los
estudios positivistas que obvian las perspectivas so-
ciales y que generan entendimientos de la disciplina
centrados bdsicamente en el rendimiento, donde el cuer-
po es visto como un objeto a controlar y superar den-
tro de un dmbito biomecadnico y fisioldgico relacionado
con una serie de competencias fisicas orientadas hacia
la productividad (Kirk, 1990; Devis, 1993, 1995;
Ruso,1993; Sparkes, 1993; Fraile, 1995; Barbero, 1996;
Ferndndez Balboa, 1997; Pascual, 1997); y la formacién
del profesorado, en coherencia con el entendimiento de
la disciplina, como el desarrollo de técnicas y conduc-
tas eficaces que se suponen propias de esta profesién
y en su eficaz aplicacién (Tinning,1992; Evans y
Penney,1993).
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Este entendimiento contrasta con nuestra creencia
de que la EF. debe contribuir al conocimientoy compren-
sién de nosotros mismos como seres fisicos y sociales,
al desarrollo de los aspectos fundamentales de la iden-
tidad individual y de la realidad subjetiva, a la calidad de
vida, y a la participacién critica en las actividades de
movimiento (Kirk, 1990 Tinning, 1993; Shilling, 1993) y
de que en la formacién del profesorado el fortalecimiento
personal y social es éticamente previo a cuestiones
epistemoldgicas, o al dominio de habilidades técnicas;
que la formacién requiere un compromiso con la trans-
formacidn social para lo cual es necesario examinar en
qué mediday bajo qué formas sirve para reproducir prin-
cipios, valores y privilegios (Kirk, 1990: Dewar, 1993
Ferndndez Balboa, 1993; Tinning, 1993; Shilling, 1993).

Desde esta (ltima perspectiva se articula esta in-
vestigacidn, la cudl, tomando como-objeto de estudio el
programa formativo postgrado de especializacion en
Educacién Fisica desarrollado en la C.A.V., inicia su re-
corrido para buscar respuestas a los siguientes
interrogantes:

B (Cudles son las premisas y supuestos sobre los que
se sustenta el curriculum formativo desarrollado?

B ¢(Quéorientaciones ha desarrollado el programa for-
mativo: significados e implicaciones?

B ¢Qué temas han sido percibidos por los participan-
tes en la formacién como conflictivos a lo largo del
proceso formativo?

B (Cudles han sido las carencias, demandas y aciertos
del proceso formativo expresadas por;los-partici-
pantes y las alternativas que proponen para su su-
peracién?

B (Cudl ha sido el impacto y las implicaciones del cu-
rriculo formativo en la realidad de la prdctica edu-
cativa del aula con relacién a los discursos y propé-
sitos educativos de la Educacién Fisica?

B (Qué problemas expresan los participantes en la
investigacion con relacién a la prdactica docente en
el aula?

B (Qué podemos proponer para futuros procesos
formativos?

El Ultimo aspecto mencionado es el que se desarrolla
en el presente articulo y, en esta direccion quiero re-
saltar que no es mi intencién ofrecer, una vez detecta-
dos los fallos y bondades del programa desarrollado, una
réplica de éste para aumentar su eficacia, sino elaborar
una serie de argumentos de cardcter bdsicamente nor-
mativos que proyecten y esbocen aspectos relevantes
que deberian contemplar los procesos formativos del
profesorado de Educacién Fisica.

Referentes teoricos

y consideraciones metodologicas

La lente o el referente que guia la investigacién la
ha proporcionado el proyecto intelectual de la Teoria
Critica, en particular la creada por J. Habermas y los
pedagogos que se han basado en su obra, Giroux (1987);
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Carr y Kemmis (1988); Kemmis (1988); Grundy (1991) y
Carr (1996). Estos autores proponen recuperar de la fi-
losofia antigua aquellos elementos del pensamiento so-
cial que se ocupaban de los valores, juicios e intereses
de la humanidad, para integrarlos en un marco de pensa-
miento que pudiera proporcionar a la ciencia social un
nuevo planteamiento. Determinar cudndo las afirmacio-
nes tedricas incluyen regularidades invariables de la
accién social como tal y cudndo expresan relaciones de
dependencia ideoldgicamente distorsionadas, que pueden
ser transformadas, se convierte en su foco principal de
atencidn.

En el momento actual la Teoria Critica de la educa-
cién se enfrenta con el reto de proporcionar la base
tedrica necesaria para plantear enfoques alternativos a
la organizacién escolar, al curriculum, a la pedagogia en
el aula y a las relaciones sociales; falta también por
redefinir el papel de los actores (profesorado-alumnado),
constituidos por mdltiples subjetividades organizadas,
asentadas sobre diferentesy complejas contradicciones.

Carry Kemmis (1988), dos de las figuras mds repre-
sentativas en el dmbito de la ensefianza y la formacién
del profesorado a la luz de la Teoria Critica, identifican
una serie de condiciones que cualquier enfoque de teoria
educativa debe tener, y que constituyen el referente
tedrico, a saber:

B Debe cuestionar las nociones positivistas de racio-
nalidad, objetividad'y verdad para rechazar que el
conocimiento tenga un papel exclusivamente ins-
trumental en laresolucién de los problemas del am-
bito educativo porque supone reducir cualquier cues-
tién a.un problema técnico.

B 'En segundo lugar, apuntan la importancia de com-
prender los:significados que las prdcticas educati-
vas tienen para aquellos que las llevan a cabo, esto
suponhe admitir las categorias interpretativas de los
docentes.

B Una fercera condicion surge de la anterior y se re-
laciona con las limitaciones que presenta el modelo
interpretativo si ho se acompafia de los medios y las
orientaciones apropiadas para distinguir aquellas
autointerpretaciones que estdn ideolégicamente
distorsionadas de las que no lo estdn y que vienen
determinadas por la estructura social sobre la que
los docentes no ejercen una influencia directa.

B Una cuarta condicidn de la teoria educativa, tiene
que ver con identificar aquellos aspectos que, deri-
vados de los mencionados condicionantes, impiden la
persecucién de fines racionales.

B Laquinta condicidn es la necesidad de reconocer que
la teoria educativa es prdctica, en el sentido de que
la educacion va a quedar determinada por la manera
en que se relacione con la prdctica, siendo la labor
de la teoria la de informar y guiar las prdcticas de
los educadores, enfrentdndose ambos aspectos de una
manera dialéctica con el propésito de orientarse
hacia la transformacién.

En relacidn a la perspectiva o enfoque que ha seguido
esta investigacién y puesto que no es su propdsito el
descubrimiento de regularidades ni leyes universales, se
ha considerado la opcién cualitativa, a través del estu-
dio de caso (el caso lo constituye el desarrollo de un

Numero 7




Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2005, n°7, pp. 35-41

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
ISSN edicion impresa: 1579-1726

La informacién recogida a tra-
vés de las entrevistas y los dia-
rios de clase (de dos cursos aca-
démicos consecutivos) la ha pro-
porcionado un grupo de nueve do-
centes participantes en la for-
macion en las diferentes convo-
catorias.

Paralelamente a la recogida de
informacion comienza el proceso
de andlisis ya que han sido fases
interconectadas y condicionadas
mutuamente. En relacion con los
criterios generales que han guia-
do el andlisis interpretativo se
sefiala.que son criterios socio-

s hermenéuticos que toman como

referencia el marco conceptual
que proporciona la Teoria Criti-

programa formativo postgrado llevado a cabo por un grupo
de profesores en ejercicio en la ensefianza obligatoria)
como la mds adecuada para captar e interpretar las es-
tructuras del mundo de la intersubjetividad de los par-
ticipantes y reconstruir el significado del objeto de
estudio desde la propia perspectiva del profesorado
participante.

Desde la perspectiva que proporcionan los fines, el
objeto, el enfoque de la investigacidn y el referente ted-
rico, emprendemos la recogida de informacion. Asumir
como referente tedrico la Teoria Critica-ha obligado a
incorporar a la investigacién informacién sobre-el con-
texto histérico, social, cultural y econémico de la reali-
dad a estudiar para percibir los influjos que recibe; a
incorporar el concepto “ideologia” para examinar-el con-
junto de opiniones que dominan en el campo; y la nocidn
de praxis entendida como accién reflexién orientadaa la
transformacién de la realidad; constituyendo las fuen-
tes de informacién: los marcos tedricos y conceptuales
del objeto de estudio, la documentacién oficial, las en-
trevistas en profundidad y los diarios de clase.

La informacién proporcionada por los marcos tedri-
cos ha permitido examinar y reflexionar sobre el con-
texto disciplinar, profesional y curricular de la forma-
cion del profesorado de Educacion Fisica para tomar
conciencia, a modo de contextualizacién, del universo de
significados que dan sentido a las prdcticas formativas
y que permiten situarnos y comprender estas prdcticas
para vislumbrar la historia que se ha ido construyendo
alrededor de las mismas. Estos marcos tedricos también
han proporcionado claves de lo que supone abordar la
formacién del profesorado desde una perspectiva criti-
caya que ésta se constituye en la referencia sustantiva
a través de la que se enfoca y adquiere significado el
objeto de estudio del presente trabajo.

La extensa documentacién oficial de las diferentes
convocatorias ha sido otra fuente importante de infor-
macion y se encuentra constituida por los boletines ofi-
ciales, los programas de las diferentes asignaturas del
programa formativo, los materiales curriculares, memo-
rias etc. y han proporcionado importante informacion
sobre el punto de vista institucional.
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ca para comprender y reconstruir
el texto en su contexto social,
en los planteamientos que contieneny los intereses que
contemplan (Alonso,1998).

Desde estos planteamientos se ha desarrollado un
proceso de categorizacion bdsicamente inductivo que ha
permitido el establecimiento de un sistema categorial
sobre el que se articula el informe interpretativo desa-
rrollado. En relacién conila dindmica analitica, ésta ha
comenzado con una aproximacién a la documentacién ofi-
cial, la cual nos ha permitido obtener un sentido general
de los principales femas que enella se encuentrany es-
tablecer las primeras dimehsiones o nicleos conceptua-
les que responden a los temas recurrentes en esta docu-
mentacién. Con la intencién de profundizar en estas di-
mensiones se aborda una nueva recogida de informacidn
que se obtienea través de diarios de clase y entrevistas
realizadas a nueve docentes que participan en la inves-
tigacién,

El andlisis de esta informacién proporciona por un
lado, mas informacion sobre las dimensiones existentes
y por otfro, aporta nuevas dimensiones hasta ahora no
contempladas. Esta dindmica inicial proporciona un pri-
mer sistema categorial y constituye una primera espiral
caracterizada por un andlisis global, para retomar, con
todas las dimensiones obtenidas, una lectura mds preci-
sa que desemboca en una revisién y redefinicién de las
dimensiones o metacategorias, para proceder posterior-
mente a su identificacién, definicidny la adscripcién de
las categorias en cada dimensién.

Este proceso es contrastado con colegas expertos
surgiendo el sistema categorial definitivo alrededor
del cual se ha articulado el informe interpretativo.
Este sistema categorial queda constituido por cinco
nlcleos o metacategorias que recogen cinco direccio-
nes diferentes de estudio y que tienen que ver con
todos aquellos aspectos que rodean el programa for-
mativo; con el propio programa, con la forma de expe-
rimentar el programa desde la perspectiva de los par-
ticipantes, con los propdsitos educativos de la disci-
plina y con las dificultades que suscita la accién edu-
cativa en el aula; y diecinueve categorias que se arti-
culan en cada ndcleo y que agrupan, dentro de cada
nicleo, los aspectos relevantes y recurrentes para el
objeto de estudio.
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La elaboracién del informe interpretativo ha supuesto,
a partir del examen y reflexién de los datos obtenidos
en cada categoria, resituar el objeto de estudio en su
contexto, exponer, justificary desvelar el enfoque for-
mativo desarrollado, su impacto en la docencia y las di-
ficultades asociadas; asi como plantear direcciones de
avance en futuros procesos formativos, aspecto que ex-
pone y da cuenta este articulo.

Implicaciones formativas

Con el contexto anteriormente mencionado como marco
de referenciay a la luz del informe interpretativo y en
relacién con el punto que desarrolla este articulo (qué
podemos proponer para futuros procesos formativos)
emergen tres focos que deben ser contempladosien las
intervenciones formativas orientadas a formar docen-
tes en Educacién Fisica: el marco filoséfico de la for-
macién de profesorado en Educacién Fisica, las herra-
mientas conceptuales, y las cuestiones de procedimiento.

El marco filosdfico

Un elemento clave que se vislumbra a lo largo de la
investigacién es la necesidad de construir, en comuni-
dad, un marco filoséfico que sirva de guia y referencia
dltima a la Educacidn Fisica y, en coherencia, al proceso
formativo. Esto significa un entramado de acuerdos com-
partidos, logrados por las personas que se encuentran
involucradas en el proceso, que se articulan con.otras
creencias y concepciones que pueden justificarse desde
puntos de vista morales. Esta tarea cobra especial rele-
vancia al ser una materia donde una'tradicién
socializadora poderosa ha construido una imagen cultu-
ral en la que su potencial educativo, lejos de si misma, se
encuentra en sus posibilidades para contribuir a través
de ella a fines fundamentalmente relacionados con la
socializacién.

Construir un marco filoséfico supone reflexionar
sobre la Educacidn, la Educacién Fisica y la Formacién,
sobre el conocimiento acumulado en los diferentes cam-
pos de investigacién y las hipétesis que en ellos se en-
cuentran y sus significados ocultos para plantear pre-

guntas fundamentales, aquellas que tienen que ver con
los valores o concepciones de lo deseable, con principios
y elecciones morales para, desde esta perspectiva, dar
un mayor sentido y referencia al proceso educativo pro-
fesional y sentar las bases para organizar los puntos de
vista y las creencias respecto a la Educacion, la Edu-
cacion Fisicay la Formacién de su profesorado (Listony
Zeichner, 1993; Carr, 1996).

Esta construccién deberd superar muchos puntos de
vista de la postmodernidad sobre la corporeidad que se
basan en la cultura efectiva tecnoldgica occidental y en
valores de individualismo y etnocentrismo que orientan
a la adquisicién de cuerpos ddciles, hdbiles, capaces y
eficientes. Para contribuir a la educacién nuestra drea
debe proporcionar marcos alternativos que se enfoquen
hacia el desarrollo de la identidad individual y la reali-
dad subjetiva; asi como hacia formas complejas de comu-
nicacién social y expresién; para contribuir a ampliar el
conocimiento y entendimiento de los alumnos sobre ellos
mismos como seres fisicos, sociales y emocionales, me-
jorando su autoestimay autorrealizacidn, e incorporan-
do capacidades de andlisis que posibiliten su participa-
cion critica en una cultura del movimiento que, en el
momento actual, constituye un referente destacado en
la vida de las personas y frente a la que es necesario
mostrar una actitud critica debido al impacto cultural
que tienen en nuestro mundo (Kirk, 1990; Arnold, 1991;
Silvennoinen, 1993).

Este marco deberd centrarse en cuestionary recons-
truir los presupuestos sociales que afectan a los cuer-
posy a las formas en que éstos son valorados, para apren-
der a habitar.nuestros cuerpos con confianza profundi-
zando en el conocimiento del mismo percibido desde el
interior, en lugar de trabajar sobre ellos desde el exte-
rior, desde su superficie para construir una apariencia
que proyecte una imagen satisfactoria de nosotros
(Dewar, 1993; Shilling, 1993; Bertherat y Bernstein,
1999).

En esta construccién jugardn un papel esencial las
dimensiones “acerca del movimiento"y “en el movimiento"
sefialadas por Arnhold (1991), porque ofrecerdn compren-
sién acerca de la actividad motriz que se desarrolla, las
intenciones de éstay su sighificado dentro del contexto
social y cultural, impulsando una participacion que esti-
mule el conocimiento prdctico. En este planteamiento es
importante sefialar que la actividad fisica no conduce al

desarrollo cognitivo, sino que exige el
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conocimiento, entendimiento y concien-
cia conceptual como aspectos necesa-
rios, aunque no suficientes, para una
participacion y resolucidn de la acti-
vidad motriz planteada (Kirk, 1990).

Parte de la responsabilidad de la
elaboracion de este marco filoséfico
recae sobre el propio proceso forma-
tivo y las personas que en él partici-
pan. El punto de partida requiere que
la formacién del profesorado de Edu-
cacion Fisica supere la idea de un cuer-
po bioldgico anatémico a modo de md-
quina formada por piezas separadas,
orientado hacia el producto, rendimien-
toy control, para centrar su atencién
en la dimensién comunicativa, en la
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aceptacion y respeto por las diferencias entre las per-
sonas, considerando las propias contingencias como po-
sitivas. Esta consideracion del cuerpo, intenta explotar
las posibilidades de que sea visto como sujeto, en vez de
como objeto ya que nuestro cuerpo somos nosotros mis-
mos (Bertherat y Bernstein, 1999).

Desde este marco filoséfico la formacién del profe-
sorado se orientard a desarrollar tanto los aspectos de
la ensefianza como moral, como los de oficio (Tom, 1994),
haciendo explicito el propdsito de impulsar y enriquecer
la capacidad critica del alumnado acerca de lo que estd
haciendo e indagar acerca de su propio pensamiento para,
desde esta comprension, abordar la cultura profesional
y social con la que toma contacto y se socializa.

Este planteamiento induce a pensar en la importan-
cia del segundo foco planteado, las herramientas con-
ceptuales. Al examinar, a través de diversos marcos de
referencia la informacién que se recibe; el alumnado puede
empezar a tratar el conocimiento como algo problemdti-
coy, de esta forma, como objeto de indagacion.

Herramientas conceptuales

Los programas de formacion de profesorado de Edu-
cacién Fisica tienen que proporcionar al alumnado las
herramientas tedricas y conceptuales necesarias para
concebir el conocimiento como algo problemdtico, condi-
cionado histéricamentey creado socialmente, ofrecién-
dole la oportunidad de crear y reconstruir sus-propios
significados (Giroux, 1997).

En este sentido se indica que la formacién del profe-
sorado de Educacion Fisica necesita superar la-exposi-
cion sistemdtica de conocimientos seleccionados de la his-
toriay la culturay presentados como no problemdticosy
exentos de valor; ocultando que, generalmente, presentan
de una manera universalizada, hormas, valores y puntos de
vista dominantes que representan perspectivas
interpretativas y normativas sobre la realidad social.

La mayoria de los programas de formacién del profe-
sorado de Educacidn Fisica se encuentran inmersos en el
lenguaje y supuestos de las ciencias exactas; esta si-
tuacidn nos proporciona, para interpretar el mundo, unas
herramientas conceptuales de aquello que se puede me-
dir y cuantificar, a la vez que se constituye en indicati-
vo de lo que es realmente valioso. Es necesario superar
esta visién unidireccional para incluir la perspectiva que
nos proporcionan las ciencias sociales y situar la disci-
plina dentro del contexto histérico, politico, cultural,
econdmico y social, ya que es evidente que el devenir de
la ensefianza de la disciplina ho se desarrolla al margen
del contexto, sino que éste se configura en un indicador
que determina y articula los significados.

Los programas tienen que capacitar, a fravés de las
perspectivas que abren la historia, la sociologia, la an-
tropologia, la economia, la filosofia y la epistemologia
de la Educacién Fisica, una mayor comprensién y
contextualizacién de la disciplina para aprender a com-
prender desde otras lentes la relacién de la Educacidn
Fisica con la produccidn de relaciones de poder dominan-
tes. La raza, el género, la clase, la edad, la sexualidad y
la incapacidad son expresadas eny a través del cuerpo,y
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el profesorado participa de una manera central en la
produccién y generacién de conocimiento y experiencias
corporales (Giroux, 1990; Popkewitz, 1990; Dewar, 1993;
Listony Zeichner, 1993; Apple, 1966; Pascual, 1997).

Adoptar esta perspectiva requiere revisar los su-
puestos que han determinado el enfoque tecnocrdtico de
la Formacién del Profesorado de Educacidn Fisica carac-
terizado por la primacia de una serie de materias rela-
cionadas con las ciencias naturales, y otras, vinculadas
anuestro dmbito especifico y conformadas por los dife-
rentes deportes, donde el cuerpo y el movimiento son
contemplados como una destreza, una cuestion técnica
que comienza con el aprendizaje de una serie de habilida-
des badsicas, que evolucionardn hasta la adquisicién de
otras habilidades especificas conformadas por cédigos
de movimientos considerados mds complicados que se han
de aprender para, en el futuro, poderlos ensefiar.

En relacién con estas herramientas conceptuales sefia-
lar la importancia de la Historia en la formacién del profe-
sorado, ya que permitird comprender cémo se forman las
historias culturales a través del estudio de las practicas
educativas especificas como construcciones histéricas li-
gadas a acontecimientos econdmicos, sociales y politicos
(Popkewitz, 1990). Otros aprendizajes relevantes tienen
que ver con los Estudios Culturales, estudios que nos per-
mitirdn analizar los diferentes discursos que se producen
en la cultura dominante. En nuestro dmbito, existe un com-
plejo fenémeno cultural, social y econdmico, en relacién al
cuerpoy el movimiento como objeto de consumo, ocio, bien-
estar, salud..., que, ayudado por los medios de comunicacién,
trasciende a todos los dmbitos y colonializa nuestro pen-
samiento, razén por la cual es necesario que el profesorado
aprenda a;pensar criticamente sobre ello y a actuar en
consonancia (Popkewitz, 1990).

Otro elemento que permitird analizar los Estudios
Culturales tiene que ver con la dignificacién de culturas
subordinadas. En nuestro caso, la cultura femenina es una
cultura que se presenta en clara subordinacién a la mas-
culina. El capital cultural de la materia, histéricamente
producido, ha sido construido especificamente por hom-
bres, esta posicién dominante se deja sentir, de acuerdo
con Conell (1997), porque una vez producido el conocimien-
to es necesario seleccionarlo para elaborar un curriculum
y esta seleccidn “no lo hace una comision de dngeles
epistemoldgicos en el cielo”sino que lo realiza la cultura
dominante, seleccionando y sancionando lo que constituird
las destrezas bdsicas y las dreas nucleares para encar-
nar en el aula esta cultura que prima determinados mo-
delos de disciplina, rendimiento, eficaciay poder.

En definitiva las herramientas conceptuales ayuda-
rdn a desvelar cémo la cultura dominante representa
determinadas lecturasy principios pedagdgicos sobre la
Educacién Fisica y el Deporte como fenémenos cultura-
les y sociales de una gran trascendencia, los cuales ejer-
cen una gran influencia en todas las esferas de la vida,
que los educadores tienen que comprender para ser ca-
paces de configurar su propio pensamiento critico.

Las cuestiones de procedimiento

Profundamente relacionados con todo lo que hasta el
momento se ha planteado, e igualmente relevantes, se
encuentran las cuestiones de procedimiento curricular.
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Un primer punto de inflexion se encuentra en el hecho de
que cualquier procedimiento no es heutral porque no sélo
estd cargado de valor, sino que representa formas ideo-
ldgicas determinadas de entender el mundo, y por tanto,
supone un importante aprendizaje explicito e implicito
que debe integrarse de manera consciente en el desa-
rrollo del proceso formativo.

La forma en que el profesorado y el alumnado desem-
pefian las diferentes tareas debe atender a una serie de
cuestiones, implicitas en el marco filoséfico, que apun-
tan hacia:

B Favorecer procesos de reflexion que articulen la feo-
ria y la prdctica, rechazando la perspectiva instru-
mental acerca de que la teoria es algo que producen
agentes ajenos a la escuela, y ayudando al alumnado a
crear sus teorias prdcticas a fravés de la considera-
cién de la ensefianza como una forma de investigaciony
al profesorado como investigador de su propia practi-
ca; ambos capaces de producir conocimientos que pue-
dan contribuir a su desarrollo profesional |(Liston y
Zeichner, 1993). Estos procesos requerirdn examinar
la practica profesional de la Educacién Fisica para
descubrir las contradicciones y consecuencias que tie-
nen que ver con las fensiones entre lo afectivo y lo
cognitivo, las artes y las ciencias, lo cualitativo y lo
cuantitativo, las exigencias de la excelencia y las di-
ferencias entre escolarizacién y educacién.

B Tncorporar las diferentes individualidades a la si-
tuacion pedagdgica. Es necesario desarrollar enfo-
ques pedagdgicos que capaciten para entender el va-
lor y la experiencia que cada persona,en relacién a
su vivencia aporta al aula en relacién a la actividad
fisica, para lo cual es importante desarrollar-activi-
dades encaminadas a profundizar en sus biografias
conobjeto de comprender cémo su propio'capital cul-
tural representa una construccién surgida de la'dia-
léctica entre su experiencia personal y su historia.
Este enfoque suministra las bases para entender cémo
sus propios valores determinan las experiencias con
las que trabajan. Motivar al alumnado para: explicitar,
clarificar y articular sus concepciones en torno al
cuerpo, al movimientoy la funcion de ambos en la edu-
caciény en la formacién; analizar las influencias cul-
turales presentes en esa construccién; tfomar con-
ciencia de las construcciones de los otros, para inte-
rrogarse y comprender cémo han sido creadas en su
proceso de desarrollo personal e individual.

B Establecer ambientes de aprendizaje cooperativos que
estimulen la creacién de espacios donde se elaboren
propuestas, donde se negocien y discutan alternati-
vas en el ejercicio de la democracia y autonomia que
permitan tomar decisiones, en colaboracién, sobre los
contenidos, las actividades a desarrollar, la elabora-
cién de materiales, la forma de la evaluacién. Esta
idea cuestiona el valor de la competicidn, tan vincu-
lada a la Educacién Fisica por el importante impacto
que tiene en ella el dmbito deportivo, y que por defi-
nicién, supone el logro individual.

B Establecer relaciones sociales que impulsen las rela-
ciones humanas, por tanto emocionales, con las perso-
nas que forman parte del proceso formativo. Este
planteamiento obliga a considerar la formay el con-
tenido de las relaciones sociales del aula entre los
docentes y el alumnado requiriendo la apertura de
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canales de comunicacién que tengan en cuenta si exis-
ten las mismas posibilidades de hablar y de plantear
cuestiones en-la situacién de aprendizaje para to-
dos los participantes (6rundy, 1991), sin olvidar que
también se establecenrelaciones a través de la emo-
cién, expresién-corporal, contacto corporal..., as-
pectos que deberdn ser contemplados.

B _Desarrollar una cultura de la evaluacion en coherencia
con la accién educativa que se promueva, potenciando
criteriosy estrategias que tengan en cuenta todos los
aspectos y colectivos que intervienen en el proceso.

A modo de conclusion

A modo de conclusién plantearé que las posibles pro-
puestas formativas que se aborden, al margen de la es-
trategia desde la cual se encuentren disefiadas, deberdn
impulsar procesos a través de los cuales se adquiera una
toma de conciencia sobre la intencionalidad de su accidn,
ya que cualquier programa formativo, aunque tenga la
apariencia de una tarea desinteresada e impersonal, su-
ponhe siempre un compromiso con una filosofia, y por tan-
to, con los valores educativos que esa filosofia lleva
consigo. Por tanto, y a pesar de que las personas com-
prometidas con la formacion pretendan abordar ésta sin
articular ninguna creencia filoséfica ni valor educativo,
esto no significa que su trabajo no este impregnado de
una filosofia y de los valores que ésta lleva implicitos.
Partir de esta premisa es necesario para posibilitar una
intervencién mds critica en la practica formativay edu-
cativa, porque todo proceso formativo contiene, de for-
ma mds o menos explicita, una manera de entender la
Educacién Fisicay la formacién del profesorado de Edu-
cacién Fisica al servicio de un concepto de mundo y de
hombre.
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En este sentido serd necesario tener en cuenta que
todo el conocimiento que se transmite al profesorado,
tanto a través de la forma y de los contenidos, como a
través de las relaciones sociales que se establecen entre
el docente y el alumnado, no representan una descripcién
parcial de las cosas, sino que es el reflejo, al menos impli-
cito, de cuestiones normativas respecto a la naturaleza
de la educacidh, de la Educacidn Fisica y de la funcién de
la Educacién Fisica en la sociedad. Es por esto por lo que
las cuestiones abordadas se constituyen en categorias
necesarias para abordar un proceso formativo.
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