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Resumen

Este trabajo, quizd de forma pretenciosa, pretende sistematizar la presentacion e informacién de itinerarios en
las actividades escolares que denominamos Actividades en la naturaleza o en el medio natural.

Se aborda desde una necesaria interdisciplinariedad donde la cuestion geogrdfica y paisajistica son materias
prioritarias en el fexto. Se sistematiza a través de puntos cémo: localizacién, acceso y retorno, duracién prevista,
cdlculo de distancias, clima y clima locales, material necesario, floray fauna realmente esperada, perfiles y grado
de dificultad, paradas, zonas de descanso o interés, costumbres, fiestas, permisos, zonas de seguridad, actividades

complementarias...

Se completa el trabajo con algunos consejos prdcticos, la confeccién de un rutémetro y un vocabulario especifi-

co para este tipo de actividad.
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Descripcion y confeccion

de itinerarios para actividades
en la naturaleza

A la hora de confeccionar un itinerario bien sea como
trabajo tedrico, publicacién, o simplemente por curiosi-
dad, debemos abarcar una serie de puntos de manera in-
dependiente, pero que sin embargo como conjunto nos
aportard una idea bastante acertada del recorrido a rea-
lizar. Una buena presentacion del itinerario propuesto,
es una motivacién complementaria para la realizacion,
estancia y estudio en la zona elegida.

Los diferentes puntos que proponemos son los si-
guientes:

Localizacion, acceso y retorno. Descripcion del
tipo de terreno (pista, camino, sendero). Mapa
de la zona.

Ejemplo: Parque Natural De Las Dunas De Liencres.!
Extension: 194 Ha.

Situacién. Sus coordenadas son, 43° 27' N, 3° 58'
W. Situado a unos 12 Km. al W de Santander.

1. CENDRERO UCIEDA A.y otros. «6uia de /a Naturaleza de
Cantabria». Ediciones Estudio. Santander 1993.
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Este Parque Natural declarado por decreto 101/1.986
es el primer espacio protegido de Cantabria. Situado en
la margen derecha del rio Pas, estd constituido por la
flecha litoral que en sentido E-W se ha desarrollado en
su desembocadura.

Al norte, el mar Cantdbrico bate la abierta playa de
Canallave, al sur las tranquilas aguas de la ria de Mogro
ponen el contraste en una zona de gran belleza cuyo prin-
cipal agente modelador ha sido el viento.

Se trata del sistema dunar mejor desarrollado del
litoral Cantdbrico y claramente activo en la actualidad.
Las dunas de su sector oriental han sido fijadas por una
repoblacion de pino maritimo. Alberga una amplia red de
caminos que se han dotado de mesas y bancos con objeto
de atender la afluencia de visitantes que hacen de
Liencres un parque claramente periurbano sometido a
una fuerte presién urbana.

Las dunas presentan un perfil cldsico. Frentes de
avance con pendiente fuerte hacia el SE en direccidn al
interior,y los frentes de acumulacién con pendiente suave
hacia el NW de donde proceden los vientos dominantes.
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Todo el conjunto de materiales geoldgicos del parque
estd constituido por materiales arenosos cuaternarios
con abundantes fésiles.

Cémo llegar

Por la autovia de Santander a Torrelavega, tomamos
la salida de Boo. Transitando por esta carretera local,
pronto encontraremos la desviacién a la izquierda que
sefiala Playa de Valdearenas.
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La época favorable y el clima son dos factores
estrechisimamente unidos, el grado de dificultad aumen-
tard si en invierno realizamos una ascensién, o en verano
elegimos realizar una travesia en ambientes dridos.

Evidentemente no debemos olvidar ademds, la dureza
representada por la distancia a recorrer. Por ello, a par-
tir de la media montafia, y con la participacion de perso-
nas no expertas, se deberd respetar los meses de invier-
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mienzo de la primavera. De
igual forma los meses de
verano no son recomenda-
dos para terrenos de cli-
ma continental, donde no
existan ldminas de agua o
vegetacién, donde poder
aliviar las temperaturas.
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No obstante, existen
en Espafia zonas donde ape-
nas influye la condicién
estacional, incluso en in-
vierno la presencia algin
anticiclén, o algunos climas
locales suavizan las con-
diciones meteoroldgicas
para poder disfrutar de
una exitosa actividad.
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Duracién y distancia a recorrer

Uno de los errores que podemos observar en lamayo-
ria de las guias o folletos de informacién, es la dispari-
dad de criterios a la hora de decidir la dunacién de un
mismo recorrido. No es lo mismo aplicar el criterio de
una marcha para montafieros avezados que de un paseo
familiar festivo, por tanto, deberiamos dar unos mdrge-
nes minimos y mdximos donde probablemente estardn in-
cluidas la mayoria de las personas que realicen el reco-
rrido propuesto.

Mucho mds simple es incluir la distancia a recorrer,
son varios los métodos que podemos utilizar, a partir de
las escalas grdficas, el curvimetro, un hilo, o simplemen-
te una regla, sirven para calcular los km a recorrer.

Siguiendo con el ejemplo anterior podemos decir que
el recorrido es de unos diez kilometros, iday vuelta. La
duracion estimada estd comprendida entre 1y 2,30 ho-
ras.

No estaria de mds recordar que la linea rectaen los
mapas, no siempre en las marchas, se corresponde con
uha menor duracion de las mismas, hi de un mejor piso o
trazado, no estaria de mds buscar e identificar los obs-
tdculos a evitar (pantanos, desniveles, etc.).

Epoca favorable para su realizacién y clima
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si la actividad planteada
es de remo o piragiiismo,
donde la meteorologia influye si cabe, de manera mds
poderosa. La previsién de lluvias en la zona escogida, va
a provocar. crecidas en los rios y aumentard el riesgo
para las personas-poco expertas, siendo sin embargo,
motivo justificado para aquellas personas gustosas de
aguas bravas.

Como siempre una buena previsién y un buen conoci-
miento de la zona, soslayar riesgos innecesarios (aveni-
das, aludes, oleaje, congelaciones, etc.), se hace necesa-
rio.

Siguiendo con el ejemplo que nos ocupa, la informa-
cién para este punto estd recogida del Observatorio
Meteoroldgico del Cantdbrico:

Datos climdticos:

Precipitacién anual media 1.250 mm / afio.
Temperaturas medias: Mes mds frio: Enero 9,6° C
Mes mds cdlido: Agosto 19,5° C

Ya, a simple vista podemos prever que nos puede llo-
ver pero las temperaturas no van a ser impedimento para
completar con éxito esa marcha.

Material necesario:

Resulta obvio, que el material a utilizar va a depen-
der en gran medida de la actividad a realizar. Para una
marcha de corta duracidn, en terreno sin grandes deshi-
veles, y buenas salidas alternativas, sélo es necesario
ropa comoda y zapatillas deportivas.

El asunto se complica a medida que complicamos tfam-
bién la actividad, pero no hasta el punto de cargar con
excesivo material en nuestra mochila, duplicando muchas
veces el uso potencial del material. No debemos confun-
dir un buen tiempo y sol con despojarse de ropa, porque
las quemaduras (aunque llevemos un protector), hardn su

ucacion Fisica, Deportey Recreacion




Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
ISSN edicion impresa: 1579-1726

Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2005, n°7, pp. 42-49

aparicion, y no digamos si llevamos pantalones cortos,
donde ademds de las quemaduras los arafiazos y picadu-
ras pueden molestarnos durante bastante tiempo des-
pués de la marcha.

Es mds importante unas buenas botas o un polar que
la mochila o biddn dltimo modelo.

No obstante, no debe faltar en ningtina actividad, un
mapa, bridjula o GPS, prismdticos, botiquin, teléfono por-
tatil (todo ello de uso comin), chubasquero o capay algu-
na camiseta de repuesto. Evidentemente la comidayy el
agua no deben faltar en cada mochila aunque tengamos
previsto pasar por fuentes, pues es mejor renovar el
agua que echar en falta su ausencia.

Fauna y Flora:

No se trata en este apartado de realizar un compen-
dio exhaustivo de biologia, ni de incluir aquellas ‘espe-
cies que pudieron existir, pero que en la actualidad no
podremos ver. También debemos omitir (al menos publi-
car), aquellas especies endémicas y de rigurosa protec-
cién, ya que serian objeto mds que probable de su des-
aparicion.

Existen numerosas guias de donde poder sacar la in-
formacién necesaria, y como siempre nuestro instinto y
conocimiento de la zona nos ayudardn en la eleccién de la
faunay flora con mayor probabilidad de encuentro.

En nuestro caso, la informacién que podemos adjun-
tar puede ser del tipo siguiente:

Ecosistemas principales. Sistema dunar, playa.
Ambite: Litoral

La vegetacion dunar estd muy bien representada, va-
riando con la orientacién la distribucién de las distintas
especies, enfre las que cabe destacar: Agropyron
Junceiforme (Grama del norte), Euphorbia peplis (Leche-
trezna), Cakile maritima(Rucamar), Ammophila arenaria
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(Barrén), Honkenya peploides (Arenaria de mar),
Helichrigsum stoechas (Manzanilla bastarda).

En cuanto a la fauna, su principal valor lo constitu-
yen las aves limicolas migratorias, principalmente el
Chorlito gris y el Correlimos comin. Como invernantes
habituales podemos citar: Cormordn grande, Garza real,
Polla de agua, Rascén y Martin Pescador. Entre las ga-
viotas la mds abundante en Liencres son la Gaviota
patiamarilla y la Gaviota sombria.

Grado de dificultad

Perfiles:

Método para interpretar el perfil de una seccion
transversal del terreno:

¢Cémo conocer las pendientes, entre los puntos Ay B
del mapa de abajo, para planificar la marcha?

1: Poner-el borde recto de un papel vegetal o poliéster
o'unaregla sobre el mapa de manera que atraviese la
zonade A a B.

2. Marcar en el borde los puntos Ay B

Mantener fijo el papel y marcar cada punto donde se
cruce una linea de nivel anotando su altura tal como
lo muestra el dibujo.
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4. Enofra hoja, dibuja una linea de la misma longitud
que A-B: Esta serd la coordenada de distancia.

5. Enel punto A, frazar una perpendicular hacia arri-
ba: Esta serd la coordenada de altura.

6. Sobre la coordenada de altura trazar lineas de interva-
los, cada 5 milimetros. Una para cada altura de hivel: La
primera altura, en la coordenada, deberd ser el ndmero
mds bajo que hayas obtenido al realizar el paso 3.

7. Trasladar las marcas efectuadas en el papel a la
coordenada de distancia.

8. Donde se unan las coordenadas de distancia y altu-
ra, segln las marcas, hacer una cruz.

9. Unir las cruces. La linea resultante te mostrard el
perfil transversal de la-ruta A-B.

10. Silacoordenada de altura estddibujada también en
escala podrds estimar la distancia horizontal real;
y a partir de esos datos, planificar la marcha.

11. Si el perfil resultante resulta con poco resalte se
puede realzar la coordenada de altura ampliando la
escala por 5 veces la distancia.

12. El perfil es aconsejable presentarle con formas re-
dondeadas, no “picudas”.

Tus resultados servirdn como una estimacién muy til
fiable, pero no como una medicién exactay precisa.

Paradas y zonas de descanso o de interés:

Las paradas dependerdn de las-caracteristicas del
grupo, tanto por la edad, comode la experiencia, entre-
namiento y nimero, ya que si participa mucha gente en
una marcha se rompe el ritmo y las paradas se prolongan.

Si el grupo es numeroso y de edades tempranas, con-
viene realizar una primera parada al poco tiempo de co-
menzar la marchay asi poder ajustarse las prendas, cor-
dones, mochila, y aprovechar para dar algunos consejos
sobre el ritmo, grupos que deben ir delante o atrds efc.
Después se suele parar cada hora u hora y media unos
cinco o diez minutos, ya que no conviene que las paradas
sean largas por la pereza que en muchos casos se exper:i-
menta a reanudar la marcha.

Resefa historica del recorrido, costumbres, fies-
tas, curiosidades, efc.

Las marchas son uno de los mejores medios que tene-
mos a nuestro alcance para conocer la historia, el patri-
monio cultural, las costumbres, la gastronomia, la
tipologia edificatoria etc. En todo momento deberemos
tener presente, que somos nosotros los que llegamos a
un ambiente normalmente distinto del de procedencia, y
por ello debemos respetar las formas de vida, los usos 'y
costumbres, evitando las comparaciones y juicios que no
vienen al caso la mayoria de las veces. El querer imponer
las modas, o «ventajas» propias de las urbes estd fuera
de lugar, siendo mds propio de personas cultas e inteli-
gentes la adaptacidn e integracién alld donde se fuere.

No se deberia mencionar siquiera el respeto que de-
bemos adoptar en todo momento con el medio, dejdndolo
mejor que a nuestra llegada, y educando en todo momento
a aquellas personas que estén a nuestro mando. El mar-
char en fila por prados sin segar, el cerrar las portillas
que encontramos cerradas, evitar los chillidos, respetar
las propiedades, son «detalles» que deberemos tener
presente.

Numero 7

Permisos necesarios:

Uno de los puntos que muchas veces pasamos por alto
hasta el dltimo momento es el referido a los permisos,
no hos referimos aqui al de los padres o tutores (hece-
sario), sino a otro también formal y necesario.

Permisos de ferrocarril (bicicletas), billetes con re-
duccidn (grupo), visitas a ermitas, museos, estancia en
propiedades privadas o publicas, seguros de responsabi-
lidad civil, aviso a los seguros escolares o a las mutuas
de seguro en su caso, de acampada, de fuego etc. son
algunos de los mds comunes, pero ademds debemos tener
en cuenta aquellos mds especificos de las zonas por don-
de nos movamos, como la compatibilidad de horarios para
la pesca, los descensos de rios, las cacerias, etc.

Itinerarios alternativos y zonas de seguridad

Algunas veces, unha expedicion, a pesar de su estudio
o preparacién puede encontrarse con una serie de obstd-
culos imprevisibles; por esta razon, deben estudiarse
itinerarios o actividades alternativas (visitas artisti-
cas, juegos o competiciones deportivas...).

Se hace necesario en este punto tener previsto algu-
nas salidas de emergencia para solucionar imprevistos
(accidentes, meteorologia adversa, cortes de camino etc.).

Actividades complementarias

Cuando no es posible realizar la actividad principal, o
cuando la estancia se va a prolongar durante algtn tiempo,
podemos realizar en estos casos multitud de actividades.

Las podemos clasificar.en'actividades complementa-
rias de utilidad, 'pedagdgicasy recreativas, cientificas,
deportivas'y de supervivencia.

En el cuadro mostrada continuacion podemos obser-
var algunas de ellas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

DE UTILIDAD DE

Cabuyeria SUPERVIVENCIA

Orientacion En Bosgues

Prim. Auxilios En hielo

Transmisiones.... En desiertos

Enagua....

PEDAGOGICAS CIENTIFICAS DEPORTIVAS
Coleccionismo Naturaleza Esqui
Canciones Geografia Piragliismo
Manualidades Meteorologia Vela
Idiomas....... Ecologia....... Bicicleta....

¢Qué es una tarjeta de ruta? (rutémetro) Si
quisieras registrar los datos de tu recorrido, antes o
durante tu marcha, te conviene preparar una Tarjeta de
Ruta. Esta tarjeta te servird para anotar los sitios por
los que pasas y su ubicacién en el mapa. Incluye los rum-
bos, horas, y referencias de cada sitio, altitud, km reco-
rridos, y ofros datos de interés. Légicamente este tra-
bajo se realiza toda vez que quieras revisar los datos
del itinerario, luego de haberlo recorrido.

Consejos prdcticos para la realizacién de una marcha

B Lamarchadebe iniciarse lentamente.
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A.D. PENA DE LOS JUEVES i
] JORNADA DE CONVIVENCIA EN BICICLETA DE MONTANA
TRAVESIA DE LA RUTA DEL LAGO CURAVACAS AL MONUMENTO DEL OSO (PICOS DE
EUROFA)
Kms. | Kms. | Zona | Cota  Descripcion del Croquis & informacion Tie |
Farciales Tota.‘es‘ geografica | terrenc y | mp.
| arentacion
0 0 | Potes ‘ X Plaza 0
| Mercado asfaltada. |
5 | Tomar | ‘
i ! | carretera x |
_‘—_l._..]
0150 0,150 Crucel | X Carretera n® | |
; | Fotes | Carrefera
0,650 | 0,800| carretera = X |
E ne ! Recto
| !
0,900 1,700 GCjedo Puente de
Carretera Ojedo
i X Cruce D
Direccion i [Fanirnder |
| Palencia J
- — i .
1.500 | 3,200 Frama | X | CarreteraDe | |
' | | B |
| | Frama . Reca‘o.i v | X
i ' , f
| . - | Carretera de |
2,400 | 5600 Cabezon X | Cabezdn de > | X
de Ligbana | | Ligbana. Recto L
Carretera de | f
1,800 7,400 Puente | X  Puente Asniln® > | X
| Asnil | '
PR |
6,400 | 13,8 X | jAtencion! .
; Cruce D. 5 X
: : Defar carretera| |
| | general |
B etc.,
B Niandando, ni durante los descansos se tirard des-
B Marchar por la izquierda y en columna en las zonas hechos, salvo que sea alimento o materia orgdnica
de trdfico rodado. Si es de noche o con poca visibi- rdpidamente degradable.
lidad, llevar luz o elementos reflectantes en la ca- m L bios de rit | b de |
bezay en la cola de la columna, 0s suaves cambios de ritmo en la cabeza de la co-
lumna son violentos en la cola de la mismay repercu-
B Evitar la marcha prolongada por camino asfaltado ten de manera importante.
sobre todo durante el no. . :
obre todo dlirante el verano B Labotaestard usaday suavizada antes de una mar-
Los «atajos» se deben coger al bajar, pero no al subir. cha prolongada; las ufias cortas y los pies limpios.
El profesor o el monitor debe ir a la cabeza de la M No se deben atravesar sembrados o prados sin se-

columna, seguido de los mds «débiles», al final irdn
los mds resistentes.

gar; en el caso de tener que hacerlo por necesidad,
se ha de marchar por la huella del de delante y a ser
posible por la linde.
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B Se habrdn de respetar siempre las propiedades priva-
das. Las puertas se deben dejar cémo se encuentran,
abiertas o cerradas. Los animales del ganado deben ser
«rodeados», si es posible, sin dar voces ni asustarlos.

B Cada uno controlay ayuda a los que tienen inmedia-
tamente delante o inmediatamente detrds del grupo
dando la voz de alarma en caso de accidente o difi-
cultad grave.

B Siempre hay que prestar mucha atencion al fuego
(cigarrillos, cerillas, cristales...).

B Prever el equipoy el repuesto segtn la época del afio
y la actividad a desarrollar.

B Llevar la mochila equilibrada, cargando el peso so-
bre los hombros, bien sujeta y evitando cantos, pi-
cos, etc. en la zona que da a la espalda.

B Siempre se debe llevar un control del grupo, se pa-
sard lista, contard o revisard a sus componentes al
comenzar la marchay al terminarlay tfambién en los
descansos.

B Es preferible caminar por sendas o caminos claros,
si los hubiere.

B Paradas, las necesarias, pero cortas y en lugares
resguardados del viento, la lluvia o el sol fuerte.

B Subiry bajar las pendientes pronunciadas y prolon-
gadas en zig-zag. Son mds peligrosas las bajadas que
las subidas, por producir «fatigas localizadas», en
las rodillas y en los tobillos. El trabajo muscular es
de tipo excéntrico (contracciones), su localizacién
muscular en los cuddriceps puede producir agujetas.

B En la primera parada deben ajustarse las botas,
macuto, y afiadir o quitar la ropa para la etapa si-
guiente.

B No permitir disgregaciones ni iniciativas individua-
les durante la actividad.

Adaptarse a las posibilidades de los mds débiles.

Procurar llevar siempre una cuerda y un cuchillo o
navaja grande, o bien de mdltiples usos.

No olvidarse del plano, mapa y la brijula, o GPS.

El profesor/monitor debe tener en cuenta que no se
trata de su propia diversidn, sino que debe ser el
gran sacrificado.

En ningtin momento se buscard el riesgo.

Servirse siempre que los haya, de los alumnos o miem-
bros aventajados, y seguir las normas de la pedago-
gia general sobre lideres del grupo, etc.

Llevar botiquin con lo mds imprescindible.

Llevar otros elementos sanitarios y de socorro a
juicio del profesor.

Glosario

A continuacién, definimos alguno de los términos mds
usados en las actividades realizadas en aire libre.

ABRIGO: paraje defendido de los vientos. Covacha. Re-
fugio.

ACEBAL: terreno poblado de acebos.
AGUJ A: pico montafioso muy delgado y agudo.
ALCOR : Colina, cerro.

ALGAR: cueva o caverna.

APRISCO : refugio para el ganado.

ARGAYO: masa de piedras y tierra que se desprende y
cae por la ladera de un monte.

ARGUMA: argoma, escajo.
ARISTA:. Reunién de dos vertientes en una montafia.
ASOMO: lugar con vistas al vacio.

ASUBIADERO: caseta o marquesina que sirve para gua-
recerse de la lluvia.

BEYO: desfiladero, garganta.

BORDA: choza o casilla aislada para guarecer el gahado
(Pirineos).

BRANIA: pasto de montafia, normalmente aprovechado por
ganado en los meses de verano.

BREZO: matorral.

CABANAL: camino o via pecuaria por donde pasan las
cabafias o ganados. Cobertizo para guardar el ganado.

CABEZA: cumbre con abundantes pastizales, en las in-
mediaciones de la alta montafia.

CAMBERA: camino carretero.

CANAL: vaguada estrecha, emparedada y de gran incli-
nacidn. Concavidad vertical, de gran amplitud y altura.

CANCHAL: pedrera.
CANTO: elevacién rocosa y escarpada.

CANON: profunda garganta que excavan las aguas de
los rios encajdndose en el terreno.

CARCAVA: Barranco o zanja grande y estrecha que ha-
cen las avenidas del agua.

CEMBA: nevero que perdura todo el verano.

CERRO: elevacidn del terreno, por lo comtn pefiascosa,
aislada y de menor altura que el monte con montafia.

CIRCO: depresion de forma sencilla y paredes vertica-
les o de gran inclinacion.

COLLADO: depresion entre dos montafias, por donde es
fdcil el paso.

CONCHA: sendero en la roca, resbaladizo y convexo.

CORDAL: cuerda imaginaria que une las cumbres de una
cordillera o sierra.

CORDILLERA: serie de montafias enlazadas entre si'y
cuyo conjunto forma una individualidad geogrdfica.

CORNISA: saliente rocoso en el borde de una meseta
por medio. Ladera de una montafia o cerro por el que se
puede pasar, con mds o menos peligro.

CORTAFUEGOS: zanja que se deja sih vegetacion en los
montes para que en caso de incendio el fuego ho la atraviese.
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COTERO: pequefia elevacion.

CUENYE: paso dificil. Zona baja 'y con paso en un terre-
no accidentado.

CUETO: final aislado y de fdcil acceso. Vertientes re-
gulares y cima cénica o redondeada.

DOLINA: depresidén cdrstica producida por la disolu-
cién de la caliza o bien por el hundimiento del terreno
por la circulacién subterrdnea de aguas.

ESCAJO: argoma, aulaga, tojo.

ESCOBIO: angostura, hoz, garganta.o paso estrecho en
una montafia o en un rio.

FRESNEDA: paraje cubiertode fresnos.

FREYTA: quebrada abierta por un torrente en una lade-
ra.

FURNIA: caverna.

GARGANTA: cauce estrecho y profundo abierto por un
rio, cuyas paredes son casi verticales.

GARMA: lapiaz, pedrera.

GARRIGA: maleza, matorral propio de ambientes medi-
terrdneos.

GAVIA: zanja de desagiie o de limite de propiedades.
HELGUERA: helechar. Zona cubierta de helechos.
HERBAZAL: sitio poblado de hierbas.

HITO: mojon o poste para marcar.linderos de términos
municipales, heredades, efc... Pequefio montdn de piedras
para sefialar un camino (jito).

HORADADA: agujero que atraviesa de parte a parte.
Tdnel.

HORCADO/A/INA: paso divisorio transitable entre
ladera en pendientes muy fuertes.

HOYO/JOU: concavidad u hondura formada natural o
artificialmente en la tierra.

HOZ: angostura de un valle profundo o curva que forma
un rio encajdndose cuyas figuras recuerdan las del ins-
trumento que le da nhombre.

IBON: laguna situada a la altura y alimentada por la
fusién de las nieves. Ldmina de agua, resto de antiguo
glaciar.

INVERNAL: Cabafial donde se recoge y alimenta al ga-
nado en los meses de invierno.

KARST/carst: conjunto de formaciones superficiales o
subterrdneas producidas en las rocas calizas por la cir-
culacién de agua cargada de carbénico.

LAJA: placa de roca.

LAPIAZ: garma. Formacién cdrstica superficial, de ta-
mafio variable y sumamente irregular.

LOMA/lomba: altura pequefiay prolongada del terreno;
puede ser protuberancia aislada. Formar una serie de
alineaciones o su prolongacién.

LLAMBRIA: superficie rocosa lisa e inclinada. Parte de
un pefiasco que forma un plano muy inclinado y pulimenta-
do por la erosién. Llambridn, llambria grande.

45

RET0S. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

LLERA: pedrera.

MAJADA: lugar donde se recoge de noche el ganado y se
albergan los pastores.

MEDIAJO/MIDIAJO: lugar elevado donde suele correr
el aire, al que acude el ganado en verano para liberarse
del calor y los insectos.

MESA: terreno elevado y llano de gran extension rodea-
do de valles o barrancos. Cima plana de una montafia.

MESTAS: confluencia de rios.

MOJON: pequefia columna de cemento colocada por el
instituto geogrdfico nacional para sefializar un vértice
geodésico, generalmente ubicado en una cumbre.

MORRA: cima llana con dos cortes verticales por ambos
lados de la cresteria. Saliente rocoso rodeado.

MORRENA: conjunto de rocas acarreadas y depositadas
por un glaciar.

NEVERO: acumulacidn de nieve persistente.
OTERO: cerro aislado que domina un llano.
PANDO: terreno casi llano situado entre dos montarias.

PENALAR: ladera cubierta por canto suelto de distinto
tamafio y dificil trdnsito.

PINDIO: empinado.

RASA: llanura alta, despejada con paso.
REPECHO: pendiente pronunciada pero breve.
RIEGA: regato:

RIMAYA: grieta formada entre una masa de hieve y la
roca.

SEDO: paso accidentado a través de la roca desnuda

SENDA: camino angosto mds estrecho que la vereda, en
el que sdlo cabe una persona o caballeria.

SURGENCTA: lugar por donde surge o brota agua.

TENADA: cabafia o caseta de grandes dimensiones des-
tinada a albergar ganado en las zonas altas.

TORCA: depresidn circular del suelo, con bordes escar-
pados en forma de embudo, en la que se suman las aguas
superficiales.

TORNO: revuelta. Zig-zag de un camino o senda.

UMBRIA: vertiente menos iluminada por el sol, opuesta
a la solana. En el hemisferio norte se corresponde con
las laderas orientadas al norte.

VAGUADA: zona deprimida del terreno por la que discu-
rren las aguas de escorrentia sin formar necesariamen-
te rio, arroyo hi forrente.

VALLE: terreno mds o menos llano o céncavo rodeado
por montafias.

VEGA: zona préxima a un rio de suelo llano y fértil.
VENERO: manantial de agua.

VENTISQUERO: lugar donde naturalmente se acumula
y conserva la nieve.

VISO: lugar alto desde donde es visible mucho terreno.
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VIVAC: sitio arreglado, acondicionado para pasar la no-
che en el monte cuando no se dispone de tienda o refugio
(vivaquear).
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m La actividad se encuentra homologada por la Consejeria de
Educacién y Ciencia ya que se encuentra actualmente Sub-
vencionada por dicha Consejeria.

m Se ha solicitado la correspondiente convalidacion por los
créditos de libre eleccion en la Universidad de Cadiz.

INFORMACION

La lista de admitidos, asi como el programa definitivo podra
consultarse en la pagina Web:

www.csi-csif.es\andalucia\cadiz
La organizacion dispone de un nimero de plazas limitadas para
los asistentes en alojamiento de estudiantes en habitacion doble
desde el viernes tarde hasta el domingo al mediodia.
Precio por noche : 15 «

Antes de abonar consultar disponibilidad
en el numero de teléfono: 660729753
Puede solicitar informacion de las Jornadas

en el siguiente teléfono: 660729753
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