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RESUMEN

En la primera parte de este articulo se llevd a cabo un andlisis de los pricipales conceptos que caracterizan a
los actuales modelos dindmicos y ecoldgicos en la explicacion de la competencia motriz. En esta sequnda parte
se considera el sentido y significado que estas nociones tienen para replantear, si fuera necesario, nuestra
concepcion de la educacion fisica escolar (Ruiz, 1995).

En la segunda parte de este articulo se centra la atencion en la aplicacion de los postulados emanados de los
enfoques dindmicos y ecologicos al andlisis de las tareas, lo cual supone adoptar una posicion ante el proceso de
aprendizaje, asimismo se aboga por una integracion de las ideas de los enfoques cognitivos y dindmicos.
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Continuacion de la PARTE I

(Retos n® 5)

Como indicara Goodman (1985) la nociéh matemdtica Es Newell quien en 1986 desarrolla una propuesta
de grados de libertad cuando se aplica al estudio de la  tedrica basada en los limitadores, de los que destaca
coordinacién motora se refiera a las diferentes alterna-  tres: los referidos al organismo del aprendiz, los relati-
tivas de direccién que una extremidad puede fomar enuna  vos al medio en el que aprende y los que tienen que ver
articulacién. Esta nocién se ha trasladado al ser humano  con la propia tarea (Fig 2 )
en su totalidad y se convierte en la consideracién de las
mdltiples posibilidades de accidn que el aprendiz puede
tomar al aprender una tarea, y cémo deber ser
estructuradas dichas sinergias para que se puedan mani-
festar las formas de accidn que son éptimas para la solu-
cion del problema planteado, o lo que es lo mismo, que el ORGANISMO
alumno o la alumna coordine su accidn convenientemente
que el remate voleibol o la rondada se manifiesten.

En definitiva el problema de los grados de libertad
supone plantearse cudles son las soluciones que el sis-
tema motor humano ofrece para que la coordinaciény el
control se manifiesten, y cémo el proceso de prdctica

hace que el aprendiz vaya pasando de la coordinacidn ini- TAREAS | CONTEXTOS
cial en la que los diferentes componentes de la accidn
comienzan a cooperar, al control donde los pardmetros

de la accién son adecuadamente aplicados en la solucion o

del problema, hasta poder llegar al dominio hdbil de las ggﬂ;:’(')rac'on

tareas y la pericia motriz. Como se comentd anterior- Habilidad

mente en este proceso son muy relevantes las variables

limitadoras o canalizadoras (constraints), como influen-

cias que emergen cuando el sujeto tiene que llevar a Fig.2: Modelo de variables limitadoras-canalizadoras
cabo una tarea y que influyen de forma directa en sus de Newell (1986)

coordinaciones constrifiendo sus grados de libertad.
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Entre los constraints referidos al aprendiz desta-
cariamos todas aquellas referidas a su morfologia, sus
predisposiciones, cogniciones, emociones, es decir, el
subsistema fisico, motor, coghitivo y emocional. En cuanto
a las relacionadas con las tareas, habria que destacar
los objetivos de las mismas, las reglas de actuacién, los
instrumentos empleados, las tdcticas y estrategias, etc.
. Por dltimo, referido a los constraints del contexto de
prdctica, destacar el tipo de informaciones que deben
ser manejadas por el aprendiz, las condiciones ambienta-
les (luz, sonido, temperatura, etc.), en definitiva las pro-
pias exigencias ambientales. De esta combinatoria sur-
gen las coordinaciones, de ahi la importancia que tiene
para el profesor conocer y manejar dichas variables para
conseguir crear espacios de exploracion y blisqueda de
las soluciones dptimas a las tareas, o como el propio
Newell (1985) indica favorecer una bdsqueda bajo el con-
trol de las variables limitadoras (search plus selection
under constraint).

Los estados preferidos de

actuacion de los escolares

En la ferminologia de los dinamicistas los estados de
atraccion son estados preferidos de conducta. Pensemos
en los alumnos que se empecinan en repetir y repetir un
tipo de secuencia motriz, encuentran en ella placer y no
desean cambiar su situacién.

Podriamos decir que se encuentran en un estado en
el que el movimiento manifiesta una clara estabilidad
que le permite su repeticién. Pensemos que nuestra pro-
pia vida estd llena de estados atraccidn o de patrones de
conducta preferidos, pero el proceso de aprendizaje mo-
tor supone esencialmente el cambio y la inestabilidad
que lleva a nuevas estabilidades o huevos estados de
atraccién, que tienen una gran probabilidad de suceder
bajo ciertas circunstancias. Estos estados de atraccidn
suelen ser ejemplificados mediante una figura en la que
el sistema es identificado con una bola que rueda sobre
un paisaje desigual siendo los valles dichos espacios de
atracciény las colinas los momentos de inestabilidad de
nuevo cambio a los que el sistema se ve sometido (Fig. 3).

Espacio de atraccion

Atractor
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Son como imanes que atraen las partes dindmicas de
las conductas para que se manifiesten globalmente. La
presencia de un estado de atraccion supone que los
comportamientos del sujeto son muy parecidos y cuando
el sujeto es perturbado para sacarle de dicho estado de
atraccién tiende a querer volver a dicho estado, lo cual
ofrece una nueva perspectiva de interpretacién del pro-
ceso de adquisicién, de la persistencia y el resurgi-
miento de ciertos patrones de comportamiento en el
proceso de aprendizaje motor. Esto nos indica que la
estabilidad de un atractorestd muy relacionada con la
historia perceptivo-motriz de los sujetos, la situacién
actual del aprendiz, de la tareay del contexto en el que
debe aprenderla.

Cuando los aprendices exploran y practican en su
espacio perceptivo-motor de trabajo manifiestan prefe-
rencias que ho sélo se manifiestan en sus movimientos
sino que también tienen que ver con sus estrategias pre-
feridas, lo que les hace persistentes en las mismas in-
cluso aunque no sean efectivas en permitir una solucién
optima del problema motor planteado. Es labor del pro-
fesor el establecer las condiciones de prdcticay el con-
texto que favorezca el deseo de buscar inestabilidades
para alcanzar nuevas estabilidades, de explorar el pai-
saje del propio aprendizaje con sus valles y colinas, y
donde juegan un papel muy relevante lo que los
dinamicistas denominan variables colectivas.

La necesidad de considerar

las caracteristicas
espaciotemporales de la accion

Analizar el comportamiento del sistema-alumno su-
pone la necesidad de considerar las variables que estdn
presentes y que influyen en dicho comportamiento, va-
riables que a nivel macroscépico son denominadas varia-
bles colectivas o pardmetros de orden, y que constitu-
yen los elementos invariantes de dicha accién.

Desde una perspectiva dindmica cuando los gra-
dos de libertad de un sistema complejo como el huma-

Espacio de atraccion

Fig.3
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no, es decir, nuestro alumno, se autoorganizan para
solucionar una tarea, y como resultado emerge un
patron motor de respuesta, este patrén se caracte-
riza por una o mds variables colectivas o pardmetros
de orden, por variables que lo identifican, dado que
son su sefia de identidad.

Asi, en un juego malabar el alumno se ve ante la
necesidad de coordinar la participacién de numerosos
grupos musculares y articulaciones, si desedsemos iden-
tificar cudles son las variables colectivas o los
pardmetros de orden, deberiamos ir mds alld de la pura
descripcion del juego y tratar de comprender lo qué
provoca la cooperacién de todos estos componentes en
un acto que por su forma decimos que es coordinado, y
que varie o no la rapidez del movimiento de las manos y
de los pompones, mantiene una consistencia
espaciotemporal, una forma, una relaciona la accién de
los segmentos en esta actividad, son los pardmetros
constitutivos del sistema (Delignieres, 1998). Para los
dinamicistas definir las variables colectivas del com-
portamiento motor por el tipo y la forma de los patro-
nes de atraccién o de las relaciones temporales entre
los segmentos, supone penetrar en el complejo entra-
mado de los procesos de estabilidad e inestabilidad en-
tre los diferentes modos de coordinacidn.

De la estabilidad al cambio

en el proceso de adquisicion

Cuando nuestros alumnos practica en la clase mds de
un subsistema cambiay suimpacto puede ser suficiente
como para provocar una reorganizacion abrupta del sis-
tema en un nuevo patrén de comportamiento, lo cual nos
indica que no siempre las mejoras son lineales en el pro-
ceso de adquisicidn, en muchas ocasiones el cambio emerge
bruscamente, y lo que hasta ese momento no se dominaba
empieza a ser dominado, se empieza a entra en una fase
de estabilidad en la que todo parece funcionar y en la
que los escolares se siente a gusto, pero aprender supo-
ne salir de esos estados preferidos de estabilidad para
desestabilizarse y avanzar en el desarrollo de la compe-
tencia motriz.

Estas reorganizaciones son cambios de cardcter no
lineal y tienen su aparicidn cuando el sistema se aleja de
los estados de atraccion y se embarca en una transicion,
como sucede cuando los alumnos transforman sus formas
de responder de forma inesperada porque factores ex-
ternos provocan esta inestabilidad que supone iniciar
uha transicién a un nivel de competencia mayor, denomi-
nada por los especialistas, una transicién de fase o bi-
furcacidn, y que supone un cambio cualitativo del com-
portamiento motor.

Estos factores son denominados pardmetros de con-
trol y son los elementos variables que pueden poseer un
progresion gradual y que hacen que el sistema llegue a un
punto tal que le es imposible seguir manifestdndose de
la forma en que venia haciéndolo, de ahi que durante un
periodo de tiempo el sistema esté inestable explorando
nuevas posibilidades, hasta que descubre la solucién mds
optimay efectiva para responder a la tarea. Una obser-
vacién detenida de lo que ocurre en las clases nos ofrece
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escenas de lo que estamos comentando, cuando ante una
colocacion especifica del material el sujeto sobre pati-
nes tiene que cambiar su forma preferida de actuary de
desplazarse para adaptarse al nuevo escenario, lo que le
desestabiliza y le incita a buscar la solucién que consi-
dera mds adecuada, dentro de lo que se denomina su espa-
cio perceptivo-motor de trabajo.

Sobre las dindmicas intrinsecas
y las dindmicas de la tarea en

el aprendizaje de habilidades

Siguiendo con el ejemplo anterior, las tareas y habi-
lidades que se proponen dominar en las sesiones de edu-
cacidn fisica pueden provocar que el escolar se desen-
vuelva en clave de dindmica intrinseca o extrinseca.

Sin duda todos los escolares manifiestan sus propias
e individuales maneras de acometer espontdneamente,y
sin ninglin requerimiento especifico, las tareas de rodar
o de deslizarse sobre los patines, la forma de mover su
cuerpo o segmentos ante unos conos nos manifiesta la
dindmica del sistema al actuar en dicho contexto, ya que
el alumno descubre las soluciones a dichas tareas explo-
rando sus propias posibilidades de accién, sin embargo si
la tarea consistiera en correr alrededor del gimnasio
pasando por encima de diferentes obstdculos, las ding-
micas son de otra indole.

La dindmica intrinseca hace referencia, por lo tanto,
ala forma de comportarse del sujeto ante una tarea que
no posee unos requerimientos especificos de actuacién,
y estd relacionada con la propia historia de experien-
cias motrices del sujeto, sus caracteristicas
morfoldgicas y mecdnicas o sus particularidades
neurofisioldgicas y psicoldgicas, es lo que personalmen-
te cada aprendiz aporta a la situacién de aprendizaje,
son sus tendencias propias de respuesta, su forma de
correr, la manera peculiar de actuar que cada alumno
manifiesta cuando se encara al aprendizaje de huevas
coordinaciones.

Es cierto que las sesiones de educacién fisica son
expresion de la individualidad y aunque pueden encon-
trarse caracteristicas similares en las dindmicas in-
trinsecas de los alumnos y alumnas cuando aprender nue-
vas habilidades motrices o deportivas, las tareas que
forman parte de las sesiones de educacién fisica poseen
sus propias peculiaridades y sus propios requerimien-
tos, es decir, su propia dindmica, una dindmica externa,
extrinseca, que debe ser asumida por el aprendiz si lo
que desea es deslizarse con pericia con los patines con-
duciendo la bola con el palo de hockey.

Esta circunstancia provoca que las situaciones de
prdctica puedan ser de cardcter cooperativo y conver-
gente, o de cardcter competitivo, es decir, existen cir-
cunstancias en las que las tareas objeto de aprendizaje
convergen con las coordinaciones espontdneas del alum-
no, pero existen otras muchas situaciones en las que las
tareas deportivas que se desea que aprendan contrarian
las preferencias espontdneas del alumno, es decir com-
piten las dindmicas (Delignieres, 1998). Pensemos en el

uevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion




Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2003, n° 6, pp. 5-12

toque de dedos, como tal es una tarea que posee una
dindmica extrinseca por la peculiaridad de la accién que
compite con la tendencia a golpear o a retener el baldn
que los alumnos posee de forma espontdnea u hatural, de
ahi las dificultades que se observan hasta que el escolar
lo domina, si es que llega a ese punto.

Por lo tanto existirdn numerosas situaciones en las
que el profesor deba proponer tareas que rompan con la
forma peculiar de actuar del alumno, su atractor natu-
ral, con la intencidn de desestabilizarle para aportarle
una nueva coordinacién que no posee, de ahi que descu-
brir como adecuar las propias dindmicas intrinsecas de
los alumnos a las demandas de las tareas es una parte
importante del proceso de aprendizaje motor.

Las sesiones de educacion fisica

como probabilidad y cambio

Es este uno de los asuntos centrales entre los ted-
ricos de los modelos dindmicos, de ahi que una vez repa-
sados algunos de los conceptos mds relevantes, plantee-
mos la cuestidn de cémo se contempla el desarrollo de la
competencia en educacién fisica.

Es cierto que muchos de estos estudiosos no se han
preocupado directamente del aprendizaje, de ahi que en
muchas ocasiones sea una extrapolacién de sus ideas al
campo aplicado, pero en los Ultimos tiempos diferentes
autores (Delighiéres, 1998; Handford, Davids, Bennett
y Button, 1997 o Davids, Williams, Buttony Court, 2001)
han apostado por una interpretacién dinamicista del pro-
ceso de adquisicion motriz y deportiva.
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La concepcidn del aprendizaje es una concepcién ba-
sada en la exploracidn activa por parte del sujeto de las
posibilidades que su organismo le ofrece en un medio con-
creto, es un profeso de descubrimiento en el que el suje-
to explora su espacio perceptivo-motor de trabajo y en
el que ensaya las soluciones y estrategias que considera
mejor se amoldan o sintonizan con dicha situacién, enun
proceso circular de percepcién acciény vuela a percibir,
y donde el papel del profesor es un papel de organizador
del contexto de exploracién.

Uno de los aspectos interesantes de este intento
aplicacion sobre el terreno de los principios emanados
de la teoria de los sistemas dindmicos o del realismo
ecoldgico, son las propuestas de Balan y Davis (1993) y
de Burton y Davis (1996) y que denominan Andlisis
Ecolégico de las Tareas (AET).

Este andlisis parte de la consideracién ya comenta-
da de que la actuacién del sujeto depende de la combi-
nacién de los constraints de la tarea, el contexto y el
sujeto, de tal manera que en cada uno de estos compo-
nentes existen aspectos facilitadores y limitadores que
deben ser conocidos y manipulados por parte del docen-
te, para de este modo conseguir que la funcién de coor-
dinaciény su posterior control se manifieste en el pro-
ceso de prdctica.

La concepcion actual del andlisis se ha centrado en
la tarea'y menos en la variacién del contexto o el apren-
diz (Burtony Davis, 1996; Ofia et al., 1999; Ruiz, 1993).
Las tareas son algo mds que ejercicios, son relaciones
del nifio con un medio como el acudtico en el que su cuer-
po manifiesta ciertas reacciones que debe aprender a
controlar, en definitiva, son verdaderos problemas mo-
tores a solucionar. Deben analizarse en términos de las
variables limitadoras que el sujeto descubre, se acomo-
day emplea de tal manera que optimiza la energia hece-
saria para alcanzar los objetivos (Fig 4).
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Fig.4
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Frente a la solucién preestablecida, el AET propone
la bisqueda de las mdltiples soluciones a una tarea, su-
pohe que cualquier variacién de la respuesta establecida
suponga una via de interaccion entre el sujeto y el sis-
tema de accién, manipular los elementos de la interaccidn
supone la posibilidad de contemplar los productos y pro-
cesos que emergen en la piscina, y cuales son las varia-
bles esenciales de la tarea.

Por lo tfanto la competencia motriz es el resultado de
la interaccidn dindmica entre el objetivo de la tareaq, la
situacion concreta y la capacidad e intencionalidad del
sujeto, la manipulacion de los elementos de la interaccidn
permite observar los procesos y los productos que emergen,
y cudles son las variables esenciales de la tarea.

Para estos autores son cuatro los pasos bdsicos de
este modo de andlisis:

1. Seleccionar la tarea y establecer el objetivo de
la misma, dotdndole de las indicaciones necesa-
rias para actuar a partir de las categorias ge-
nerales de tareas de cardcter funcional.

1a. Locomocion sobre superficie.
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En términos funcionales, son diferentes funciones
que deben ser desarrolladas en las sesiones de edu-
cacion fisica: Locomocién, Manipulacién, Proyeccion,
Postura y Orientacidn. Asi, por ejemplo, la locomo-
cidn supone ser capaz de trasladarse de un punto a
ofro mediante diferentes procedimientos, procedi-
mientos que de unas edades a otras varian conside-
rablemente y que estdn reclamados en multitud de
situaciones prdcticas abiertas o regladas, y en las
que se solicita progresivamente una mayor eficien-
cia, precisidn, velocidad y precisidn en la accién.

Por lo tanto, los objetivos parten de una clasifica-
cién funcional de las competencias motrices que per-
mite desglosarlas en competencias especificas, sien-
do sensibles al contexto fisico y social, concretos
pero dindmicos, incitando a que los alumnos
estructuren su entorno, lo que puede provocar un
claro efecto motivador (Cuadro 1).

Trasladarse de un punto a otro. Esta categoria incluye rodar, reptar, gatear, andar, correr,

saltar, galopar, trepar y salticar.

Criterios: Eficiencia, velocidad, distancia, precisién espacial, precisién temporal y precisién en

la forma del movimiento.

1b. Locomocién en el agua.

Trasladarse de un punto a otro. Las habilidades incluyen el nado a perro, hado a espalda, a

braza, mariposa, saltar, bucear.

Criterios: : Eficiencia, velocidad, distancia, precisién espacial, precisién temporal y precisién

en la forma del movimiento.

2. Manipulacion de objetos.

Emplear objetos y materiales en una amplia variedad de tareas. Las manos se emplean en
primer lugar pero también se puede emplear los pies, boca u otras partes del cuerpo. Las
habilidades que incluyen son escritura, pintura, coloreado, cortar, martillear, pintar,
malabarismos, vestirse/desvestirse, enhebrar o coser.

Criterios: eficiencia, precision espacial, precisiéh temporal y velocidad.

3a. Proyeccion de objetos.

Proyectar objetos mas alld de su cuerpo con la mano o mediante un objeto intermediario. Las
habilidades que se incluyen son lanzar, golpear, patear, rodar, cabecear, chutar y driblar.

Criterios: velocidad, distancia, precisidn espacial, femporal y eficiencia.

3b. Atrape de objetos.

Accion de parar, asegurar o interceptar un objeto en movimiento con el cuerpo, una de sus
partes o con un instrumento. Las habilidades que incluye son atrapar, controlar con el pie,

bloguear, interceptar.

Criterios: eficiencia, precisién espacial, precision temporal.

4. Orientacion y mantenimiento de la postura. Mantener una postura estable o cambiante a
una nueva posicion pero sin desplazarse. Las habilidades que incluye son sentarse, permanecer
en pie, girarse, doblarse, retorcerse, pivotar y colgarse.

Criterios: eficiencia, precisién espacial, precision temporal y precisién de la forma del
movimiento.

Cuadro 1
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Esta serd la primera decisién a fomar y que supone
plantearse preguntas tales como: ¢Qué deseo que al-
cancen mis alumnos y alumnas?, ¢Qué tipo de compe-
tencias deben emplear?, (Cémo deberia estructurar el
medio?, ¢Qué modificaciones deberia realizar para que
todos los alumnos/as, sea cual fuere su edad o compe-
tencia, alcancen el objetivo? o ¢Cémo deberia presen-
tarlos para que los comprendan, les atraigany se sien-
tan motivados a alcanzarlos?. Sin duda los intereses
y deseos de los alumnos y alumnas son una gran pista
para establecerlos, lo que introduce las variables emo-
cionales en el proceso de desarrollo de la competencia
motriz, y esta dimensidnh emocional influye de forma
notable en el modo de aprender (Fig. 3).

Permitir que escoja las soluciones mds adecuadas
para el propio alumno, observar y anotar como es
el movimiento que manifiesta, qué hace el alumno
para conseguirlo.

La libertad de buscar la solucién de la tarea pro-
puesta puede dar al docente una elevada cantidad de
claves para comprender el dinamismo motor de su
alumno o alumna. Es probable que surjan sinergias y
coordinaciones nuevas como solucién a la tarea pro-
puesta, y que choquen con lo esperado.

Los alumnos y alumnas manifiestan limitadores evo-
lutivos que frenan su desarrollo femporalmente, a
los cuales se van adaptando progresivamente mani-
festando una progresién de cambio que tradicional-
mente se ha descrito en términos de etapas o esta-
dios. Con estas posibilidades se defiende la necesi-
dad de que los sujetos descubran las posibles solu-
ciones a los problemas realizar un recorrido, mane-
jar una raqueta o realizar un saque flotante. El su-
jeto debe aprender a explotar las posibilidades del
espacio perceptivo-motor de trabaje, es decir, la
piscina. En definitiva, se incita a que las dindmicas
intrinsecas de los patrones motrices de los nifios se
pongan en relacién con las dindmicas de las tareas a
aprender, alternando los momentos de estabilidad con
los de estabilidad en el desarrollo acudtico.

Identificar los aspectos relevantes de la tarea
y las variables del alumno para manipular dichos
aspectos relevantes de la tarea para que res-
pondan a las necesidades de los alumnos. Obser-
var y anotar el efecto de dichas modificaciones.

Ya se comenté como Newell (1985) propone unha en-
sefianza-aprendizaje basada en la manipulacién de las

_w HABILIDAD
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variables limitadoras-canalizadoras. Esta propues-
taincita a que el docente manipule las variables mds
relevantes de la situacién de aprendizaje para que
el aprendiz pueda ejercer sus posibilidades de ac-
cién. Supone, por un lado, variar ciertas dimensio-
nes de la tarea, del contexto e incluso del propio
sujeto, y por otro, asumir que no existe un sélo mo-
vimiento correcto para conseguir el objetivo esta-
blecido, sino que existen diferentes posibilidades 'y
que todas ellas tienen sus potencialidades para ser
explotadas en la dindmica de cada sesidn.

También supone conocer las dindmicas intrinsecay
extrinseca de las tareas favoreciendo situaciones
de estabilidad (estados de atraccién) o de consis-
tencia en entornos cambiantes, o incitando a la ines-
tabilidad que permite la consecucién de una nueva
forma de actuacidn, el proceso de adquisicién con-
siste en conectar ambos tipos de dindmicas.

Manipular las variables relativas a la tarea permi-
tiria conocer los puntos criticos de transicién de
un patrén a otro, los momentos de estabilidad y el
punto optimo en el que el sujeto consigue el objetivo
de forma eficiente, asi como las situaciones de prdc-
tica en las que no se alcanza nada. El profesor debe
establecer el correcto entorno de descubrimiento
que guie la exploracién de la dindmica del espacio
perceptivo-motor de trabajo. Es decir, una blsque-
da que incite a la seleccidén de la respuesta bajo el
control de las variables limitadoras.

Decidir una vez que el sujeto se ha enfrentado
al problema y se han observado la forma de
acometer las soluciones, qué instrucciones o mo-
dificaciones son mds necesarias en cada momen-
to del proceso de aprendizaje deportivo.

Sien los pasos anteriores la preocupacién era esta-
blecer las condiciones de prdctica mds favorables,
este paso se refiere a la necesidad de ofrecer los
apoyos necesarios para que el alumno alcance una
solucién aceptable a la tarea. Es muy probable que
tenga dificultades para comprenderla en los prime-
ros ensayos, y que sea necesario ofrecerle apoyo
para que la descubra, dentro del conjunto de posi-
bles soluciones. Pero como se ha establecido ante-
riormente una excesiva direccién coarta la blisque-
day la exploracién, vy, por el contrario, la falta de
direccién provoca inseguridad y pérdida de motiva-
cién (Newell, 1986) (Fig. 5)
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Como dijera Nicolds Bernstein (Whiting, 1986) la
clave no estd en repetir una y otra vez la misma solu-
cién, sino en desarrollar en los alumnos y alumnas la
capacidad de solucionar, de ahi que no es muy adecuado
imponer desde el inicio una forma particular de solu-
cionar la tarea propuesta, y eso en las edades en las
que estamos hablando, las mds propicias para el desa-
rrollo de los esquemas motores, parece lo mds correc-
to. Nunca es demasiado temprano para favorecer que
los alumnos aprendan sobre las dindmicas que surgen
en el gimnasio, y a sentirse capaz de controlar sus
acciones en situaciones de progresiva complejidad.
Cuando la solucién ho emerge de forma clara, el docen-
te debe estar dispuesto para ofertar otras posibili-
dades de actuacién, lo que reclama el manejo flexible
de los estilos de ensefianza y de las metodologias co-
rrespondientes.

La situacion actual

¢Responden realmente los enfoques dindmicos a to-
das las cuestiones que la comprension del proceso de
adquisicién motriz en educacion fisica?, ¢se han supe-
rado las explicaciones que los modelos cognitivos han
ofrecido? La respuesta seria decir que no, que son nu-
merosas las cuestiones que quedan por dilucidar, y que
muchas de las criticas vertidas en contra de los postu-
lados cognitivos, se podrian también plantear a los mo-
delos dindmicos y ecoldgicos. ¢Cudl es la verdadera de-
finicién de conceptos tales como estructuras de coor-
dinacién, constraints o affordances?, ¢de donde sur-
gen?, ¢donde ubicar el conocimiento sobre las accio-
nes?, ¢dénde la toma de decisiones?, etc.

Como ha quedado presentado una de las mayores
diferencias existentes entre los dos tipos de enfo-
ques es que mientras que los enfoques cognitivos des-
tacan el papel de las representaciones mentales en el
control de los movimientos y en su adquisicion, los
segundos no las consideran necesarias. Es dificil con-
siderar que en los aprendizajes motores no existe nin-
glin tipo de mediacién cognitiva, a pesar de las eviden-
cias incluso en aprendizajes simples (Weeks y Proctor,
1991; Schmidt, 1988).

En los dltimos tiempos se va dando un acercamiento
entre los diferentes tipos de explicacidn, de tal forma
que posiciones extremas en las que o sélo la cognicién o
sélo la accién son las claves para explicar la compleji-
dad de los aprendizaje motores, una solucidn posible es
la bisqueda de puntos de encuentro en las que las re-
presentaciones de las acciones suponga hablar de in-
formaciones comportamentales que puedan modificar el
paisaje de los atractores (Delignieres, 1998), y en las
que cuanto mds relacionadas estén estas representa-
ciones con las variables colectivas mds eficaz serd el
proceso de adquisicién.

Lo cierto es que podriamos hablar de un modelo
perceptivo-dindmico del aprendizaje motor en el que
los diferentes subsistemas del sistema humano parti-
cipasen de manera dindmica en el proceso de control y
adquisicién en continua relacién con las fuerzas del
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medio. Este modelo permitiria la inclusion de varia-
bles psicoldgicas y perceptivas que juegan un papel
muy importante en el proceso de adquisicion y que
emergen como resultado de las relaciones que el suje-
to entabla con su medio fisico y social. Aspectos ta-
les como la percepcidn de competencia y la toma de
decisiones tomaria sentido en un modelo en el que alo
fenomenolédgico se le uniera la comprensidon de los pro-
cesos por dentro.

En este modelo no resultaria extrafio analizar los
procesos de estabilidad-inestabilidad y transicion de los
programas motores, o las relaciones entre los diferen-
tes tipos de conocimiento y las respuestas de los indivi-
duos ante circunstancias variables. Si la formacién de
patrones motores se considera como resultado de un pro-
ceso de auto-organizacion entre los diferentes compo-
nentes del sistema, no sélo debe ser contemplado el cam-
bio de la dindmica fisica del sistema de acciéh sino tam-
bién del resto de los componentes en sus progresiones
lineales y no lineales, ya que comprender cémo se organi-
zan las acciones hdbiles es el elemento clave para poder
promocionar su desarrollo.

Una de las ideas relevantes de los modelos
ecoldgicos y dindmicos es la nocién de inestabilidad, el
proceso de aprendizaje motor es una constante ines-
tabilidad a pesar de la constancia de los movimientos
cuando éstos han sido practicados abundantemente. La
intencién de los profesores es provocar
inestabilidades, incitaciones para el cambio cualitati-
vo, de tal manera que con ello se alcance mayores co-
tas de flexibilidad adaptativa, aceptar que estas cir-
cunstancias no reclamen coghicién es ho reconocer que
como seres humanos no sélo reaccionamos sino que de-
cidimos, y que conocemos sobre nuestras decisiones,
lo cual nos sube bastantes peldafios del mundo animal y
afiade procesos intermedios entre la percepciony la
accion, que no por ello impide comprender su intensa
mutualidad, superando posiciones que desde Skinner
habian quedado atrds (Van Wieringen, 1988), cabria
preguntarse que si la informacién estd disponible di-
rectamente al perceptor para que responda acertada-
mente, {por qué esto ho ocurre asi?. Como indica
Summers (1998) si bien podemos funcionar como otras
especies de animales, nos diferenciamos de ellas por
muchas otras cualidades, entre las cuales estd nues-
tra competencia cognitiva, de ahi que se haga hecesa-
rio una mayor apertura de los modelos dindmicos hacia
la cognicion o si se prefiere una mayor dinamizacion
de los enfoques cognitivos en la explicacién del apren-
dizaje en educacién fisicay el deporte.
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