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1. Justificacion

Las actividades de adaptacidn al medio se incluyen en
el curriculum de las diferentes dreas que conforman el
Disefio Curricular Base y se recogen en los Reales De-
cretos por los que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a Educacién Primaria y Secundaria
(R.D.1006/1991y 1007/1991).

El drea de Educacidn Fisica es la que las integra de
forma mds directa, mediante las actividades.en el medio
natural, que aparecen recogidas tanto en el djsefio
curricular base, como en el curriculum del drea de Edu-
cacién Fisica para las etapas de Primaria y/de Secunda-
ria (Decretos 111/2002 y 112/2002 de 13 de septiembre,
por el que se establecen los curriculos de Primaria'y
Secundaria para la regién de Murcia.)

Dentro de las actividades en el medio natural encon-
tramos como mds atractiva para los alumnos/as la orien-
tacién en la naturaleza.

Esta actividad tiene un cardcter interdisciplinar
desde el punto de vista escolar ya que entronca una se-
rie de contenidos relacionados con las dreas de Matemd-
ticas, Conocimiento del Medio, Lengua y Pldstica para
Primaria, asi como Geografia, Ciencias Naturales, Len-
gua Castellana, Plastica, Tecnologia y Disefio para Se-
cundaria. Abarcando contenidos que van desde formas
del terreno, paisajes, interpretacién de planos, leyen-
das, itinerarios, perfiles, transformacién de escalas,
medidas lineales, representaciones espaciales, realiza-
cién de planos y croquis, imanes, vegetacién, indicios
naturales, etc.

Ademds permite trabajar no sélo la coeducacién, sino
determinados temas transversales como pueden ser:

Q Educacién ambiental.
Q Educacidn vial.
QO Educacién para la salud.

O Educacién para la igualdad de oportunidades de
ambos sexos.
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Esta modalidad deportiva es una actividad muy inte-
resante que permite a sus participantes un contacto muy
estrecho con el medio natural y puede ser planteada de
forma competitiva (carreras de orientacién) o lidico-
recreativa, siendo ésta lltima la que a nosotros nos in-
teresa desde el punto de vista docente.

En el inicio de la ensefianza de la orientacidn, las
actividades realizadas son comunes independientemente
de la finalidad que se persiga.

La progresidn de la ensefianza de los contenidos de
orientacidn en la haturaleza ird desde el entorno mds
cercano al mds lejano y la podemos realizar en tres nive-
les (Gémez 1996):

1) Entorno educativo (aula, gimnasio, patio) Se reali-
zardn actividades tanto en el aula, en el gimnasio,
como en el patio, pudiéndose simultanearse. Este
primer nivel se caracteriza porque es un entorno
conocido para el alumnado, ya que todas las activi-
dades se realizardn en el centro.
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2) Terreno cercano (jardin) En este nivel las activi-
dades se realizan fuera del centro, aunque en un
entorno conocido por los alumnos/as, como pueden
ser las calles, un jardin o parque préximo al centro
escolar.

_"q

3) Medio natural Para finalizar la progresidn se rea-
lizard una salida al medio natural donde los alumnos
puedan demostrar lo aprendido sobre el terreno, para
ello serd necesario disponer de una zona de monte-
bosque que tenga realizado un mapa especifico para
la Orientacién.
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Dentro de esta progresién a seguir aparece un ele-
mento fundamental en el desarrollo de cualquier unidad
diddctica de orientacién: el mapa (tanto escolar como de
jardines).

La utilizacidn del mismo nos va a permitir realizar
multitud de actividades y juegos, por ello, es necesario
elaborarlo correctamente, a la vez, que es imprescindi-
ble su actualizacién anual.

Este posee unas caracteristicas en cuanto a conte-
nidos (porterias, farolas, papeleras, vallas, fuentes, ban-
cos, etc.), que nos permiten mucho juego, y ademds con-
tamos con una ventaja a la hora de elaborarlo, y es que
normalmente tiene ausencias de curvas de nivel.

A continuacién en este documento vamos a dar una
serie de pautas que son necesarias seguir para obtener
un mapa de orientacion de nuestro centro escolar o de un
jardin cercano.

2. cCudl debe ser su tamafio

y sus caracteristicas?

En cuanto a la zona que debemos representar, lo mds
cémodo serd utilizar un folio DIN A4,y sus caracteris-
ticas van a ser las siguientes:

a) Los limites deben serlas vallas o paredes del
colegio que van a delimitar el centro escolar.

b) Los elementos aincluir en el plano deben utilizar
una simbologia fdcil de identificar por parte de
nuestro alumnado, se intentard ajustar ala de la
normativa internacional (esta aparece en cual-
quier libro de orientacién).

c¢) Eldibujado debe ser en blanco y hegro, utilizando
tramas de grises, aunque si fuera posible debe-
riamos utilizar colores.

d) Alahorade realizar impresiones siempre nos ayu-
daremos de la fotocopiadora.

3. cCudles son los pasos

a seguir?

1. Conseguir un plano base. E| plano base va a ser el
plano sobre el que nosotros dibujamos, corregimos y
se afiade todo aquello que falte. ¢Dénde conseguirlo?
En nuestra secretaria suelen tener los planos del
proyecto de arquitectura, en la que se sittan la for-
ma de los edificios, vallas y pistas polideportivas, en
caso de que ho dispongan de él hos podemos dirigir a
nuestra Consejeria de Educacion. (Ver ilustraciénl.)

En nuestro caso en la regién de Murcia, te tienes
que dirigir a la Consejeria de Educacién y Cultura,
ir a la 2° planta (unidad técnica) y llenar una ins-
tancia solicitando para que se quiere el plano y diri-
girla al director general de centros, ordenacién e
inspeccién educativa.
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Para los jardines y parques nos podemos dirigir a los
ayuntamientos, concretamente en las Concejalias de Ur-
banismo o en la de Parques y Jardines.

Ilustracion 1. Mapa base C.P. La Purisima.
Llano de Molina (Murcia)

¢COMO ELABORAR UN PLANO EN EL CASO
DE NO DISPONER DE UN MAPA BASE?

Para elaborar un plano de orientacién sin disponer
del mapa base lo primero que hay que hacer es dibujar las
lineas norte en la hoja y después-ir-dibujando-los ele-
mentos sobre el mapa segtin su colocacidn.en el terreno.
Es necesario llevar una brijula, ya que el mapa debe
estar orientado en fodo momento con el terreno, siendo
necesario orientar cada elemento con el resto de ele-
mentos del plano y del ferreno.

Para colocar los elementos, hay que utilizar la briju-
lay la técnica de talonamiento (para medir la distancia,
pasos que existe de un lugar a otro) habiendo determina-
do la escala a utilizar previamente.

Una vez colocado un elemento, se debe comprobar
desde tres sitios diferentes (triangulacién).

Si la zona sobre la que se va a realizar el mapa, es
grande, debe estructurarse, empezando por los elemen-
tos lineales y los mds caracteristicos de la zona (edifi-
cios, pistas polideportivas, muros, vallas, caminos, li-
neas eléctricas...), ya que estos elementos lineales hos
servirdn como elementos de apoyo para el trabajo mds
detallado.

2. Determinar la escala a utilizar. Normalmente uti-
lizaremos una escala 1/250 6 1/500 para centros
pequefios y 1/1.000 para centros mds grandes, mien-
tras que para los jardines podemos utilizar escalas
mayores 1/1.500,1/2.000 6 1/5.000 dadas las mayo-
res dimensiones de estos.

3. Trabajo de campo. Este trabajo consiste en ir
revisando con el plano base todos aquellos detalles
que falten e ir dibujdndolos en el plano. Para ello
nos ayudaremos de una tablilla o carpeta dénde nos
apoyaremos para dibujar. Sobre esta tablilla colo-
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caremos el mapa base y encima de forma superpues-
ta una hoja de papel vegetal que nos permitird dibu-
jar y modificar los elementos. Ambas hojas deben
estar bien enganchadas y superpuestas ya sea me-
diante una pinza o varios clips.

4. Dibyjado en limpio. Una vez finalizado el trabajo

de campo serd hecesario pasar todo el trabajo a lim-
pio. Para realizar este trabajo tendremos que llevar
cuidado y realizarlo con la mayor precisidn posible.
El plano del colegio o del jardin cercano lo podremos
realizar a mano, 6 bien, nos podemos ayudar de las
nuevas tecnologias, como es el caso de algtn progra-
ma informdtico de dibujo (WordArt, Autocad, etc.)y
si disponemos de los conocimientos necesarios po-
dremos utilizar el programa OCAD (software de di-
bujado de mapas de orientacion) con el que obten-
dremos un.mejor resultado. (Ver ilustracién 2)
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Ilustracion 2. LE.S. Ruiz de Alda. San Javier. (Murcia).
Mapa dibyjado con OCAD 7

5. Revision final. Este es el (ltimo paso a seguir para
finalizar la elaboracién del plano siendo tan impor-
tante como cualquiera de los anteriores.

Una vez acabado el dibujado y antes de realizar el
nimero de copias que necesitemos, debemos hacer
una revisién exhaustiva sobre el terreno y compro-
bar no sélo que todos los elementos del terreno es-
tén dibujados en el mapa, sino que ademds estén co-
locados correctamente.
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O Nombre del plano (en este caso, nombre del centroy

4. Elementos que debe contener localidad donde se encuentra.)
un p/a”o de Orientacion Q Escala que hemos empleado (no es imprescindible para
la iniciacidn).

O Fecha en la que se ha realizado 6 fecha de revisién

Sea cual sea el medio empleado, el plano definitivo en su caso.

deberd incluir los siguientes elementos: O Nombre de la persona que ha realizado el trabajo de

ién lo ha dibujado.
Q Leyenda, donde aparezcan todos los simbolos utili- kb et

zados (utilizaremos como anteriormente hemosdi- Q@ Y por Gltimo una flecha indicando el norte magnéti-
cho una simbologia fdcil de interpretar por parte de co. (Ver ilustraciones 3y 4.)

nuestro alumnado, preferentemente la simbologia in-

ternacional de orientacién). Para los simbolos que

no se encuentran recogidos en esta simbologia in-

ternacional realizamos: la siguiente propuesta:

Simbologia de planos escolares

) ¢
Arboles 93 Fuentes

Arbustos Papeleras

Edificios Escaleras

©

=

Puertas i
o

Bancos

Canastas Farolas

Tendido | |
eléctrico

Muros

Columnas Sube- baja

Porterias *———o Vallas 777
ae——

Tobogdn Columpio X
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Por (ltimo, sefialar que a la hora de pintar los reco-
rridos que deben realizar los alumnos, lo mejor es hacer-
lo de color rojo, una vez que se han realizado las foto-
copias de los planos, siendo prescindible pintar las li-
neas que unen los puntos de control ya que en el caso de
que el plano contenga un gran nimero de lineas les puede
inducir a cometer errores aunque vengan pintadas en otro
color. Se utilizardn los siguientes simbolos:

SIGNIFICADO simsoLo

SALIDA D
O1
META @

/\
SALIDA - META

5. Bibliografia empleada

v B.O.E. (1991). Real Decreto 1006 de 14 de junio por
el que se establecen las ensefianzas minimas corres-
pondientes a educacion primaria.

v B.O.E.(1991). Real Decreto 1007 de 14 de junio por
el gue se establecen las ensefianzas minimas corres-

PUNTO DE CONTROL

Ilustracion 4. Plano final. C.P. San Miguel
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