Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2003, n° 6, pp. 27-37

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)

ISSN edicion impresa: 1579-1726

LA MUSICA COMO RECURSO DIDACTICO

EN EDUCACION FISICA

Autores

BEGONA LEARRETA RAMOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LAACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID

begona.learreta@uem.es

RESUMEN

MIGUEL ANGEL STERRA ZAMORANO

FACULTAD DE EDUCACION
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

masierraz@yahoo.es

En nuestra opinidn, en los Ultimos tiempos, el profesorado de Educacién Fisica estd utilizando cada vez con menor
frecuencia la misica como recurso diddctico en el desarrollo de sus actividades docentes. Sin embargo creemos que
la misica puede serle de gran ayuda, tanto desde el punto de vista de motivacién extrinseca como de recurso
metodolégico. Ademds la mdsica forma parte consustancial de la vida de nuestro alumnado.

Este articulo pretende ser una.guia para invitar al profesorado de Educacién Fisica a utilizar la misica como
recurso diddctico sighificativo.a la hora de preparar sus sesiones. En él se habla sobre los efectos de la musica
sobre el organismo, el lugar que la misma ha ocupado en la historia de nuestra materia, de las funciones que la misica
puede cumplir en nuestras clases, de la sistematizacién de su uso y de los procedimientos para su seleccién y

utilizacidn.
PALABRAS CLAVES

Diddctica, Educacién Fisica y mdsica.

1. Introduccion

Desde nuestros planteamientos diddcticos en el dm-
bito de la Educacidn Fisica (entendemos por ésta la par-
te de la educacién integral del ser humano que tiene como
finel desarrolloy perfeccionamiento de todas sus capa-
cidades, utilizando como medio fundamental el cuerpo en
todas sus posibilidades), consideramos que la misica puede
ser un recurso metodoldgico de gran importancia. Son
muchas y variadas las funciones que puede tener, y por
consiguientes muy diversos sus usos y aplicaciones en el
seno de las sesiones de nuestra materia.

Creemos que en la formacién inicial del profesorado
de Educacién Fisica hay un vacio importante al respecto.
Quizd la razén de ello sea que existen prejuicios res-
pecto al uso de la misica en las clases, basados en popu-
larizar y reconocer tan sélo unas dimensiones muy limi-
tadas de sus posibilidades. Sin embargo se acepta, de
forma generalizada, la necesidad de impartir ciertos
contenidos asociados a la mdsica, como son los bailes o
las danzas. Creemos que es éste exclusivamente el valor
que se le reconoce, lo cual nos parece una visién muy
limitada y reduccionista de sus posibilidades.

Reivindicamos con firmeza el uso de la mdsica en las
clases de Educacién Fisica: para romper con estos este-
reotipos; para mejorar nuestras prdcticas docentes; para
generar mds entusiasmo en nuestro alumnado; para apor-
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tar innovacion en algunos casos; y para darle a huestro
trabajo un cardcter mds multidisciplinar, acorde con
nuestros planteamientos pedagdgicos.

Enla actualidad, y cada vez con mds frecuencia, salen
alaluz nuevas prdcticas que vinculan, de forma significa-
tiva, de una u otra manera, el movimiento y la mdsica,
como el 'Aerdbic’y todos sus derivados. Parece obvio que
la actividad fisica asociada a la misica tiene una res-
puesta positiva en quienes la practican. Estas prdcticas
que el plblico demanda se van imponiendo gracias a su
demanda mayoritaria. Este hecho podria ser el dato que
pondria de manifiesto el éxito del binomio movimiento-
musica, algo ya totalmente integrado en nuestra cultura,
y que los profesionales de la Educacién Fisica deberiamos
intentar reincorporar a nuestro quehacer pedagdgico.

Para terminar esta breve introduccién expondremos
los dos objetivos fundamentales de este pequefio ensayo:

1) Proponer una mejora en nuestra intervencion do-
cente por medio de la utilizacién de la mdsica como
recurso diddctico en nuestras clases de Educa-
cién Fisica; y

2) Ofrecer al profesorado las herramientas que fa-
ciliten el uso de la misica en sus clases de Edu-
cacion Fisica.
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2. Justificacion del uso de
la Mdsica en las clases

de Educacion Fisica

Quizd la definicién del concepto 'musica’ utilizada
mds frecuentemente sea aquella del Diccionario de la
Real Academia Espafiola de la Lengua (2000) que dice,
que la musica es el "arte de combinar los sonidos de la
voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros a la
vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sen-
sibilidad, ya sea alegre, ya tristemente.”

Tanto desde un punto de vista
antropoldgico como etnoldgico puede decir-
se que actividad fisica y musica han ido
siempre unidas. El acunar al bebé se asocia
instantdneamente a la nana, los juegos in-
fantiles a las ratahilas y las canciones de
corro, los desfiles militares a las marchas,
y buena parte de los labores con gran des-
gaste energético, ahora mds suavizados, a
las canciones de trabajo (de boga, de forja
[el martinete], de mina [mineras], de siega,
de trilla, etc.)

El ser humano descubrié muy pronto la
correlacion directa entre el desarrollo de
sus movimientos corporales y los elemen-
tos del sonido que configuran la mdsica;y
se dio cuenta que al conexionar ambas acti-
vidades, apoyando el esfuerzo fisico en el ritmo de la
musica, ésta le servia de alivio y ayuda para aquél.

Por todo ello, el uso de la misica en las clases de
Educacidn Fisica, cuando ésta ha sido convenientemente
seleccionada con anterioridad, puede constituir una im-
portante ayuda para el profesorado. Contribuye a mejo-
rar y facilitar la ensefianza, motivo por el cual su uso
puede ser considerado como un importante recurso di-
ddctico capaz de mejorar nuestra ensefianza.

Como sefialan Pareti, Brezzi y Petech (1981, 274),
"desde tiempos primitivos el hombre sintié la necesidad
de ampliar los sonidos que emitia influido por la emocién
y de procurarles énfasis y exaltacién”, y reciprocamen-
te, tomé conciencia de que la misica le emocionaba, exal-
tdndole o tranquilizdndole.

En la actualidad, segdn Michels (1992, 13), “la psico-
logia de la musica se ocupa de los efectos producidos por
la musicay por la obra de arte musical sobre el hombre.”
Y asi, muy frecuentemente, se afirma que la mdsica es
una de las actividades mds culturales de los seres huma-
nos, por ser la que mds directamente va a la sensibilidad,
a las emociones y a los sentimientos, y por lo tanto me-
nos necesita de ninguna intelectualizacién. Bourdieu
(1998) afirma que el arte es algo corporal y la misica es
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la mayor representacion de ello por tener la capacidad
de generar estados de dnimo en quienes la escuchan.

En esta misma linea Beltrdn (1991) expone que la
mdsica, dependiendo de sus cualidades particulares: me-
lodia, ritmo, armonia, timbre y forma nos afecta
emocionalmente despertando en la persona un sentido
animico, a pesar de que lo hace en cada individuo de for-
ma distinta porque cada sujeto tiene diferentes tenden-
cias mentales y emocionales. Esto representa el sentido
animico de la musica pero ademds, la mdsica posee un
sentido imitativo. Es capaz de sugerir imdgenes menta-
les: un paisaje bucélico, el viento, una tormenta, etc.
Muchos'elementos naturales pueden ser ‘representados’
por combinacién de los elementos musicales y no necesa-
riamente de una forma real, sino a través de la expre-

sién artistica propia de este arte.

Por otra parte podemos decir que las
primera investigaciones psicofisioldgicas
en torno a la misica, de que tenemos no-
ticia, la primera editada en 1863 y debida
a Helmholtz, ya ponian de manifiesto la
vinculacién entre musica y sentimiento,y
unos afios mds tarde Riemann volveria a
considerar la mdsica como “un medio
expresante de.los movimientos mds inti-
mos del dnimo humano” (citado por Fubini,
2002, 342),Ilegando a afirmar que “co-
munica, de mahera mds directay perfecta
que cualquier otro arte, los sentimientos
mds intimos" (Ibid., 343.)

Estas investigaciones llegaron a incluir,
aprincipios.de siglo, la utilizacién de téc-
nicas cientificas aplicadas al campo de la fisiologia, para
medir los cambios que producia la misica en el organismo
humano, y.asi Hyde, en 1927, concluia que "se ha descu-
bierto que las funciones cardiovasculares son estimula-
das de un modo reflejo junto con los efectos psicoldgi-
cos de la musica, y que utilizando el galvanémetro de hilo
de Einthoveny esfigmomandmetros sensibles, se pueden
medir y comparar las reacciones fisioldgicas que produ-
cen los distintos géneros musicales” (citada por
Swanwick, 1992, 24-25.)

En 1933, Vernon (citado por Swanwick, Ibid., 28),
llegé a elaborar una lista de siete categorias en rela-
cidn con las respuestas que las personas pueden dar fren-
te a la mdsica: Fisica (la sensacién real de sonido); Pro-
cesos libres de pensamiento (sofiar despierto con la mi-
sica); Reaccidh emocional (especialmente asociaciones
dramdticas o visuales); Reaccién emocional (incluyendo
los delicados y complejos ajustes que acompafian a cada
percepcidn); Sinestesia (sobre todo la unién de clave
musical y color visual); Imdgenes auditivas y procesos
intelectuales (analiticos y técnicos); Factores sociales
y femperamentales.”

Ademds, y como ya hemos visto, la mdsica sugiere
también toda una serie de sensaciones corporales.
Michels (1992, 21), refiriéndose a la psicologia de la au-
dicion musical, expone que surgen otras dimensiones
psicolégico-musicales, como el volumen, el peso y la den-
sidad ya que los tonos graves se consideran grandes,
voluminosos y abombados, pesados torpesy corpulentos,
porosos, obtusos y blandos, mientras que los tonos agu-
dos se consideran pequefios, estrechos y delgados, eté-
reos, livianos y dgiles, aguzados, firmes y angulosos.
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Con estas ideas pretendemos poner de manifiesto,
tal y como expone Meyer (2001), que es un hecho la
incidencia de la misica sobre estados animicos, y de
éstos sobre funciones fisioldgicas. Esta realidad es
una razén de gran peso para utilizar la mdsica en las
clases de Educacidn Fisica. Gracias a ella podemos in-
cidir en la disponibilidad del alumnado, en su estado
animico, en su interés hacia el trabajo, etc., lo cual va
a revertir positivamente en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Otra razén que hos ha hecho reflexionar en el senti-
do de retomar el uso de la musica en las clases de Educa-
cién Fisica es echar la vista atrds y reconocer que la
utilizacién de la misica en el dmbito de la Educacidn
Fisica, como recurso metodoldgico, tiene una amplia y
rica tradicién histérica que hunde sus raices hasta la
mds remota antigiiedad.

En la antigua Grecia tanto la prdctica de la activi-
dad fisica como las competiciones deportivas eran acom-
pafiadas con mdsica. En los gimnasios griegos los ejerci-
cios fisicos eran practicados al son del aulos (oboe) o la
citara (lira), y en los antiguos Juegos Olimpicos duran-
te las pruebas del salto del pentatlén se tocaba la melo-
dia de la flauta pitica.

Posteriormente tendriamos que esperar hasta el Re-
nacimiento para poder volver a encontrar la actividad
fisica como parte de la educacién, y a la mdsica junto
con ella. Asi, por ejemplo, tanto Elyot (Ulmann, 1997),
como posteriormente Mercurial (1969-70) hablan de la
danza como parte importante de la gimnasia.

Durante la Reforma, la Contrarreformay el Absolu-
tismo, es decir, en los periodos de la historia en que se
fraguaron los origenes de la actual Educacién Fisica,
también ambas materias marcharon hermanadas. Tanto
Montaigne, Rousseau y Noverre, como La Condamine y
Pestalozzi, utilizaban indistintamente la mdsica, la dan-
zay el canto (segun Burgener,1973.)
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La época de la Restauracién fue donde nacierony se
desarrollaron las escuelas gimndsticas (alemana, sueca
y francesa) y el deporte moderno en Inglaterra. Podria
decirse, que como derivaciones fundamentales, primero
del naturalismo y después del romanticismo, los
fildntropos eran amantes de la naturalezay de los seres
humanos por extensidn, de la actividad fisica, del folklo-
re (costumbres, juegos, mdsica populary tradicional, etc.),
de la infancia'y de sumundo, de la libertad, del idealismo,
la espontaneidad, la pasién, etc.

Pero quizd fue durante la época de los Imperialismo
y de las dos Grandes Guerras, es decir durante la prime-
ra mitad del siglo XX, cuando mds conjuntadas estuvie-
ron la Educacién Fisica y la mdsica.

A principios del siglo XX, la influencia de la danza
sobre la Educacién Fisica, y viceversa fue considerable.
Como sefialan Langlade y Rey (1986, 89), "es necesario
destacar que en 1925, la'Liga de Gimnasia Alemana’ sur-
gida como consecuencia del Congreso de Berlin de 1922,
estaba integrada entre otros por Bode, Gindler,
Kallmeyer, Laban, Loheland y Mensendieck.”

Durante la segunda mitad del siglo XX, el deporte,
que siempre habia tenido un papel predominante en In-
glaterra, experimento un desarrollo y una evolucidn es-
pectacular, favorecido por la revitalizacion de los Jue-
gos Olimpicos, debida a Coubertin, irrumpiendo en el
dmbito de la Educacién Fisica con una fuerza arrollado-
ra. No por eso la misica'dejo de estar presente en las
sesiones de Educacidn Fisica. Listello (Varios, 1964),
uno de los mds fervientes defensores del método depor-
tivo en Francia, utilizabael canto, la danza y algunos
instrumentos musicales en sus sesiones de Educacién
Fisica. En Alemania, entre otros, Dieckert, Kreiss y
Meusel (Varios, 1972), destacados representantes tam-
biéndel método deportivo, propugnaban asimismo la uti-
lizacion de las danzas y la misica en su método.

Aqui hemos de sefialar, que, como en la antigua Gre-
cia, algunas modalidades deportivas también emplean la
mdsica: Gimnasia Artistica (Ejercicios de Suelo en la
modalidad femenina), Gimnasia Ritmica, Hipica (Doma),
Natacién Sincronizada, Patinaje Artistico sobre hielo,
Patinaje Artistico sobre ruedas, etc.
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Si bien la danza (sobre todo en su vertiente folclérica
o tradicional), siempre estuvo unida a la gimnasia, desde
sus mds remotos inicios, como ya hemos visto al princi-
pio, en los dltimos afios, no sélo ésta (la folcldrica), sino
también la mds popular y moderna (chachachd, mambo,
merengue, pasodoble, rumba, tango, rock, vals, etc.), es
decir, los que han dado en llamarse 'Bailes de salén’, han
irrumpido con gran fuerza en el campo de la Educacidn
Fisica, llegando a constituirse, en muy poco tiempo, en
una modalidad deportiva mds, con federaciones naciona-
les e internacionales, con reglamentos y competiciones
al mds alto nivel.

Asimismo, tendriamos que situar también en esta mis-
ma drbita al 'Aerdbic’ y todo un clmulo de actividades
derivadas del mismo (como el ‘Aerostep’ y el 'Step’, el
‘Aerofitness'y el 'Fitness', el'Cardiobox' y el ‘Cardioball’,
el 'Body-Pump’, el 'Bodytonic’, el 'Aquaerobic 'y el
‘Aquafitness’, el 'Funkyjazz', el 'Spinning’, el 'Streching’,
el 'Hip Hop', efc.), en todas las cuales la musica desem-
pefia, como en los 'Bailes de Salén’, un papel fundamental.

La Psicomotricidad o Educacién Fisica de Base tam-
bién ha seguido este mismo camino. Le Boulch, Picq y
Vayer, Lapierre y Aucouturier, Rossel, Lagrange, Gazzano,
etc., incluyen en sus métodos, con mayor o menor acento,
la utilizacién de la mdsica y de las danzas.

Por ofra parte cabria decir que no conocemos apenas
un método de Expresion Corporal que no utilice como
medio y soporte la mdsica.

En cuanto a las aportaciones de la aplicacién de la
mdsica en las clases de Educacidn Fisica en la actuali-
dad, nos parecen significativas las de Conde, Martin y
Viciana (1997) y el propio Conde (1998), esta vez ya en
solitario, quienes exponen basdndose en su experiencia,
la conveniencia de generar aprendizajes motores a tra-
vés de ella, desarrollado la idea de las Canciones Motrices,
con la que nos sentimos muy identificados. En un contex-
to infantil, creemos que de una forma muy acertada, plan-
tean reunir las dimensiones musical y motriz.

Asimismo nos parece interesante la aportacién de
Cuellar (1995), quien pone de manifiesto en una investi-
gacién realizada con el alumnado de tercer curso de es-
tudios para Maestro cémo el uso de la misica en las
clases de una de sus asignaturas ha mejorado el nivel de
diversion, el nivel de desinhibicién, la interaccidn
afectiva entre los compafieros asi como con el profesor,
la motivacidn y el nivel de aplicacién del alumnado en el
trabajo planteado; aspectos todos estos verificados a
partir de un estudio comparativo en el que se aplicé un
cuestionario disefiado al efecto.
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Para terminar este breve apartado sélo faltaria se-
fialar que la misica se empled de formas muy diferentesy
variadas: Amords incluia el canto y la danza entre sus
actividades gimndsticas (los cantos tenian valor fambién
por el efecto moral de sus palabras), y los asaltos se
hacian a redoble de fambor (Amorés llegé a componer can-
tos bélicos para acompafiar sus ejercicios); Bjorksten
practicaba sus movimientos al ritmo de la misica para que
fueran enérgicos y ligeros, y ademds de la propia misica
utilizaba ritmos producidos con las manos y con los pies;
Falk, Carlquist y Thulin empleaban los juegos, los cuen-
tos-ejercicios y las rondas para dar alegria a sus clases,
sobre todo en la gimnasia infantil, primaria y femenina;
Tissi€ llegé a crear unaorquesta escolar para acompafiar
sus ejercicios de gimnasia; Demeny incluia las danzas en
la cuarta serie de ejercicios de su plan general de sesidn,
junto con las carreras y los rebotes; Hébert se valia del
canto como ejercicio respiratorio y admitia las danzas
por considerarlas ejercicios recreativos naturales; tan-
to Laban como Wigman emplearon la danza libre, y con ella
la mdsica, como recursos educativos; Bode fue uno de los
mds importantes promotores de la introduccidn y uso de
la musica en la Educacién Fisica, y sostenia que los movi-
mientos deben ser acompafiados por musica que incite ala
expresién inferna, y empleaba la voz, los instrumentos de
percusidny el piano; Medau llegé a integrar plenamente la
mdsica en su método gimndstico, hasta el punto de usar
los propios materiales portdtiles (como por ejemplo la
pelota, la maza o el aro) para marcar el ritmo, o manejar
instrumentos musicales (como el pandero), como un apara-
to portdtil mds; Idla empleaba el siguiente proceso: ha-
blar ritmicamente, hablar melédicamente, cantar y misica
preferentemente de piano; Romeroy Dallo utilizaban bai-
les y danzas; Gaulhofer y Streicher, y Burger y Groll
tambiénhacian juegos cantados y danzados, y empleaban
el piano, instrumentos de percusién (como el pandero), e
inclusomusicagarabada (discos y cintas magnetofénicas);
Listello aconsejaba el uso del canto, de algunos instru-
mentos musicales, como la arménica, la flauta e instru-
mentos de percusidn, y de las danzas folcléricas; Beckman
empleaba, durante la totalidad de la sesion, mUsica de jazz,
barrel house, blues, boogie woogie, ragtime, rhytmand blues,
bebop, cha-cha-chd, rock, etc.; Le Boulch llegé a publicar
algunas grabaciones discogrdficas para su Méfodo
Psicocinético; etc.

Basdndonos en las ideas de Strachany Hamilton (1989)
hemos llegado a intuir las siguientes funciones que pue-
de cumplir la mdsica en las clases de educacion fisica:

O Aumentar la motivacién del alumnado hacia el traba-
jo motor. Esto se traduce en una mayor implicacién
por su parte hacia los contenidos que el profesora-
do desarrolla gracias al contexto de aprendizaje que
la mdsica genera. Es claro que la mdsica es un ele-
mento muy cercano a la infancia y la juventud.

O  Servir como estimulo sonoro capaz de incidir en ac-
ciones organizativas propiamente dichas.
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QO Generar un clima favorable desde el punto de vista
afectivo entre los componentes del grupo, ya que
crea un sentimiento de unidad, de deseo de compar-
tir, una visién lidica hacia la actividad.

O Aportar conocimientos en si mismos, vinculados con
la estructuracion temporal y el ritmo.

Q Dar apoyatura al desarrollo de determinados conte-
nidos que necesariamente deben ser abordados con md-
sica. Sirven por tanto como soporte del movimiento.

3. Clasificaciones de la Mdsica

y sugerencias discogrdficas

MUSICA CULTA O CLASICA

Prehistoria e Historia primitiva
Civilizaciones avanzadas antiguas
Antigliedad tardia y temprana Edad Media
Renacimiento
Barroco
Clasicismo
Siglo XIX
Siglo XX

MUSICA ETNICA O FOLCLORICA

Continental
Nacional
Regional

MUSICA LIGERA

Bandas sonoras
Blues
Disco

Electrénica
Funk
Hip-hop/Rap
Jazz
New age
Reggae
Rock

Aunque ésta ho seria la Unica clasificacién posible, si
parece la mds ampliamente aceptada por los especialistas.

Sin embargo, a veces, este tipo de clasificaciones tan
formales nos ofrecen poca ayuda en el momento de elegir
una musica para huestras actividades, y otras mds senci-
llas (musica lenta o musica rdpida, mdsica cantada o misi-
ca instrumental, musica cldsica o mdsica moderna, etc.),
sin embargo, se manifiestan como mucho mds pragmdticas.
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MUSICA CULTA O CLASICA

ANTIGUEDAD TARDIA Y TEMPRANA EDAD MEDIA

\/

Alfonso X “El Sabio": Cdntigas de Santa Maria
(Ensemble Unicorn [Naxos])

Anénimo: Carmina Burana
(Clemencic Consort/Clemencic [Harmonia Mundi])

Andhimo: Las mejfores obras del canto gregoriano
(Coro de Monjes de Santo Domingo de Silos [EMI])

RENACIMIENTO

Praetorius: Dances from Terpsichore
(Westra Aros Pijpare/Farnlof [Naxos])

Varios compositores: At the sing of the crumhorn
(Convivium Gothenburgense [Naxos])

Varios compositores: The glory of early music
(Varios intérpretes [Naxos])

BARROCO

Bach, J. S.: The Best of Bach
(Varios intérpretes [Naxos])

Hdndel: The Best of Bach
(Varios intérpretes [Naxos])

Varios compositores: Barogue-Passion
(Varios intérpretes [EMI])

CLASICISMO

Beethoven: The Best of Beethoven
(Varios intérpretes [Naxos])

Haydn: The Best of Haydn
(Varios intérpretes [Naxos])

Mozart: The Best of Mozart
(Varios intérpretes [Naxos])

SIGLO XIX

Berlioz: The Best of Berlioz
(Varios intérpretes [Naxos])

Schubert: The Best of Schubert
(Varios intérpretes [Naxos])

Verdi: The Best of Verdi
(Varios intérpretes [Naxos])

SIGLO XX

Barték: The Best of Bartdk
(Varios intérpretes [Naxos])

Strauss, R.: The Best of Strauss
(Varios intérpretes [Naxos])

Stravinsky: The Best of Stravinsky
(Varios intérpretes [Naxos])
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MUSICA ETNICA O FOLCLORICA

CONTINENTAL

Africa: Percusiones africanas
(Guem [Chant du Monde])

América: Spiritual songs, traditional chants & flute
music of the american indian
(Varios intérpretes [Proper/Retro])

Asia: Poems Of Thunder: The Master Chinese
Percussionist (Varios intérpretes [Naxos])

NACIONAL

Espafia: Antologia del Folklore Musical de Espafia
(Varios intérpretes [Recopilado por Manuel Garcia
Matos] [Hispavox])

Celta: The Best of The Chieftains
(The Chrieftains [Columbia])

Portugal: Amdlia Rodrigues & The History of Fado
(Varios intérpretes [Recording Art Dejavu Retro
Gold Collection])

REGIONAL
Andalucia: Antologia del Cante Flamenco
(Varios intérpretes [Hispavox])
Andalucia: Camardn - Antologia (Camardn [Philips])

Andalucia: Paco de Lucia - Antologia
(Paco de Lucia [Philips])

MUSICA MODERNA (I)

BANDAS SONORAS

Bernstein: West Side Story
(Bernstein [Deutsche Grammophon])

Jarre: Doctor Zhivago & Ryan's Daughter
(Jarre [Columbia])

Varios compositores: Las mejores canciones de
cine. Vol 1y 2 (Varios intérpretes [Sony])

BLUES

Varios compositores: Greatest Blues
(Varios intérpretes [Disky])

Varios compositores: Play Me The Blues
(Varios intérpretes [Weton-Wesgram])

Varios compositores: The U/timate
Encyclopedia of American Blues Classics
(Varios intérpretes [The Gold Collection])

DISCO

Varios compositores: Disco Estrella: Lo que mds se
baila en el Caribe y lo que mds se baila en Ibiza
(Varios interpretes [Vale Music])

Varios compositores: Disco Fever
(Varios interpretes [Weton-Wesgram])

Varios compositores: Paioneer - The Album
(Varios intérpretes [Blanco y Negro])
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MUSICA MODERNA (II)

ELECTRONICA (bakalao y similares)
Varios compositores: Blanco y Negro Mix
(Varios intérpretes [Blanco y Negro])

Varios compositores: Las mejores canciones Dance
(Varios interpretes [Blanco y Negro])

Varios compositores: Techno House Festival
(Varios intérpretes [Vale Music])
FUNK

Varios compositores: Black Plosion
(Varios intérpretes [Charly])

Varios compositores: In Yo' Face! The History
Of Funk: Vol. 1-8 (Varios intérpretes [Rhino])

Varios compositores: Mega Funk
(Varios intérpretes [Wagram])

HIP-HOP / RAP
Varios compositores: 4 x 4 Hip-Hop
(Varios intérpretes [Avoid])

Varios compositores: 100% Rap
(Varios intérpretes [TCD])

Varios compositores: Lyricist Lounge. Vol. 1
(Varios intérpretes [Rawkus])
JAZZ

Varios compositores: Jazz Guitar Magic
(Varios intérpretes [The Gold Collection])

Varios compositores: The History of Jazz:
Vol. 1-4 (Varios intérpretes [Capitol])

Varios compositores:
The A-Z Encyclopedia of Jazz Classics
(Varios intérpretes [The Gold Collection])

NEW AGE
Varios compositores: Didlogos con la Mdsica:

Vol. 1y 2 (Varios intérpretes [RCA])

Varios compositores: Lo Mejor de la Musica
New Age (Varios intérpretes [RBA])

Varios compositores: Narada - Slowease -

Collection (Varios intérpretes [Narada])
REGGAE

Bob Marley: Bob Marley & The Wailers

(Bob Marley [Dejavu Retro Gold Collection])

Varios compositores: Rasta Reggae
(Varios intérpretes [Weton-Wesgram])

Varios compositores: The Best of Jimmy Cliff
(Jimmy Cliff [Mango])
ROCK
The Beatles: The Beatles/1962-66
(The Beales [EMI])

Varios compositores: Las 100 canciones mds
Rolling de la historia (Varios intérpretes [EMI])

Varios compositores: The Greatest Rock & Rol/
Party Ever (Varios intérpretes [DISKY])
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OTRAS

N Canciones y cuentos infantiles

V' Varios compositores: Cldsicos Divertidos 1y 2
(Varios intérpretes [Philips])

V' Varios compositores: £/ mejor dlbum de relajacion
del mundo. Vols. 1 y 2 (Varios intérpretes [EMI])

En este momento seria necesario recordar que la mu-
sica es una actividad cultural muy viva y.en continua evo-
lucién, por lo que si no estamos en constante renovacion,
sobre todo en lo relativo a su vertiente moderna, corre-
mos el riesgo de quedarnos rdpidamente anticuados.

4. Sistematizacion del uso de la

Musica en las clases de Educacion

Fisica y sugerencias musicales

La musica es un recurso muy-accesible, barato y de
fdcil utilizacion. Nos puede servir para crear ambientes
determinados, acompafiar diversas actividades o estimu-
lar la aparicion de emociones, estados de dnimo, ideas,
imdgenes mentales, sensaciones, sentimientos, etc.

Entendemos que no se trata de utilizar la mdsica en
cualquier situacién y de forma indiscriminada.-Muy al
contrario, su uso requiere darle-el valor adecuado-en
cada contexto: como musica de fondo; como estimulo so-
noro capaz de llamar la atenciéh en determinado momen-
to; como soporte al cual adecuar el movimiento; etc:
También se hace hecesario conocer el tipo de misica mds
conveniente en cada caso. Desde este punto de vista in-
teresaria que el profesorado conociera un repertorio
mds o menos extenso de obras.

Con esta perspectiva pasamos a sistematizar el uso
que se le puede dar a la misica en las clases de Educa-
cion Fisica.

Iniciaremos esta tarea por exponer los diferentes
usos que puede tomar la mdsica en este sentido:

Q Como ambiente de fondo: En estos casos pretende-
remos que el soporte musical no tenga protagonismo,
simplemente servird para enriquecer una situacién.
Puede ser muy (til para recibir de una forma agrada-
ble y estimulante al alumnado antes de comenzar la
sesion o a modo de toma de contacto y presentacion
de la sesién. En este caso podemos utilizar para los
pequefios musicas populares y tradicionales o de los
programas televisivos infantiles del momento; para
el alumnado de mds edad, ESO y Bachillerato, misica
moderna animada, en castellano como Jarabe de Palo,
Mecaho, Mand o La Oreja de Van Gogh, o en otras
lenguas como The Beatles, Chuck Berry, Eric Clapton,
Pink Floyd, etc., a un volumen medio, lo suficiente-
mente alto como para que se escuche, pero sin que nos
moleste al hablar con ellas y ellos. También puede
servirnos para darle al alumnado ciertas concesiones
cuando dejamos que sea él quien aporte la misica que
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desea en determinados momentos. El/la alumno/a
preadolescente y adolescente se encuentra muy vin-
culado a formas musicales que identifica como parte
de su mundo. Dejarles que sean ellos/as quienes la
seleccionen y la aporten a la clase es de gran valor.
En estos casos debemos implicar a todos/as los alum-
nos y alumnas, utilizando en este caso un turno rota-
tivo. Esto nos permitird ademds conocer mejor sus
gustos y no quedarnos anticuados.

Como recurso organizativo la misica también puede
ser una gran ayuda. En este caso subir y bajar el
volumen de forma significativa serd la llamada de
alerta ante un cambio de situacién. Cuando queremos
que el alumnado pase de estar realizando cualquier
actividad a reunirlo para que nos escuche ante una
explicacién; para una mds rdpida organizacién ante
uha proxima tarea; etc. Seria precisamente el punto
de inflexién ante lo que Siendetop (1999) denomina
“transicién”. En este caso sugerimos blues, étnica,
jazzy rock animado y refrescante (Beach Boys, Benny
Goodman, Louis Armstrong, percusionistas, Santana,
Scott Joplin, etc.) Dependerd en cualquier caso del
contenido concreto que se esté desarrollando.

En este mismo contexto organizativo la musica po-
dria aparecer asociada a consignas concretas: cuan-
do pare la misica cambiamos de pareja; cuando cam-
bie la misica comenzamos el ejercicio; cuando inicie
la midsica comenzamos.el trabajo propuesto; cuando
haya una pausa en la misica cambiamos el espacio de
actividad, o aprovechamos para descansar... Son mu-
chas las posibilidades existentes de asociar datos
referidos a la misica con cuestiones organizativas.
Esto contribuye a facilitar este tipo de trabajo que
desgasta tanto al profesorado y que en definitiva
incide en-el’ buen desarrollo de la clase.

Como recurso capaz de aumentar la motivacion en
el alumnado hacia el trabajo que esté desarrollando,
bien sea implicdndole en un trabajo intenso, bien en
un trabajo expresivo y/o comunicativo, o bien para
animarle en los primeros momentos de la sesion en
los que se hace necesario un alto grado de interés.

Tendria este mismo valor ante actividades que re-
claman tranquilidad, sosiego, interiorizacién e in-
trospeccién, en muchos casos asociado a lo que co-
nocemos como “vuelta a la calma” dentro de la se-
sién, o ante contenidos especificos con estas de-
mandas. En estos casos suele dar bastante buen re-
sultado la mdsica cldsica mds lenta (Albinoni, Bach,
Beethoven, Grieg, Mozart, Pachelbel, Vivaldi, etc.),
comenzando a un volumen medio para ir poco a poco
bajdndolo hasta que se haga imperceptible.
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La misica es capaz de contribuir a generar estos y
otros muchos estados, siempre y cuando redna las
condiciones oportunas para ello.

Esto se pone de manifiesto también ante contenidos
en los que trabajar la condicién fisica con cierta
intensidad, sin misica pensada para ello, resultaria
monétono y tedioso. Las mdsicas disco, electrénica,
funk, hip-hop/rap, reggae y rock serian adecuadas
(Dylan, King, Morrison, The Rolling Stones, The
Waterboys, etc.).

También seria pertinente en aquellos momentos en
los que expresar un sentimiento o'una emocién se ve
facilitado gracias al uso de una misica estimulante,
como la de jazz o la new age (Benson, Christian,
Mertens, Reinhardt, Story, etc.).

Igualmente encontramos que lamdsica cobraria este
valor ante contenidos en los que hay que crear un
ambiente idéneo para iniciar el trabajo. De esta for-
ma se podria comenzar el calentamiento en un espacio
cubierto acompafiado: de misica divertida, del tipo dis-
co, electrdnica, funk, hip-hop/rap, reggae o rock; can-
ciones movidas de peliculas famosas (8illy Elliot The
Full Monty, El Graduado, Pretty Woman, etc.); o em-
pezar con danzas muy dindmicas que sirvan de trabajo
introductorio, como las danzas del mundo. También cum-
pliria esta mision ante propuestas de desinhibicion
donde una misica alegre, de ritmo muy marcado y ca-
paz de subir el dnimo seria de gran utilidad.

Ademds podemos disefiar circuitos de condicién fisi-
ca basados en soporte musical, en este caso la mdsi-
ca cumpliria dos funciones: motivar al alumhado ante
la ejecucidn; y servir de pauta organizativa en los
cambios de una estacién a otra.

Como soporte necesario sobre el que se apoya el
movimiento adaptdndose en todo momento a ella. Es
el caso del aprendizaje de una danza que necesaria-
mente se hace con una misica
concreta (danzas del mundo o
danzas populares): las cancio-
nes motrices sobre las que ir
escenificando laletra de ellas;
el caso del Aerdbic en todas
sus modalidades o los diferen-
tes bailes de salén que actual-
mente estdn cobrando
protagonismo como aprendiza-
je motor en las clases de Edu-
cacién Fisica. En este caso la
musica juega un papel esencial.

Como contenido especifico.

Esto es sobre todo claro ante contenidos de ritmo
o de estructuracién femporal, cuando hos propone-
mos explicar por ejemplo lo que es el pulso, el acen-
to o el compds. Estos aprendizajes se plantean de
forma vivencial a través del movimiento, pero siem-
pre necesitan del soporte musical para hacerlos
mds accesibles. La percusiéon y la mdsica con ritmo
muy marcado cobran un gran sentido en estos ca-
sos. Podriamos recomendar en este sentido bien
musica étnica de percusién, o bien misica moderna
con el ritmo muy marcado, como la disco, la elec-
trénica, la funk, la hip-hop/rap, la reggae o la rock.
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Si recorremos los diferentes bloques de contenido
que nos platea el curriculo oficial para las diferen-
tes etapas de la escolaridad obligatoria podemos iden-
tificar aquellos contenidos que bien podrian ser abor-
dados con soporte musical en las clases de Educa-
cién Fisica. Pasamos a continuacién a hacer propues-
tas en relacion a los mismos:

En la etapa de Primaria el blogue de contenido 'El
cuerpo: imagen y percepcion’ nos sugiere el siguien-
te uso de la misica ante los siguientes contenidos:

Los propios de relajacién necesitan misica tranqui-
la, queinvite a generar este estado corporal; inclu-
so estimular el contraste entre tension y relaja-
cién con dos tipos de misica enfrentadas y por con-
siguiente por el estado tan diferente que despierta
en el alumnado. También en trabajos de exploracion
y toma de conciencia-de las posibilidades corporales
la mdsica podria ser-un estimulo sugerente en este
sentido. Las canciones motrices que aludan al cuer-
po, a las partes de éste'y.a las posibilidades de mo-
vimiento que despliegan cada uno de los segmentos
serian de gran apoyo ante estos trabajos. Las reta-
hilas y canciones-populares y tradicionales pueden
ser muy adecuadas.

También la lateralidad podria asociarse a situacio-

nes musicales, o bien a fragmentos de canciones que
aludan a cada segmento o bien dife-
rentes tipos de misica que se aso-
ciena cada hemicuerpo.

En los contenidos especificos
de percepcién temporal y espacio-
temporal cobraria gran
protagonismo las marchas, polcas,
polonesas, valses de Strauss y dan-
zas populares y tradicionales.

En cuanto al bloque de conte-
nido 'El cuerpo: habilidades y des-
trezas' encontrariamos gran impli-
cacién con la musica en lo que res-
pecta a las canciones motrices, en concreto a las
canciones de corro donde los desplazamientos espe-
cificos, los giros y las posiciones cobran gran inte-
rés, sobre todo en los cursos mds bajos de Primaria.

La adecuacién del movimiento a estimulaciones so-
noras como trabajo especifico de coordinacién tam-
bién reclamaria necesariamente el uso de la mdsica;
nos estamos refiriendo tanto al trabajo global como
al segmentario mediante botes o golpeos.

Respecto al bloque de contenido 'El cuerpo: expre-
sidn y comunicacion’ parece que es el que mds recla-
ma el apoyo musical.
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El trabajo concerniente a la exploracién de los re-
cursos corporales, en este caso con intencién ex-
presiva, encontraria una gran apoyatura en la mad-
sica. Fomentar la actitud de desinhibicién, tan idé-
nea para estimular las situaciones expresivas y
comunicativas también serian adecuadas mediante
el uso de la muisica. Las calidades de movimiento
son fdcilmente estimuladas mediante musicas se-
leccionadas al efecto, que inviten a generar cada
una de ellas. Pantomimas que puedan surgir de for-
ma improvisada a partir de mdsicas concretas; did-
logos corporales que nacen a partir fambién de so-
porte musical, etc.

La realizacién de pasos concretos'o de danzas
estructuradas por otra parte, asi como la creacion
de coreografias o incluso. fomentar danzas mds li-
bres, fruto de la expresién del mundo interno es
fdcil si la mdsica invita a ello.

En este caso la variedad de musicas posibles de uso
es muy extensa. Sefialamos ademds como aporta-
cién al margen de la misica propiamente dicha la
existencia de CDs donde se aporta gran cantidad
de sonidos y ambientaciones diferentes que pueden
ser de gran utilidad: una tormenta, un establo de
animales, una ciudad, una fdbrica, etc. No se trata
precisamente de musica pero los sefialamos porque
pueden ejercer las mismas funciones ante este tipo
de contenidos.

Con respecto al bloque de 'Los’ juegos' la misica se
asocia a aquellos de corte popular que se han puesto
en prdctica a través de la tradicidn asociados a can-
ciones concretas. En estos casos las canciones tam-
bién surgirian del propio alumnado; ademds propone-
mos también la mdsica étnica'y moderna.

v Con relacion a la etapa de Secundaria obligatoria
encontramos que la muisica podria tener un gran
protagonismo ante los siguientes contenidos:

Con respecto al bloque de contenido ‘Condicidn fisi-
cay salud' la misica puede ser de gran utilidad para
trabajar acondicionamiento fisico de diferentes for-
mas (circuitos; Aerdbic; Sesiones especificas que
recuerden las prdcticas comerciales de Fitness;
calentamientos de diferentes tipos; Relajacion; etc.)
Debe estimular el tipo de trabajo que queramos ge-
nerar. Al acondicionamiento fisico le van las mdsi-
cas disco, electrénica, funk, hip-hop/rap, reggae y
el rock. Si queremos que el nivel de activacién sea
muy alto utilizaremos disco, electtrénica, funk, hip-
hop/rap, o seguiremos la estrategia de usar musica
no tan rdpida utilizada a contratiempo, lo cual supo-
ne doblar el ndmero de bits para generar una mayor
velocidad en la ejecucion de movimiento. Para rela-
jacién lo mds adecuado seria el uso de baladas, mdsi-
ca cldsica y new age.

Respecto al bloque de contenido ‘Juegos y deportes’
se puede utilizar para montajes gimndsticos; para
trabajos de investigacién relacionados con la coor-
dinacién y el equilibrio. Misicas de bandas sonoras
de peliculas pueden ser Utiles en el primer caso y de
jazz en el segundo. Ademds se puede utilizar la md-
sica para ambientar, como atmésfera de fondo cuan-
do se aborden juegos populares y tradicionales de
diferentes zonas geogrdficas.
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El bloque de contenido 'Ritmo y expresidn’ es el que
mds se presta al uso de la musica: los trabajos de
investigacion y exploracién; los contenidos relacio-
nados con el ritmo, con las calidades de movimiento;
el uso de las danzas, tanto estructuradas como in-
ventadas. En este caso las mismas sugerencias que
hemos aportado para este bloque en el dmbito de
Primaria podrian servir.

Respecto al blogue de contenido ‘Medio natural’ se
propone el uso de musica que provenga del alumnado,
proponer al alumnado cantar mientras se realicen
actividades en la naturaleza, siempre y cuando sea
adecuada la compatibilidad entre las actividades.

5. Procedimientos para la seleccion

y utilizacion de la mdsica en las
clases de Educacion Fisica

En ocasiones necesitamos una mdsica con unas pecu-
liaridades muy concretas con intencion de dar respuesta
a huestros intereses. En este caso saber cudles son esas
caracteristicas es el punto de partida. Una vez estable-
cidas, las sugerencias que exponemos a continuacién van
en la linea de cémo poder conseguirlas, cémo clasificar-
las y cémo utilizarlas en-las clases.

En términos generales, las reacciones frente a una
misma mUsicasuelen ser bastante similares, por ejemplo
un ritmo rdpido incita.al ‘movimiento y a los desplaza-
mientos, mientras un ritmo lento lo hace a la relajacion.
Pero también es cierto que mientras que a algunas per-
sonas la musica cldsica les parece excitante y emocio-
nal, ofras por el contrario la encuentran aburrida 'y mo-
nétona; mientras que algunas creen que la misica étnica
tiene la fuerza de la purezay la frescura de la autenti-
cidad, otras opinan que es demasiado elemental y senci-
lla; mientras que para algunas el jazz y el rock repre-
sentan la desinhibicidn, la energia, la rebeldia y la sen-
sualidad de la juventud, para otras no son mds que una
sucesién de ruidos y ritmos atropellados; etc.

Por otra parte, la misma persona no reacciona siem-
pre igual frente a la misma mdsica, sino que estd condi-
cionada por el estado de dnimo, por su nivel de fortaleza
0 cansancio, etc.
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En la mayoria de los casos, por contagio social, sobre
todo al principio, la misica cldsica tiende a provocar
movimientos derivados del ballet, mientras que la misica
étnicay moderna generan movimientos de danza de dis-
coteca, aunque después, y poco a poco, estos comporta-
mientos van remitiendo y comienzan a aflorar movimien-
tos mucho mds naturales y creativos.

A veces es conveniente utilizar mdsicas conocidas,
para que el grupo se sienta cémodo y motivado, mientras
que en otfras ocasiones serd muy interesante emplear
muisicas totalmente desconocidas, no sélo por ser
infrecuentes, sino incluso por pertenecer a culturas muy
distantes a la nuestra, para sorprender al alumnado e
invitarle a la creatividad. Por lo tanto, todas estas cues-
tiones habrdn de tenerse encuenta, en relacién con la
utilizacién de la misica como medio de estimulacién ex-
terna durante las sesiones de Educacién Fisica.

También es necesario poner atencion a la velocidad
de la mdsica en funcién de la respuesta motriz que in-
tentemos conseguir (ambientar, estimular, relajar, etc.)

Para ambientar se puede utilizar mdsica new age, para
estimular recomendamos mdsica moderna con tiempos
rdpidos, segun la terminologia musical, de allegretto a
prestisimo, y para relajar los tiempos lentos, de adagio
agrave.

Asi mismo, también hay que prestar especial aten-
cién a la intensidad o volumen de la misma, pues si bien
puede molestar si se pone demasiado alta, fambién puede
crear dificultades e incomodidad, por el esfuerzo que
hay que hacer para escucharla si apenas.es audible, por
lo que se habrd de cuidar de ponerlaa un volumen medioy
agradable.

Hay que partir de la base, de que es prdcticamente
imposible que todas las mdsicas que utilicemos sean del
agrado de todo el alumnado, en cualquier caso el mejor
criterio a utilizar es el intentar satisfacer a la mayo-
ria.

Tomadas en consideracién estas ideas el siguien-
te paso seria localizarlas. Para ello se sugiere acu-
dir a tiendas comerciales especializadas donde las
musicas aparecen convenientemente clasificadas.
Esto nos puede ayudar como punto de partida, y
mds todavia si es posible escucharlas a huestra
demanda. Las tiendas de segunda mano de musica
también pueden cubrir esta faceta con un coste
mucho mds bajo.

Hacerse con musicas
através de ca-
tdlogos, del = ——
asesoramiento ﬂ:—___—— p—
de personas
entendidas en
este sentido, o simplemente el fener una actitud selec-
tiva enfocada a nuestro objetivo cuando una misica cae

en nuestras manos hos permitird hacernos con un reper-
torio musical.

Seria de gran utilidad cumplimentar unos datos muy
simples sobre cada obra que tengamos, y adjuntarlos a
cada una de ellas. Una pegatina en la cardtula con este
tipo de informacidn seria de gran operatividad.

Los datos que deberiamos consignar podrian seguir
las pautas que hemos dado con relacién a la clasificacidn
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de la misica, junto a otras tantas también comentadas
en este articulo que servirian para catalogarla desde un
punto de vista diddctico de la Educacién Fisica para fa-
cilitar su seleccién posterior: Contenido con el que se
asocia (‘Condicién Fisica', 'Relajacion’, ‘Coreografias’,
'Expresion del mundo interno’; 'Adecuacién a ritmos’, 'Ca-
lidades de movimiento’, "Trabajo sensorial’, 'Exploracién
corporal’, 'Aerébic’, 'Bailes de salén’, etc.), posible edad
del alumnado (primer ciclo de primaria, ESO, etc.), for-
ma de utilizacién (para animar, para relajar, para orga-
nizar,para bailar, para explicar el ritmo, para desinhibir,
para recibir al alumnado, etc.)

El tener la mdsica caracterizada bajo premisas
diddcticas nos permitird seleccionarla para nuestras
clases con gran facilidad. En este caso ho hay mds que
acudir a la mds adecuada.

También seria interesante, si no viniera en la card-
tula comercial, saber la duracién de cada uno de sus te-
mas y registrarla. Esto nos serviria de gran ayuda cuan-
do tuviéramos que atender a duraciones concretas por
las caracteristicas del trabajo.

Conocerlo de antemano permite saber si tendremos
que ir bajando el volumen progresivamente en un deter-
minado momento en nuestra sesién o si serd hecesario
grabar la pieza varias veces seguidas antes de llevarlaa
clase.

A partir de estos datos consignados en cada obra,
seria cuestién de organizar el sistema de clasificacion a
la hora de guardarlo.

Evidentemente si no contamos con un nimero sufi-
ciente de obras-es fdcil caer en la reiteracién y en la
rutina. Recomendamos por tanto el ir haciéndonos poco a
poco con unh nimero. suficiente de musicas de la mejor
calidad posible.

En términos generales, podriamos decir que hay dos
formas de llevar la mdsica preparada para las sesiones,
y cada una tiene sus inconvenientes y sus ventajas.

Hay quien prefiere llevar un estuche con
los CDs que va utilizar durante la sesidn,
mientras que
ofras personas

— prefieren grabar
de antemano toda
{ L la misica en una
- e cinta de casete.

_Fq: -
= El inconve-

niente de los CDs es

que tienes que estar metiendo

y sacando los discos del aparato, con la

correspondiente pérdida de contacto con el grupo,y

la ventaja es que a veces hay que improvisar durante las

sesiones y tienes a tu disposicion otras musicas que pue-
des utilizar en todo momento.

Los inconvenientes de la casete son que hay que dis-
poner de tiempo para su grabacién y que la seleccién
musical queda cerrada, teniendo menos posibilidades de
improvisacion en este caso.

Las ventajas son la comodidad y la facilidad de su
utilizacién en la propia sesién ya que permite pararlay
ponerla en marcha inmediatamente, sin tener que perder
el contacto con el grupo al quitar y poner.
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Es cierto que en algunas ocasiones se hace necesario

llevar la cinta preparada de casa porque responde a fra-
bajos mds elaborados; o bien porque hemos tenido que gra-
bar varias veces seguidas de la mejor forma posible, sea
porque hemos construido un material a base de mezclar
musicas, dejar espacios vacios en determinados momen-
tos, o alternar fragmentos de diferentes piezas. Estas
posibilidades dependerdn de los recursos técnicos de los
que dispongamos para elaborar este tipo de material.

Una vez escogida o elaborada la mdsica para nuestra

clase es necesario disponer de un equipo de sonido lo
suficientemente potente como para que la mdsica pueda
ser bien escuchada en todo el espacio de que disponemos.
Si fuera posible ubicarlo en mobiliario portdtil tendria-
mos mds posibilidades de utilizar la mdsica en diferen-
tes espacios de actividad. Un mando a distancia para su
manipulacién es un elemento hoy endia de fdcil accesoy
de gran utilidad para las clases de Educacion Fisica.

6. Conclusiones

Desde un punto de vista metodoldgico nos parece opor-

tuno expresar las siguientes conclusiones en relacidn
con el uso de la mdsica en las'clases de EF:

v

v

NUmero 6

Introducir musica en las sesiones de EF resulta
motivante para el alumnado.

Se puede comenzar por preparar alguna parte de la
sesién con musica, la que nos resulte mds sencilla 'y
paulatinamente ir ampliando el fiempo-demdsica aso-
ciado a las clases.

Se puede comenzar por introducirla en alguna sesién
y poco a poco ir aumentando el himero de ellas con
soporte musical a medida que vayamos cobrando'ex-
periencia en este sentido.

Debemos tener una actitud muy abiertay tolerante
con el alumnado ante estas experiencias, ya que po-
demos encontrar que algunos/as de ellos/as inicial-
mente se sientan temerosos, avergonzados/as o in-
seguros ante estos planteamientos que les pueden
resultar nuevos.

En este sentido utilizar la ubicacién del alumnado
de forma que no se miren directamente puede ser
muy Gtil.

Debemos romper los estereotipos que todavia po-
drian existir respecto al uso del movimiento con
mdsica vinculado a una género. La mejor manera de
hacerlo es con nuestra propia actitud, con naturali-
dad y con idénticas expectativas hacia ellos y ellas.

El ritmo de la musica, si el profesorado da al alumnado
las herramientas para manejarlo, permite adaptarlo
a las capacidades motrices individuales. Ante una
misma mdsica se pueden interpretar distintos tempos
a los cuales el alumnado puede adaptar su movimien-
to de forma individualizada.

Es conveniente crear una base de material, para lo
cual conviene seguir unas pautas a la hora de selec-
cionar y "guardar” las musicas.

Dejarles que aporten ellos/as las misicas puede ser
un aspecto motivacional importante.
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