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RESUMEN

En el trabajo que presentamos exponemos una propuesta innovadora del tratamiento de los contenidos procedimentales
en el drea de educacién fisica. Partiendo de la diferencia entre conocimiento declarativo y procedimental, es decir
entre "saber” y “saber hacer”, rompemos la clasificacion tradicional existente en Educacién Fisica, en la cual los
contenidos procedimentales han estado ligados exclusivamente a las tareas motrices, reservando el tratamiento del

conocimiento, dentro de los contenidos conceptuales.

Creemos que debe operarse un cambio en el tratamiento de los contenidos procedimentales en Educacidn Fisica, en
tanto que existe un conocimiento procedimental, que estd mds cerca de los procedimientos (como ocurre en otras
dreas del curriculo escolar). Es por ello que proponemos el establecimiento de dos tipos de contenidos procedimentales,
a saber, los contenidos procedimentales motricesy los contenidos procedimentales cognitivos.

Finalmente realizamos una propuesta de aplicacién de los contenidos procedimentales cognitivos, a través de los

Jjuegos deportivos de invasion.

PALABRAS CLAVES

Contenidos procedimentales, Conocimiento, Iniciacin deportiva.

1. La organizacion del

conocimiento en Educacion Fisica

El cardcter integral de la Educacién Fisica nos
aproxima a la bisqueda de objetivos en el plano motor,
cognitivo, afectivo y social de nuestros alumnos, si bien
el aprendizaje de las acciones motrices son el eje cen-
tral y el objetivo de nuestra intervencién educativa.

Las experiencias de movimiento que vive el alumnado
en el aula de educacién fisica se sustentan desde el di-
sefio de situaciones motrices que proponen los profeso-
res, tratando de cubrir objetivos dentro de una triple
orientacién formativa: la “educacién en el movimiento”,
“educacion a través del movimiento" y “educacién acerca
del movimiento" Arnold (1990).

Bajo esta perspectiva, los objetivos especificos
de la Educacién Fisica centran su atencién en la ad-
quisicién de acciones motricesy en la comprensién de
la prdctica de las habilidades motrices. Es en este
binomio aprendizaje motriz - comprensién del movi-
miento, donde situamos el papel del conocimiento en la
educacién fisica. El alumno adquiere conocimientos
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"acerca del movimiento" como medio para mejor com-
prender las acciones motrices que practica.

La adquisicién del conocimiento en educacidn fisica
debe por tanto convertirse en objetivo prioritario del
profesorado, especialmente a partir de las investigacio-
nes que definen la relacién entre el conocimiento y el
rendimiento deportivo, y que plantean que la adquisicién
de conocimiento es una condicién previa para el aprendi-
zaje de habilidades deportivas complejas (Anderson, 1976,
1982; Chi and Rees, 1983; Fischer, 1980; Wall, 1986,
citado por Ruiz, 1995).

La organizacién del conocimiento en el drea de Edu-
cacién Fisica adquiere especial relevancia a partir de la
importante distincién que Anderson (1982) establece
entre conocimiento declarativo 'y conocimiento
procedimental. Esta distincion que surge dentro de la
Psicologia Coghitiva hos sitta en el centro del debate de
los contenidos procedimentales, que este articulo desea
plantear en su aplicacién a la Educacién Fisica.
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QO El conocimiento declarativo es el conjunto de atri-
butos y caracteristicas que decimos de un objeto,
un suceso o una idea. Es el concepto que tfenemos de
algo. Se identifica como “el saber”, “saber decir”,
“saber qué”.

En el drea de educacién fisica encontramos varios
ejemplos:

v" Objeto - Concepto de baldn medicinal, como un
baldn pesado que se utiliza para la mejora de la
fuerza muscular.

v' Suceso - Concepto de juegos.olimpicos, como la
organizacién deportiva que cada 4 afios celebra
una competicién multideportiva entre naciones.

v' Idea - Concepto de resistencia, como la capaci-
dad de un ser humano para aguantar un esfuerzo
fisico durante un tiempo prolongado.

Q El conocimiento procedimental es la forma en la
que las personas utilizan o aplican su conocimien-
to declarativo. Se define como el conocimiento de
cémo hacer las cosas. Implica la utilizacion coor-
dinada de conceptos con un fin concreto. El ser
humano realiza operaciones (manuales o cognitivas)
en donde tiene que utilizar los esquemas concep-
tuales conocidos.

Se identifica como “el saber como”, “saber
hacer”.

Ejemplos de educacidn fisica:

v' Resolver problemas tdcticos - Proceso de toma
de decisiones en una accién tdctica, que'tiene
una respuesta motriz (tiro a canasta) y coghitiva
(verbalizacién de la intencién de la'accién rea-
lizada).

v" Planificar una accién - Proceso de elaboracién es-
crita de un plan para la mejora de la fuerza de las
extremidades inferiores, o elaboracién escrita de
un encadenamiento gimndstico de forma individual
o colectiva.

v Aplicar nuevos conceptos - Redactar por escrito
y realizar de forma prdctica un calentamiento para
el voleibol, aplicando los principios del calenta-
miento general, ya conocidos, o que analicen los
puntos bdsicas para realizar un buen gesto de pase
de dedos de voleibol.

2. Los contenidos procedimentales

en el curriculo escolar

Con la implantacidn generalizada de los principios de
la LOGSE en el sistema educativo, los contenidos esco-
lares se ajustan definitivamente a una concepcién inte-
gral de la formacién del alumno. Los Disefios Curriculares
de las diferentes materias incluyen una estructura de
aprendizaje de contenidos en la linea de lo que hay que
saber (conceptos), saber hacer (procedimientos) y ser
(actitudes).
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Los tres contenidos son objeto de aprendizaje, y por
tanto los docentes de todas las dreas deben preocuparse
por su adquisicién. Los contenidos conceptuales y
actitudinales han sido ampliamente desarrollados en la
literatura educativa, especialmente a partir de la clasi-
ficacion de Merrill (1983).

Los contenidos conceptuales, “el saber”, son los que
responden al conocimiento declarativo. Implica el apren-
dizaje de hechos, conceptos y principios sobre la
motricidad humana, que son la base para la construc-
cién del conocimiento procedimental. Estos a suvez se
dividenen:

v Hechos
v Conceptos

V' Sistemas conceptuales o principios

Los contenidos actitudinales responden al “ser”y se
preocupan por los sentimientos o pensamientos que te-
nemos sobre los hechos, y que nos lleva a actuar de una
forma determinada. Se concretan en:

v" Valores, conjunto de creencias personales.

v' Actitudes, predisposicién a realizar determina-
das actividades.

v" Normas, principios que guian nuestra conducta.

Por el contrario los contenidos procedimentales en-
cuentran un menor nhivel de concrecidn, y no existe acuerdo
sobre su clasificacién, dependiendo ademds de las dife-
rentes dreas.curriculares.

Entendemos los contenidos procedimentales como el
conjunto de acciones ordenadas y dirigidas hacia un fin
(Coll, 1986, Zabala, 1994). Esos contenidos presentan
tres importantes caracteristicas:

v" Implican una accidn (saber hacer algo)

v" Responden a una secuencia ordenaday planificada
(plan de accidn inteligente)

v Se realizan orientados a un objetivo (hacia
un fin)

Por otro lado, los contenidos procedimentales pue-
den clasificarse en funcién de tres criterios (Zabala,
1994).

1. Enfuncidn del lugar que ocupan en el continuum “mo-
triz-cognitivo”. Es decir un procedimiento implica
mds o menos cognitivamente al alumno. Los procedi-
mientos pueden, en Educacidn Fisica, mostrar un pre-
dominio hacia lo motriz o hacia lo cognitivo, aun sa-
biendo que en huestra drea habitualmente presentan
dmbos componentes. Para clarificar su comprensién
podemos ejemplificar en Educacién Fisica una se-
cuencia que vaya desde la realizacién de una tarea
motriz automatizada, un salto con pies juntos, en la
que hay una escasa implicacién coghnitiva, pasando
por la realizacién de un saque de voleibol, siguiendo
por una accion individual de juego en baloncesto de
1x1, hasta una accién colectiva deportiva de 5x5.

2. En funcidn del nimero de acciones que intervienen
en la ejecucidn, representadas en el continuum “po-
cas acciones - muchas acciones”. La elaboracién
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de un plan de accién implica coordinar pocos elemen-
tos o muchos elementos. En el plano motriz iria des-
de las acciones donde se implican pocos grupos mus-
culares, pocos segmentos corporales, un salto ver-
tical, hasta las acciones de coordinacidn
intermuscular e intersegmentaria, una entrada a
canasta pasada con reverso. En el plano cognitivo,
evolucionaria desde una sencilla elaboracién de una
lista de 5 ejercicios de flexibilidad de piernas, has-
ta un complejo plan de mejora de la flexibilidad
para una temporada deportiva.

3. Enfuncién del grado de predeterminacién del or-
den de la secuencia, representadas por el continuum
“algoritmico-heuristico”. La planificacién de la se-
cuencia de accién puede ser lineal, es decir que
sigue una secuencia conocida y cerrada, con ta-
reas de autorregulacién, una-voltereta adelante,
o la secuencia puede ser abierta, por tanto impre-
vista, variable durante la propia realizacién de la
accién, con tareas de regulacién externa, una con-
duccién de balén en futbol. En el plano cognitivo,
en Educacién Fisica, evolucionaria desde la
verbalizacién del alumno acerca de la colocacidn
de la superficie de contacto en el saque de voleibol,
hasta la situacién donde verbaliza un plan de ac-
cién tdctico para resolver una situacién de supe-
rioridad en 3x2 en baloncesto.

3. Hacia un nuevo tratamiento
de los contenidos procedimentales

en el drea de Educacion Fisica

Tradicionalmente en Educacion Fisica los contenidos
procedimentales han estado ligados exclusivamente a las
tareas motrices, reservando todos los aspectos de co-
nocimiento a los contenidos conceptuales. Pero si enten-
demos que los contenidos conceptuales hacen referencia
al conocimiento Gnicamente declarativo, tal como ocurre
enotfras dreas curriculares, creemos que debe operarse
un cambio en el tratamiento de los contenidos
procedimentales en Educacidn Fisica, en tanto que exis-
te un conocimiento procedimental, que estd mds cerca de
los procedimientos.

Aprender un contenido procedimental implica “saber
hacer”, pero bajo el binomio ‘aprendizaje motriz - com-
prension del movimiento”. El profesor de Educacién Fi-
sica, al objeto de desarrollar el "saber hacer” de su
alumnado, deberd dedicar una parte de los contenidos
procedimentales a que el alumno/a aprenda las conduc-
tas motrices, y otra parte de los contenidos
procedimentales a que el alumno comprenda lo que hace
motrizmente.

Nuestra propuesta de tratamiento de los contenidos
procedimentales en Educacién Fisica se basa en esta doble
dimension de "aprendizaje motriz - comprension del mo-
vimiento". Por ello, partiendo de los criterios de clasifi-
cacién de los contenidos procedimentales en el curriculo
escolar (Zabala,1994), desarrollaremos la aplicacién a
la Educacién Fisica.
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Los contenidos procedimentales se clasifican, tal como
veiamos con anterioridad, en funcidn de tres rasgos:

O La complejidad cognitiva del conocimiento ela-
borado.

Q Elndmero de elementos que debemos recordar para
elaborar un plan de accién.

QO El cardcter cerrado o abierto del plan de accidn
disefiado.

De este modo creemos que en el tratamiento de los
contenidos procedimentales en Educacidn Fisica parece
mds oportuno diferenciar entre:

1) ' contenidos procedimentales motrices, caracteri-
zados porque:

v" Requieren una menor implicacién cognitiva.

v Utilizan un plan de accién sencillo, con poca exi-
gencia de combinacién de elementos.

v" Utilizan un plan de accién lineal, fdcilmente re-
petible.

2) contenidos procedimentales cognitivos, caracteri-
zados porque:

v' Requieren una amplia implicacién cognitiva.

v" Utilizan un plan de accién complejo, con gran exi-
gencia de combinacidn de elementos cognitivos.

v" Utilizan un plan de accidn heuristico, variable.

La aplicacién de esta clasificacién a la ensefianza
deportivanos remite, al debate entre el "modelo téc-
nico"y el "modelo.comprensivo”, recordando que en el
modelo técnico el docente no tiene interés porque sus
alumnos adquieran conocimiento. Por el contrario en
el modelo comprensivo, si existe una preocupacién por
la adquisicién del conocimiento, especialmente en los
deportes colectivos, de forma especifica a través de
la "pedagogia de los modelos de decision tdctica”
(6réhaigne, 2001).

Por todo ello, creemos que el aprendizaje de los con-
tenidos procedimentales en Educacién Fisica se organi-
za en funcién de 4 tipos de actividades, complementa-
rias entre si, y que son la base para entender la inicia-
cién deportiva:

a) Realizacion de la accion. Probar, experimentar sin
un nivel de conciencia.

b) Automatizacién de la accion. Repetir la accidn hasta
que se automatiza, se interioriza en los esquemas
motores.

c) Reflexion sobre la accion. Tomar conciencia de las
caracteristicas de la accién realizada y de la se-
cuencia seguida. Es el aprendizaje comprensivo del
deporte, lo cual implica comprender la accién depor-
tiva que realizamos.

d) Aplicar la accion en nuevos contextos. Al automa-
tizar la parte técnica de la acciény comprender sus
caracteristicas, debemos aplicarla en contextos
nuevos, desarrollando una accién tdctica propia, dado
que varian los elementos del entorno, y las situacio-
nes ho son previsibles.
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Los contenidos procedimentales
cognitives. Una aplicacion a la

ensefianza de los juegos
deportivos de invasion

En el proceso de iniciacién deportiva el papel del
conocimiento es determinante. Gréhaigne (2001) esta-
blece que "en /a formacidn de un deportista es indispen-
sable que éste fome conciencia de las condiciones de éxito
que permiten la interpretacion y la explicacion de /a
accion (pp 149).

El alumno bajo el enfoque comprensivo de la ensefian-
za del deporte (Almond, 1986; Bunker y Thorpe, 1982;
Devis, 1992), también llamado “pedagogia de los modelos
de decisién tdctica” (6réhaigne, 2001) debe comprender
la naturaleza del juego a través de situaciones motrices
que incluyan los elementos estructurales del deporte,
pero simplificandose sus condiciones de prdctica, a tra-
vés de los llamados " juegos modificados” (Devis, 1992;
Thorpe, Bunker and Almond, 1986).

En el proceso de ensefianza de los deportes, esta
distincion de tipos de conocimiento tiene una especial
relevancia a la hora de establecer qué modelo pedagd-
gico utilizaremos para ensefiar las habilidades depor-
tivas.

De este modo, el "modelo técnico”, “la pedagogia de
los modelos de ejecucién” (Goirand, 1987) prioriza la
ensefianza aislada de las habilidades motrices, presenta-
das fuera del contexto real de juego. El conocimiento
debe orientarse en este modelo hacia el “conocimiento
declarativo”de las razones empiricas del movimiento. El
profesor debe proporcionar informacién cientifica, ba-
sada en fundamentos biomecdnicos, acerca de la técnica
deportiva.(Arnold, 1990; Kirk, 1990)

"

Por el contrario, el "modelo comprensivo” o “peda-
gogia de los modelos de decisién tdctica” (Gréhaigne,
2001) prioriza la ensefianza en situaciones reales de
juego de los elementos tdcticos. Thorpe, Bunker and
Almond (1986) plantean que el aprendizaje de la con-
ciencia tdctica debe ser anterior al aprendizaje espe-
cifico de las destrezas técnicas. Bajo este enfoque el
“conocimiento procedimental” aparece como priorita-
rio, y debe centrarse en la ensefianza del conocimiento
tdctico de los principios del juego y en el desarrollo de
la capacidad para tomar decisiones en situacién real de
juego (juegos modificados).

Parece, por tanto, que la iniciaciénh deportiva debe
basarse en el «juego modificado», dado que esta situa-
cion global de aprendizaje deportivo cumple perfecta-
mente dos principios fundamentales:

v" Mantienen la estructura bdsica de los depor-
tes, pues poseen reglas y principios tdcticos
similares.

v' Se adaptan a las caracteristicas motrices y
cognitivas de los escolares en sus diferentes eta-
pas evolutivas.
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El juego modificado permite iniciar la ensefianza del
deporte, desde la propia situacién del juego real. El
nifio comienza compitiendo (jugando), pero en situacio-
nes reducidas que le permiten una mejor comprensién
del juego deportivo, creando la necesidad de aprender
nuevos elementos, para solucionar problemas acaecidos
enel juego.

El educador debe adaptar las reglas, reducir/aumen-
tar el espacio y el nimero de componentes, modificar los
materiales, pero manteniendo la misma estructura de los
principios de cooperacién - oposicidn.

Gragay Oliveira(1997) refuerzan esta idea, concre-
tando que los juegos modificados deben cumplir los si-
guientes requisitos:

v" Preservar la autenticidad del juego, respetando
el concepto bdsico del deporte.

v' Contemplar los elementos estructurales esencia-
les del juego real.

v' Tener siempre presentes las relaciones de co-
operacién-oposicién.

v' Establecer una dindmica de juego en el que la al-
ternancia de ataque - defensa sea natural.

v" No condicionar la actividad de los alumnos a res-
puestas cerradas

Creemos que los juegos modificados representan un
buen instrumento de aprendizaje, pero a la vez pensamos
que en la ensefianza deportiva debemos utilizar estrate-
gias diddcticas complementarias para desarrollar los
contenidos procedimentales cognitivos (el aspecto
decisional de la toma de decisiones), y que tan importan-
te es de cara a optimizar las conductas de nuestro
alumnado-en la accién deportiva.

El aprendizaje de las conductas tdctico-técnicas,
en el juego bajo el modelo comprensivo, se basan fun-
damentalmente en el conocimiento procedimental, o lo
que es lo mismo, en que el alumno comprenda lo que se
estd haciendo cuando desarrolla las acciones técnicas
o instrumentos (bote, pase, lanzamiento, etc.) dentro
del juego.

Del mismo modo, se trata de aplicar la teoria de/
esquema motor de Schmidt (1975) relativa al modelo de
aprendizaje basado en la prdctica variable. Es decir,
que una persona que ha aprendido un gesto téchico o
instrumento, en unas condiciones de ensefianza basada
en la prdctica variable (prdctica en diferentes despla-
zamientos, uso de diversos méviles, en cuanto a su peso,
ala capacidad de bote, etc.) de los elementos principa-
les que determinan su adquisicién, tienen mayores posi-
bilidades de comprender lo que estd haciendo, de per-
feccionarlo y de transferir el procedimiento a nuevas
situaciones.

Por lo tanto debemos asegurarnos que el sujeto po-
sea un amplio bagaje motor de habilidades bdsicas, ad-
quirido en situaciones de variabilidad de la prdctica, de
cara a asegurarnos un optimo aprendizaje de los saberes
fundamentales del contenido (llevar la iniciativa tanto
en ataque como en defensa, los principios generales del
juego, las responsabilidades individuales de defensa, las
conductas tdctico-técnicas individuales y colectivas
bdsicas, etc.) que estamos intentando ensefiar.
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Nuestra propuesta para la valoracién de saberes
fundamentales en los juegos deportivos de invasién,
como son las conductas tdctico-técnicas individuales
y las conductas colectivas bdsicas, pasa por la con-
feccién de material curricular especifico, denomina-
das “representaciones grdficas del conocimiento
procedimental”.

La justificacién de la incorporacién de este material
al proceso de ensefianza-aprendizaje, se centra sobre
los siguientes aspectos. A saber:

1. Las “representaciones grdficas del conocimien-
to procedimental” son un tipo de prdctica con-
creta a trabajar en la ensefianza de los juegos
deportivos. En la literatura especializada se en-
tiende como prdctica a “fos distintos procedimien-
tos o técnicas utilizadas para manejar mds efi-
cazmente esa informacion con el objeto de produ-
cir aprendizaje” (Ofia, Martinez, Morenoy Ruiz,
1999, pp. 206). Y si nos disponemos a solucionar
situaciones concretas de las que nos referimos,
estamos fomentando la reorganizacién de la in-
formacién que el sujeto tiene sobre una situacion
concreta de juego.

2. Inciden directamente en ciertos componentes del
conocimiento estratégico. Entre los que vamos a
destacar dos; el metaconocimientoy los contenidos
conceptuales especificos.

Sobre la metacognicion, porque activa principal-
mente dos tareas cognitivas esenciales, la planifi-
cacidny seleccién de laaccién, y la'evaluacién de la
respuesta elegida. La primera se realiza de forma
privada o individual, cumplimentando las represen-
taciones planteadas, mientras que la segunda se
realiza de forma colectiva en los debates realiza-
dos durante las sesiones.

Y sobre los conocimientos temdticos especificos,
porque la respuesta estard en funcion de una serie
de aspectos que deberd conocer, como son las reglas
del juego, los elementos formales del juego deporti-
vo, el conocimiento de los principios generales del
juego, el conocimiento de los principios tdcticos in-
dividuales y colectivos bdsicos, etc. De su conoci-
miento dependerd en gran parte una u otra opcién de
respuesta y su posterior justificacién.

3. Permite conocer el nivel de conocimiento que
tiene el alumnado sobre las conductas tacticas
del juego. De forma que no sélo lo evaluemos por
su ejecucién, que es la conducta observable del
acto motor, si ho también por su capacidad de de-
cidir lo mds adecuado en una situacién determina-
da, valorando del mismo modo la justificacién de
la misma.

Otro de los aspectos a considerar son las funcio-
nes de cara al proceso de aprendizaje. Funciones que
no deben ser entendidas como aisladas, sino que inten-
taremos utilizarlas a lo largo del proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Principalmente podemos destacar tres.
A saber:

1. Como elemento complementario a las explicacio-
nes docentes. Cuando estamos introduciendo la se-
sidn o durante la puesta en comin del final de la
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misma, podemos presentar algunas situaciones para
debatir o explicar.

2. Como elemento de control y avance del aprendi-
zaje. Y es que compartimos la idea de Pozo (1996) al
comentar que “/os verdaderos sistemas de evalua-
cion del aprendizaje deberian implicar un contro/
continuo de las cambios gue se producen, o al menos
alguna medida de las diferencias entre el punto de
partida del aprendiz (sus conocimientos anteriores)
y el punto de llegada tras la instruccion (los nuevos
conocimientos,).

3. Como instrumento de evaluacion. Disefiamos si-
tuaciones concretas para que cumplan la funcién de
evaluar al alumnado. Somos partidarios de incluirla
como una informacién mds, dentro de una evalua-
cién formativa del alumnado. (Ramos, Del Villar y
Moreno, 1998).

En conformidad con lo anterior, creemos conveniente
reflexionar sobre los momentos en los que puede ser
utilizado a lo largo de una sesién de Educacién Fisica.
Podemos destacar los siguientes:

a) Al comienzo de la sesion. El docente en la informa-
cién inicial de la sesién, puede utilizar una o dos
situaciones en la pizarra, para que pueda ser re-
suelta de forma colectiva. Esto crea un debate so-
bre lo que estamos aprendiendo y sirve para centrar
la atencidn en los aspectos claves que el alumnado
debe prestar la.atencion.

b) Al final de la-sesién de forma colectiva. Durante
la reflexién final de la sesién, podemos usarlo como
debate de ciertos comportamientos que han tenido
lugar en el desarrollo de la puesta en prdctica de
situaciones. Utilizariamos la pizarra como elemento
dereferencia.

¢) Al final de la sesién de forma individual. El tiem-
po de reflexidn del final de clase es utilizado por el
docente, para comentar aspectos generales de la
sesion (comportamientos, sucesos, etc.)y posterior-
mente para repartir unos folios con situaciones tdc-
tico-técnicas colectivas bdsicas para resolver de
forma individual.

d) Al final de la sesion de forma individual-colecti-
va. Complementando la anterior situacién, lo que se
haria posteriormente seria comentar las respues-
tas de los alumnos/as a las tareas problema que he-
mos propuesto.

El material curricular disefiado para estas repre-
sentaciones posee varias partes. Un enunciado, donde el
alumno/a se identifica con uno de los roles de juego (ju-
gador atacante con baldn, jugador atacante sin balén,
defensor del jugador atacante con baldn, defensor del
jugador atacante sin balén) y una accién a realizar. La
representacion grdfica, con la direccidn del ataque, los
elementos formales del juego y la distribucién de los
Jjugadores. Finalmente aparece un cuadro para justificar
la respuesta elegida.

A continuacion presentamos cuatro situaciones, una
por cada rol de juego (del dos contra dos), que ejemplifican
todo lo comentado hasta el momento.
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Estasjugando a un deporte de invasi(')n,N
¢Qué desplazamiento realizarias para
conseguir pasar con mas facilidad la
pelota a tu compafier o? Sefiala con una
flecha el recorrido que harias. Justifica
larespuesta en el recuadro en blanco.

Figura 1.

Ejemplo de 'representaciones.de valoracion
tdctico-técnica” de jugador atacante con balon.

Estas jugando a un deporte de invasion,
¢donde te colocarias para defender
meior la situacion de ataque de
grafico?. Dibuja un cuadro sefialando €
lugar dénde te pondrias. Justifica la
respuesta en € recuadro en blanco.
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Estas jugando a un deporte de invasion,
¢doénde te colocarias para recibir mejor
la pelota de tu compariero? Sefiala con
una flecha € recorrido que harias.
Justifica la respuesta en €l recuadro en
blanco.

——

>-mz

Figura 2

Ejemplo de 'representaciones de valoracion
tdctico-técnica” de jugador atacante sin balon.

Estas jugando a un deporte de invasion,
¢donde te colocarias para defender
mejor la situacién de ataque de
grafico?. Dibuja un cuadro sefialando €
lugar dénde te pondrias. Justifica la
respuesta en el recuadro en blanco.
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Figura 3.

Ejemplo de 'representaciones de valoracion
tdctico-técnica” de defensor
del jugador atacante con balon.
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Figura 4.
Ejemplo de 'representaciones de valoracion
tdctico-técnica” de defensor
del jugador atacante sin balon.
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5. Consideraciones finales

En el presente articulo hemos realizado una revi-
sién del tratamiento de los contenidos procedimentales
en la clase de Educacidn Fisica y hemos planteado una
propuesta alternativa para el trabajo de los conteni-
dos procedimentales cognitivos. Hemos incluido la vi-
sién reflexivay comprensiva del movimiento, de cara a
reforzar el modelo de desarrollo motor basado en la
nocién de conocimiento (Wall y col.'1985; Wall, 1986;
enRuiz, 1995).

La utilizacién de las representaciones grdficas
para la elaboracién de las conductas tdctico-técni-
cas, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los juegos deportivos, es una estrategia diddctica
complementaria a la prdctica motriz. Pero, que sin
duda, en un futuro tendremos que demostrar empiri-
camente si favorece la adquisicion de conductas tdc-
tico-técnicas optimas durante el juego. Del mismo
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