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RESUMEN

El profesorado de Educacidn Fisica debe ser docente en su tiempo y esto implica, hoy en dia, que el profesor sea

investigador de su propia prdctica.

En este sentido se presenta una experiencia prdctica llevada a cabo en el I.E.S. "Ribera del Bullaque" de Porzuna
(Ciudad Real), dénde un docente-investigador externo, utiliza la Etnografia Educativa para conocer la motricidad de

los alumnos/as en los recreos.

A través del presente estudio, hemos obtenido datos interesantes que nos pueden ayudar en la labor docente de
todas las dreas curriculares y-de forma muy especifica en la Educacién Fisica. El recreo es un espacio de gran
riqueza, es el pardmetro espacio-temporal propio del alumno dénde se observan sus conductas verdaderas sin ningtin

tipo de mdscara.

PALABRAS CLAVES

Profesor-investigador, etnografia educativa, investigacion cualitativa.

1. Introduccion

En Etnografia Educativa, la determinacién del tema
de estudio puede estar condicionada por una serie de
factores como por ejemplo: la propia historia personal,
ciertos problemas puntuales en la dindmica del proceso
de ensefianza-aprendizaje o simplemente por el propio
interés profesional. Goetzy LeCompte (1888, 64) sefia-
lan que ‘“fas preguntas que formulan los investigadores
estdn influidas, explicita o implicitamente, por sus ex-
periencias personales y orientaciones filosdficas, que
modelan sus intereses y su forma de pensar”.

En este sentido, Locke (citado en Ferndndez-Balboa,
J.M. (1998, 3) afirma “gue /a investigacion cualitativa, a
diferencia de la cuantitativa, no parte de una hipdtesis
Sino que surge a raiz de una pregunta o problema que no
es cuantificable”. Es decir, un proyecto de investigacién
etnogrdfico, a diferencia de uno cuantitativo, no parte
de un planteamiento del problema sumamente preciso, sino
de una situacién problemdtica reflejada en grandes
intferrogantes que guian la iniciacién del contacto con
los actores sociales. En el campo de la Educacién se
plantean recurrentemente temas que son necesarios abor-
dar en la perspectiva de lograr una comprensién.

En nuestro caso, el presente articulo forma parte de
una experiencia de investigacion etnogrdfica llevada a
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cabo en el LE.S. "Ribera del Bullaque” de Porzuna (Ciudad
Real), durante el curso académico 2001/2002 con el ob je-
tivo de observar, profundizary comprender la motricidad
de los alumnos/as en los tiempos de recreo. Dicha
experiencia cubrié la fase de docencia del programa de
doctorado "Educacién Fisica Escolar"del departamento de
Expresién Corporal y Musical de la Facultad de Educacién
de la Universidad Complutense de Madrid.

Marco teorico y objetivos

de la investigacion

Con la implantacién de la Ley Orgdnica de Ordena-
cién General del Sistema Educativo (L.O.6.S.E.) de 3 de
Octubre de 1990, muchas son las cosas que se han modi-
ficado, entre ellas el perfil del educador. Al docente se
le exige que sea competente, que fome decisiones, que
trabaje en equipo y que sea reflexivo y critico.

En relacién a esta dltima caracteristica, lo que se
busca es un profesional que esté continuamente apren-
diendo de su trabajo, de su prdctica profesional. La capa-
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cidad de investigar sobre la prdctica nos permite innovar
enla ensefianzay lo que es mds importante ser germen de
una actualizacién continua de huestra actuacion como do-
centes. Ademds, la investigacidn en el drea de Educacién
Fisica, nos puede servir para conseguir el logrado recono-
cimiento y prestigio académico y profesional.

Tenemos que ser docentes de nuestro tiempo y esto
implica ser profesor investigador de nuestra prdctica.
El concepto de profesor investigador tiene su origen en
los trabajos de Stenhouse (1984) basado en la necesidad
de que éstos construyan su propio proyecto educativo,
investigando sobre su prdctica.

Desde esta perspectiva, el docente tiene a su al-
cance para poder investigar la etnografia educativa,
en tanto que método cualitativo. Seglin Goetz y LeCompte
(1988, 41) “e/ objeto de la etnografia educativa es apor-
tar valiosos datos descriptivos de los contextos, acti-
vidades y creencias de los participantes en los escena-
rios educativos'. Segln Pérez (1989, 126) " /a metodo/o-
gia etnogrdfica y los estudios clinicos son particular-
mente apropiados para la investigacion descriptiva de/
aula y para captar los significados que subyacen al flujo
natural de los acontecimientos”. Camargo (1995, 54) afir-
ma que la *efnografia se plantea como una posibilidad de
internarse en la dindmica de una realidad social concre-
ta, ya sea de instituciones, gnupos, individuos o progra-
mas, de sumergirse en ella para vivir su cultura, apro-
piaria, entenderia y comprenderia.La intencion explici-
ta es profundizar sobre esa realidad, ir mds alld de lo
que a la superficie es capaz de emerger’.

Asi pues, El etnégrafo tiene que sumergirse en la
cultura y en la vida cotidiana del aula, pero al' mismo
tiempo tiene que mantener un criteriojmds o menos obje-
tivo para discernir, observar y analizar todo lo que ob-
serva. Goetzy LeCompte (en Sierra Zamorano, 2001, 2)
afirma que "/a etnografia es un método de investigacion
gue emplean los cientificos sociales de orientacion
fenomenoldgica, holistica y naturalista: fenomenologica
porque parte de lo intuitive, de lo subjetivo, de /o
vivencial; holistica porque trata de percibir y compren-
der los fendmenos en su totalidady en las interrelaciones
gue se establecen con el medio ambiente, y naturalista
porque realiza sus investigaciones en el propio ecosistema
donde se producen los acontecimientos” De igual forma
Rockwell, (en Candela M? A, 1990,14) sefiala que con la
etnografia 'se pretende reconstruir los aspectos no
ducumentados, rescatar lo cotidiano, lo inconsciente, lo
oculto de Ja realidad escolar en una construccion de ca-
rdcter cualitativo y descriptivo del trabajo de campo”

Pero el hecho de investigar por parte del profesor-
eftndgrafo no es suficiente, pues debe respetar algunos
aspectos éticos ligados al proceso de investigacién. En
el planteamiento del problema debemos tener muy pre-
sentes ciertos derechos de las personas observadas, fales
como la privacidad, la libertad, el anonimato, la
confidencialidad, la seguridad. Posteriormente, en el and-
lisis de los datos y en la elaboracién de las conclusiones,
el investigador debe ser honesto y ho debe manipular,
inventar o falsificar los resultados aunque los datos
nos respondan a las expectativas iniciales o aunque con-
tradigan los valores o creencias del investigador.

Teniendo como referencia estos aspectos los obje-
tivos que nos hemos planteado en la presente investiga-
cién se pueden concretar en las siguientes preguntas:

46  RETOS. Nuevas tendencias en EducacionFisica, Deportey Recreacion

¢qué actividades fisicas realizan los alumnos/as en el
tiempo de “recreo”?, ¢cudl es su variedad?, ¢es excesiva 6
es escasa?, (qué alumnos/as son los que la realizan?, etc.

Los profesores de Educacién Fisica somos “docentes
de patio”. Es en este lugar donde pasamos buena parte de
nuestra de nuestra vida profesional y, consecuentemen-
te, es el espacio social que presuntamente mds conoce-
mos de la escuela. Sin embargo este lugar puede ser un
espacio desconocido por los docentes, incluyéndose tam-
bién el profesor de Educacién Fisica.

Los docentes tienen en mente que el “recreo” es el
lugar de esparcimiento para los alumnos, donde pueden
liberar las tensiones acumuladas a través de activida-
des ltidicas, deportivas y recreativas. Sin embargo, de-
bemos mirar de forma mds ampliay no “por el agujero de
la cerradura” porque las cosas no son como queremos que
seany tfampoco sonh como eran.

Debemos pararnos con renovado asombro en este lu-
gar porque se descubrirdn hechos interesantes que nos
pueden ayudar en la labor docente de todas las dreas
curriculares y de forma muy concreta en la Educacidn
Fisica. De Certeau (en Pavia, V. 2000,1) afirma que el
patio es “un espacio fisico y simbdlico con significados
especiales en la historia de cada jugador, de cada escue-
la, de cada comunidad'. Es un espacio poco valorado pero
de gran riqueza porque significa el espacio de ruptura
entre el adentroy el afuera de la escuela, entre lo obli-
gado y lo libre, entre el-alumno y el jugador, entre lo
correcto y lo apetecible; etc.

El recreo es el pardmetroespacio/temporal propio del
alumno dénde se observan-sus conductas verdaderas sin
ningln tipo de mascara o condicionante cultural. Son con-
ductas o'comportamientos motrices, verbales, actitudinales,
sociales, efc...; que muestran a los alumnos/as tal y como
son. Consecuentemente, si queremos conocer a los alumnos
en profundidad hay que estudiarlos en los recreos.

Metodologia

Para estudiar la "motricidad en los recreos” hemos
utilizado tres técnicas de recogidas de datos: los regis-
tros, los informes y las fotografias. El registro con-
siste en intentar plasmar la realidad tal y como ocurre
en una planilla de observacién, mientras que el informe
busca la explicacién del registro. En todo momento se
han utilizado las tres técnicas sin que los alumnos/as lo
supieran para no condicionar la propia investigacién.

En este sentido la Etnografia Educativa se ha lleva-
do a cabo Unicamente con un observador-investigador
externo, alejdndose, pues, de los planteamientos de Elliot,
MacDonald-Ros, Kemmis, Mac Taggart, etc., los cuales
planteaban la etnografia educativa con observacién par-
ticipante, dénde el investigador interno y el profesor
eran la mismas personas.

La fase prdctica de investigacion trascurrié desde
el 11 de Diciembre de 2001 al 21 de Febrero de 2002. El
tiempo de observacidn se limité a los recreos de los
martesy de los jueves (10:15 -10:30y 12:20-12:35).

El escenario de investigacion ha sido el propio patio
del IES "Ribera del Bullaque”. Para facilitar la observa-
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cion lo he dividido en zonas: pista polideportiva I, pista
polideportiva IT, zona préxima al gimnasio, zona de apar-
camiento y gravilla y zona interior.

La investigacidn se centré en todos los alumnos/as
del "IES Ribera del Bullague" de Porzuna (Ciudad Real),
el cual aglutina alumnos de diferentes municipios, al-
deas, pedanias y nicleos rurales. (Porzuna, Piedrabuena,
El Robledo, Las Peralosas, Los Bafios del Robledillo, San-
ta Quiteria, Arroba de los Montes, El Robledillo, El
Torno, El Trincheto, etc).

Desarrollo de la investigacion

Un proyecto de investigacion etnogrdfico se entiende
como la posibilidad de comprender la realidad social a in-
vestigar. Para ello, y como hemos sefialado anteriormente,
utilizamos tres técnicas de recogidas de datos: los regis-
tros y los informes y de forma eventual las fotografias.

A priori parecia sencillo pero, cudndo observamos por
primera vez, afloraron infinidad de preguntas como por
ejemplo: ¢qué es lo que teniamos que observar en el re-
creo si los chicos lo que menos hacian era actividad fisi-
ca?, ¢teniamos que observar por-flujos de comportamien-
t0?, {qué lugar debiamos elegin para observar?, cen qué
aspectos debiamos centrar la observacion? ¢qué era lo
prioritario de la observacién?, ¢teniamos que observar
la motricidad emergente en espacios como la cafeteriay
los pasillos?...

Para solucionar estas dudas recurrimos a la ayuda de
un experto: Miguel Angel Sierra Zamorano, profesor del
curso "Etnografia Educativa” perteneciente al progra-
ma de doctorado: "Educacién Fisica Escolar” del depar-
tamento de Expresién Corporal y Musical de la Facultad
de Educacién de la Universidad Complutense de Madrid.

E.F. BASE

EXPRESION CORPORAL

En la reorientacién del trabajo de campo, lo primero
fue definir lo que queriamos observar para luego em-
plear un filtro (una hoja de observacién) dénde se dejaba
pasar la informacién Gtil y se rechazaba la redundante.
Por lo tanto, el punto de partida fueron los contenidos
generales del drea de Educacion Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria especificados en el Real Decre-
to de 6 de Septiembre de 1990 por el que se establece el
curriculo en dicha etapa. (VER CUADRO 1).

Se afiadié un cuadrante nuevo de observacién que ho
corresponde con hingln bloque de contenido de Secunda-
ria pero que tiene continuidad con el desarrollo motor
de los chicos de la Educacién Primaria. Nos estamos re-
firiendo al bloque de Educacidn Fisica de Base en el que
se incluyen el esquema corporal, percepcién espacial y
las habilidades bdsicas (marcha, carrera salto, trans-
porte, lanzamiento y recepcion).

Si analizamos de forma pormenorizada el cuadrante
de observacién son muchas las preguntas que hos pode-
mos plantear. Por ejemplo: ¢si un chico practica deporte
hay que marcar en la planilla de observacidn el trabajo
de coordinacién, equilibrio o esquema corporal...?, cual-
quier movimiento implica expresién-comunicacién, ¢de-
bemos reflejarlo?, ¢si un alumno juega al baloncesto sig-
nifica que trabaja la percepcidn espacial o ciertas cua-
lidades de la condicidn fisica?, etc.

Estas preguntas responden a que el movimiento, en-
tendido como un fodo, se puede desgranar en su aspecto
cualitativo y cuantitative: en el desarrollo de cualquier
deporte de equipo, en-tanto que actividad principal de
los recreos, observamos una relacién con el resto de
alumnosy conelobjetode'juego, todo ello inmerso en un
espacio'y un tiempo determinado. El practicar estos de-
portes supone tomar una conciencia del propio cuerpo, lo
que a su vez.implica conocer su cuerpo, controlar la pos-

CUADRO 1

JUEGOS C. CUALIDADES

FISICA MOTRICES
Espacie Esquema Percepcidn b (R Invest. Expre- L)
Corporal  espacial Corporal Comuni Creatividad Dxt Popu- F V R FI Coor. Equili.
P P MCSTLR (ET.INT) Tadicci
Pista 1
Pista 2
Aparc. y
Zona de
Gravilla
Pasillos
Zona
préxima
al gimna
PLANILLA DE OBSERVACION - ETNOGRAFIA EDUCATIVA
ANALISIS DE LA MOTRICIDAD EN LOS RECREOS
DIA:

NUmero 6

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportey Recreacion



Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2003, n° 6, pp. 45-49

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
ISSN edicion impresa: 1579-1726

tura tanto estdtica como dindmicamente, afirmar la
lateralidad, etfc... En definitiva practicar un deporte de
asociacion significa tener una buena concepcion del es-
quema corporal, una buena coordinaciény una buena per-
cepcidn espacial.

Todo este andlisis es desde un punto de vista cuali-
tativo, sin embargo a nivel cuantitativo en un deporte
colectivo también se pueden trabajar ciertas cualidades
de la condicién fisica como, por ejemplo, la fuerza, la
velocidad, la flexibilidad y la resistencia anaerdbica.

Por consiguiente, de estas ideas se deducen que, si
los chicos en el recreo jugaban a un determinado depor-
te, en nuestra observacidon teniamos que reflejar lo mds
evidente sin profundizar si se estaba también trabajan-
do la coordinacidn, la fuerza, el equilibrio, el esquema
corporal, etc...

Dichos aspectos se sefialaron tnica y exclusivamen-
te cuando no sean aspectos secundarios a una manifes-
tacion motriz, es decir cuando se evidenciaron de forma
muy claray objetiva.

El papel del andlisis de la informacién cualitativa
no es un paso final en el proceso. Es un ejercicio per-
manente y creativo para organizar y clasificar la in-
formacién, para ir tejiendo ciertos ejes que vayan con-
figurando nexos del fenémeno'estudiado. No es el and-
lisis estadistico convencional de la investigacion cuan-
titativa.

Observar la actividad del recreo se ha convertido en
una experiencia atrapante. Describir e interpretar las
informaciones no ha sido fdcil: En mds de una ocasidn
hemos chocado contra mi propia dificultad de poner en
los registros lo que he observado: Los datos son fruto
del andlisis de los registros y de los informes:

1) El fitbol y el baloncesto son el deporte rey en el
recreo; convirtiéndose a su vez en la actividad fisi-
ca principal.

2) El postulado anterior justifica que no existe varie-

dad en las actividades deportivas.

3) En general la actividad fisica en los recreos pode-

mos catalogarla como minima.

4) Mayoritariamente los alumnos que practican acti-
vidad fisica en los recreos son los de 1°,2° de la
ESOy en un porcentaje muy reducido los de 4° de
la ESO. Los alumnos de 1°y 2° de la ESO juegan
al fitbol y los de 4° de la ESO al baloncesto.

(VER FOTO 1).

Se han puesto de moda ciertas actividades condicio-
nadas por las prdcticas de las clases de Educacién
Fisica: malabares y equilibrio invertido.

5)

6) Los alumnos que tienen fidelidad por el deporte lo
practican siempre que pueden e incluso en condicio-
nes climatoldgicas adversas y en combinacién de otras
actividades; como es por ejemplo: jugar al fitbol y

comerse el bocadillo. (VER FOTO 2).

Las chicas no practican ninguna actividad deportiva
en el recreo y la actividad fisica que realizan es
eventual y minima en relacién a los chicos. Por ejem-
plo, realizan movimientos expresivos subidas en el
banco, buscan el equilibrio corporal al saltar de banco
a banco y a lo largo del bordillo.
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8) Los chicos y las chicas no se relacionan en las acti-
vidades fisicas de los recreos, pero si en otras ac-
tividades como las coloquiales o en las que podria-

mos catalogar como semiprohibidas (fumar).

9) Los alumnos/as que no realizan actividad fisica en
los recreos se dedican mayoritariamente a ingerir
alimentos al tiempo que establecen ciertas conver-

saciones grupales:

10) Dentro del contenido de Educacién Fisica de Base el
que mds se ha trabajado ha sido las habilidades bdsi-
cas-y dentro deéste la marcha, la carrera, los lan-
zamientos 'y los balanceos.

11) Enrelacidn al resto de bloques de contenido los mo-
vimientos en general son poco creativos, no practi-
can juegos populares y tradicionales, de forma es-
pecifica trabajan el equilibrio y las cualidades de
la condicidn fisica que mds trabajan de forma aisla-
da es la fuerzay la velocidad.

FoTo 2
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Conclusiones

Una vez que han sido plasmados los resultados debe-
mos formular las conclusiones. En este sentido podemos
decir que:

En la poblacién estudiada las especialidades de fit-
boly baloncesto presentan unos niveles de prdctica muy
altos, pero siempre por los mismos alumnos. Esto signi-
fica que la prdctica de actividad deportiva es minima si
lo extrapolamos al total de alumnos del instituto. Si
generalmente son 25-30 chicos los que juegan a estas
actividades y en el instituto hay unos 550 alumnos, po-
demos decir que los alumnos que realizan actividad fisi-
ca de forma intencionada son el 5,5%.

Esta prdctica deportiva en los recreos es
inversamente proporcional a la edad y su finalidad es
catdrtica, es decir busca la liberacién y compensacidn
de las actividades propiamente del aula. Para estos alum-
nos el recreo es sinénhimo de “pista polideportiva’.

Como hemos podido deducir de huestras observaciones,
cualquier espacio o material tiene unas caracteristicas
que desencadenan acciones concretas. Por ejemplo: en el
césped es muy probable que alguiense tire, se fumbe o haga
una voltereta; enun arenero pueden aflorar ciertos juegos
popularesy tradicionales. Con el material ocurre lo mismo,
una pelotaincita a lanzarla, una cuerda a saltar, una rueda
a desplazarla, etc. Esto es lo que ha ocurrido en los re-
creos cuando los chicos que normalmente juegan al futbol
se han encontrado sin balén. Han utilizado el material cir-
culante como, bolsas de pldstico, botes de refrescos, lastres
de la red de voleibol, elementos fisicos como las piedras.
Por lo tanto, como facilitadores del aprendizaje podemos
condicionar las actividades que realizan los chicos en los
recreos introduciendo nuevos materiales en este entorno.

Otro aspecto condicional e interesante en la prdctica
de actividad fisica en los recreos ha sido el propio conte-
nido desarrollado en las clases de Educacién Fisica, pues
hemos podido observar que los chicos practicaban ciertas
actividades llevadas a cabo en clase. Por esta razén en los
recreos podemos dejar material a los alumnos asi como la
utilizacidn de ciertas instalaciones (polideportivo). Des-
de esta perspectiva vemos interesante que desde la asig-
natura de Educacidn Fisica se oferten ciertas activida-
des que cultural o socialmente estdn asignadas al género
femenino para instaurarlas asi en los recreos y por ende,
fomentar la prdctica de actividad fisica en las chicas.

De igual formay debido a esta influencia, como pro-
fesores debemos fomentar desde la Educacién Fisica
actividades dénde se trabajen ciertos elementos no
visualizados en la motricidad de los recreos, como por
ejemplo: actividades de expresién corporal y juegos po-
pulares y tradicionales.

Ademds, la prdctica en el recreo de actividades que
se han desarrollado en las clases de Educacién Fisica,
pueden servir de indicador de autoevaluacién para el pro-
fesor, en este caso como autoevaluacidn positiva.

Los alumnos que practican alguna actividad fisica en
los recreos se mantienen al margen de ciertas activida-
des de riesgo como la inactividad y el hdbito de fumar.
Esto significa, que las actividades fisicas que realizan
los alumnos en los recreos condicionan y refuerzan su
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desarrollo global (cognitivo, afectivo, social y motriz) y
su autorrealizacién personal. A través de estas activi-
dades los alumnos se integran en el espacio escolar, en
el barrio, en su pueblo, etc.

Es un elemento vital para la exploracién corporal,
las relaciones con los demds y el disfrute creativo del
ocio. Ademds al practicar estas actividades fisicas el
alumno/a estd condicionado a desarrollar ciertas acti-
tudes y hdbitos de tipo cooperativo y social basados en
la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacién
de las normas de convivencia.

El andlisis sociocultural de una etnografia no es pa-
trimonio exclusivo del: investigador. Significa que los
propios actores de la investigacién tienen mucho que decir
sobre su cultura. En este sentido, he utilizado un infor-
mador clave para que me dijera como organizaban los
partidos de futbol. Este chico me dijo que se distribuian
por pueblos, tomando.como referencia un agente geogrd-
fico: el rio Bullague..

En definitiva, los recreos son fundamentales en la
actividad diaria del alumno en el centro porque, como
hemos visto, se observan las conductas reales de los
alumnos/as, ‘es el lugar para conocerlos mejor y para
poder llevar a cabo una adecuada intervencion educativa,
formativa, preventivay reeducativa.
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