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RESUMEN

La reflexion del alumno como condicionante de la construccion de su conocimiento y como factor fundamental en la
formacion inicial de los futuros docentes, es el punto de partida del presente articulo, resultado final de un trabajo iniciado
el afio 2000 en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura con los alumnos de la asignatura de
Expresion Corporal.

La finalidad principal del presente estudio fue de tipo formativo: se pretendio desarrollar la capacidad reflexiva de los
alumnos. Para ello se les solicitd la elaboracion de un diario personal sobre la asignatura, un documento intimo en el que
reflejaran sus reflexiones a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje de dicha materia. La importancia de dicho
documento se manifestd finalmente, ademds, para la profesora, como un (til instrumento de recogida de datos procedentes de

los alumnos.

Tras el andlisis de los datos, se presentan las conclusiones pertinentes y las principales sugerencias que podrian orientar
investigaciones futuras para el desarrollo de la reflexion en el alumnado.

PALABRAS CLAVE: diario personal, reflexion, Expresion Corporal

La reflexion del alumno en /la
construccion del conocimiento y

en los programas de formacion
inicial de los docentes

Los principios fundamentales en los que se sustenta
el sistema educativo, constructivismo y aprendizaje sig-
nificativo, justifican la necesidad de implicacion, pre-
disposicién, y participacién creativa y critica (aspec-
tos, éstos dos lltimos incluidos en la concepcién del pro-
ceso activo de educacidh, seglin Garcia Aretio, 1989),
por parte del aprendiz.

De acuerdo con Pozo (2001), el aprendizaje construc-
tivo se relaciona con un aprendizaje auténomo, centrado
en el interés del alumno por comprender, lo cual supone
una gran implicacién personal por parte del aprendiz. Se-
glin Pozo (2001:165), los distintos niveles de construccién
del conocimiento requieren que .. e/ aprendiz 'fome con-
ciencia’o reflexione activamente sobre los conflictos entre
Sus conocimientos previos y la nueva informacion”. A pe-
sar de que en ciertas situaciones se actia de acuerdo con
automatismos adquiridos, la reflexién sobre rutinas de
actuacién o sobre los productos y procesos de aprendiza-
je, en palabras de Pozo (2001:204), ".. deberd sin duda
mejorar ese aprendizaje”.
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La concepcidn constructivista entiende la ensefianza
y el aprendizaje como procesos interactivos insepara-
bles e incomprensibles de forma aislada, (Marchesi y
Martin, 1999). La ensefianza, en este enfoque construc-
tivo, debe ayudar de forma constante a los alumnos en su
proceso de aprendizaje. Seglin Marchesi y Martin
(1999:388,389), 'La funcion del docente, desde este punto
de vista, es facilitar la actividad mental de los alumnos
que les permita construir nuevos conocimientos a partir
de la reconstruccion y reorganizacion de los que ya po-
seen’. Entre algunas de las propuestas de intervencion
pedagdgica, acordes con la concepcién indicada, sugeri-
das por Coll (1987) podemos destacar: generar conflic-
tos y resolucién de conflictos; plantear/confrontar di-
ferentes puntos de vista; plantear un trabajo coopera-
tivo; considerar los errores o el resultado de una acti-
vidad.

Aparte de esta importancia concedida a la interven-
ciény reflexidn por parte del alumno durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje, y a la necesidad de llevar a
cabo uha actuacién docente que facilite o contribuya a
la reconstruccién y reorganizacién de los conocimien-
tos, cuando los alumnos/aprendices son profesores en
formacidn, los programas formativos tratan de incidir
también en la reflexion.

La formacidn del profesorado la entendemos como un
proceso continuo (Carreiro da Costa, 1996), en el que
pueden intervenir numerosos agentes (Debesse, 1982),y
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cuyo fin es mejorar la calidad de la ensefianza que reci-
ben los alumnos, mediante la formacién de los profeso-
res en el conocimiento de determinados contenidos, el
dominio de las destrezas docentes y el desarrollo de una
actitud critica y reflexiva. Autores como Pérez (1992,
1995), Moral (1998), Ramos (1999), consideran fundamen-
tal formar docentes criticos y reflexivos, capaces de ir
contribuyendo con su reflexion "sobre la accién"y “enla
accién”, (Schan, 1983), a la mejora de su calidad docente.

Camerino y Buscd (2001:235) incluyen en el modelo
reflexivo, empleado en la formacion inicial, los siguien-
tes procesos:

O Autocriticasobre las percepciones, pensamientos'y
acciones realizadas en el contexto profesional.

O Andlisis de las decisiones tomadas, experiencias o
productos obtenidos.

O Proceso de pensamiento que posibilite intervencio-
nes adecuadas a las diferentes situaciones.

O En consonancia con las ideas que venimos exponien-
do, partiendo de los principales objetivos de la for-
macién del profesorado de educacion fisica, y cen-
trdndonos en la formacién criticay reflexiva de los
docentes, proponemos siguiendo a Carreiro da Costa
(1996) una serie de sugerencias y estrategias a em-
plear en los programas de formacién del profesora-
do de educacién fisica.

O 1Incentivar alos futuros profesores a que se cues-
tionen sus concepciones acerca de la ensefianza y
analicen y reinterpreten sus experiencias anterio-
res. Es decir, que hagan una valoracidn critica so-
bre sus experiencias en educacién fisica escolar;
que analicen de forma critica la realidad actual de
las prdcticas de educacién fisica escolar y las con-
diciones de ejercicio profesional; que analicen
criticamente las orientaciones y objetivos del cur-
so, relaciondndolos con las exigencias profesionales
futuras. Para ello, en los programas de formacién se
pueden emplear estrategias como: simulacién, inda-
gacion, estudio de casos, historias de vida, andlisis
de la ensefianza, supervisién clinica, etc.

O Formar profesores reflexivos, que se cuestionen su
actuacidn, que tengan curiosidad, interés por mejo-
rar, que sean capaces de distinguir entre una ade-
cuada y una inadecuada prdctica educativa. En los
programas de formacion se pueden emplear las si-
guientes estrategias: investigacién-accién, andlisis
de ensefianza, autoandlisis, historias de vida, estu-
dio de casos, técnica de incidentes criticos, forma-
cién reciproca, efc.

El estudio que ahora presentamos se ubica en la asig-
natura de Expresién Corporal, incluida en el Plan de Es-
tudios para la obtencidn de la Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad
de Extremadura. La intencién del mismo es mostrar las
diferentes estrategias formativas empleadas para fo-
mentar la reflexion de los aprendices, profesionales en
formacidn inicial. Con dicha finalidad, tras exponer las
dos principales estrategias planteadas durante el desa-
rrollo de la asignatura, nos centramos en el andlisis del
diario del alumno, abordando aspectos relativos a la pro-
fundidad de la reflexién y al contenido o temdtica tra-
tados en el mismo.

Numero 5

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)

ISSN edicion impresa: 1579-1726

Estrategias de reflexion

Como hemos visto hasta ahora, uno de los objetivos
principales de nuestra intervencién investigadora y
docente es fomentar la capacidad reflexiva de los
alumnos, y que ésta pueda redundar positivamente tanto
en el proceso de aprendizaje de los contenidos propios
de la Expresion Corporal, como en su formacién de
futuros docentes. Para ello hemos aplicado dos estra-
tegias principales, que pasamos a explicar a continua-
cién.

a) Reflexion durante la prdctica. esta estrategia de
reflexidn consistid en hacer, en determinados mo-
mentos de la sesidn, un inciso para la reflexién en
comn, con el fin de plantear cuestiones que consi-
dero interesantes. En la reflexidn se trata de que
sean los mismos alumnos los que lleguen a las con-
clusiones pertinentes. El papel de la profesora con-
siste en hacer hincapié en las cuestiones relevan-
tes, guiando la reflexidn de los alumnos en la direc-
cion oportuna. Destacamos aqui dos tipos de cues-
tiones:

O Cuestiones de forma: englobamos en este apartado
las principales ideas de las preguntas lanzadas por
la profesora en los momentos de la prdctica, que
podemos sintetizar en los siguientes puntos:

O lautilizacién del espacio en todas sus dimensiones 'y
la relacién corporal con él

O laadopcion de determinadas formas y/o disefios cor-
porales

O larelacién con el fondo musical empleado (si es que
lo ha habido)

O las cuestiones relacionadas con los distintos
agrupamientos de los alumnos.

O Cuestiones de fondo o «personales»: este aparta-
do lo constituyen las ideas que expresan las vi-
vencias, sentimientos, o sensaciones experimen-
tadas por los alumnos durante las sesiones. Para
entender estas cuestiones necesitamos aceptar un
punto de partida, y es que la implicacién personal,
subjetiva del alumno, en Expresién Corporal, a di-
ferencia de otras asignaturas, es inherente al
propio desarrollo de la materia. No podemos, ho
obstante, confundir esta premisa con la invasién
de laintimidad de los participantes, que deben ser
siempre los directores de la prdctica, y quienes
tomen la decisidn, en dltima instancia, de deter-
minar hasta dénde llegar en la exposicién de su
intimidad.

b) Reflexion después de la prdctica: el segundo tipo de
estrategia empleada para potenciar la reflexion es
el objeto de estudio del presente trabajo, los dia-
rios personales de los alumnos. Los alumnos debian
elaborar, después de cada sesidn, un documento enel
que reflejaran sus pensamientos. Este apartado que-
da reflejado en el siguiente punto: las caracteristi-
cas y principales ventajas de los diarios personales
de los alumnos, y los datos obtenidos en el andlisis
del caso que nos ocupa.
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Los diarios personales

E/ diario del alumno como estrategia
reflexiva

Los diarios son documentos personales en los que el
redactor del mismo, recoge sus pensamientos, creencias,
estados de dnimo, sensaciones, reflexiones, (Colds, 1992).

El empleo que nosotros hacemos del diario en la in-
vestigacién que ahora presentamos, cumple dos funcio-
nes principales:

O Actuar como estrategia formativa. Rodriguez (1994,

1997), considera que la propia elaboracién de dia-
rios fomenta por si misma la capacidad de reflexidn
del sujeto que lo realiza. De hecho, el simple hecho
de escribir ya es (til para el alumno, tal y como
reconocen Zabalza y cols., citados por Sicilia
(1999:29):
«El mero hecho de escribir ayuda a estimular la con-
ciencia y el autoandlisis a través de la introspec-
cion... Supone estructurar, realizar procesos com-
plementarios de sintesis-andlisis... El mero hecho
de escribir es ya positivo».

O Servir como instrumento de recogida de datos, en-
focado hacia los tres dmbitos indicados por Hopkins
(1989:84): aportan la perspectiva del alumno sobre
la ensefianza que recibe (Sicilia, 1999); informan
sobre el clima general de la clase; posibilitan la
triangulacidn (Sicilia, 1999).

Esta doble funcién del diario, ha sido empleada en
diversas investigaciones desarrolladas en la formacion
de profesores de Educacién Fisica, asi: Del Villar (1993);
Fraile (1993); Romero (1995); Medina (1995); Ramos
(1999).

A las diferentes posibilidades de empleo del diario
del alumno en investigacién educativa, indicados ante-
riormente, Sicilia (1999:28,29) afiade, su utilidad para:

O “"Democratizar la investigacion”, al tener en cuenta
la opinién de personas a las que normalmente no se
les suele preguntar.

O Aportar informacién al profesor sobre aspectos
relacionados con el aprendizaje de los alumnos.

De forma concreta, en nuestro estudio, mediante el
empleo del diario del alumno como estrategia formativa
pretendemos que el alumno tome conciencia de su propia
actuacion durante las sesiones de expresion corporal y
que mejore progresivamente su capacidad de reflexién.

En otro sentido, con el uso del diario como instru-
mento de investigacién queremos acceder al contenido
de la reflexidon del alumno, asi como a la profundidad con
la que los alumnos reflexionan.

De acuerdo con el uso previsto de este instrumento
nos hemos decantado por el empleo de un diario abierto,
el cual, segin Latorre y Gonzdlez (1987) presenta un
amplio grado de libertad en cuanto a su redaccidn, ho
precisa preparacién especifica y relata el clima general
del aula. Como orientacién para la elaboracién del diario
a los alumnos simplemente les aportamos unas notas
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intfroductorias generales. El contenido de dicha intro-
duccién lo presentamos a continuacidn:

El presente diario pretende recoger tu pensamiento. En
¢l debes de tratar de reflexionar y analizar con sinceridad
tus vivencias como alumno de la asignatura durante las dife-
rentes sesiones, haciendo referencia a todo aquello que te
parezca resefiable, fanto en lo que respectaa ti mismo como
a tus compafieros, a la profesora, o a las propuestas prdcti-
cas que se realicen: ideas, problemas, inquietudes, preocupa-
ciones, creencias, expectativas, criticas, sugerencias, etc.

Debes elaborar el diario después de cada sesién, pro-
curando que pase el menor tiempo posible entre el final
de la clase y el momento de escribir.

Se consideran vdlidas todas las opiniones, siempre
que sean justificadas.

Nétese la referencia al momento de redaccién del
diario, lo mds préximo posible a la sesién, para evitar el
olvido y reflejar de la forma mds fiel posible las sensa-
ciones vividas durante la misma.

El uso de este tipo de diarios abiertos, sin embargo,
no estd exento de inconvenientes, como los indicados por
Latorre y Gonzdlez (1987:23): suele ser subjetivo, de-
pende del syjeto que lo realiza. En nuestra investiga-
cién, su empleo posibilita el acceso al pensamiento del
alumno, sin limitar o condicionar su contenido, aspecto
necesario para poder analizar el contenido de la reflexidn.

Serd necesario, ademds, tener en cuenta también el mo-
mento en que se realizan otras actividades formativas, con
la intencién de que no interfieran o condicionen el contenido
del diario o los aspectos sobre los que se reflexionan.

Andlisis de los datos obtenidos
en los diarios

a) Presentacion de la muestra y del grupo de
trabajo

Los documentos analizados son los diarios persona-
les de los alumnos del primer curso de la Facultad de
Ciencias del Deporte de Cdceres durante los cursos 1999/
2000 y 2000/2001. La elaboracidn de los diarios que
analizamos forma parte de los requisitos para la evalua-
cidn de la asignatura de Expresién Corporal, materia
troncal cuatrimestral de 4.5 créditos.

El nivel de experiencia previa de los alumnos en esta
materia es prdcticamente nulo, tfanto en la practica de
actividades relacionadas con la Expresién Corporal como
en la realizacién de documentos personales o diarios.

b) Consideraciones personales

Las referencias positivas sobre las actividades, sobre
lametodologia empleada, y los comentarios sobre los objeti-
vos que los alumnos fueron consiguiendo a lo largo del curso
- aumento del grado de confianza con el grupo, y mejoria de
la capacidad de utilizar el cuerpo y el movimiento de forma
expresiva, principalmente- constituyen el grueso de las opi-
niones personales extraidas de los documentos analizados.

En el siguiente cuadro exponemos algunos de los tes-
timonios mds llamativos y/o representativos, agrupados
en seis categorias diferentes, directamente relaciona-
das con algunos de los objetivos principales de la asig-
natura.
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REFERENCIAS A...
EJEMPLOS DE TESTIMONIOS

REFERENCIAS A.. EJEMPLOS DE TESTIMONIOS

“Resulta curioso ver como hay uno al que mas se le oye, otro al que se le
ocurre la mejor idea, otro que lo organiza la idea del anterior, otro que no dice
nada, etc., lo que resulta una réplica de la sociedad”

“Creo que todos deberiamos tener mas paciencia con los demas pero algunas
cosas empiezan a estar claras, algunos del grupo se empefian en mandar y eso no
sienta demasiado bien”

“Nosotros cuatro damos ideas que no tienen porqué ser las definitivas, sino que
pueden y deben ser discutidas, y los demas se callan y dicen que si a todo. Estas
cosas no las entiendo”

TRABAJO “En el grupo me puse imperativo, diciendo cémo lo teniamos que hacer y
GRUPAL marcando los tiempos en voz alta, y al final no sirvi6 de nada, he quedado como el
“malo” que llama la atencion”

“Como en los demas ejercicios por grupos, hubo unos que colaboramos y otros
que esperaban a que les dijésemos lo que tenian que hacer”

“Aunque la comparaciéon sea un tanto extrafia (referente a una danza), es como
el grito que yo por ejemplo hago con mi equipo en los vestuarios antes de salir a
jugar, ambas cosas tiene en definitiva la misma finalidad, unir al grupo”

“He notado la mayor facilidad que tengo para expresar ideas cuando estoy en
un grupo de varias personas”

Sensaciones de estimulo, de activacion, de sensibilizacion, o incluso de
proteccion: los testimonios recopilados en los diarios sobre los efectos producidos
por la mUsica son siempre positivos:

"La musica me estimula, y ademas me hace sentirme mas protegido cuando me

LAmOsICA  Pelo . . . . .

"La musica la considero una pieza clave porque transmite sensaciones que sin
ella no podriamos sentir"

"Me sigue llamando la atencién que nuestros movimientos sigan a la musica, ¢0
es la musica la que sigue a nuestros movimientos?"

“Me parecié que al principio, cuando no se puso ninguna consigna sobre el
contacto corporal adoptabamos posiciones mas variadas, pero una vez que se dijo
gue no hubiera contacto éstas se hicieron quizd mas repetitivas o menos variadas,

CONTACTO era como si no supiéramos colocarnos de distintas maneras sin tocarnos”

CORPORAL “Habia que adivinar en qué posicion estaba tu c_orppaﬁero, con los ojos
cerrados, solo por el tacto. Cuando la profesora lo explicd, yo temblé, porque mi
pareja era una chica”

“Estoy preparandome para lo peor, puesto que el tema de la desinhibicién no lo
tengo muy controlado, pero quiero ponerme un poco a prueba y verme en
situaciones dificiles para ver c6mo reacciono”

“Me ha tocado dirigir un grupo de chicos y chicas... No me ha gustado nada y

DE5|NH|B|C|ON no era verg‘L]er_]za _sino mas bien miedo a lo que pudieran pensar de mi, por si no
les resultaba divertida...”

“Yo pensaba que este tema lo tenia mas controlado, porque no soy una
persona timida, pero ya he visto que no es asi, y me he sentido muy expuesta”
(tras un ejercicio de realizaciéon individual con presencia de compafieros como
observadores externos)

“Comprobar que los demas se lo toman en serio me hace sentirme mas segura,
y entonces me da menos vergienza”

“La creacién de estos 16 pasos ha provocado en mi una sensacion de
confianza total y una elevacion de la autoestima, ya que es totalmente distinto a
reproducir algo que ya esta elaborado”
AUTOESTIMA “Hoy el ejercicio era voluntario. Después de mucho pensarmelo he conseguido
dar el paso y he salido a hacerlo. jQué bien me he sentido después!”

“Mis sensaciones con respecto a las danzas de relajacibn son siempre las
A mismas, mucha relajacién y una sensacion de tranquilidad inmensa”
RELAJACION “Ya no oia a la profesora, ni sabia en qué posicion me habia quedado. Al
acabar, me ha parecido que me despertaba de un largo suefio”
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Conclusiones

En el siguiente apartado pasamos a explicar las dos
principales conclusiones obtenidas tras el andlisis de
los datos recopilados. Estas conclusiones se refieren a
dos aspectos fundamentales: la consideracion de los dia-
rios como instrumento de reflexién del alumno y la in-
fluencia de la evaluacidn en la elaboracidn de dichos do-
cumentos.

El nivel de reflexion

La primera impresién que surge tras el andlisis de
los diarios personales de los alumnos es de una cierta
desilusidn, ya que el nivel de reflexién en los documen-
tos, no es elevado en la mayoria de los casos: los diarios
se centran a menudo en describir los ejercicios, no lle-
gando, la mayoria de las veces, a profundizar en las vi-
vencias que éstos les han supuesto. Los comentarios per-
sonales se refieren casi siempre a puntos ya tratados
durante la sesién, sobre los que la profesora intentaba
incidir y planteados directamente por ella, aspectos que
los alumnos reproducen después casi literalmente en el
diario.

A este respecto es curioso constatar, sin embargo,
cémo muchos de los casos de los diarios de mayor nivel
de reflexién pertenecen a alumnos que no conocian la
asignatura ni tenian ningun tipo de vivencia previa cer-
cana a la expresién corporal. Merece la pena destacar
los casos de algunos alumnos que en un principio temian
la asignatura por no considerarse en absoluto aptos para
ella, o incluso la consideraban despectivamente, y que
sin embargo sufrieron una gran evolucidn, dejando cons-
tancia en sus diarios personales de este cambio, y de la
aceptacidn de una nueva posibilidad corporal que ya no
les resultaba tan ajena.

Por el contrario, los alumnos mds hdbiles en la prdc-
tica, aceptados como tal por la totalidad del grupo -asi
quedaba de manifiesto al ser los alumnos mds requeridos
en el momento de formar grupos, por ejemplo-, no elabo-
ran sin embargo documentos con el grado de reflexidn
deseado. La evolucién y el resultado de los diarios per-
sonales son, en ellos, mucho menor. Esto nos hace
cuestionarnos lo siguiente: los alumnos mds hdbiles en la
prdctica, ¢quizds se conforman con destacar en la “eje-
cucién"? ¢La reflexién que conlleva la elaboracién de un
documento de este tipo es quizds considerada como algo
secundario, o accesorio, siempre subordinada al nivel de
la habilidad motriz?

Merece la pena destacar, en cualquier caso, algunos
testimonios favorables a la realizacién de los diarios,
que reconocen la eficacia de este instrumento como me-
diador de la reflexidony el aprendizaje:

"He de decir que me parece muy interesante y positi-
vo que se me dé la oportunidad de expresarme en un tra-
bajo que ademds te hace reflexionar constantemente sobre
la asignatura”.

“Solo me queda decir que ha sido un placer hacer el
diario. Me parece una buena diddctica, me trae buenas
sensaciones...".

Numero 5

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)

ISSN edicion impresa: 1579-1726

Influencia de la evaluacion

Es bastante comdn encontrar testimonios que sugie-
ren el esfuerzo de los alumnos por superar la tarea de
elaboracion del diario, ya que constituia un apartado
puntuable en la evaluacién de la asignatura de Expresién
Corporal. Constantemente dichos testimonios demuestran
hasta qué punto los alumnos se vieron afectados por este
condicionante y, en nuestra opinién, en algunas ocasio-
nes incluso limitando su expresién mds sincera.

Muchas veces encontramos, ademds, un evidente “re-
fugio" de los alumnos en datos mds académicos, mds frios,
en lugar de centrarse en reflexiones personales ya que,
pensamos, ho es habitual la identificacién de lo personal,
lo intimo, o subjetivo, con la evaluacidn, a pesar de que
las directrices que se dieron para la elaboracion del do-
cumento fueron claras en este sentido.

No obstante aparecieron también numerosas refe-
rencias, casi siempre en las reflexiones de las Ultimas
sesiones del curso, en las que los alumnos reconociah su
evolucion en este aspecto: "A principio de curso escri-
bia el diario sin ganas, porque habia que hacerlo para
aprobar, y sin embargo ahora me parece que la clase no
me serviria para nada si no escribiera sobre ella”.

Propuesta de alternativas

y Ssugerencias

El andlisis de los datos recopilados en el presente
trabajo hos orienta en la elaboracion de lineas de tra-
bajo en las que seguir profundizando en futuras ocasio-
nes.

La inexperiencia previa de los alumnos en la elabora-
cién de documentos de reflexién personal es el
condicionante que hos hace pensar en tres sugerencias
principales:

1. Por un lado, nos parece oportuno sugerir una ex-
tension minima (al menos una cara) de escritura reflexi-
va tras cada una de las sesiones, ya que nos parece posi-
tivo el simple hecho de escribir, pues obligamos de este
modo al alumno a un esfuerzo de comprensidn y andlisis
tras la prdctica.

2.Por otro lado, se hace patente la hecesidad de rea-
lizar una entrega intermedia del documento a mitad de
cuatrimestre, para su correccién y reorientacion, si es
necesario, buscando siempre la profundidad de la reflexién
personal sobre las experiencias vividas.

3.Y finalmente, pensamos, seria una buena alterna-
tiva orientar los diarios de alguna forma, mediante pre-
guntas directas e indicaciones especificas de los temas
a tratarya que la elaboracion totalmente libre, en nues-
tro caso, ha supuesto una dificultad afiadida para los
alumnos. Asi, podriamos destacar, antes y durante las
sesiones prdcticas concretas, los puntos de interés so-
bre los que nos interesa reflexionar -el contacto corpo-
ral, la desinhibicidn, o el liderazgo, por ejemplo-, obli-
gando de este modo al alumno a focalizar su atencién en
esos aspectos de la sesién, para desarrollar posterior-
mente su reflexidn, en el diario, de forma mds centrada
y profunda.

RET0S. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportey Recreacion




Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2003, n’ 5, pp. 4-10

La observacion del compafiero es otra de las alterna-
tivas que proponemos para este tipo de trabajo: el alum-
no puede observar la actuacién de un compafiero, a nivel
prdctico y a nivel de destreza docente, buscando en el
otro respuestas o actitudes que ellos consideren que no
dominan, o de las que carecen.
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