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RESUMEN

TRATAMIENTO, POSIBLES ADAPTACIONES Y PROPUESTA DE

ACTIVIDADES Y ORGANIZACION A TRAVES DEL MINI-TENIS.

Nadie puede negar que el tenis es un deporte dificil a nivel técnico. Esta dificultad unida al desconocimiento que tienen
la mayoria de los profesionales de E.F., la falta de literatura especifica que trate este deporte adaptado al dmbito escolar y
la gran cantidad de material necesario, nada econdmico, suponen un gran problema para su puesta en prdctica en los actuales
centros escolares. Con el objeto de facilitar y orientar la labor docente de los profesionales de la E.F., en el presente articulo
se plantean los problemas que presenta el tenis para iniciantes, soluciones y progresiones a seguir, y como estas soluciones y
progresiones pueden ser aprovechadas para su aplicacion en el dmbito escolar a través del mini-tenis. Se comentardn las
ventajas, beneficios y objetivos del mini-tenis, asi como una serie de aspectos metodologicos a tener en cuenta por el
profesor de E.F. a la hora de plantear sus sesiones. Finalmente se hard una propuesta de actividades y de organizacion de la
sesion de mini-tenis que servirdn de base para el aprendizaje de los fundamentos técnicos, tdcticos y reglamentarios bdsicos

de esta disciplina deportiva.

PALABRAS CLAVE: Tenis, Mini-tenis y-Educacion fisica.

Problemas que presenta el tenis

para iniciantes. Soluciones y
progresiones a seguir

La ensefianzay aprendizaje del tenis tradicional pre-
senta una serie de problemas para el iniciante (Crespo, y
cols, 1993; Escuela Nacional de Maestria de Tenis, 1992;
Crespo y cols, 1989; C.O.E., 1992). Estos problemas se
acentuan cuando el alumno al que va destinado dicho pro-
ceso es de corta edad. En este sentido comentar que el
hecho de que los grupos de edad cada vez mds jévenes se
comenzaran a interesar por el tenis, hizo que los profe-
sionales de esta disciplina deportiva se plantearan la
necesidad de adaptar varios aspectos para que el apren-
dizaje fuera mds efectivo, motivante y adaptado a las
posibilidades de los mds pequefios. Todas las adaptacio-
nes siguieron una linea de actuacién comun: la reduccién
de los elementos principales del tenis (pista, raquetas,
red y pelotas), adaptaciones que dieron lugar a lo que
actualmente conocemos como "mini-tenis”. El mini-tenis
es un "predeporte” ya que cuenta con reglas estableci-
das similares al tenis, adecuado tanto para los iniciantes
jovenes como adultos y entendido como “el tenis jugado
en pista corta, aproximadamente del tamafio de una pista
de tenis, con una red baja, una pelota lenta y con cual-
quier tipo de raqueta, siempre que no sea demasiada pe-
sada o con la empufiadura demasiado grande” (F.I.T., 1991;
Crespo, Andrade y Arranz, 1992; C.O.E., 1992; Boyard,
1986). Considerando que segtin laLTA (1987) el tenis es
un deporte muy divertido pero no lo es tanto si “la pista
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es demasiado grande, la red demasiada alta, las pelotas
demasiado vivas y la raqueta demasiado pesada”, pode-
mos considerar que todas las adaptaciones en sentido de
reduccién asumidas por el mini-tenis solucionan muchos
de los problemas que presenta la ensefianza y aprendiza-
je del tenis para los iniciantes y los mds pequefios.

En la siguiente tabla aparecen reflejados los dife-
rentes problemas y dificultades que presenta el tenis
para los iniciantes, las posibles solucionesy progresiones
a seguir (Crespo, y cols, 1993; Escuela Nacional de Maes-
tria de Tenis, 1992; Crespo y cols, 1989; C.0.E., 1992):
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PROBLEMA Distancia
Cuerpo - pelota
SOLUCISN Utilizar raquetas mds
cortas.

1. Con la mano.

2. Con un guante o
manopla de pldstico,
madera o cartén.

3. Pala de ping-pong,

4. Golpear con una
raqueta de madera o
plastico.

PROGRESIONES 5. Utilizar raquetas de

tenis en la siguiente
progresion : mini, baby,
cadeft, junior y normal.
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Velocidad y bote de la
pelota

Fuerza del golpe y
tamaiio de la pista
Cambio a pelotas mds Reduccién de las
lentas dimensiones y altura
1. Globos. 1.
2. Utilizar una pelotade 2.
pldstico grande (de 3.

Sin red ni lineas.
Con linea como red.
Pista y red de mini-

playa). tenis.

3. Utilizar una pelotade 4. Cuadros de saque.
tenis envuelta dentro 5. Media pista.
de una bolsa de 6. Pista normal.

pldstico pequefia

4. Pelotas de goma-
espuma.

5. Pelotas pinchadas (ST
o bien manualmente).

6. Pelotas de tenis
reglamentarias pero no
nuevas (mejor con
mucho pelo)

7. Pelota normal.

Tabla 1. Problemas técnicos del tenis para iniciantes, solucionesy progresiones (Crespo, y cols, 1993; Escuela

Nacional de Maestria de Tenis, 1992;

Como se comentd anteriormente, todas estas adapta-
ciones pueden ser consideradas y aprovechadas por los
profesionales de la E.F. para su aplicacidén en el contex-
to escolar, utilizando para ello como medio educativo el
mini-tenis. No obstante, las adaptaciones o progresiones
a seguir en el dmbito escolar se verdn limitadas en com-
paracién a las que podemos disfrutar en la ensefianza
tradicional del tenis, debido a que las caracteristicas y
condiciones de trabajo que existen en las escuelas (es-
pacio, instalaciones, nimero de alumnos, tiempo, etc.)
difieren de las existentes en la ensefianza del tenis tra-
dicional. En este sentido comentar que respecto a los
diferentes problemas para iniciantes anteriormente ci-
tados, en el dmbito escolar se podrdn alcanzar de una
forma sencilla y econdémica las siguientes progresiones
(lo que ho quiere decir que no podamos llegar mds lejos
en nuestro centro si este nos ofrece las condiciones y
posibilidades necesarias para ello):

v

Distancia cuerpo - pelota: cuarta progresién (ra-
quetas de madera o pldstico).

v

Velocidad y bote la pelota: cuarta o quinta (pelotas
de goma espuma y pinchadas)

v

Tamafio de la pista: tercera progresidn (pistay red
de mini-tenis).

Respecto al mini-tenis comentar que en la literatura
especifica encontramos documentos, trabajos y autores
que lo tratan como paso previo al tenis, aunque siempre
enfocado desde un punto de vista relacionado con la en-
sefianza tradicional del tenis (Boyard, 1986; C.O.E., 1992;
Crespo, 1996; Escuela Nacional de Maestria de Tenis,
1992; Crespo y cols., 1989; F.I.T., 1991; L.T.A. 1983 y
1987; Salum, 1989; Rieuy Marchon, 1986).

Por el contrario otros autores abordan el tenis des-
de un punto de vista mds diddctico, con el objeto de bus-
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Crespo y cols, 1989; C.0.E;, 1992).

car una aplicacién y adaptacién de este deporte de ra-
queta al dmbito escolar (Cafiizares, 1994; Fuentes y Ra-
mos, 1998; Marot, 1997; Salum, 1987; Torresy Carrasco,
1998; Torres y cols,1999; Urefia, 1997; Usmer, 1997).
Con la intencidn de profundizar en esta linea de trabajo
y una vez analizados los principales problemas que pre-
senta el tenis para iniciantes, posibles progresiones y
soluciones a seguir, a continuacién se va a comentar cémo
estos problemas se incrementan en el dmbito escolar por
las caracteristicas y condiciones de trabajo que exis-
ten en la escuelas (nimero de alumnos, espacio, instala-
ciones, material, etc.) y qué posibles adaptaciones que
se pueden llevar a cabo para su puesta en prdctica.

Problemas en el Tratamiento
y puesta en prdctica del tenis

en la escuela y posibles
adaptaciones

Hoy en dia no es extrafio encontrar profesionales de la
E.F. que catalogan el tenis como un deporte individualista,
técnicamente dificil, caro y poco movilizador de energia
del alumno. La dificultad de controlar de 20 a 35 alumnos,
el espacio, material, etc., hace que los riesgos de acciden-
tes lo hayan eliminado del curriculum pese a las demandas
de los chicos. No obstante, segtin Salum (1987) el profesor
de educacion fisica cuenta con conocimientos académicos
de biomecdnica, diddctica, pedagogiay organizacion grupal
que lo convierten en el candidato ideal para la difusién del
tenis en su versidn mini. Es decir, el mini-fenis.

El mini-tenis ha asumido una serie de adaptaciones
en sentido de reduccidén respecto al tenis tradicional,
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como se comentd anteriormente, principalmente motiva-
das cuando los grupos de edad cada vez mds jévenesy con
dificultades para desarrollar todas las habilidades y
capacidades que éste deporte de raqueta requiere se han
interesado por esta disciplina deportiva. Aunque estd
fundamentalmente dirigido a nifios pequefios, este medio
de aprendizaje puede ser utilizado y adaptado a perso-
nas mayores que tengan dificultades para iniciarse en la
prdctica del tenis tradicional, entre los que podriamos
incluir nuestros alumnos escolares.

Las adaptaciones se han centrado principalmente en
aspectos como las raquetas, pistas, redy pelotas de te-
nis (F.I.T., 1991; C.O.E., 1992; Salum,1989; L.T.A, 1983;
Rieuy Marchon, 1986; Crespo, 1996), adaptaciones que
pueden ser aprovechadas y consideradas por los profe-
sionales de la E.F. para llevar y aplicar el tenis en el
dmbito escolar a través del mini-tenis. En este sentido
Crespo (1996) afirma que los maestros, profesoresyy li-
cenciados de E.F. debido a sus conocimientos generales
sobre educacidn fisica de base, son perfectamente capa-
ces de llevar a cabo las funciones de profesor de mini-
tenis. El complemento técnico especifico de la modalidad
y los conceptos concretos del tenis los pueden encon-
trar en libros de texto, videos y en cursos especializa-
dos.

Sin embargo, debemos ser-conscientes que el tenis
tradicional por si sélo tiene una serie de caracteristi-
cas que hacen que su aplicacién sea dificil en el marco
escolar. Entre estas caracteristicas y por ello, posi-
bles problemas tenemos:

a) Numero de alumnos. En una clase de tenis nhormal,
dentro de una pista reglamentaria con un monitor o
entrenador, raramente este debe hacerse cargo de
mds de 10 alumnos. Al contrario, ho es dificil encon-
trarnos en la actual E.S.O. cursos con mds de 25 -
30 alumnos, por lo que el control de los alumnos, la
organizacién de la clase, dotar a todo el alumnado
con material suficiente, etc., se convierten en pro-
blemas de consideracién. El control adecuado de to-
dos los alumnos pasard por una buena organizacién
de la clase, organizacién que variard en funcion del
tipo de tarea que presentemos.

b) Material. Seria absurdo decir que el material tradi-
cional del tenis no es caro y por lo tanto asequible
para el departamento de E.F. En este sentido debe-
mos ser realistas y asumir que las raquetas y pelo-
tas reglamentarias son caras, pero ¢realmente ne-
cesitamos esas pelotas y raquetas reglamentarias
para llevar el tenis a la escuela?. Quien piense esto
se equivoca. Nuestra formacién deberia hacernos sa-
ber que serd mucho mds rico y motivante utilizar
todo tipo de material. Como pelotas, comentar que
se podrian utilizar todo tipo indiacas, pelotas de
pldstico poco vivas, globos, pelotas de goma espuma,
etc., y como raquetas utilizar la mano, palas de ping-
pong, de badminton, de pldstico o madera, etc. En
este sentido destacar los beneficios y ventajas que
supone la utilizacion de pelotas de goma espuma
(Crespo, 1996)y lo interesante que puede ser la apor-
tacién del departamento de tecnologia para la cons-
truccién del material, sobre todo raquetas de made-
ra. Debemos intentar desarrollar un trabajo
interdisciplinar en colaboracién con el departamen-
to de tecnologia, de tal forma que nuestros alumnos
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durante las clases de tecnologia fabriquen raquetas
a su gusto para la posterior utilizacién en las se-
siones de E.F.

Respecto a la red comentar que aunque podemos uti-
lizar cualquier tipo de material, como redes portd-
tiles, sillas, conos, una linea pintada con tiza, va-
llas, plintos, porterias, bancos suecos, etc., en el
dmbito escolar aconsejamos utilizar la cintas elds-
ticas, de goma o similar ya que se pueden colocar y
retirar de forma rdpiday se pueden disponer a dis-
tintas alturas con gran facilidad.

c) Espacio e instalaciones. Al igual que el material, no
nos hard falta una pista de tenis reglamentaria para
la realizacién de nuestras sesiones de mini-tenis.
Segunel C.O.E (1992), Salum, (1989)y laF.I.T. (1991),
para impartir una clase o sesién de mini-tenis no
hace falta una pista de tenis sino que podremos uti-
lizar un polideportivo, frontén, gimnasio, patio de
colegio una explanada mds o menos lisa, en césped
cortado al ras, cualquier superficie de rebote fran-
co, en dreas demarcadas con tiza, etc. Respecto al
tamafio decir que no existen reglas absolutas res-
pecto a las dimensiones de una pista de mini-tenis,
pudiendo utilizar todo tipo de pistas (pequefias, mds
grandes, a lo largo, ancho, circulares, etc., marcadas
con cinta adhesiva, tiza, aros, etc). Incluso, el papel
del frontdn o la pared puede ser muy Gtil como com-
plemento para la ensefianza del tenis (Crespo, 1996).

d) Organizacién. Para un buen control de nuestros alum-
nos debemos controlar en todo momento la correcta
organizacién de la clase. Esta variard en funcién de
la tarea que presentemos (masiva, por parejas, gru-
pos, etc.), pero a nivel general, comentar que con el
objeto de presentar de forma motivante las activi-
dades debemos buscar variabilidad a la hora de plan-
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tear las actividades y estructurar el grupo. En este
sentido, comentar que podria ser interesante tra-
bajar de forma individual y masiva al inicio y final
de la sesidn y durante la parte principal buscar si-
tuaciones por parejas o grupos reducidos mediante
una organizacidn, como posteriormente veremos, que
permita una amplia participacién motriz del alumnado
utilizando el mini-tenis como base y medio de apren-
dizaje para el conocimiento y adquisicién de los fun-
damentos técnicos, tdcticos y reglamentarios bdsi-
cos en tenis. De este modo promovemos el tiempo
Util de prdctica real, las relaciones socio - afectivas
entre los alumnos y el trabajo transversal de la co-
educacidn.

e) (Qué ensefiar en el marco escolar? Debemos ser
conscientes que el tenis es un deporte complicado a
nivel técnico. Toda esta dificultad vendrd suavizada
en gran medida por las adaptaciones citadas ante-
riormente que nos proporciona el mini-tenis. No obs-
tante, todo profesional de la E.F. se deberd plan-
tear la siguiente pregunta: ¢qué deben aprender
nuestros alumnos?. Segtin el nivel, edad y posibilida-
des que nos ofrezca el centro, nuestras actividades
deberdn centrarse en el aprendizaje de los funda-
mentos téchicos, tdcticos y reglamentarios bdsicos
del tenis. Segun la F.L.T. (1991), las técnicas bdsi-
cas son la posicién de preparado, golpe de derecha,
revés, voleas, servicio y remate.

Ventajas y beneficios

del mini-tenis

Sin duda alguna, el mini-tenis ofrece una gran canti-
dad de ventajas y benéficos a la hora de plantearlo con
principiantes, y por lo tfanto, ideal para nuestros alum-
nos de secundaria, los cuales pueden aprender la totali-
dad de los golpes bdsicos utilizados en el tenis (golpes
planos sobre todo, voleas, servicio, remate ...etc., y des-
trezas de todo tipo). En este sentido, podriamos decir
que ofrece las siguientes ventajas (Escuela Nacional de
Maestria, 1992; Crespo'y cols, 1989; Crespo, 1996; LTA,
1987).

v Para los alumnos supone una mayor diversién en la
prdctica de un juego. Ademds asegura un aprendiza-
je mds fdcil, rdpido y sin vicios, debido a que se
adapta a las caracteristica del practicante.

v Hasupuesto la posibilidad de hacer un deporte mds
fécil y divertido.

v’ Parael profesor se trata de una oportunidad de en-
sefiar divirtiendo, asegurando un desarrollo fisicoy
mental, con el Unico objetivo de aprender divirtién-
dose.

v' Esunmedio para introducir al alumno en el aprendi-
zaje de patrones motores bdsicos: lanzar, golpear,
recoger, etc. El jugador aprende habilidades funda-
mentales que pueden serle muy Gtiles para otras mo-
dalidades deportivas.

v Paralos padres es un medio para encauzar a sus hijos
hacia una prdctica deportiva divertiday completa.
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v El mini-tenis es una modalidad que se puede practi-
car a todas las edades. Parece que sea mds indicado
para los mds pequefios, sin embargo, los adultos
iniciantes también pueden beneficiarse de sus innu-
merables ventajas.

Objetivos del mini-tenis

Como objetivos del mini-tenis podemos destacar los
propuestos por la Escuela Nacional de Maestria de te-
nis (1992) y Hustlar (1989), objetivos que tendrdn cabi-
da tanto en el dmbito del tenis tradicional como en el
escolar:

1. Facilitarel aprendizaje de los alumnos, haciendo del
tenis un deporte mds facil. Esto se consigue simpli-
ficando la técnica, ayudando a una mejor coordina-
cién corporal y solucionando los “problemas” del juego
(velocidad de la pelota, peso de la raqueta, altura de
la red y dimensiones de la pista).

2. Hacer del tenis un deporte mds gratificante y di-
vertido, introduciendo un gran nimero de juegos,
adaptando el juego al nifio, etfc.

3. Fomentar la participacion y prdctica deportiva de
todos.

4. Aprender las habilidades y destrezas bdsicas del fenis
con la raqueta (lanzar, recoger, golpear, pasar, etc.).

5. Aprender juegosbasado en otros deportes para me-
jorar las habilidades bdsicas generales.

6. Intentar que los jugadores que se inician en el tenis
sigan jugando durante toda la vida.

7. Desarrollar los factores bdsicos de la condicién
fisica (coordinacién éculo-manual, equilibrio, etc.).

Aspectos metodologicos a tener

en cuenta por el profesor

En este apartado vamos a tratar qué técnica de en-
sefianza, estilos de ensefianza y estrategias en la prdc-
tica son recomendables para la aplicacién del mini-tenis
en el dmbito escolar.

O Técnica de ensefianza. La actuacién del profesor du-
rante la clase le hace aplicar una técnica diddctica
en funcién de una serie de variables como los objeti-
vos, las tareas motrices o las caracteristicas de
los alumnos (Delgado, 1993). En este sentido, segtn
Sdenz- Lépez (1997), la técnica de ensefianza abarca
la forma correcta de actuar del profesor/, su forma
de dar la informacién inicial, la forma de ofrecer
conocimiento de resultados o cémo mantiene la mo-
tivacion de los alumnos y alumnas. Las dos modalida-
des de téchica de ensefianza son (Vannier y Fait,
citados por Delgado, 1993):

1. Lainstruccién directa. Basada en la ensefianza por
modelos y dénde el profesor proporciona la informa-
cion directa al alumno sobre la solucién del proble-
ma, concretando cémo realizar el ejercicio.
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2. Indagacién o busqueda. El profesor propone proble-
mas motrices a los alumnos para que por si solos (y
con ayuda del profesor), indaguen, busquen e investi-
guen la solucidn.

En cuanto a la técnica de ensefianza, comentar que
segun la Escuela Nacional de Maestria de Tenis (1992)
la mds adecuada seria la Indagacion o blsqueda, ya que el
profesor propone problemas motrices a los alumnos para
que por si solos (y con ayuda del profesor), indaguen,
busquen e investiguen la solucién. Si se utilizara la ins-
truccién directa se tendrian en cuenta los siguientes
puntos:

v Explicaciones breves y sencillas.

v’ Las demostraciones son fundamentales. Deben ser
muchas y lentas.

v' Laprdctica debe ser dindmica y divertida, con mu-
chos juegos y competiciones dirigidas.

v Las correcciones deben ser pocas.

En este sentido Torresy cols (1999) comentan que la
utilizacién de una u otra técnica de ensefianza dependera
de los aspectos a tratar. Para el aprendizaje del servi-
cio, remate y zona de impacto podria ser adecuado utili-
zar la instruccién directa, mientras que para el aprendi-
zaje de la derecha, revés y habilidades la indagacién o
buisqueda.

O Estilo de ensefianza. Delgado (1991by 1993) entiende
por estilos de ensefianza “forma peculiar de
interaccién con los alumnos que se manifiesta en
las decisiones preactivas, durante las decisiones
interactivas y también en las decisiones
postactivas”. En este sentido para Mosston (1978)
“los estilos muestran cémo se desarrolla la
interaccién profesor - alumno en el proceso de toma
de decisiones y para definir el rol de cada uno en
ese proceso”.

Los estilos de ensefianza mds recomendables segun
Crespo (1996) serian el descubrimiento guiado y la reso-
lucién de problemas:

1. Descubrimiento guiado: El profesor da unos indicios
que sirven como guia para que el alumno encuentre
solucidn a los problemas.

2. Resolucion de problemas: El alumno intenta solucio-
nar cualquier dificultad que se le plantea con res-
pecto al deporte. Desde la pregunta original: “¢a ver
quién es capaz de ...? se establece que la motivacién
de la clase serd probarse a si mismo. Los chicos quie-
ren jugar desde el principio y son ellos quienes de-
ben determinar el formato mds conveniente en cuan-
to al largo, ancho y altura de la red y la cancha. En
este sentido, seglin Salum (1987) la integracion de
los aspectos técnicos y tdcticos dentro de situacio-
nes de juego permiten que el alumno perciba, elijay
responda adecuadamente a las demandas del oponen-
te. La resolucion de problemas pasa a ser entonces
la clave del desarrollo del jugador o alumno.

Torresy cols (1999) aconsejan sobre todo la ense-
fianza reciproca, trabajo individualizado por niveles y
asignacién de tareas, sin olvidar la importancia de los
demds estilos, los cuales podrdn y deberdn ser utilizados
en diversas situaciones puntuales.
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v Estrategia en la préctica: Delgado (1991a 'y 1993)
define la estrategia en la prdctica como “la forma
de presentar la actividad”. Sdenz Lépez (1997) ha-
bla de estrategia en la prdctica global cuando soli-
citamos que el alumno/a ejecute la tarea en su to-
talidad, y de estrategia en la prdctica analitica cuan-
do identificamos en la tarea diferentes partes, pro-
cediendo a su ensefianza por separado.

Siguiendo la clasificacion de Mosston y Ashworth
(1986) comentar en primer lugar que el mini-tenis en
cuanto a estrategias en la prdctica, podriamos incluirlo
dentro de una ensefianza global con modificacién de la
situacidn real, pues su base metodolégica se centra en
la adaptacién de las caracteristicas del tenis a las cua-
lidades de sus practicantes.

En este sentido Torres y cols (1999) proponen la
estrategia en la prdctica global y sus variantes por me-
dio del mini-tenis para la ensefianza del tenis en el dmbi-
to escolar.

Una vez analizadas las propuestas de diversos autores
acerca de qué metodologia utilizar en la ensefianza del te-
nis en el dmbito escolar, en base a ellas y a la experiencia
de varios afios, aconse jamos para el desarrollo y aplicacién
del tenis en la escuela la utilizacién de la Indagacién o
Blsqueda como técnica de ensefianza por la mayor partici-
pacion que conlleva en el alumnado y por la recomendacién
que la actual reforma hace sobre ella. En cuanto a los
estilos de enseianza recomendamos los cognitivos (resolu-
cion de problemas y descubrimiento guiado) sin descuidar
la necesidad de individualizar la ensefianza (estilos
individualizadores)y crear un clima socializador en el seno
de la sesién mediante juegos de colaboracion y coopera-
cion. Respecto a la estrategia en la practica aconsejamos
la estrategia global, principalmente la variante de modifi-
cacién de la situacién real como base para el aprendizaje
de la tdcticay reglamento bdsico del tenis y la estrategia
global con polarizacién de la atencién para trabajar diver-
sos aspectos téchicos bdsicos (desplazamiento de la ra-
queta, impacto, terminacidn, etc.).

Propuesta de actividades y

organizacion de la sesion de
minitenis en el ambito escolar

Con el objeto de facilitar la labor de los docentes y
profesionales de E.F., a continuacién se van a proponer
una serie de actividades y juegos de mini-tenis con una
organizacién en parejas fdcilmente aplicables en la es-
cuela, las cuales se pueden combinar con las diferentes
formas de organizar la sesién de mini-tenis que poste-
riormente se planteardn. Dichas formas de organizar la
sesién suponen una dindmica que posibilita abordar el
tiempo de un sesidn completa de educacién fisica.

Para la puesta en prdctica de las mismas seria con-
veniente que cada alumno dispusiera de una raqueta, se
utilizaran pelotas de goma espuma, usar cintas eldsti-
cas como red, de pldstico o similar colocadas a diferen-
tes alturas (baja, mediay alta) y se consideren las adap-
taciones respecto a la pista (tamafio y formas). El
alumnado por parejas se distribuye por todo el espacio
disponible, el cual se va a organizar y dividir en peque-
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fias pistas o campos de mini-tenis a lo largo y ancho de la
pista, gimnasio, polideportivo, etc. (segln posibilidades
del centro). En este sentido intentaremos disponer el
material de tal forma que se generen el mayor nimero de
pistas de mini-tenis con el objeto de que todos lo alum-
nos tengan campo de juego.

A lo largo de la sesidn seria adecuado e interesante in-
cluir a modo de cufias los aspectos técnicos, tdcticos y
reglamentarios bdsicos del tenis para que el alumno se

familiarice con los mismos de forma progresiva.

Actividades y juegos por parejas

» <qué pareja da mds golpes seguidos? Peloteo libre
(con botey sinbote)

» ¢Qué pareja pelotea mds tiempo sin perder el con-
trol de la pelota? Peloteo en el que se tendrd que
golpear varias veces la pelota antes de pasar (dos
veces, tres, cuatro, etc). Primero con bote interme-
dio entre golpeo y golpeo y posteriormente sin él.

» ¢Quién consigue mds puntos? Peloteo en el que el
objetivo es hacer diana en una zona determinada del
campo contrario (dentro deun aro, en un circulo di-
bujado en el suelo de la pista, en un periddico apai-
sado sobre el suelo, sobre unas mazas, conos, etc.
Cada diana conseguida supondrd un punto.

» ¢Qué pareja es la mds coordinada y hdbil? RPeloteo
en el que cada jugador tras golpear debe tocar con
la mano la zona central de su propia pista (marcada
con alguna sefial) o coger otra pelota de tenis u ob-
Jjeto pequefio sobre dicha marca para posteriormen-
te dejarlay asi sucesivamente, etc.

» ¢Quién tiene mds control? Peloteo en el que el obje-
tivo es que la pelota pase por encima de la red entre
una zona delimitada en la misma (mediante cintas
eldsticas o de pldstico atadas a la red, cuerdas, pa-
pel plegado por la mitad sobre la red, etfc.)

» ¢Quién es mds hdbil con los dos brazos? Peloteo en
el que un golpe se hard con la mano dominante y otra
con la no dominante.

» ¢Qué pareja es la que menos se mueve? Peloteo enel
que los alumnos estdn de rodillas sobre colchonetas
y tienen que intentar mantener la pelota moviéndose
lo menos posible. El golpe tiene que ser muy preciso
debido a que el desplazamiento y los movimientos
estdn limitados al estar de rodillas.

» Peloteo en el que sdlo se puede golpear de derecha,
estando prohibido utilizar el revés y viceversa

» Peloteo en el que uno juega todos los golpes parale-
los, mientras que el otro sélo juega golpes cruzados.

» Peloteo en el que se puede jugar sélo de revés o de
derecha. Para ello el alumno tendrd cambiarse la ra-
queta de mano para golpear la pelota.
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» El mismo ejercicio pero se juega en los dos lados
utilizando sélo golpes a dos manos.

» Golpear de forma alternativa una voleay un golpe de
fondo.

Propuesta para la organizacion

de /la sesion de mini-tenis en el
ambito escolar.

A continuacién se van a proponer una serie de situa-
ciones o formas de organizar la sesién de mini-tenis fd-
cilmente aplicables en la escuela y que suponen una dind-
mica que posibilita abordar el tiempo de una sesion com-
pleta de educacidn fisica. Dichas situaciones se pueden
combinar con las actividades y juegos propuestos en el
apartado anterior (actividades y juegos que se podrdn
ampliar y adaptar), combinaciones que posibilitardn crear
una dindmica variable y motivante en el seno de la se-
sién.

SITUACION 1.
v Nombre: El avance y el.retroceso.

v Objetivo: Practicar y ejecutar una gran variedad de
actividades para el-trabajo de diferentes funda-
mentos técnicos bdsicos del tenis y ser conscientes
de su propia habilidad y la de sus compafieros

v Desarrollo: El grupo por parejas se distribuye a lo
largo del espacio de juego anteriormente descrito.
Se propone-una pequefia competicién durante un
tiempo controlado y determinado por el profesor.
Cuando el profesor da por finalizado este tiempo, el
alumno que haya conseguido mds puntos avanza, por
ejemplo, hacia el campo contiguo de la derecha y el
perdedor retrocede hacia el campo contiguo de la
izquierda (segun sistema de referencia predeter-
minado con anterioridad). De este forma se crea
una dindmica que podria durar toda una sesiéh en la
que los ganadores van avanzando hacia el lado dere-
cho de la pista y los perdedores hacia la izquierda,
provocando que los alumnos se vayan agrupando por
grupos de nivel (a la derecha los alumnos con un
nivel mds avanzado, en el centro el nivel medio y en
la zona izquierda de la pista los alumnos con un nivel
mds bajo).
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SITUACION 2.

Nombre: La liga de mini-tenis.

Objetivo: Conocer la dindmica del tie-break y la puntuacién de los juegos en tenis, practicar y ejecutar una gran
variedad de actividades para el trabajo de diferentes fundamentos técnicos bdsicos del tenis y ser conscientes de
su propia habilidad y la de sus compafieros.

Desarrollo: Al inicio de la sesidn se le enfrega a cada alumno una ficha o folio en el que aparece el nombre de cada
uno de sus compafieros y se le explica la dindmica bdsica del tie-break y la puntuacién en los juegos en tenis. A lo
largo de la clase el profesor planteard una gran diversidad de juegos en los que se potenciard que todos los alumnos
participeny jueguen con el resto de sus compafieros y apliquen la puntuacién del tie-break o los juegos en tenis. Para
ello se van a proponer las siguientes consignas generales:

1. Jugar con el mayor nimero de compafieros (no se puede repetir contnincante excepto si previamente se ha jugado con

la totalidad de los mismos).

2. Conseguir el mayor nimero de puntos (Cada tie-break o juego ganado supondrd un punto).

4
4

SITUACION 3.

Nombre: Cambio de pareja.

Objetivo: Construir relaciones equilibradas con los demds sin importar el nivel de habilidad, practicar y ejecutar una
gran variedad de actividades para el trabajo de diferentes fundamentos técnicos bdsicos del tenis y ser conscientes
de su propia habilidad y la de sus compafieros.

Desarrollo: El profesor propone una serie de juegos, actividades y competiciones a lo largo de la sesién. Cuando la
pareja finaliza dicho juego, actividad o competicion, los componentes de la misma se desplazardn a una zona
predeterminada con anterioridad por el profesor (zona de cambio de pareja) en la que se producird un cambio de
pareja o compafiero de juego (el alumno debe intentar jugar con el mayor nimero de compafieros posibles). Una vez
que los alumnos se emparejan, las parejas resultantes buscardn campos de mini-tenis que se encuentren libres en ese
momento para comenzar el juego o competicién con su nuevo compafiero de juego.

4
v

SITUACION 4.

Nombre: El circuito de mini-tenis:

Objetivo: Conocer la organizacién en circuito a través de actividades y. juegos para el trabajo y desarrollo de los
fundamentos técnicos bdsicos del tenis.

Desarrollo: El profesor propone-una sesidn con varias dactividades o juegos (estaciones) distribuidas a lo largo de
espacio disponible mediante organizacion .en circuito. Los alumnos por-parejas se distribuirdn en las diferentes
estaciones y practicardn las actividades propuestas durante un perfodo de tiempo que ird en funcién del nimero de
actividades propuestas y nimero de alumnos. A la fihalizacién de la sesidn (vuelta a la calma) se abrird un debate
para determinar cudles han sido los juegos o actividades (estaciones) mds y menos divertidas.

v
4

SITUACION 5.

Nombre: La estacién y los vagones del tren.

Objetivo: Construir relaciones equilibradas con los demds sin importar el nivel de habilidad, practicar y ejecutar una
gran variedad de actividades para el trabajo de diferentes fundamentos técnicos bdsicos del tenis y ser conscientes
de su propia habilidad y la de sus compafieros.

Desarrollo: Al igual que en las situaciones anteriores el profesor planteard una serie de actividades o juegos a lo
largo de la sesién. A la voz del profesor se producird un cambio de pareja o compafiero siguiendo las siguientes
instrucciones: una hilera de alumnos siempre va a jugar en el mismo campo de mini-tenis, es decir, no se van a mover
(estacidn del tren), mientras que la otra hilera de alumnos (los que estdn al otro lado de la red) van a rotar todos una
posicién o un campo hacia el mismo lado (vagones del tren) (determinado con anterioridad por el profesor).

4
4

4

SITUACION 6.

Nombre: Las fichas.

Objetivo: Conocer y vivenciar actividades de diferente nivel de complejidad y habilidad relacionadas con el tenis y
ser conscientes de su propia habilidad y la de sus compafieros.

Desarrollo: El profesor plantea en fichas una seria de actividades las cuales deben ser superadas por las diferentes
parejas. Cada una de las actividades se encuentran descritas en una serie de fichas las cuales se organizan en tres
niveles diferentes de complejidad motriz (nivel bajo, medio y alto). Las fichas se colocan hacia abajo en una zona
determinada de la pista, gimnasio, etc., y cada pareja comienza seleccionando alguna de ellas al azar (elaborar un
nimero de fichas superior al nimero de parejas del grupo). La pareja sélo tiene un intento para superar la habilidad.
Si la pareja consigue pasar la actividad podrd coger una ficha de nhivel superior, pero si por el contrario no la supera
tendrd que seleccionar una ficha u actividad del nivel inferior. Si los dos componentes de la pareja seleccionan una
actividad ya superada con anterioridad se les permite seleccionar otra diferente. Para potenciar la relacién entre
el alumnado se podria plantear que a la sefial del profesor los alumnos tendrdn que emparejarse con otro compafiero.
¢Quién es capaz de superar todas las habilidades de un nivel completo?
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Para finalizar comentar que aunque esta propuesta
se dirige a sesiones de mini-tenis, esta dindmica también
se podria plantear sin ningtn tipo de problema en cual-
quier tipo de contenidos de deportes de raqueta
(bddminton, tenis, etc.), juegos y deportes alternativos
(shutteball, indiacas, etc.), deportes en los que haya que
salvar una red durante el juego y planteemos activida-
desde1x1,1conl,etc. (voleibol), etc.

También hacer hincapié en que aunque las diferentes
formas propuestas para organizar la sesion de mini-te-
nis se ha desarrollado a través de actividades y juegos
por parejas, no habria ningdn problemaen plantearlo en
grupos de 3, de cuatro, cinco, seis, etc., controlando en
tal caso que el nivel de participacién motriz sea elevado
por cada uno de los alumnos. Esta amplia gama de activi-
dadesy juegos en combinacidn con las diferentes formas
de organizar la sesioh de mini-tenis y la introduccidn
progresiva y adecuada a modo de cufias de los fundamen-
tos técnicos, tdcticos y reglamentarios bdsicos del te-
nis (los cuales se pueden encontrar en bibliografia espe-
cifica relacionada con dicha femdtica) posibilitard crear
una extensa gama de situaciones variadas y motivantes
para el desarrollo de unidades diddcticas en los diferen-
tes cursos escolares. Al igual que en el resto de depor-
tes serd labor y competencia del profesorado de E.F.
informarse acerca de los aspectos técnicos, tdcticos y
reglamentarios del tenis, con el objeto de que su inter-
vencién sea eficaz y posibilite crear un ambiente de en-
sefianza - aprendizaje positivo.
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