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JUSTIFICACIÓN DEL ATLETISMO COMO CONTENIDO
CURRICULAR DE PRIMARIA BASÁNDOSE

EN UNA PROPUESTA PRÁCTICA
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Cuadro 1. Relación entre objetivos de área, significatividad
 y ejemplo de planteamiento lúdico de iniciación atlética.
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OBJETIVOS DE
ÁREA

OBJETIVOS DE
CICLO

OBJETIVOS
DIDÁCTICOS

OBJETIVOS DE ETAPA

Máximo grado de
concreción para la Unidad
Didáctica que se imparte:

Iniciación al Atletismo

Mayor grado de
concreción, refiriéndose a
cada período en los que

se ha dividido la
Educación: tercer ciclo; 5º

y 6º de Primaria

Son los objetivos propios
de la asignatura de

Educación Física

Son el fin último que
persigue el proceso

educativo en la
Educación Primaria

k) Conocer y apreciar el
propio cuerpo y contribuir

a su desarrollo (...).

6. Participar en juegos y
actividades estableciendo
relaciones equilibradas y

constructivas con los
demás (...).

7. Conocer y valorar la
diversidad de actividades
físicas y deportivas (...).

Participar en diversos
tipos de juegos,

aceptando las normas,
cooperando con sus

compañeros  u
oponiéndose a ellos  en

las ocasiones necesarias,
de forma no agresiva.

1. Iniciarse en la práctica
de las destrezas

elementales del atletismo.
2. Conocer la técnica

básica de las diferentes
disciplinas atléticas.

3. Establer relaciones
constructivas con los

demás.

Cuadro 2. Relación entre los niveles de concreción de los objetivos y la iniciación del atletismo.
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UNIDAD DIDÁCTICA: INICIACIÓN AL ATLETISMO
¿QUÉ ENSEÑAR? ¿CÓMO Y CUANDO ENSEÑAR? ¿QUÉ, CÓMO Y CUANDO EVALUAR?

CONTENIDOS METODOLOGÍA EVALUACIÓN APRENDIZAJEOBJETIVOS
DIDÁCTICOS Conceptuales Actitudinales Procedimentales Actividades Material y recursos Estrategia Criterios Instrumentos

Si practica las
destrezas
elementales del
atletismo.
Si conoce la
técnica básica de
las diferentes
disciplinas
atléticas.
Si establece
relaciones
constructivas con
los demás.

Observación
sistemática.
Corrección de
actividades.
Trabajo en
grupos:
propuestas
lúdicas.

EVALUACIÓN ENSEÑANZA

Criterios Instrumentos

1º: Iniciarse en
la práctica de
las destrezas
elementales del
atletismo.
2ª: Conocer la
técnica básica
de las
diferentes
disciplinas
atléticas.
3ª: Desarrollar
a partir de una
forma jugada,
toda una serie
de prácticas
atléticas.
4ª: Establecer
relaciones
constructivas
con los demás.

Conocimiento de
la técnica básica
de los
desplazamiento
s, los saltos y los
lanzamientos.
Comprensión de
las coordinacio-
nes dinámicas
generales con
implementos y
el proceso de
lateralización y
ambidextrismo
para posibilitar
un mejor
asentamiento
del aprendizaje
en el atletismo.

Interés por la
práctica
atlética
aceptando los
diferentes
niveles de
destreza, tanto
en sí mismo
como en los
otros.
Respeto a los
compañeros y
al material.
Aceptación de
las normas y
reglas del
atletismo y del
papel que
corresponda
desempeñar
como jugador.

Práctica
adaptada de la
marcha atlética
y de las
carreras, de los
lanzamientos y
de los diferentes
saltos.
Utilización de
reglas para la
organización de
situaciones
colectivas de
juego y de
estrategias
básicas.
Aumento de la
precisión y
economía de las
habilidades.

1ª sesión:
Detección del
dominio y
desarrollo  de
habilidades.
2ª, 3ª y 4ª sesión:
Propuestas
lúdicas de
actividades
relacionadas con
los
desplazamientos.
5ª, 6ª y 7ª sesión:
Propuestas
lúdicas de
actividades
relacionadas con
los saltos.
8ª, 9ª y 10ª sesión:
Propuestas
lúdicas de
actividades
relacionadas con
los lanzamientos.
11ª sesión:
Competición por
equipos y
evaluación.

Pelotas de
diferentes tamaños,
picas, colchonetas
quitamiedos,
simuladores de
peso, vallas, conos,
bancos suecos,
globos, pelotas de
espuma, elásticos,
cuerdas, pandero,
aros de diferentes
tamaños, testigos,
balonces
medicinales,
saltómetros,
trampolín, cinta
adhesiva y todo tipo
de material
alternativo.

Mixta,
empleando
el juego
como
elemento
conductor y
motivador, al
que se
modifica
introducién-
dole una
serie de
reglas para
iniciarles en
los aspectos
técnicos del
atletismo.

Si los objetivos
han sido
adecuados al
nivel del grupo y
las actividades
motivantes.

Cuestionario
acerca del interés
por la práctica del
atletismo.
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