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RESUMEN

E/ atletismo como contenido del drea de Educacion Fisica en Educacion Primaria puede ser cuestionado al no estar incluido
como blogue de contenido y por tener una orientacion que no responda a los objetivos y criterios metodoldgicos que implican
dicha etapa educativa. Haciendo uso de los documentos oficiales emitidos por el Ministerio de Educacion y Ciencia y de las
aportaciones de autores especialistas en el campo de la iniciacion deportiva, se justifica su inclusion desde los diferentes
elementos curriculares, siempre y cuando contemple una serie de orientaciones metodoldgicas tales como darle un enfogue
globalizador y emplear la actividad hidica como principal recurso, finalizando este articulo, amodo de ejemplo esclarecedor,

con una unidad diddctica.

Introduccion

Reconocido en todo el mundo como deporte rey, el at-
letismo es el mds universal y ancestral de los deportes
conocidos hasta nuestros dias (Zurita, 1998). No necesi-
ta de complejas instalaciones ni de enrevesados instru-
mentos tecnoldgicos para su sencilla puesta en prdctica;
basta con un espacio abierto donde se puedan realizar
diferentes tipos de lanzamientos, saltos y carreras. Por
ello, no es de extrafiar que se trate de una prdctica de-
portiva con gran arraigo en la educacion y en la cultura
tanto de paises occidentales como de orientales.

Desde principios del siglo XX, el deporte y, por consi-
guiente, el atletismo como actividad deportiva individual,
se ha constituido como uno de los contenidos mds extendi-
dos del curriculum de la Educacién Fisica Escolar, circuns-
tancia que se da en la prdctica totalidad de los paises. Sin
embargo, el tratamiento que recibe no es homogéneo, exis-
tiendo ciertas contradicciones entre la tradicidn y la nue-
va concepcién que, desde los planteamientos de la reforma
educativa, pugna por hacerse un lugar en las escuelas y
entre sus profesores (De la Torre y Herndndez, 1996).

La iniciacion al atletismo

en el decreto curricular
de educacion primaria

En la Orden de 6 de septiembre de 1991, elaborada
por el Ministerio de Educaciény Ciencia (M.E.C.,1991a’)
no se contempla hingtn bloque de contenidos referido al
deporte o siendo mds certeros a la iniciaciéon deportiva,
lo que puede llevar a las siguientes dudas: a) ¢tiene ca-
bida el atletismo en la Educacién Primaria? y b) si la
respuesta que se diese a la anterior pregunta fuese afir-
mativa ¢desde qué enfoque se realizaria la iniciacién al
atletismo?.

Intentando dar respuesta a las dudas surgidas acer-
ca de la idoneidad o ho de la prdctica del atletismo en la
Educacién Primaria, realizamos una primera lectura del
Real Decreto de 14 de junio por el que se establece las
ensefianzas minimas (M.E.C., 1991b?), destacando que a
pesar de no haber ningtin bloque referido a "deportes”,
soh continuas las referencias en texto hacia la prdactica
deportiva.

1 Cuando se hace referencia a esta cita bibliogrdfica, se estd aludiendo al Real Decreto 1344/1991, de 6 de septiembre, por
el que se establece el curriculo de la Educacién Primaria en el drea de gestién del MEC. BOE n° 220. 13 de septiembre de
1991. Madrid.

2 Cuando se hace referencia a esta cita bibliogrdfica, se estd aludiendo al Real Decreto 1006/1991, de 14 de junio, por el que se
establece las ensefianzas minimas correspondientes a Educacidn Primaria. BOE n® 152 y suplemento. 26 de junio de 1991. Madrid.
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Junto a este hecho, numerosos autores, entre otros
Rodriguez (1993), y Castejény Lépez (1997), han anali-
zado los Reales Decretos, llegando todos a la conclusién
de que el deporte como contenido educativo tiene cabida
dentro de la Educacidn Primaria, concretamente dentro
del blogue de contenidos de Juegos en Educacién Fisica.
Por tanto, el atletismo como deporte que es, también
puede ser seleccionado como contenido a tratar dentro
del blogue de Juegos con el que lograr alcanzar los obje-
tivos generales del drea, haciendo que el alumno conozca
la verdadera raiz social que encierra el atletismo y:las
conductas humanas que a través del mismo se pueden ad-
quirir.

Pasando a la segunda duda planteada acerca de cudl
es el enfoque que se le ha de'dar a la iniciacién al atle-
tismo, bdsicamente ésta se puede plantear desde dos
perspectivas totalmente diferentes; desde un punto de
vista de rendimiento, donde los aprendizajes estdan enfo-
cados hacia la consecucién de unos logros. Y un segundo
punto de vista, donde la iniciacién al atletismo es medio
para la consecucion del objetivo de la formacién inte-
gral del alumno, fomentando valores de cooperacidn, so-
lidaridad y respeto a los demds, y siendo los juegosy la
técnica deportiva elementos empleados para su alcance.

Es este segundo punto de vista desde el que hay que
enfocar la iniciacién atlética; es decir, desde una con-
cepcidn educativa, donde el eje del proceso de ensefianza
- aprendizaje sea el alumno, siendo el atletismo el medio
para la consecucidn de los objetivos generales de etapa.
Continuando con el andlisis del Disefio Curricular de
Educacién Primaria elaborado por el M.E.C. (1991b; pg.
4115), resalta una declaracion de intenciones muy en esta
linea 'y que indica que «en Educacion Fisica se ha de /le-
var una educacion a través del cuerpo y el movimientoy
ésta no se ha de reducir exclusivamente: a aspectos
perceptivos y motrices, sino que ha de implicar otros de
cardcter expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo.

Una referenciamds al M.E.C. (1991b, pgs. 4115-4116),
nos viene a decir que la “prdctica deportiva tal y como
es apreciada en la sociedad se corresponde con plantea-
mientos competitivos selectivos que no siempre son com-
patibles con las intenciones educativas del curriculd",
confirmando que el enfoque que los profesionales de la
educacion han de darle a esta iniciacién atlética ha de
ser el de una formacidn integral del nifio, donde se fo-
mente el desarrollo de capacidades cognitivas,
relacionales, emocionales y expresivas, dejando de lado
la finalidad dltima de obtener un resultado en la activi-
dad competitiva.

Conesto, no se debe buscar la exclusién de la compe-
ticién en la iniciacién deportiva, pues como bien apunta
Arnold (1991), la competicién es inherente al deportey
puede utilizarse con un fin educativo siempre que se cum-
pla con algunas premisas, siendo las mds importantes,
huir de la eliminacion (Castején, 1997), ser un medio
socializador importante y estar al servicio del alumnado
para darle a conocer reglas y normas (Giménez, 1997).

Por tanto, los argumentos anteriores junto con el
andlisis del Decreto de Ensefianzas Minimas del Minis-
terio de Educaciény Ciencia (M.E.C.,1991b), referidos a
los elementos curriculares de la Educacién Fisica en
Primaria, van a ser los elementos claves que nos ayuden
a esclarecer la idoneidad o no de la iniciacién al atletis-
mo en la etapa de la Educacién Primaria
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Justificacion del atletismo
teniendo en cuenta los elemen-

tos curriculares de la educacion
fisica en primaria

Los elementos integrantes del curriculum; objeti-
vos, contenidos, metodologia y criterios de evaluacién
(M.E.C., 1991b), son los que se van a tener en cuenta
para realizar la justificacion del atletismo en la etapa
de la Educacién Primaria, relacionando en este articulo
cada uno de los elementos con la prdactica atlética, es-
tableciendo vinculos directos y aportando ejemplos cla-
rificadores.

Los objetivos

Concebidos como la meta a alcanzar, gracias a la
cudl se contribuye fundamentalmente al desarrollo de
las capacidades de comunicacion, pensamiento ldgicoy
conocimiento del entorno social y natural de los alum-
nos, debemos distinguir entre generales de etapay de
drea, entendiendo Diaz Lucea (1995), por objetivos de
etapa; enunciados o intenciones educativas que fijan
las capacidades que los alumnos y alumnas habrdn de
adquirir, basdndose en las diferentes dreas al final de
la etapa correspondiente. Mientras que objetivos de
drea son enunciados que fijan las capacidades que los
alumnos habrdn de adquirir a través de esa drea con-
creta y-al finalizar la etapa educativa correspondien-
te.

Con la intencion de ejemplificar mediante plantea-
mientos lddicos de iniciacién al atletismo cémo pueden
alcanzarse los objetivos de drea, y por ende, probar que
el atletismo tiene cabida dentro del drea de Educacién
Fisica, y contribuye a la consecucién de los objetivos, se
ha elaborado un cuadro de triple entrada (cuadro 1), don-
de en una columna se enuncian los objetivos del drea, en
la siguiente columna, el nivel de significatividad que po-
see la iniciacién al atletismo con dicho objetivo, y en la
tercera columna, un ejemplo de propuesta educativa con
el que se logra dicho objetivo.

Estos objetivos de drea contemplados en el cuadro
1, a su vez se concretan en objetivos de ciclo y dentro
de éstos para cada bloque de contenidos, de tal forma
que se detallan con un grado de especificidad y concre-
cién cada vez mayor, llegando al mdximo nivel de con-
crecién por medio de los objetivos diddcticos, que se-
rian los mds precisos, viniendo a referirse a cada uni-
dad diddctica.

Con objeto de aclarar estas ideas y esquematizar
paso a paso como los objetivos de los diferentes niveles
de concrecién pueden dar paso a los de una unidad diddc-
tica de iniciacién al atletismo se ha elaborado el cuadro
2, donde tnicamente se han dejado reflejados aquellos
que se consideran mds relevantes o definitorios, no olvi-
dando su cardcter orientativo y evitando entrar en po-
Iémicas de si los objetivos sefialados son los mds indica-
dos para tal caso.
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en la actualidad se tiende a una acepcién mucho mds am-
plia que abarca las finalidades de la escolaridad
(Contreras, 1998).

Los contenidos

Tradicionalmente los contenidos se han presentado
cargados de significacién intelectualista, mientras que

OBJETIVOS DEL AREA DE SsIG
EDUCACION FiIsIcA *)

EJEMPLO DE PROPUESTA EDUCATIVA
PARA LA INICIACION AL ATLETISMO

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad ++
fisica como medio de exploracién y disfrute
de sus posibilidades motrices, de relacion
con los demds y como recurso para organizar
el tiempo libre.

Las 4 esquinas. Grupos de 5, formando un cuadrado con
un compafiero en el centro. El juego consistird en ir
cambiando. de esquinas los compaferos, haciendo
skipping por delante sin que el jugador del centro le dé
tiempo a ocupar una libre (haciendo skipping por
detrds).

2. Adoptar hdbitos de higiene, de b
alimentacidn, de posturasy de ejercicio
fisico, manifestando una actitud responsable
hacia su propio cuerpo y de respeto a los
demds, relacionando estos hdbitos con los
efectos sobre la salud.

Redlizar una carrera de aproximacién para saltar con
un pie sobre un trampolin y caer con los dos pies al
foso de longitud, evitando caer con los gldteos o con un
solo pie. Una vez realizado el salto se pasard a nivelar
la arena del foso con un rastrillo.

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegandoa | ++
un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que
se realiza, utilizando como criterio
fundamental de valoracién dicho esfuerzo y
no el resultado obtenido.

Competicion de relevos por equipos, donde se habrd de
ir pasando un testigo con la técnica de entrega “de
abajo - arriba”. Ganard el juego quien mejor ejecute la
entrega del testigo, siendo secundario quién lo realice
antes.

4. Resolver problemas que exijan el dominio ++
de patrones motrices bdsicos adecudndose a
los estimulos perceptivos y seleccionando los
movimientos, previa valoracién de sus
posibilidades.

Competicién de salto de altura, donde habrdn de
cruzar entre dos gomas eldsticas, dejando una por
debajo y la otra por encima del cuerpo. Ir aumentando
la altura.

5. Utilizar sus capacidades fisicas bdsicas'y | +++
destrezas motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para
la actividad fisica y para adaptar el
movimiento a las circunstancias y

condiciones de cada situacién.

Marchando por el espacio, sélo cuando el profesor diga
un' ‘componente . del ‘aparato locomotor, los nifios
acelerardn_su marcha para buscar al resto de los
compohentes de su grupo y formar la inicial de la
palabra que haya dicho el profesor. Por ejemplo,
tendrdn que formar la “H", cuando mencione la palabra
ihuesos!.

6. Participar en juegos y actividades o+t
estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demds, evitando la
discriminacién por caracteristicas
personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes

de rivalidad en las actividades competitivas.

Competicién de martillos. Grupos de 4, uno serd el
lanzador, otro el juez que validard el lanzamiento, el
tercero el juez técnico el cual dard la puntuacion
sobre la ejecucién técnica del lanzamiento y el cuarto
compafiero, hard la funcién de medidor. Cada jugador
contard con tres lanzamientos. El profesor atenderd a
que ejecuten correctamente todos los roles que se
hayan de adoptar.

7. Conocer y valorar la diversidad de e

actividades fisicas y deportivasy los
entornos en que se desarrollan, participando
en su conservacién y mejora.

Individualmente y en el menor tiempo posible, cada
jugador corriendo habrd de superar una serie de
obstdculos naturales (piedras, agujeros, arbustos,...)
de los que estard compuesto un circuito.

8. Utilizar los recursos expresivos del +
cuerpo y del movimiento para comunicar
sensaciones, ideas y estados de dnimo y
comprender mensajes expresados de este
modo.

Por parejas, un jugador se colocard en una de las fases
del lanzamiento de disco y el otro con los ojos
vendados lo ird tocando hasta conseqguir adivinar en la
fase en la que se encuentra.

(*)Nota: El Nivel de Significatividad ha sido clasificado en alto (+++), medio (++) y bajo (+).

Cuadro 1. Relacion entre objetivos de érea, significatividad
y gjemplo de planteamiento |udico de iniciacion atlética.

Los contenidos han de tener una concepcién mds abier-
ta, siendo potenciadores de las capacidades y el atletis-
mo se ha de entender como un contenido que estard a

disposicién del profesor para conseguir las metas que
persigue la educacién a través de conceptos, procedi-
mientos y actitudes.
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educativo en la —p

se ha dividido la -

k) Conocer y apreciar el
propio cuerpo y contribuir
a su desarrollo (...).

////////!////////

6. Participar en juegos y
actividades estableciendo
relaciones equilibradas y
constructivas con los
demas (...).
7. Conocer y valorar la
diversidad de actividades
fisicas y deportivas (...).

Participar en diversos
tipos de juegos,
aceptando las normas,
cooperando con sus
comparfieros u
oponiéndose a ellos en
las ocasiones necesarias,
de forma no agresiva.

1. Iniciarse en la practica
de las destrezas
elementales del atletismo.
2. Conocer la técnica
basica de las diferentes
disciplinas atléticas.

P concrecién para la Unidad —— % 3. Establer relaciones

constructivas con los
demas.

Cuadro 2. Relacién entre los niveles de concrecion de los objetivos y la iniciacion del atletismo.
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Partiendo de los cinco bloques de contenidos exis-
tentes (el cuerpo: imagen y percepcién; el cuerpo:
habilidades y destrezas; el cuerpo: expresiény co-
municacién; salud corporal y los juegos), éstos hay
que entenderlos como medios e instrumentos a tra-
vés de los cuales se han de conseguir los objetivos,
sin embargo, como ya apuntdbamos anteriormente ni
deporte ni atletismo aparecen como bloque de conte-
nidos por lo que se hace necesario buscarle un lugar
adecuado.

Autores como Parlebas (1976), o Blazquez (1986),
se argumentan a favor del deporte como medio educa-
tivo, haciendo necesario minimizar la distancia que lo
separa del juego, consiguiendo que se produzca una
transicién no traumdtica entre ambos, pues el juego
es un excelente medio de'iniciacién deportiva (Diaz
Sudrez, 1996), y por tanto, extensible al atletismo,
rompiendo con la idea de que los juegos son Unicamen-
te adecuados para transferir los aprendizajes a de-
portes colectivos, donde hay un predominio del compo-
nente tdctico.

Se ha de abandonar la idea de que en el atletismo ha
de primar el trabajo técnico mediante propuestas anali-
ticas, dejando al juego como recurso a través del cual se
libere la tension acumulada por el trabajo rutinario y
dejando de entender el juego como medio para mantener
una motivacién mermada por una prdctica atlética falta
de interés por sus practicantes.

El atletismo como contenido que persigue la educa-
cion del nifio y la consecucidn de los objetivos del drea
podria formar parte de cualquiera de estos cinco blo-
ques, pero teniendo en cuenta sus caracteristicas y las
aportaciones de autores especialistas en el campo ha de
ubicarse dentro del "Los juegos”.

or tanto, juego y atletismo deben ir enlazados den-
tro de este bloque de contenidos, centrdndose principal-
mente en el tercer ciclo de la Educacién Primaria para el
desarrollo de la iniciaciény la prdctica deportiva, donde
los juegos habrdn de ir dando paso a los deportes por
medio de los juegos reglados, minideportes, deportes sim-
plificados, predeportes, etc., que son el nexo de unidn
entre el juego y el atletismo.

Las orientaciones metodologicas

Entendiendo por orientaciones metodoldgicas a todo
el conjunto de directrices y enfoques diddcticos que
orientan al profesor en su tarea educativa y, de forma
especial, en la seleccidn y presentacién de las activida-
des que realizan los alumnos en su proceso de aprendiza-
je (Diaz Lucea, 1995), las principales que encontramos
en el Real Decreto (M.E.C., 1991a) se pueden concretar
en las siguientes:

1. Enfoque globalizador, funcionalidad de los aprendi-
zajes y actividad constructiva del nifio. El alumno
pondrd en prdctica los huevos conocimientos, asegu-
rando una relacién con la vida real. El aprendizaje
habrd de ser vivenciado y global, atendiendo a las
diferencias individuales, lo que dicho de otro modo,
pondra al alumno en el centro del eje del proceso de
ensefianza - aprendizaje, siendo éste el verdadero
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protagonista de sus aprendizajes y dejando al pro-
fesor como mediador y guia, favoreciendo una prdc-
tica real con diferentes niveles de ejecucién y de
solucidn motriz.

2. Actividad lddica como principal recurso. El juego
serd el elemento esencial de las propuestas
metodoldgicas que se realicen para la prdctica del
atletismo dentro del marco educativo, rompiendo con
planteamientos discriminatorios y favoreciendo una
prdctica coeducativa.

3. Laevaluacién serd el punto de referencia para la
actuacién pedagdgica, adecuando el proceso de en-
sefianza al progreso real del aprendizaje de los
alumnos. El profesor jugard un papel importante
para que se centre la motivacién en la propia prdc-
tica atlética por medio del juego, ya que ésta
resultard atractiva por si misma con independen-
cia de los logros deportivos que se consigan al-
canzar.

Criterios de Evaluacion

Seglin Contreras (1997), la evaluacidn supone un pro-
ceso por el cual se obtiene.informacién que se utiliza
para fomar decisiones o efectuar juicios, fanto sobre la
ensefianza - aprendizaje, como sobre la estrategia do-
cente empleada.

Bajo nuestra opinién una unidad diddctica basada en
propuestas lddicas a través de las cuales se les presen-
ten a los alumnos el atletismo, constituyen un escenario
ideal para observar y registrar la informacién referen-
te alos aprendizajes orientados en los criterios de eva-
luacion.

La Ley Orgdnica General del Sistema Educativo
(LOGSE), deja claro que ya no sélo se evallia el proceso
de aprendizaje de los alumnos sino también el proceso de
ensefianza (M.E.C., 1991a). La evaluacién no se ha de limi-
tar a comprobar la adquisicién de los contenidos por parte
de los alumnos en la iniciacién al atletismo, sino que
debe permitir sacar conclusiones sobre la adecuacién o
no de la unidad diddctica.

Esta evaluacion del proceso de ensefianza la realiza
el profesor reflexionando sobre su propia prdctica do-
cente en los aspectos referidos a si los objetivos han
sido adecuados al nivel del grupo, si los contenidos de
iniciacién atlética han sido apropiados para la consecu-
cién de los objetivos propuestos, si las actividades han
estado secuenciadas y han sido atrayentes, si el tiempo
ha sido suficiente, etc.

Por tanto, a modo de conclusidn, se puede afirmar
que la iniciacién al atletismo tiene sentido en la Edu-
cacién Primaria desde una concepcién educativa hacia
el final de etapa (especialmente quinto y sexto de Pri-
maria), donde las disciplinas atléticas se presentan
como medio para el desarrollo de las capacidades del
nifio, teniendo en consideracidn una serie de caracte-
risticas que se han de cumplir para alcanzar los objeti-
vos planteados como son: ensefianza globalizada, fomen-
to de las relaciones con los demds, adaptacién a sus
intereses y necesidades, afdn de superaciény actividad
lddica y motivante.
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puedan construir verdaderas unidades diddcticas donde
se tengan en cuenta las caracteristicas concretas del
centro, de los alumnos, de la disponibilidad de material y
recursos, etc.

Ejemplo de unidad diddctica:

Iniciacion al atletismo

De tal manera, se ha elaborado una ficha de unidad
diddctica perteneciente a una imaginaria programacion
de aula, donde se recogen los objetivos diddcticos, los
contenidos conceptuales, actitudinales y procedimentales,
la metodologia y la evaluacion (cuadro 3), persiguiendo
con ello, ser el colofén de la justificacién de la inicia-
cién al atletismo dentro del curriculum de Educacién
Fisica para la Educacion Primaria.

A modo de recapitulacién se considera pertinente en
este apartado exponer un ejemplo aséptico y
descontextualizado de las peculiaridades propias de un
centro educativo concreto, pero que sirva de propuesta
donde se plasmen todos los aspectos abordados hasta el
momento tales como el atletismo y su iniciacidn, los ob-
jetivos, etc. y también sirva de modelo sobre el cual se

UNIDAD DIDACTICA: INICIACION AL ATLETISMO

$QUE ENSENAR? +COMO Y CUANDO ENSENAR? $QUE, COMO Y CUANDO EVALUAR?

OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA EVALUACION APRENDIZAJE

DIDACTICOS ~ Conceptuales  Actitudinales  Procedimentales Actividades Material y recursos  Estrategia Criterios Instrumentos
1° Iniciarse en  Conocimiento de Interés porla  Prdctica 19 sesion: Pelotas de Mixta, Si practica las Observacion
la practicade  la técnica basica prdctica adaptadadela  Deteccion del diferentes tamafios, empleando  destrezas sistematica.
las destrezas de los atlética marcha atlética  dominio y picas, colchonetas el juego elementales del Correccion de
elementales del desplazamiento aceptando los  y de las desarrollo de quitamiedos, como atletismo. actividades.
atletismo. s, los saltos y los  diferentes carreras, de los  habilidades. simuladores de elemento Si conoce la Trabajo en
2% Conocerla  lanzamientos. niveles de lanzamientosy 29, 3%y 4°sesion:  peso, vallas, conos, conductory  técnica basica de  grupos:
técnica basica  Comprension de  destreza, tanto de los diferentes  Propuestas bancos suecos, motivador, al las diferentes propuestas
delas las coordinacio-  en si mismo saltos. |0dicas de globos, pelotas de  que se disciplinas lodicas.
diferentes nes dindmicas  como en los Utilizacion de actividades espuma, elasticos,  modifica atléticas.
disciplinas generales con ofros. reglas para la relacionadas con  cuerdas, pandero,  introducién-  Si establece
atléticas. implementosy ~ Respeto alos  organizacion de los aros de diferentes  dole una relaciones
3% Desarrollar el proceso de companerosy  situaciones desplazamientos. tamanos, testigos,  serie de constructivas con
a partirde una  lateralizaciény ol material. colectivas de 59 6%y 7° sesion:  balonces reglas para  los demas.
forma jugada, ambidextrismo  Aceptacion de  juego y de Propuestas medicinales, iniciarles en
toda una serie  para posibilitar  las normasy  estrategias lodicas de saltémetros, los aspectos EVALUACION ENSENANZA
de practicas un mejor reglas del basicas. actividades trampolin, cinta técnicos del
atléticas. asentamiento  afletismoy del Aumentodela  relacionadas con  adhesivay todo tipo Criterios Instrumentos
4° Establecer  del aprendizaje  papel que precision y los salfos. de material Si los obijetivos Cuestionario
relaciones en el atletismo.  corresponda  economia de las 87 9°y 10°sesion: alternativo. han sido acerca del interés
constructivas desempefar  habilidades. Propuestas adecuados al por la prdctica del
con los demas. como jugador. |0dicas de nivel del grupoy  atletismo.

actividades las actividades

relacionadas con
los lanzamientos.
119 sesién:
Competicién por
equipos y
evaluacion.

motivantes.
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