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Este articulo pretende conocer cudles son y como evolucionan a lo largo de su formacion inicial las ideas, las
concepciones previas, las teorias implicitas que traen o tienen nuestros alumnos'y alumnas, futuros maestros y
maestras, acerca de la Educacion Fisica.

£l género como, como sefiala Ferndndez (1995) es una realidad compleja fundamentalmente psicosocial, gue se
asienta en un comienzo, en la variable sexo y que interactua continuamente con.ella a lo largo de todo el ciclo vital.
¢En qué medida ser mujer o varon influye en la manera de ver'y concebir la EF?. Esta influencia cse puede trasmitir
al alumnado?, seria un paso mds a estudiar.

Nuestra hijpdtesis de partida es que los varones, futuros maestros, muestran un interés mayor por la EF como
rendimiento deportivo y las mujeres, futuras maestras, por la EF como materia educativa y como expresion. En e/
resto de teorias no pensamos que se aprecien diferencias importantes.

Las teorias implicitas de la Educacion Fisica se generan a través de la experiencia vivida, en relacion con lo
conceptual (teoria), la prdctica, la salud y sus implicaciones axiologicas, afectivas y sociales. Las teorias estudia-
das son: Teoria EF Salud, Teoria EF Rendimiento, Teoria EF Recreacion, Teoria EF Expresion y Teoria EF Educa-
cion (integral).

Podemos constatar en las conclusiones que entre los futuros maestros hay diferencias en funcion del género y
ello nos lleva a considerar que éste es un elemento mediador en el proceso de ensefianza - aprendizaje y en las
teorias implicitas. Los varones valoran, en general, mds que las mujeres las distintas concepciones o teorias de la
EF. Los varones valoran mds la EF como recreacion no cumpliéndose, en este caso, nuestra hipdtesis. Las mujeres
valoran mds la EF como salud. La teoria implicita menos valorada es la EF como rendimiento tanto en las mujeres
como en los varones. Entre las especialidades estudiadas, los valores mds altos se dan en la especialidad de EF tanto
en los varones como en las mujeres.

Introduccion

Siguiendo el mismo estudio sobre las teorias implici-  ro un factor que marca diferencias en las concepciones
tas de la Educacién Fisica (EF) en la formacién inicial de  acerca de la EF escolar?, ¢Estdn condicionadas estas
los maestros en las diferentes especialidades, (Delgado  diferencias en funcién de las diferentes especialidades?
y Zurita, 2002), hemos querido conocer si existen opi- y ¢(Existen diferencias en la evolucién a lo largo de los
niones diferenciadas en funcion del género. cEs el géne-  estudios dentro de la especialidad de EF?.
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Como indicdbamos en el estudio anterior, los estu-
dios sobre la ensefianza de la EF (Wittrock, 1989) han
estado centrados en la figura del profesor de EF y en la
preparacién profesional de los futuros ensefiantes de la
Educacidn Fisica durante la formacién inicial (Delgado,
1997) centrdndose especialmente en la formacion de com-
petencias docentes. El interés cientifico por la forma-
cion inicial del profesorado hoy tfambién se interesa por
el pensamiento del profesorado de Educacidn Fisica (EF)
respecto a las teorias implicitas. Martinez (1994) y
Delgado, Medinay Viciana (1996).

Entendemos que las teorias implicitas son sintesis
dindmicas de experiencias biogrdficas que se activan por
demandas del sistema cognitivo. (Rodriguez, Rodrigo y
Marrero, 1993) Estas son directas, vicarias o simbéli-
cas. En EF se han estudiado en Medina y Delgado (1998),
Delgado, Medinay Chillén (2002) y Delgado (2002) .

Asi nos interesa conocer cudles son las concepciones
previas que tienen los futuros maestros en funcién del
género acerca de la EF y de la propia ensefianza al ini-
ciar sus estudios de formacidn de profesorado:

Es frecuente que algunos alumnos, futuros maestros
y maestras, tengan la idea de que en la clase de EF hay
que conseguir que el alumnado se lo pase bien. Tienen una
preconcepcién de que en la EF lo primordial es lo ludico,
vivencial y recreativo. ¢Esta concepcién es mds tipica
de los maestros o de las maestras?

Otros futuros maestros y maestras tienen la idea
previa de la clase de EF como un lugar para ensefiar
deportesy donde lo hormal serd que aprendan la téchica
y la tdctica para practicarlos. Centran su pretension en
que cuando termine el curso su alumnado pueda practicar
mucho mejor el deporte tipico escolar que se realizaen
ese centro educativo. ¢Esta concepcion estd condiciona-
da por el hecho de fratarse de varones o mujeres?

A veces, algunos futuros maestros y maestras tie-
nen una idea muy clara de que en la clase de EF tiene que
desarrollar la condicién fisica y lograr que los alumnos
sean mds fuertes, mds dgiles y resistentes; en definiti-
va, alcanzar el mdximo rendimiento fisico. ¢Esta con-
cepcidn es mds tipica en los maestros o en las maestras?

Para algunos profesores o futuros maestros las fun-
ciones de la EF son percibidas de manera muy diferente,
en funcién de sus experiencias previas, expectativas
acerca de la materia, importancia que le conceden a esta
asignatura e ideas personales. ¢Puede influir también el
género?.

Seglin el cuadro N° 1 podemos observar las funciones
y sus relaciones con las diferentes concepciones educa-
tivas acerca de la EF.
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Este trabajo pretende conocer cudles son y cémo
evolucionan a lo largo de su formacién inicial las ideas,
las concepciones previas, las teorias implicitas que traen
o tienen nuestros alumnos y alumnas, futuros maestros
y maestras, acerca de la Educacién Fisica. El procedi-
miento es de corte transversal y es nuestra intencién
continuar el estudio de forma longitudinal durante los
tres afios que duran los estudios del maestro con espe-
cialidad en EF.

Entendemos el género como “una realidad compleja
fundamentalmente psicosocial, que se asienta en un co-
mienzo, en la variable sexo y que interactia continua-
mente con ella a lo largo de todo el ciclo vital. El estu-
dio de los roles, estereotipos, masculinidad, feminidad,
etc... se encuadraria dentro de esta realidad de género”
(Ferndndez, 1995).

Aunque en nuestro estudio la comparacion se realiza
entre los varones y las mujeres (como variable sexo, la
hacemos extensiva al género, por las razones antes ma-
nifestadas en la definicién que hemos recogido previa-
mente). El objeto de estudio, por tanto, en este trabajo
son las teorias implicitas en funcién del género.

La EF y el género es un tépico de investigacién muy
importante. Diferentes autores han realizado estudios
sobre este tema: Vdzquez, Ferndndez, et alii, 2000; Bonal,
1997; Ferndndez, 1995; Bonillay Martinez, 1992; Subirats
y Tome, 1992; McBride, 1990; Vdzquez y Alvarez, 1990;
Granleese, Turner, Trew, 1989 y Griffin, 1985.

En los estudios de estos autores, resumidamente, se
recoge que:

Los chicos participan mds en los deportes y juegos
colectivos-privando a las chicas acceder a la prdctica.

Los chicos y las chicas interactdan seglin modelos
tradicionales estereotipados.

Las formas competitivas masculinas dominan todavia
la concepcién de la EF y los criterios de evaluacién. (To-
mado de Vdzquez, Ferndndez, et alii, 2000.) En el estudio
que realizan en lo que a nosotros nos interesa reflejan
que:

a) Tanto la prdctica de la actividad fisica en el centro
como fuera del mismo es mds alta en los chicos que
en las chicas y tanto por nimero de deportes prac-
ticados como por la frecuencia de dicha prdctica.

b) Las prdcticas de las actividades fisicas estd aso-
ciada, en gran medida, a los estereotipos de género;
asi las chicas practican mds deportes de adscrip-
cién femenina (aerdbic, baloncesto, gimnasia ritmi-
ca, baile, natacién ...); en cambio los chicos se con-
centran mds en fidtbol, ciclismo y balonmano.

Funciones Concepciones

Conocimiento
Anatémico - funcional.

Integradora.

Estéticay expresiva. Expresiva.
Comunicativa y de relacién. Recreativa.
Higiénica. Salud fisica.
Agonistica. Rendimiento.

Catdrtica y hedonista. Socio - recreativa.

Compensacidh.

Rendimiento fisico - motriz.

Salud psicoldgica y fisica.

Cuadro N° 1. Relaciones
entre funcionesy
concepciones de la
Educacion Fisica.
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¢) Aunque las chicas tienden a romper el estereotipo
femenino cldsico, sin embargo, siguen implicdndose
menos en la clase de EF y tienen un autoconcepto
mds bajo que los alumnos respecto a su interés y
competencia motriz.

Aunque en nuestro estudio sélo vamos a tratar acer-
ca de las teorias que se constatan en funcién del género,
nuestra hipdtesis de partida se manifiesta en que los
varones, futuros maestros, muestran un interés mayor
por la EF como rendimiento deportivo y las mujeres, fu-
turas maestras, por la EF como materia educativay como
expresién. En el resto de teorias no pensamos que se
aprecien diferencias importantes.

Las teorias implicitas

de la educacion fisica

Las teorias implicitas sobre la EF por parte del
alumnado, futuro maestro o maestra, suponen unasinte-
sis de lo que se conoce y piensa sobre esta materia edu-
cativa y constituye una abanico de concepciones alter-
nativas que el alumnado es capaz de reconocer y discri-
minar acerca de la EF.

Las teorias implicitas de la Educacién Fisica se ge-
neran a través de la experienciavivida, en relacién con
lo conceptual (teoria), la prdctica, la salud y sus
implicaciones axioldgicas, afectivas y sociales.

Conocer cudles son las teorias implicitas de la EF,
detectar las preconcepciones, antes de empezar la for-
macion es importante para poder actuar con mayor efi-
cacia, para hacer consciente al propio alumnado-de la
estructura mental y cultural que tienen acerca de‘la
materia.

En este sentido tfambién es de interés conocer el
impacto que produce el curriculum formativo de la EF en
el conocimiento tedrico y cientifico de la materia, en lo
que se considera importante como contenido y prdctica
de la EF (bloques de contenidos prdcticos y procedimien-
tos), y en las actitudes y valores adquiridos sobre la EF
y lo corporal.

Las teorias implicitas del maestro y maestra anali-
zadas son las mismas que las estudiadas por Delgado y
Zurita (2002) Estas teorias surgieron tras una revi-
sién y andlisis documental de textos, después de haber
realizado un grupo de discusién con estudiantes de EF y
tras una primera revisién de expertos universitarios,
etc., siguiendo el procedimiento de Marrero (1993):

I. TEORLA SALUD: Considera esencial la Educacién
Fisica realizada como medio de promocidn de la sa-
lud. Concede a la EF un valor sobre todo de tipo
rehabilitador y de recuperacion de tipo fisicoy de
apoyo a dificultades en el aprendizaje escolar. En-
foca la Educacién Fisica fambién como un medio de
prevenir enfermedades en el alumnado.

II. TEORIA RENDIMIENTO: Pretende que la EF fun-
damentalmente se dedica a poner fuerte alos indivi-
duos. Considera que la Educacién Fisica es esencial-
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mente el rendimiento fisico y deportivo. Predomina
el producto frente al proceso. Le concede a la Edu-
cacién Fisica un valor de utilidad para realizar ac-
tividades de la vida diaria. Se centra fundamental-
mente en el deporte como contenido esencial de la
Educacidn Fisica.

III. TEORIA RECREATIVA: Interpreta la Educacién
Fisica que se realiza en las clases como un medio de
entretenimiento y diversién. En EF lo importante es
elproceso y pasdrselo bien.

IV. TEOREA EXPRESIVA: Entiende la Educacién Fi-
sica como un medio de mejorar su imagen corporal
que te permite moldear tu cuerpo. El dominio esen-
cial de la EF es la expresiény comunicacién corpo-
ral.

V. TEORIA EDUCATIVA: Le concede a la Educacién
Fisica un valor formativo y educativo relacionado
con la educacién del individuo. Considera que la Edu-
cacién Fisica desarrolla de forma completa al suje-
to. Adopta un enfoque filoséfico de la Educacién
Fisica. Plantea la Educacién Fisica como una mate-
ria escolar que hay que realizar. La Educacidn Fisi-
ca tiene un valor cultural y éste varia en funcién
del valor que le da cada'sociedad. La Educacidn Fisi-
ca tiene su importancia porque te permite relacio-
narte socialmente y facilita las relaciones entre el
alumnado.

Estas concepciones o teorias implicitas ¢estdn con-
dicionadas por el género de los futuros maestros y maes-
tras de EF? Si el género es una variable que interactta
y acttia como mediador habrd que pensar que en funcién
del género del'maestro o maestra, éste puede influir en
el alumnado a través de un enfoque diferente en su ense-
fianza de la EF.

Aplicacion del cuestionario

a los futuros maestros

Para la aplicacion del cuestionario seguimos el pro-
cedimiento metodoldgico planteado por Marrero, (1993).

Sujetos

Se aplicé el cuestionario TIEFP (Teorias Implicitas
Educacién Fisica Profesorado) en la Facultad de Cien-
cias de la Educacién de la Universidad de Granada a un
total de 219 alumnos, de los cuales 97 son mujeres
(44,29%)y 122 son hombres (55,71%), segtn dos crite-
rios de agrupacién:

a) Los primeros cursos de magisterio de las especiali-
dades de Educacién Fisica (EF), Primaria (EPO), Md-
sica (EMU) y Lengua Extranjera (LEX).

Entre los alumnos que rellenaron el cuestionario pre-
dominan los varones en EF y Mdsica y las mujeres en
Primaria y Lengua Extranjera. Ver tabla N° 1.
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1° Magisterio 1° Magisterio 1° Magisterio 1° Magisterio
Educacion Fisica Primaria Mdsica Lengua Extranjera
Mujeres Hombres T Mujeres Hombres T Mujeres Hombres T Mujeres Hombres T
19 42 61 28 10 38 8 19 27 21 7 28
3115% 68,85% 73,68% 2632% 29,63% 70,37% 75% 25%

Tabla N° 1. Sujetos de los primeros cursos de magisterio de las especialidades de Educacion Fisica,
Primaria, Masica y Lengua Extranjera.

b) A todos los cursos de la especialidad de Educacion
Fisica.

En todos los cursos hay aproximadamente dos ter-
cios de varones y un tercio de mujeres. Ver tabla N° 2.

Paraeste estudio, como se ha indicado antes, se cal-
cularon la tipicidades y polaridades de los sujetos del
estudio.

a) Indice de tipicidad

1° Magisterio
Educacion Fisica

Mujeres Hombres T Mujeres Hombres
19 42 61 10 21
3115% 68,85% 32,26% 67.74%

2° Magisterio
Educacion Fisica

3° Magisterio
Educacion Fisica

T Mujeres Hombres T
31 1 23 34
3235% 67,65%

Tabla N° 2. Sujetos de los cursos de magisterio de la especialidad de Educacion Fisica.

Se les pasé el cuestionario durante el mes de junio
del afio 2002. Se eligid, al azar, un grupo de clase de
alumnos.

Se eliminaron un total de quince cuestionarios por
varias causas: No completar-las cincuenta preguntas y
rellenar todas las preguntas con el mismo valor (mdximo,
minimo o intermedio).

Cuestionario sobre la Educacion Fisica.
Profesorado.

Este cuestionario hormativo TIEFP pretende averi-
guar la estructura de conocimiento de los futuros maes-
tros en el dominio de EF escolar y comprobar si las teo-
rias histéricas tienen entidad y estdn representadas.

El cuestionario tiene 50 preguntas, diez por cada
una de las cinco teorias. Los enunciados de las diferen-
tes teorias estdn entremezclados de forma que ho se
aprecie en la continuidad de los enunciados de las dife-
rentes teorias y estdn barajadas de forma aleatoria.
Véase anexo 1. Cuestionario sobre la Educacién Fisica.
Profesorado. (TIEFP).

Después de la aplicacién del cuestionario se calculan
los indices de tipicidad y polaridad del sujeto y /o del
grupo de clase en cada teoria. Para conocer las corres-
pondencias y poder efectuar los cdlculos tenemos que
conocer cudles son los diez enunciados de cada una de las
cinco teorias. Ver anexo 2. Correspondencia de los enun-
ciados y las teorias del cuestionario sobre la Educacidn
Fisica. Profesorado.

Como fase previa se ha calculado la tipicidad y pola-
ridad de los enunciados para conocer los enunciados ti-
picos de cada teoria que se manifestaban en valores al-
tos y al mismo tiempo la polaridad de los enunciados.
Delgado y Zurita (2002).
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El indice de tipicidad nos informa acerca de la per-
tenencia de un sujeto / grupo con respecto a una deter-
minada teoria.

b) Indice de polaridad

El indice de polaridad.nos determina en qué medida
puede considerarse un sujeto / grupo mds o menos exclu-
sivo_de una cierta teoria.

Los resultados de la tipicidad y polaridad nos mues-
tran las teorias mds significativas asi como la perte-
nencia o no de los sujetos o del grupo de clase a esas
teorias.

Andlisis de los resultados

Los resultados se van a analizar de dos formas:

a) Comparacion de las teorias implicitas de la EF del
alumnado de primer curso de la Facultad de Cien-
cias de la Educacién de la Universidad de Granada
en los estudios de la diplomatura de magisterio segtn
sean varones o mujeres; Se analizardn por separa-
do primero varones y mujeres y luego comparando
ambos.

b) Evolucién de las teorias implicitas de la EF del
alumnado de magisterio, especialidad de EF, alo lar-
go de los tres afios seglin sean varones o mujeres.
Se analizardn por separado primero varones y muje-
resy luego comparando ambos.
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Comparacién de las teorias implicitas de la EF del
alumnado de primer curso de la Facultad de Cien-
cias de la Educacion en los estudios de la diplo-
matura de magisterio en funcion del género. Las
especialidades analizadas son: Educacién Fisica,

Primaria, Educacion Musical y Lengua Extranjera.

Andlisis Varones. En su andlisis podemos considerar:

1°. En los varones la valoracién de las tipicidades, entre
las especialidades, es mayor en el primer curso de
Lengua Extranjera donde se valora mds la EF como
rendimiento, la EF como recreacién y la EF como
expresidn, excepto en el primer curso de EF, que
valora mds la EF como salud y la EF como educacién.
Ver tablas N° 3y 4.

2°. La EF recreacién en los varones es valorada en pri-
mer lugar en todas las especialidades, con excepcién
del primer curso de Educacidn Musical que valora la
EF como salud.

3°. La EF rendimiento es valorada en los varones en
dltimo lugar en todas las especialidades estudia-
das.

4°. La EF salud en los varones se valora en segundo lu-
gar, excepto en primero de Educacién Musical que
es la primera valorada. En el resto de las teorias
fluctian de lugar.

5°. En el promedio total de las valoraciones de las
tipicidades en los varones destaca el primer curso
de la especialidad de EF, seguido del primer curso de
la Lengua Extranjera, Educacién Primaria y Educa-
cion Musical.

6°. Las tendencias, antes expresadas de las tipicidades
en los varones, coincide con los valores de las pola-
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Andlisis Mujeres. Podemos considerar lo siguiente:

1°. En las mujeres la valoracidn de las tipicidades, entre
especialidades, es mayor en el primer curso de EF
como salud, recreacién, expresion y educacién, ex-
cepto en Primaria con la EF como rendimiento. Ver
tablas N° 5 y 6.

2°.Enlas mujeres la valoracién de las tipicidades de la EF
como salud es mayor en todas las especialidades, con
excepcion en primero de EF con la EF como recreacion.

3°. En dltimo lugar se va-

lora a la EF rendi-
miento en todas las
especialidades estu-
diadas.

4°. En segundo lugar apa-

rece la EF como re-
creacién en Primaria
y Lengua Extranjera.

5°. En el promedio total

de las valoraciones de
las tipicidades en las
mujeres destaca el
primer curso de la
especialidad de EF,
seguido del primer
curso de la Educacidn
Primaria, Lengua Ex-
tranjeray Educacidn
Musical.

6°. Las tendencias, antes

expresadas de las
tipicidades en las mu-
jeres, coincide con los
valores de las polari-
dades.

ridades.

e 1° Magisterio 1° Magisterio 1° Magisterio 1° Magisterio
Tipicidades Educa? Fisica Prirr?aria Educ. %Ausical L. Exfganjera
Promedio total 5,06 4 96 415 5,03
Tipicidad EF Salud 5,47 5,28 4,71 5,38
Tipicidad EF Rendimiento 3,81 418 2,83 4 38
Tipicidad EF Recreacion 577 5,61 4,43 5,84
Tipicidad EF Expresién 5,00 5,03 4,23 5,08
Tipicidad EF Educacién 5,23 4,70 455 4,47

Tabla N° 3: Tipicidades de las teorias implicitas de la EF del alumnado de primer curso de Magisterio.

1° Magisterio 1° Magisterio 1° Magisterio 1° Magisterio

Tipicidades Educa. Fisica Primaria Educ. Musical L. Extranjera
Promedio total 5,06 4,96 4,15 5,03
Tipicidad EF Salud 5,47 5,28 471 5,38
Tipicidad EF Rendimiento 3,81 4,18 2,83 4,38
Tipicidad EF Recreacion 5,77 5,61 4,43 5,84
Tipicidad EF Expresidn 5,00 5,03 4,23 5,08
Tipicidad EF Educacién 5,23 4,70 455 4,47

Tabla N° 4: Polaridades de las teorias implicitas de la EF del alumnado de primer curso de Magisterio. Varones.
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o 1° Magisterio 1° Magisterio 1° Magisterio 1° Magisterio
Tipicidades Educa:q Fisica Pr'in?aria Educ. %Ausical L. Ex‘tganjem
Promedio total 480 452 4,09 446
Tipicidad EF Salud 5,40 5,20 511 5,25
Tipicidad EF Rendimiento 3,19 3,65 2,95 3,64
Tipicidad EF Recreacién 552 4,99 4,29 5,10
Tipicidad EF Expresidn 4,75 451 4,41 4,38
Tipicidad EF Educacién 5,10 4,25 3,69 3,93

Tabla N° 5: Tipicidades de las teoriasimplicitas de la EF del alumnado de primer curso de Magisterio. Mujeres.

: 1° Magisterio 1°
Polaridades Educa.g Fisica
Polaridad EF Salud 0,11
Polaridad EF Rendimiento -0,29
Polaridad EF Recreacidén 0,13
Polaridad EF Expresion -0,01
Polaridad EF Educacién 0,06

Magisterio 1° Magisterio 1° Magisterio

Primaria Educ. Musical L. Extranjera
0,12 0,18 0,14
-0,16 -0,20 -0,15
0,08 0,04 0,11
0,00 0,06 -0,01
-0,05 -0,07 -0,09

Tabla N° 6: Polaridades de lasteorias implicitas de la EF del alumnado de primer curso de Magisterio. Mujeres.

Andlisis comparativo Varones.y Mujeres

1°. Podemos comprobar que las valoraciones mds altas
(ver tabla N° 7) son la EF como recreacién en pri-
mer curso de Lengua Extranjera (5, 84) en primer
curso de EF (5,77), en primer curso de Primaria
(5.61).

2°. En el promedio total de las tipicidades los varones
obtienen puntuaciones mds altas que las mujeres en
todas las especialidades.
3°. En todas las especialidades las tipicidades de
las distintas teorias es mayor en los varones,
excepto EF como salud, EF como rendimiento y
EF como expresién en la Educacion Musical. En
el caso de la expresién puede tener su ldgica ya
que entre la misica y la expresién existe rela-

Evolucion de las teorias implicitas de la
EF del alumnado de magisterio, especia-
lidad de EF, a lo largo de los fres afios.

Andlisis Varones. En la evolucién de los varones a lo
largo de las diferentes cursos de la especialidad se
aprecian los siguientes hechos destacados:

1°. En general se mantiene una valoracién alta, “bastan-
te de acuerdo”, con un promedio de cinco. Ver tablas
N°8y9.

La evolucién mds clara se da en la EF como Expre-
sién, partiendo de que los chicos la valoran menos al
inicio que al final, con una mejora de 0,56.

2°.

3°. En sentido contrario podemos destacar que la EF
como recreacion con - 0,32. Este hecho se diferen-

cién. cia con respecto a un andlisis global sin diferenciar
género.
Tipicidades 1° EF 1°EF 1°EPO 1°EPO 1°EMU 1°EMU 1°LEX 1°LEX
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
Promedio Total 5,06 4,80 4,96 452 4,15 4,09 5,03 4,46
Tipicidad EF Salud 5,47 5,40 5,28 5,20 4,71 511 5,38 5,25
Tipicidad EF Rendimiento 3,81 3,19 4,18 3,65 2,83 2,95 4,38 3,64
Tipicidad EF Recreacion 5,77 552 5,61 499 443 4,29 5,84 5,10
Tipicidad EF Expresidn 5,00 4,75 5,03 451 4,23 441 5,08 4,38
Tipicidad EF Educacion 5,23 5,10 470 4,25 4,55 3,69 4,47 3,93

Tabla N° 7: Comparacién de las tipicidades de las teorias implicitas de la
EF del alumnado de primer curso de Magisterio en las especialidades. Varonesy Mujeres.
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4°. La teoria implicita mds valorada es en el primer
curso de EF con la EF como recreacidn, en el segun-
do curso es la EF como salud y en el tercer curso la
EF como expresidn.

5°. La peor valorada es al EF como rendimiento.
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Andlisis Mujeres

1°. En general, la valoracidn de las mujeres es algo menor
a cinco. Ver tablas N° 10y 11.

2°. Al igual que en los varones, la EF como expresién es la que
manifiestauna mayor evolucién, conunadiferenciade 0,35.

3°. La teoria que empeora en su valoracién mds estdn la
Y/ il EF recreacion (- 0.69)y la EF salud (- 0,52). Eneste
G ) Ultimo dato sorprende esta tendencia en las chicas.
También empeora la EF rendimiento.
e 1° Magisterio 2° Magisterio 3° Magisterio
T 9 g 9
[HEREE Educacion Fisica Educacién Fisica Educacion Fisica
Promedio total 5,06 5,10 5,10
Tipicidad EF Salud 5,47 559 5,25
Tipicidad EF Rendimiento 3,81 3,87 3,83
Tipicidad EF Recreacién 5,77 5,56 5,45
Tipicidad EF Expresion 5,00 5,25 5,56
Tipicidad EF Educacidn 5.23 523 5.41

Tabla N° 8: Evolucion de las tipicidades de las teorias implicitas de la EF del alumnado de Magisterio,
especialidad de EF. Varones.

. 1° Magisterio 2° Magisterio 3° Magisterio
Polaridades Educaci?m Fisica Educacign Fisica Educacicgm Fisica
Polaridad EF Salud 0,07 0,09 0,03
Polaridad EF Rendimiento -0,22 -0,22 -0,23
Polaridad EF Recreacién 0,13 0,08 0,06
Polaridad EF Expresién -0,01 0,03 0,08
Polaridad EF Educacién 0,03 0,02 0,06

Tabla N° 9: Evolucion de las polaridades de las teorias implicitas de la EF del alumnado de Magisterio,
especialidad de EF. Varones.

Tipicidades 1° Magisterio - 2" Magisterio - 3" Magisterio
Educacion Fisica Educacion Fisica Educacion Fisica
Promedio total 4 80 443 4 56
Tipicidad EF Salud 5,40 5,26 4,88
Tipicidad EF Rendimiento 3,19 3,11 2,85
Tipicidad EF Recreacién 552 454 4,83
Tipicidad EF Expresion 4,75 453 5,10
Tipicidad EF Educacién 5,10 468 5,12

Tabla N° 10: Evolucion de las tipicidades de las teorias implicitas de la EF del alumnado de Magisterio,
especialidad de EF. Mujeres.

. 1° Magisterio 2° Magisterio 3° Magisterio
Polaridades Educacign Fisica Educacign Fisica Educacign Fisica
Polaridad EF Salud 0,11 0,15 0,06
Polaridad EF Rendimiento -0,29 -0,23 -0,30
Polaridad EF Recreacidon 0,13 0,02 0,05
Polaridad EF Expresidn -0,01 0,02 0,10
Polaridad EF Educacién 0,06 0,05 0,10

Tabla N° 11: Evolucién de las polaridades de las teorias implicitas de la EF del alumnado
de Magisterio, especialidad de EF. Mujeres.
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4° En primer curso la teoria mds valorada es larecrea- ®  Conclusién Cuarta: Entre las especialidades, los

cién, en segundo curso, la EF como salud y en el ter- valores mds altos se dan en la especialidad de EF
cer curso la EF como educacién. tanto en los varones como en las mujeres.

5°. Igual que en los chicos en el dltimo lugar en lavalo- ®  Conclusién Quinta: La teoria implicita menos valo-
racion aparece la EF rendimiento en todos los cur- rada es la EF como rendimiento tanto en las mujeres
sos. Se da una polarizacién claramente negativa. como en los varones.

Ello nos lleva a considerar que el género es un ele-
mento mediador en el proceso de ensefianza - aprendi-
zaje y en las teorias implicitas. Conviene seguir pro-
1°. En la comparacién de varones y mujeres siempre y  fundizando en este tdpico ya que estamos convencidos

en todos los casos la valoracién de los chicos es  que las concepciones previas condicionan nuestras ac-

superior a las de las chicas. Quizds se deba a la  titudes y valoraciones de la Educacién Fisica y, en
tradicional menor importancia que culfuralmente ha  muchos casos nuestras propia actuaciones como do-
tenido la EF con respecto al género. Ver tabla N®  centes.

12. Para entrar en un andlisis mds cualitativo seria
conveniente ademds de la utilizacion de este cues-
tionario o inventario de teorias implicitas, pregun-
tar a los varones y a las mujeres, en base a los
resultados obtenidos, las causas o razones que pue-

Andlisis Varones y Mujeres

La influencia del profesor o profesora con sus dife-
rentes concepciones puede tener ciertaincidenciaenel
alumnado, lo que nos planteala conveniencia de su estu-
dio y seguir investigando en este tema.

den explicar estas diferencias encontradas.

Tipicidades 1° EF 1°.E F 2° EF 2°'E F 2° EF 2°'E F
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
Promedio Total 5,06 480 5,10 443 5,10 456
Tipicidad EF Salud 5,47 5,40 5,59 5,26 5,25 4,88
Tipicidad EF Rendimiento 3,81 319 3,87 311 3,83 2,85
Tipicidad EF Recreacion 577 552 5,56 454 545 483
Tipicidad EF Expresién 5,00 475 5,25 453 5,56 5,10
Tipicidad EF Educacién 5,23 5,10 5,23 468 5,41 5,12

Tabla N° 12: Comparacion de las tipicidades de las teorias implicitas de la EF del alumnado de Magisterio especialidad
en EF en los varones y las mujeres.
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ANEXOS

Anexo 1:
CUESTIONARIO SOBRE LA EDUCACION FISICA. PROFESORADO. (TIEFP).

Estudios: Especialidad: Curso:
Edad: Sexo: Fecha:

Estamos estudiando las concepciones de los futuros profesores y profesoras acerca de la Educacién Fisica. A
continuacién se presenta una serie de frases (enunciados) en las que se recogen ideas y formas de entender la
Educacidn Fisica. Queremos que nos indique en qué medida estas ideas se ajustan a las suyas. Gracias por su
colaboracién.

Instrucciones del cuestionario:

a) Leaatentamente las frases en las que se opina sobre la manera de entender la Educacién Fisica.

b)  Puntuard como 7 aquellas frases que correspondan fielmente a su idea sobre la Educacién Fisica.

c) Puntuard como O aquellas frases que no correspondan en absoluto con su idea sobre la Educacidn Fisica.
d)  Dard puntuaciones intermedias 2, 3, 4 y 5 a aquellas en las que la correspondencia no sea extrema.

e) En esta tarea no existen aciertos nhi errores. Tenga en cuenta que se trata de dar puntuaciones que
reflejen su opinién sobre el grado de relacién de cada frase con las ideas que usted tiene acerca de la
Educacién Fisica.

Procure utilizar toda la eéscala de puntuaciones. Témese el tiempo que considere necesario. Si ha comprendido la
forma de rellenar este cuestionario, puede empezar.

No estoy o estoy muy Estoy algo de acuerdo Estoy bastante o totalmente de
poco de acuerdo acuerdo
0 1 2 3 4 5 6 7

ECUESTIONARIO NORMATIVO
Enunciados 0[1]2]3]4]|5|6]|7
1 Soy de los que opinan que los ejercicios fisicos realizados en clase
de EF ayudan a nuestros alumnos /as para estar mds sanos.

Para mi lo mds importante de la clase de EF son los ejercicios gimndsticos.
Creo que en la EF jugar es esencial.

Considero que en la EF se deben dar clases de danza.

Opino que la EF tiene valores formativos de la persona, como por
ejemplo, la voluntad y el compaferismo.

La cultura fisica es tan importante como la cultura intelectual.

En mi opinién lo fundamental de la EF es la adquisicién de hdbitos de
ejercicio fisico y salud.

8 Se deberia insistir en la EF que lo mds importante es aprender a
relacionarse con los demds.

9 Creo que lo importante de la EF es la filosofia de la vida que ensefia.

10 | El médico deberia plantear ejercicios de rehabilitacién para que en
la EF los realizaran alumnos con lesiones temporales (exentos
temporales) y exentos totales.

11 | Creo que con la EF se puede mejorar el futuro de nuestro deporte de élite.
12 | La EF permite jugar y a través del juego educar motrizmente.

(S HE - VR
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CUESTIONARIO NORMATIVO
Enunciados 0|1(2]3{4]|5]|6|7
13 En la EF hay que fomentar el “fair play” en el deporte como una
manera de afrontar la vida.

14 | Se deberia insistir mds en las clases de EF cuestiones relacionadas
con el ritmo y la mdsica.

15 Pienso que lo mds importante de la EF es el beneficio que
proporciona a la salud.

16 Considero que en la EF con el poco tiempo que se dispone es
preferible que los chicos se lo pasen bien.

17 |Pienso que lo mds importante de la EF es el beneficio que
proporciona al desarrollo muscular.

18 | Se deberia insistir en la EF sobre la realizacién adecuada de los
ejercicios para evitar lesiones.

19 Considero que en la EF se deben hacer ejercicios de mejora postural.

20 | Opino que la EF sirve para desarrollar integralmente a la persona.

21 Pienso que lo que mds demandan los alumnhos en la EF es la educacion expresiva.
22 |En mi opinién lo importante de la EF es el disfrute de realizar
actividad fisica, mds que el rendimiento y el propio aprendizaje.

23 | Considero que mejorar la ejecucion técnica constituye la base del
deporte a realizar en la clase de EF.

24 | Opino que la EF sirve para compensar la falta de actividad fisica
diaria del alumnado.

25 | En EF cuando se hace deporte se estd aprendiendo a que el alumnado
se conozca mejor 'y a respefar. a los demds.

26 | Pienso que la Educacidn Fisica sirve para mantener la figura.

27 | Creo que en la EF hay que aprender nociones de alimentacion.

28 |Creo que como mejor puedo enganchar a los alumnos a-la EF es que
se diviertan en las clases.

29 | Soy de los que opinan que en las clases de EF hay que pasdrselo estupendamente.
30 | Opino que la EF pone "cachas” a los alumnos /as.

31 Considero que la EF desarrolla todos los aspectos de la persona.

32  |EnlaEF lo ideal es que después de la clase se pudieran duchar los alumnos /as.
33 |Enla EF mds que el deporte y la condicién fisica, que es selectiva, se
debe realizar expresion corporal.

34 | En mi opinidn la EF sélo es una asighatura en el curriculum escolar.
35 | Soy de los que opinan que la EF permite expresarse a través del cuerpo.

36 |En la clase de EF se pretende lograr mds desarrollo muscular y
corporal.

37 |Creo que si sélo se realiza actividad fisica en la clase de EF los
beneficios para la salud son escasos.

38 | Estoy convencido del valor educativo creciente de la EF en nuestra sociedad.
39 | Hacer EF permite realizar mejor algunas tareas de la vida diaria del
alumnado.

40 |Los beneficios de la expresién corporal en la EF no son sélo fisicos
sino sociales y de relacion personal.

41 Opino que la EF sirve, por medio del juego, para desarrollar la
personalidad del nifo.

42 |Enla EF se aprende a mejorar las cualidades fisicas.

43 |En mi opinion en la EF es fundamental la comunicacién no verbal (la
expresion).
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CUESTIONARIO NORMATIVO
Enunciados 0/1]12]3]4]|5]|6|7
44 | Enla EF, sobre todo, se deberia hacer deporte que es lo que mds gusta al alumnado.
45 |Lo importante en la EF es el proceso de aprender no el resultado.

46 |Considero que la EF sirve al alumnado para liberarse y olvidarse un rato
de los problemas diarios de las clases y para ello tiene que ser
entretenida.

47 |Creo que en la EF hay que aprender a comunicarse motrizmente como
experiencia importfante para el individuo.

48 |La EF sirve para quitarse los kilos de mds que se cogen y para estar en
forma.

49 | Pienso que lo mds importante de la EF es lo vivencial y lo Iidico.

50 | Opino que la EF ayuda a través de la expresién corporal a desinhibirse.
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