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Introduccion

Las actividades suponen la conexién entre los ob-
Jjetivos y el aprendizaje de los alumnos. La actividad
o tfarea motriz es la definicién Ultima de aquello que
el docente quiere modificar en las conductas del
alumnado.

El alumno tiene un papel relevante en el proceso
de ensefianza aprendizaje, ya que no se limita a reci-
bir la informacién que el docente le proporciona, sino
que tiene que manipularla y utilizarla para conseguir
adaptaciones con el entorno.

Las tareas tienen la funcién de facilitar al alum-
no la bisqueda de estrategias que resuelvan los pro-
blemas propuestos, y siempre con la condicién de que
puedan ser ejecutadas con éxito por su parte, sea
cual sea su grado de habilidad.

La tarea habrd de estar por tanto, en relacién con
los conocimientos previos del alumno y su experien-
cia, ademds de relacionada con el contenido que se
quiere ensefiar. La transferencia juega en este sen-
tido un papel fundamental, puesto que sin ella es mds
dificil el establecimiento de nuevas y estables rela-
ciones con el entorno.

Concepto de Tarea Motriz

Los contenidos del drea de educacidn fisica, segtn
Sdnchez Baiuelos (1986), vienen definidos por las ta-
reas motrices a ensefiar. El término tarea motriz fue
definido por Famose (1981), citado por Delgado (1993),
como la actividad autosugerida o sugerida por otra
persona que motiva a la realizacién de una o varias
acciones motrices, siguiendo unos criterios precisos
de éxito.
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Las tareas motrices suponen la materializacién
de los contenidos en pequefias unidades de aprendiza-
je. que no sélo actian aumentando la cantidad de co-
nocimientos del alumno, sino también desarrollando
sus estructuras cognitivas (Zabalza, 1993; citado por
Contreras, 1998).

Para el profesional de la actividad fisicay el de-
porte, la tarea motriz constituye el mayor nivel de
concrecién de lo que queremos ensefar (Delgado,
1993); siendo el primer eslabdn de la jerarquia del
disefio curricular que se materializa en un ejercicio
o tarea concreta de aprendizaje, a través de la cual
se intentan aprender una serie de contenidos y alcan-
zar unos objetivos educativos.

Desde un punto de vista técnico, las tareas
motrices serdn las que permitan al docente obtener
los objetivos programados; ofreciendo al maestro una
multitud de situaciones, que le facilitardn la conse-
cucién de los mencionados objetivos, fijados con an-
terioridad (Pieron, 1988). Estas tareas, segun Ruiz
(1994), citado por Contreras (1998), tendrdn las si-
guientes caracteristicas:

Q Cardcter instructivo. Puesto que, se ofrecen al alumno
para que realice algln aprendizaje o vivencia.

Q Finalistas. Por cuanto persiguen un objetivo deter-
minado en el marco del proceso de ensefianza-apren-
dizaje.

O Obligatorias. Aunque, a veces, pueden ser
autoimpuestas por el alumnado.

Q Organizadas en un marco espacio-temporal y mate-
rial concreto.

Tipos de Tareas Motrices

Soh numerosos los autores que han realizado al-
gun tipo de clasificacién de las tareas motrices; las
cuales, se diferencian en base al criterio tenido en
cuenta. Entre ellas podemos destacar las siguientes:
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1. Segtin el grado de participacidn corporal (Cratty, 1982):

* FINAS. Cuando requieren un trabajo manual de pre-
cision. Por ejemplo, tiro con arco.

® GLOBALES. Cuando el movimiento implica a todo el
cuerpo, como los desplazamientos o saltos.

2. Seglin el grado de control ambiental (Poulton, 1957,
citado por Macazaga, 1989):

® CERRADAS. Cuando el contexto es conocido y esta-
ble, como en una pista de atletismo.

* ABIERTAS. Cuando el ambiente es desconocido y/o
cambiante como una carrera campo a través. Tam-
bién, se incluyen aqui los deportes colectivos como el
baloncesto, ya que, a pesar de practicarse en un te-
rreno conocido y estdndar, las circunstancias del jue-
go son cambiantes, lo que las convierte en tareas
abiertas.

3. Segtin el grado de participacién cognitiva (Knapp, 1963):

* HABITUALES. Aquellas tareas cuya secuencia de
movimientos se conoce y que, por lo tanto, llegan a
automatizarse. Por ejemplo, montar en bicicleta.

® PERCEPTIVAS. Cuando las tareas requieren la par-
ticipacién cognitiva, por ser desconocida la secuen-
cia de movimientos como ocurre en todos los juegos'y
deportes de oposicidn.

4. Segln el grado de control sobre la accién (Singer,
1986):

e REGULACION EXTERNA. Aquellas tareas motrices
que son abiertas y perceptivas, como los deportes
colectivos.

* AUTORREGULACION. Aquellas tareas motrices que
son cerradas y habituales, como la gimnasia o casi
todas las pruebas de atletismo.

e REGULACION MIXTA. Serian aquellas que resul-
tan de la combinacién cruzada de las clasificaciones
de Poulton y Knapp. Por una parte, abiertas y habi-
tuales, como el esqui de fondo; y, por otfra parte,
cerradas y perceptivas, como el golf.

5. Segln el grado de duracién del movimiento (Fitts y
Posner, citados por Macazaga, 1989):

* DISCRETAS. Cuando el movimiento tiene un prin-
cipioy un final determinados. En estos casos, cuan-
do se inicia la accién, normalmente, resulta difi-
cil de modificar. Por ejemplo, en el salto de altu-
ra.

®* SERIADAS. Son los movimientos que se repiten
ciclicamente, como correr.

®* CONTINUAS. Aquellas tareas que pueden alargar-
se, pero no de forma ciclica sino variando los movi-
mientos, ritmos o direcciones. Por ejemplo, conducir
un balén de futbol.

Por otra parte, segln Sdnchez Bafiuelos (1986), si-
guiendo los modelos de procesamiento de la informacion
propuestos por Welfordy Marteniuk, lo importante serd
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centrar la atencién sobre el predominio de uno u otro
mecanismo motor:

O MECANISMO PERCEPTIVO. Es el que interviene
cuando hacemos consciente un estimulo. Normal-
mente, sucede a nivel visual, pero cualquiera de
los sentidos puede percibir.

El alumno, a través del canal de informacién tdc-
til, visual, kinestésico y audio-laberintico, va a te-
ner conocimiento inmediato de lo que ocurre en cada
momento; pudiendo con ello seleccionar y realizar de
forma anticipada la accién mds oportuna en cada mo-
mento. Por lo tanto, va a ser mds complejo cuanto
mayor sea el nimero de estimulos.

El mecanismo perceptivo depende de varios facto-
res: la capacidad perceptiva de cada alumno, las con-
diciones del entorno (clasificacién de Knapp), tipo y
nivel del estimulo, tipo de control (clasificacién de
Poulton), de la movilizacién de objetos o del estado
inicial del sujeto-objeto. Ejemplos: En una carrera
de velocidad, el mecanismo perceptivo tiene escasa
implicacién al tratarse de una tarea cerrada y habi-
tual. Sin embargo, un pase en un partido de balonces-
to implicard una mayor participacién del mecanismo
perceptivo al manejarse un baldn en una situacién
abiertay perceptiva.

0O MECANISMO DECISORIO. El mecanismo de de-
cisién se produce tras el perceptivo. Se analizan
los datos percibidos y se foma una decisién que
viajard a toda velocidad desde el cerebro a los
musculos, a través del Sistema Nervioso. Ambos
mecanismos estdn muy relacionados, ya que las
tareas de regulacién externa serdn mds comple-
jas (al recibirse mayor cantidad de estimulos) que
las tareas de autorregulacion.

La decisién depende de la inteligencia motriz del
alumno, del nimero de decisiones (salto de longitud
frente al lanzamiento en suspensién de balonmano),
del nimero de respuestas alternativas (tiro con arco
frente a un regate en fitbol), del tiempo que requie-
re (un golpe en golf frente a un remate en voleibol),
del nivel de incertidumbre (lanzamiento de disco frente
a la recepcion del saque en tenis), del nivel de riesgo
(carrera de 200 m. en atletismo frente a un “sprint”
en ciclismo), del orden secuencial (una diagonal en
gimnasia artistica frente a un uno contra uno en ba-
loncesto) o del ndmero de elementos a recordar (esti-
lo libre en natacién frente a cualquier deporte co-
lectivo).

Por su parte, Arruza (1994), citado por Carratald
& Carratala (2000), establecié que el mecanismo de-
cisorio podia estar condicionado por factores cuan-
titativos y cualitativos:

* Cuantitativos. Indican un nimero, una determinada
cantidad de aspectos relacionados con la toma de deci-
siones; los cuales, serd necesario tener en cuenta en
cada situacién deportiva:

» Ndmero de decisiones que es necesario tomar.
» Ndmero de alternativas en el propésito de la tarea.
» Ndmero de posibilidades motrices.

» Ndmero de elementos que es necesario recordar.
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CAPACIDAD PERCEPTIVA :\T‘Jg;geggg'ﬁcfgg&é ASPECTOS CUANTITATIVOS,
DEPENDE CONDICIONES DEL ENTORNO NUERG DE RESPUESTAS FUERZA, FLEXIBILIDAD
TIPO'Y NIVEL ESTIMULO ALTERNATIVAS Y RESISTENCIA
TIPO DE CONTROL ASPECTOS CUALITATIVOS:
TIEMPO QUE REQUIERE COORDINACION, AGILIDAD
NIVEL DE INCERTIDUMBRE Y EQUILIBRIO
NIVEL DE RIESG
A A
MECANISMO PERCEPTIVO |:> DECISORIO |:> EJECUTOR
| | |
ACCION NOS HACE CONSCIENTES | ANALIZA LOSDATOS EJECUTA LA DECISION

DE LA INFORMACION

PERCIBIDOS Y TOMA
UNA DECISION

A,

MEDIANTE UN GESTO

Esquema 1. Los mecanismos en las tareas motrices

® Cualitativos. Tienen una mayor necesidad de pre-
cisidn, con un gran nivel de sensaciones; sus dife-
rencias son gradientes y estdn por lo general mds
relacionados con el mundo emocional:

» Nivel de predictibilidad.
» Nivel de riesgo.
» Orden de las secuencias.

O MECANISMO EJECUTOR. La ejecucidon es lo
que se ve, es decir el gesto que se realiza tras
el proceso cognitivo; es, por tanto, la ejecucidn
técnica final. Depende de aspectos cuantitati-
vos como fuerza, flexibilidad y resistencia; asi
como, de aspectos cualitativos del movimiento
como la coordinacidn, la agilidad o el equilibrio.

El mismo autor citado con anterioridad, Arruza
(1994), destacé como aspectos importantes de este
mecahnismo:

* Las caracteristicas neuro-musculares. Por e jem-
plo, en el caso de los deportes de adversario,
entre ellos el judo, las caracteristicas de la
ejecucién de las acciones motrices desde un punto
de vista neuromuscular son miltiples y varia-
das, existiendo dos factores bdsicos que van a
condicionar la dificultad de la propia ejecucién:
fuerzay precisidn.

* El tipo de esfuerzo. Siguiendo con los deportes
de combate como ejemplo, tenemos que la deman-
da de esfuerzo fisico es muy elevada, pudiendo
el deportista agudizarla imponiendo un ritmo muy
elevado al combate y obligando a su adversario a
entrar en una situacién totalmente dependiente
de su nivel de condicidn fisica.
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Consideramos muy importante este planteamien-
to; puesto que, el desconocimiento de este proceso ha
hecho que, habitualmente, se le diese una mayor im-
portancia al mecanismo ejecutor frente al perceptivo
y al decisorio, incluso en tareas motrices en las que
la percepciény la decision son mds trascendentes. En
general, en los juegos y deportes colectivos, y de ad-
versario, los mecanismos perceptivo y decisorio son
claves para la eficacia final del movimiento.

Es indudable que los tres mecanismos se pueden
mejorar, y que tienen distinta importancia segtn la
tarea de que se trate. Por ello, consideramos esen-
cial potenciar los dos primeros; sobre todo, debido al
excesivo valor que se le ha dado al mecanismo ejecu-
tor, hasta este momento.

También tiene importancia para la eleccién de ta-
reas motrices la propuesta que realiza Famose, citado
por Contreras (1988). El cual, ordena las actividades
en funcién de su “arquitectura”, es decir, del grado de
definicién y estructuracién de las tareas, resultando
los tipos de tareas que podemos ver en la tabla 1.

Criterios para la eleccion

de tareas motrices

Preparar una sesién de educacién fisica o un en-
trenamiento consiste, en primer lugar, en relacionar
los objetivos a conseguir con los contenidos, mate-
rial, espacio, metodologia.... Esto se concretard en
unas actvidades o ejercicios, que deberemos organi-
zar en funcién del tiempo, del espacio, del material
disponible; teniendo como fin el aprendizaje de esas
tareas motrices.
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TIPO DE TAREAS CONSTRUCCION EJEMPLO
DEFINIDAS Tipo IT A. medio Si Saltar el listén estilo
Objetivo Si fosbury
Operacién Si
Tipo I A. medio Si Nadar 4 x 50 metros,
Objetivo No estilo libre
Operacidn Si
SEMIDEFINIDAS Tipo IT A. medio Si Encestar diez canastas,
Objetivo Si desde dentro de la linea
Operacién No de 6.25 m.
Tipo I A. medio Si Conducir el balon dentro
Objetivo No del drea del campo de
Operacién No futbol
NO DEFINIDAS Tipo ITT A. medio Si ¢De cudntas formas po-
Objetivo No sibles puedo golpear el
Operacidn No balén?
Tipo IT A. medio Si Coged un balén y traba-
Objetivo No jar la técnica libremente
Operacidn No
Tipo I A. medio No
Objetivo No
Operacién No

Tabla 1. Clasificacion de las

En un segundo nivel, seria interesante, segln
Florence (1991), vivir anticipadamente la sesién; te-
niendo en cuenta, por una parte todo aquello que po-
demos conocer del grupo-clase, y de otra parte la
propia subjetividad del profesor, su propia angustia,
su femor a ver los objetivos y las tareas mal recibi-
das, junto con su deseo por influir, por comunicar.
Para ello, este autor plantea cinco criterios a consi-
derar a la hora de seleccionar las tareas motrices
que formen parte de las diferentes sesiones:

* EL DINAMISMO DE LA TAREA. Una tarea dindg-
mica serd aquella que produzca movimientos, movimien-
tos amplios, en los que todo el cuerpo (es decir, gran-
des masas musculares) estd implicado, en la que hay
desplazamientos, en la que hay una posesién del espa-
cio.

* LA ORIGINALIDAD DE LA TAREA. Una tarea
original es aquella que provoca en el alumno una sor-
presa, una curiosidad; de donde emanard una actitud
positiva hacia la fareay un deseo de experimentarla.

* LACARGA DE LA TAREA. Es ese sentimiento que
se crea en el alumno cuando lo que se le propone que
haga es algo muy importante, es la sensacién de tener
frente a él una verdadera dificultad que le provoca,
que le estimula.

* LA APERTURA DE LA TAREA. Una tarea abierta
es aquella que, gracias a las distintas posibilidades o
grados distintos de respuesta que ofrece, permite a
cada alumno, cualquiera que sea su nivel de aptitudes
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tareas motrices, segtin Famose.

o de adquisiciones, realizar desde el principio cual-
quier cosa que le resulte satisfactoria sin ser, por
ello, inmediatamente clasificado. Sentir, de esta for-
ma, que puede progresar a su ritmo y hacer una adqui-
sicion.

* EL SENTIDO DE LA TAREA. Una tarea tendrd
sentido en la medida en que el enlace con los objeti-
vos establecidos para la sesién (recursos que hay que
adquirir o cualidades que mejorar) aparezca claro ante
el alumno.

Otros criterios a tener en cuenta a la hora de
seleccionar tareas motrices lo mds acordes posibles
a los objetivos educativos planteados, son los esta-
blecidos por Raths (1971), citado por Ferndndez y otros
(1993):

v Permitir al alumno tomar decisiones y apreciar con-
secuencias de las mismas, al objeto de fomentar
la inteligencia motriz por encima de la simple eje-
cucién de rutinas motrices.

» Permitirle alcanzar un cierto grado de éxito enla
tarea motriz para asegurar una buena motivacion.

» Dejar un cierto margen para la asimilacion perso-
nal del mismo, expresando con libertad su perso-
nalidad a través del movimiento.

» Acercarle a situaciones reales de su vida.
» Perseguir la mejora de su funcionalidad motriz.
» Ayudarle a resolver sus problemas motrices.

»  Buscar que aprenda auténomamente.
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» Permitir distintos niveles cualitativos y cuantitati-
vos de ejecucién.

» No disefiar las tareas sélo en funcién de las estruc-
turas bioldgicas del alumnado, sino también de las
cognitivas y afectivas.

Pieron (1988), por su parte, enumeré como criterios
para seleccionar las tareas motrices los siguientes:

»  Adaptacion de las actividades al alumno.
»  Proponer tareas significativas.
v Elegir tareas especificas.

»  Asegurar la participacién del mayor nimero po-
sible de alumnos, de forma simultdnea.

»  Asegurar un efecto fisioldgico.
»  Ofrecer variedad de actividades.

Mientras que, Hahn (1988) cité los siguientes crite-
rios de eleccién de tareas motrices:

»  Obtener un refuerzo positivo.

»  Riesgo mediano a superar.

»  Metas accesibles.

»  Aumentar la capacidad de rendimiento.
»  Control.

»  Correccién.

»  Simplicidad.

»  Implicacién emocional.

»  Implicacién mental.

Tareas y Aprendizaje de

los Elementos Técnico-
Tdcticos en los Deportes

Aprender consiste en establecer nuevas y esta-
bles relaciones con el entorno (Riera, 1989). Cuando
aprendemos, establecemos nuevas relaciones que se
transforman en cambios de la persona: cambios en las
neuronas, cambios perceptivos, cambios personales,
cambios en las relaciones con el entorno.

En los deportes las relaciones con el entorno, com-
paferos, implementos, adversarios, espacio... son hu-
merosas. Esta circunstancia deberia originar que al
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han de estar relacionadas con unos elementos esen-
cialesy siempre presentes: objetos y personas. Pero
ademds, tan importante como esos elementos esen-
ciales, son las relaciones con el medio, que son las
que condicionan nuestra posibilidad de actuacién con
los objetos y las personas.

Esta concepcidn de la ensefianza de los elementos
técnico-tdcticos de los deportes estd relacionada con
el modelo comprensivo de la iniciacién deportiva, se-
gln la cual el alumno debe participar en situaciones
que precisen eleccidn e iniciativa; es decir, deben ser
tareas originales, dindmicas y significativas.

Este modelo comprensivo se apoya en planteamien-
tos constructivistas del aprendizaje, sustentado so-
bre cuatro cuestiones fundamentales (Contreras,
1998):

1. Conocimiento sobre las acciones. Para lo cual es
de vital importancia que el deportista conozca el
objeto de su accidn.

2. Transferencia. Que una habilidad motriz aprendi-
da anteriormente influya en el aprendizaje de una
nueva.

3. Teoria del esquema. Estructura cognitiva que re-
gula la realizacién del movimiento; los aprendiza-
jes suponen la obtencién y almacenamiento de in-
formacidn que engrosa “un programa motor gene-
ral", desechando con esta teoria la idea de la exis-
tencia de numerosos programas motrices especi-
ficos.

4. Variabilidad en la prdctica. Diversificacién del
tipo de actividades.

Para respetar estos principios sobre los que se
fundamenta el aprendizaje constructivista, en nues-
tra propuesta los relacionaremos con diferentes cla-
sificaciones de las tareas de tal forma que nos sea
mds fdcil ponerlos en prdctica. Por ejemplo, cuando
hablemos sobre el conocimiento de las acciones utili-
zaremos la clasificacion de Famose mediante la cual
al alumno se le indica o no el objeto de la tarea, a
través de su definicién o no.

Si lo que nos interesa es la transferencia habla-
remos de tareas habituales o perceptivas, o también
podemos hacerlo, al hablar de tareas que incidan en
los diferentes mecanismos; de igual forma que ocu-
rrird cuando lo principal sea comprender sobre qué
estructura cognitiva afectan en mayor proporcion.
Finalmente, cuando hablemos de variabilidad, lo po-
dremos hacer a través de la clasificacién de Famose

profesor o entrenador, al encontrar-

e e tal variedad de si ione CUESTIONES
,Se Sau"r;ie;n SzdasasobreslzugerZiésr{ FUNDAMENTALES DEL CLASIFICACIONES DE
i o APRENDIZAJE LASTAREAS
de la actividad a utilizar. CONSTRUCTIVISTA
El docente, como ya hemos visto, C imient brel
utiliza las tareas para facilitar esta onocimiento sobrelas
situacién de aprendizaje. Pero ¢qué acciones * Famose

tipo de tareas se deben utilizar para
ensefiar los elementos técnico-tdcti-
cos de los deportes? Riera (1989) uti-
liza la clasificacién de los deportes
de Parlebas (1988) para proponer di-

*Transferencia
*Teoria del esquema
*Variabilidad

7,

» Sanchez Bariuelos

* Knapp

ferentes tipos de tareas. Las tareas

Esquema 2. Relacion entre aprendizaje constructivista y tareas
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TAREAS

EJEMPLO

TIPO DE TAREA A UTILIZAR EN
LA ENSENANZA

Sin colaboracién

y sin oposicién

Un salto, un lanzamiento, un | -
tiro libre...

Habituales
- M. Ejecucion

- Definidas

Sin oposicién

y con colaboracién

Patinaje artistico, na- | -
tacién sincronizada,

crono en ciclismo por | -
equipos..

Habituales y perceptivas

M. Perceptivo, de decisién y de
ejecucién

- Semidefinidas y definidas

Con oposicion

y sin colaboracién

Tenis, judo, un lanza- | -
miento de penalti...

Perceptivas

- M. Perceptivo, de decisiény de
ejecucién

- No definidas y semidefinida

Tareas con oposicion

y con colaboracion

Deportes de equipo, -
tenis por parejas..

Perceptivas

- M. Perceptivo, de decisiony de
ejecucion

- No definidas y semidefinida

Tabla 2. Situaciones de aprendizaje y tipos de tareas

Ante esta situacién vamos a plantear el siguiente
esquema, que hos ayudard a seleccionar el tipo de ta-
rea a utilizar para cada situacién.
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