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E/ presente trabajo forma parte de una experiencia llevada a cabo en e/ I.E.S. Butarque de Leganés (Madrid),
con la intencion de mostrar a nuestros alumnos/as el mundo de las personas discapacitadas, de manera que a
través de una metodologia activa y participativa, pudieran conocer la forma de sentir, de relacionarse y, en

definiva, de vivir de estas personas.

Al ser una experiencia desarrollada por el Departamento de Educacion Fisica, hemos utilizado el movimiento,
como una herramienta de trabajo para la simulacion de las discapacidades, con el fin de fomentar en nuestros
alumnos/as una actitud tolerante hacia las personas discapacitadas, ademds de favorecer el conocimiento y
despertar el interés por los deportes gue estas personas practican.

Palabras claves: personas discapacitadas, personas sordas, personas. ciegas, personas con discapacidad

motdrica, valores.

Introduccion

A lo largo de la historia muchos han sido los térmi-
nos que se han utilizado para dirigirse a las personas
que ahora llamamos alumnos/as con Necesidades Educa-
tivas Especiales, entre ellos se encuentran los siguien-
tes: "deficientes”,"minusvdlidos”,"subnormales”..., todos
tienen un matiz peyorativo, y su empleo tiene como tras-
fondo un desconocimiento de la problemdtica de estas
personas.

La Constitucion Espatiola declara la igualdad de de-
rechos de todos los ciudadanos, como se reflejaen

ensefianza a las necesidades educativas especiales, la par-
ticipacion de los padres en el proceso educativo de sus
hijos, la atencién temprana, la conveniencia de realizar
una evaluacion psicopedagdgica y la garantia de los ser-
vicios educativos precisos para estimulary favorecer el
mejor desarrollo de los alumnos/as.

La escuela actual ha llevado a cabo un esfuerzo im-
portante para integrar a las personas con necesidades
educativas especiales, a través de la formacién de gru-

el articulo 14 : “los espafioles son iguales ante la Normales DI tad
Ley, sin que pueda prevalecer discriminacidn al- iscapacitados/as
guna por razén de raza, sexo, r‘eligién [o] cualquier Los perciben como R Se sienten inferiores,
otra condicién o circunstancia personal o social”, rarosy distintos > > anormalesy frustrados
En el articulo 49 se recoge cémo "los poderes pu- T l
blicos deben realizar una politica de previsién, tra-

No saben Miedos y rabia verglienza

tamiento, rehabilitacién e integracién de los dis-
minuidos fisicos, sensoriales y psiquicos”.

El sistema educativo actual muestra una pre-
ocupacioh y una necesidad por la educacién en valo-
res, que va mds alld del mero aprendizaje de con-
ceptos, haciendo hincapié en todos los dmbitos de
la persona: cognitivo, motor y socio - afectivo, co-
municativo, relacional, que se concreta en el CAPI-
TULO V de la L.O.6.S.E. en el que se recogen una
serie de aspectos como el principio de normaliza-
cién y de integracién escolar, la adaptacién de la
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No se atreven, no saben, No tienen recursos,
miedos, no quieren no trabajan con nifios
discapacitados
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Monitor/as y coordinador/as

y no saber relacionarse

Esquema 1 Espinosa y col. (1995)
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pos heterogéneos que permiten convivir a todos como
iguales. Esto ha hecho que palabras tan bonitas, pero
tan poco utilizadas en la prdctica como, el respeto, la
toleranciay la comprensién, y no la ldstima como tradi-
cionalmente se ha venido empleando, salgan a relucir
como algo natural en la convivencia diaria con las per-
sonas que presentan algun tipo de discapacidad.

Tradicionalmente las relaciones que se han estable-
cido con estas personas han derivado en un circulo vi-
cioso donde la marginaciény la falta de relacién eran la
consecuencia final.

Del esquema 1, que nos puede resultar mds o me-
nos cercano, si cambidsemos las dos dltimas palabras
(monitor/ay coordinador/a) por las de profesor/ay
alumno/a, no estariamos muy lejos de una circunstancia
que esta ocurriendo en nuestra vida ordinaria, y en los
centros escolares en particular.

Para Lépez Gonzdlez (1997) la resistencia del pro-
fesorado al proceso de integracidn
es consecuencia de una falta segu-
ridad y confianza para hacer fren-
te a lo desconocido, por lo que se-
ria necesario establecer acciones
en lo que respecta a la formacidn
del profesorado si se desea que el
proceso de integracién y atencidn
educativa de la diversidad sea una
realidad en las escuelas.

ACTITUDES DEL ALUMNADO
HACIA LA DISCAPACIDAD

Desde un punto de vista psico-
Iégico, para Diaz Aguado (1995) las
caracteristicas personales que re-
sultan fdciles de percibir a través
de la apariencia fisica (como la
discapacidad), suelen originar en de-
terminadas ocasiones una percep-
cidn estereotipada de las personas,
considerdndolas como si fuera un
dnico individuo en funcién de dicha
caracteristica fisica e ignorando el
resto de sus peculiaridades.

E.S.O.

participar en

grupo...

L) Conocer y
apreciar los
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Si tenemos en cuenta que en la adolescencia existe
momentos en los que puede incrementarse la necesidad
de comprobar la integracién en el grupo de referencia
por la exclusién de otros, este estereotipo puede con-
vertirse en prejuicio, en una actitud negativa que con-
duce a la discriminacién, especialmente cuando se inclu-
ye al individuo en un grupo que se percibe con menos
poder, como es el caso de los discapacitados.

El conocimiento de la discapacidad puede ser de gran
ayuda para la superacién de estos estereotipos, y para
ello se ha utilizado distintos procedimientos, entre los
que cabe destacar: la simulacién de la discapacidad, los
documentos audiovisuales, el conocimiento directo, las
conferencias, la discusidn o el estudio de informacidn
escrita.

Por otro.lado, para favorecer la empatia y estimular
el proceso de adopcién de perspectivas a todos los nive-
les (emocional, social, moral) y, con ello, favorecer una
mejor comprensiony aceptacién de uno mismo y de los
demds, ha demostrado ser de gran eficacia la dramatiza-
cién de papeles. Su utilizacién es especialmente aconse-
jable para aquellos jévenes que manifiestan actitudes
negativas y estereotipadas hacia las personas que des-
empefian un determinado papel (Diaz Aguado, 1996). El
hecho de desempefiarlo y tener que expresar sus pensa-
mientos, parece desequilibrar dichas actitudes y este-
reotipos y favorecer el desarrollo de un nivel superior
de conocimiento social y razonamiento moral.

Desde la Teoria del-Roll (Allen, 1976) se postula
que el desempefio de un papel puede producir cambios
en el autoconcepto, las actitudes y las conductas en
la direccidn de las caracteristicas con él asociadas,
contribuyendo a desarrollar una mejor comprensiény
empatia hacia las personas que lo desempefian en la
vida cotidiana.

Desde la teoria cognitivo-evolutiva se afirma que
uno de los factores mds influyentes en el desarrollo so-
cio-moral es la oportunidad de desempeiiar distintos pa-
peles y aprender asi a coordinar diversas perspectivas.

N

Educacion moral y
civica

" Iguales
pero
iguales”

1) Detectar y criticar
los aspectos
injustos de la
realidad
cotidiana...

2) Construir formas
de vida mas
justas en los
ambitos
interpersonales...

~

Objetivos del area de E.F.

5) Participar con independencia del
nivel alcanzado en actividades fisicas
y deportivas, desarrollando actitudes
de colaboracion y respeto

Esquema 2
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JUSTIFICACION CURRICULAR

Un estudio integral de las capacidades constitutivas
de la conducta humana, nos dard como resultado la exis-
tencia de cinco grandes dmbitos: el motor, el cognitivo,
el afectivo, el socializador y el comunicativo. De esta
forma los objetivos fijados para la Educaciénh Secunda-
ria no son mds que un reflejo de éstos (comprender, ela-
borar, relacionarse, analizar...), y corresponde a los pro-
fesores de cada drea la labor de guiar al alumno/a hacia
su consecucién a través de los contenidos propios de su
materia.

Si alglin drea puede trabajar el equilibrio personal,
las relaciones interpersonales, la insercidén social y la
comunicacion, esa es la nuestra. Por tanto, cuando uno de
los objetivos de la Educacién Secundaria hos sefiala la
capacidad de “relacionarse con otras personas y parti-
cipar en actividades de grupo con actitudes solidarias y
tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios, recono-
ciendo y valorando criticamente las diferencias de tipo
social y rechazando cualquier discriminacién basada
vorables a la tolerancia, que van desde el respeto a las
diferencias hasta los sentimientos de solidaridad, co-
operaciény valoracién personal de las aptitudes propias
y ajenas, la realizacién de esta experiencia permitird
fomentar en nuestros alumnos/as una serie de actitudes
positivas hacia las personas con alguna discapacidad
motora o sensorial y contribuir a que valoren la impor-
tancia de todos sus sentidos, como los grandes infor-
madores de lo que pasa en el mundo exterior e interior,
asi como la importancia y necesidad de la movilidad y
funcionalidad correcta de todos los segmentos corpora-
les como elemento bdsico de su vida cotidiana.

NUmero de sesion Contenido'y caracteristicas

1a Presentacion de la Unidad Didactica
22 Conferencia sobre la discapacidad fisica |
3ay4a Practicas simulando la discapacidad fisica
5a Conferencias sobre las discapacidades visuales y auditivas
6ay72 Practicas simulando la discapacidad auditiva.
Puesta en comin
82 Video de practicas fisico deportivas para discapacitados
92y 102 Précticas simulando la discapacidad visual.
Puesta en comun
113 Puesta en comun de los trabajos y entrevistas
12a Cuestionario final

Tabla 1. Temporalizacion

Actividades de

ensefianza

1) Cuestionario inicial
2) Conferencias de personas discapacitadas

3) Sesiones simuladoras de la discapacidad y puesta en
comdin

4) Videosy observaciones en directo de actividades fi-
sico-deportivas para personas discapacitadas

5) Puesta en comin de las lecturas y de la entrevista
realizada a una persona discapacitada

6) Cuestionario final
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Objetivos de la

Unidad Diddctica

B Conocer las discapacidades: Caracteristicas y for-
mas de trato hacia las personas discapacitadas.

B Experimentar las posibilidades y limitaciones que
provocan las discapacidades sensoriales o fisicas.

B Descubriry utilizar las posibilidades motrices, sen-
soriales y expresivas del propio cuerpo.

B Fomentar una actitud que favorezca la integracién
de las personas discapacitadas.

B Despertar en nuestros alumnos/as sentimientos de
respeto, solidaridad y admiracidn por estas personas.

B Conocer las actividades fisico-deportivas valorando
el gran esfuerzo que supone su prdctica para las per-
sonas discapacitadas.

B Desarrollar algunas dreas transversales: educacién

en valores, educacién para la convivencia ( solidari-
dad e igualdad).

Conceptos, Procedimientos

y Actitudes

CONCEPTOS

* Las discapacidades: definicion y clasificacion.
* El trato hacialas'personas discapacitadas

® Los juegosy deportes para discapacitados...

* Normas bdsicas de algunos deportes oficiales para
discapacitados

PROCEDIMIENTOS

® Prdcticas de actividades fisico-deportivas propias
de las personas discapacitadas

* Adaptaciones de normas, materiales, duracién de los
juegos, terrenos en los que se celebran, etfc...

* Utilizaciény optimizacion de determinados sentidos,
formas de movimiento o expresién para lograr los
objetivos planteados en el juego.

* Experimentacién de sensaciones internas propias de
la simulacién de la discapacidad.

* Orientacidny estructuracién del espacio y el tiempo
como consecuencias de la simulacion de la discapacidad.
ACTITUDES

Valoracién de la dificultad y el esfuerzo que suponen
estas prdcticas deportivas.

* Disposicién favorable hacia el trato y la convivencia
con personas discapacitadas

® Actitudes favorables para eliminar las barreras ar-
quitecténicas y las sociales.
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Metodologia

Desde un primer momento, primeras reuniones y ela-
boracién del cuestionario inicial, pensamos que en una
experiencia de estas caracteristicas los conocimientos
previos de nuestros alumnos/as, sus vivencias y comen-
tarios debian ser la guia que marcase el discurrir de
esta Unidad Diddctica.

Esto hizo que desde el principo buscdsemos la mayor
participacion posible de los alumnos/as, haciéndoles
protagonitas principales a través de sus sugerencias,
comentarios, elaboracién de carteles, etc...

El planteamiento para cumplir los objetivos previs-
tos debia aunar el aspecto tedrico, a través de confe-
rencias, videos e informacion proporcionada por los pro-
fesores, con el aspecto mds prdctico de " sentir la
discapacidad” y de vivenciar de forma real aquellas acti-
vidades fisico-deportivas que estas personas practican,
para lo cual se llevaron a cabo sesiones simulando la
discapacidad, con sus posteriores puestas en comun.

También cosiderdbamos importante que ellos tuvie-
sen un contacto directo con una persona discapacitada.
Para conseguirlo empleamos las conferencias, y para
acercales mds aln a ellas, les propusimos que realizasen
una entrevista a una de estas personas que ellos cono-
ciesen, sugiriéndoles nosotros un posible guién.

B Participar de forma activa en todas las actividades
propuestas (juegos, charlas, puestas en comdn).

B Recoger informacién sobre las actividades llevadas a
acabo a través de unas fichas disefiadas con tal fin.

B Reflexionar sobre la problemdtica de estas personas
a través del comentario de un articulo.

B Realizary poner en comdn al resto de los compafieros
una entrevista a una persona discapacitada

Desarrollo de las

Sesiones Prdcticas

MOTORICOS

o Las siete y media. Sentados en grupos de cuatro, a
un par de metros de un campo marcado, cada partici-
pante tirard tres tejos, pudiendo conseguir las si-
guientes puntuaciones: 20 puntos si logra «siete y
medio», O si se pasa de «siete y medio» y la suma de
la puntuacién obtenida si ho sobrepasa «siete y me-
dio». Si cae sobre una raya, se puede volver a tirar.

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
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o Indiaka-golf. Agrupados de cuatro en cuatro, se co-
locan debajo o al lado de uno de los hoyos (marcados
por aros o neumdticos). A la sefial, cada grupo se
dirigird hacia el siguiente hoyo, golpeando la indiaka
una vez cada uno de sus componentes, desde donde
cayo el tiro anterior. Vence el equipo que consigue
hacer todo el recorrido con el menor niimero de gol-
pes posibles. Los desplazamientos se hardn siempre
arrastrdndose por el suelo.

o Badminton-voley. Colocados en grupos de tres, a am-
bos lados de un banco sueco, se disputard un partido
de badminton con un globo. La tnica regla es que la
pelota debe ser golpeada dos veces como minimo an-
tes de pasar al campo contrario.

VISUAL

Los alumnos/as llevardn puestas unas gafas de pisci-
na pintadas o una venda para impedir la vision.

NUmero 4
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o El vidente se colocard en una posturay el ciego tendrd que adivi-
narla mediante el facto e intentar imitarla.

o Balén-tiro: los alumnos/as se colocan sobre una cuerda situada en el suelo, a
excepcidn de dos que hardn de tiradores y que estardn colocados en las lineas de
fondo. Estos deben lanzar a dar a los que se encuentran sobre la cuerda que, sin
dejar de pisarla en ninglin momento, podrdn moverse para esquivarla. La pelota
tiene que botar, al menos una vez y lejos de ellos, para que puedan oirla. Todos
los que son tocados pasan a convertirse en tiradores, hasta que solo quede uno
sobre la cuerda.

o Los ciegos se colocardn en grupos de cinco. Delante de cada
grupo montaremos un mufieco como indica el dibujo (cabeza-aro,

" pica de pldstico-brazos, pica de madera-cuerpo, picas de plds-
tico-piernas). A la sefial, el primero de cada grupo ird trans-
portando cada una de las piezas al fondo del gimnasio, con la
ayuda de un vidente que le ird indicando el camino y el lugar

“donde debe colocar cadapieza. . - O
—
e

——
-

~
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AUDITIVOS

Todos los alunmos/as llevardn puesto un walkman con
mUsica sonando constantemente.

o El pafiuelo-frisbee. Sentados y numerados frente a
una fila de bancos, cuando el profesor indica un nime-
ro, el alumno correspondiente de cada grupo sale co-
rriendo por encima de todos los bancos de su fila
para coger un objeto que se encuentra al otro lado y
transportarlo en la cabeza hasta el lugar de salida.
La vuelta se hard por los mismos bancos. Si el objeto
cae al suelo, debe comenzar de nuevo. - Variante: el
profesor indica el numero de alumnos/as de cada fila
que pasardn por encima de los bancos, sujetos por la
cadera hasta el final, para recoger y transportar a
la vuelta un objeto sobre la cabeza. Sia uno se le cae,
el grupo entero debe volver a empezar.

(&)

o Los alumnos/as se colocardn sobre un banco de la si-

guiente manera (siempre sin bajarse):
Primero, el que tenga un mayor nimero de hermanos/as,
segundo el siguiente en ndmero y asi sucesivamente.
Si existe igualdad en el nimero de hermanos; se co-
locard primero el que tenga el hermano/a mds mayor.
Si el primer hermano/a no sirve para desempatar, se
recurrird a la edad del segundo. En dltimo caso serd
la fecha de nacimiento del dltimo hermano/a la que
se utilizard (mes, dia del mes).

Sowrel QUE
MES HERMANSS

o Las peliculas: un alumno/a escribird en un papel el
nombre de una pelicula o serie de televisidny otro se
encargard, mediante gestos, de ofrecer informacidn
alos otros para que adivinen de que pelicula se trata.
El que lo adivina es el encargado de elegir la siguien-
te pelicula y el otro serd el que la represente.
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Conclusiones

La realizacién de esta Unidad Diddctica conel finde
incrementar el conocimiento que tienen nuestros alum-
nos/as sobre las discapacidades y la forma de sentir, de
relacionarse y, en definitiva, de vivir de estas personas
a fravés de una metodologia activa y participativa, ha
sido gratificante y enriquecedora para ellos si tenemos
en cuenta sus respuestas a los cuestionarios final e ini-
cial y alas actividades propuestas, asi como la reflexion
y puesta en comln posteriormente realizadas en clase.
Todas las actividades han sido valoradas positivamente,
pero las conferencias y la entrevista son las que mayor
grado de satisfaccién han provocado.

La mayoria de huestros alumnos/as conocian algunas
de las actividades fisico-deportivas que realizan las
personas discapacitadas, fundamentalmente a través de
la televisién, destacando el baloncesto y la hatacidn. Al
finalizar la Unidad diddctica a éstas se le unieron la
boccia, el goodball y el tenis.

El porcentaje de alumnos/as que han visto en directo
estos deportes es minoritario si lo comparamos con los
que lo han hecho a través de los medios audiovisuales.
No obstante,este porcentaje aumenta una vez acabada
la Unidad Diddctica.

Quizd la realizacién de esta experiencia coincidien-
do con la celebracidn en sulugar de residencia (Leganés)
del Campeonato de Espafia de Atletismo de personas con
Pardlisis Cerebral enestas fechas, puede haber desper-
tado en ellos un mayor interés por ver en directo estos
deportes.

Un gran porcentaje de alumnos/as conoceny se rela-
ciohan coh alguna. persona con discapacidad motéricay/o
sensorial, pero especialmente con discapacidad psiquica.

Los rasgos que mds han destacado nuestro alumnos/
as de las personas discapacitadas son: la fuerza de vo-
luntad y la capacidad de superacién y de sacrificio. En
menor proporcién, han sefialado otras caracteristicas
como la simpatia, necesidad de carifio, y las relacionadas
con el dmbito fisico (mds fuertes, mas desarrollados otros
sentidos,...).
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Otras actividades que podrian realizarse, sugeridas
por nuestros alumnos/as, son la visualizacién de videos
sobre la actividad cotidiana de una persona de estas ca-
racteristicas, visitar un organismo oficial como la ONCE,
ayudar a alguna persona con discapacidad, realizar un
debate en el que también participen personas del entor-
no cercano que se relacionan habitualmente con ellas y
la realizacién de actividades conjuntas. Teniendo en cuen-
ta estas sugerencias, creemos que la Unidad Diddctica
podria completarse realizando actividades en algtin cen-
tro de integracidn u organismo en el que participen per-
sonas coh discapacidades que permitiria-un contacto mds
cercano y directo.

Puesto que pretendemos no sélo incrementar el cono-
cimiento de nuestros alumnos/as sobre las discapacidades,
sino también fomentar en ellos una actitud tolerante
hacia las personas discapacitadas, consideramos que la
Unidad Diddctica podria verse enriquecida si se traba-
jara también desde otras dreas curriculares que abor-
darian el fema desde otros puntos de vista.

Esta experiencia, que consideramos que ha sido muy
provechosa y satisfactoria para la formacién de nues-
tros alumnos/as, ademds ha supuesto parar ellos una
forma de acercamiento hacia las personas discapacitadas,
desde el conocimiento y el respeto, que como cualquier
persona merecen, colaborando con ello a ir eliminando
las barreras sociales que tradicionalmente han existido.
Esto nos lleva a considarar la puesta en prdctica de
esta experiencia, u otras que de este tipo puedan hacer-
se, como un importante medio educativo para trabajar
las actitudes hacia las personas discapacitadas.
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