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Es necesario conocer la prdctica fisico-deportiva de los escolares adolescentes como punto de partida en la
promocién de estilos de vida saludables. La evaluacién del tipo y cantidad de actividad fisico-deportiva de los
adolescentes actuales es fundamental para iniciar el proceso de inculcar hdbitos saludables a través de una Edu-
cacién Fisica para la Salud contextualizada en el Sistema Educativo.

La investigacidn que abordamos constituye un estudio parcial de un proyecto nacional financiado por el Fondo
de Investigaciones Sanitarias (Instituto de Salud Carlos ITII, Ministerio de Sanidad y Consumo) denominado: "Los
adolescentes espafioles ante la encrucijada nutricional del proximo milenio. Valoracion de su estado nutricional y
de sus hdbitos alimentarios: la adolescencia como factor de riesgo para enfermedades ligadas con la alimentacion
(obesidad, anorexia nerviosa/bulimia, dislipemia). Propuesta de intervencion” Colaboran el Instituto de Nutricién
y Bromatologia CSIC-UCM de Madrid, el Departamento de Fisiologia Médica y Educacién Fisica y Deportiva de la
Universidad de Granada, el Departamento de Pediatria de la Universidad de Cantabria en Santander, el Departa-
mento de Pediatria de la Universidad de Zaragoza y el Departamento de Fisiologia y Farmacologia de la Universi-
dad de Murcia. El objetivo es evaluar la situacién nutricional y metabélica de una muestra representativa de
adolescentes espafioles para lo cudl se estudian siete magnitudes diferentes: ingesta dietética, hdbitos alimentarios
y conocimientos nutricionales, actividad y condicién fisica (es el que trataremos en la presente investigacién),
composicién corporal, perfil fenotipico lipidico y metabélico, perfil genotipico de factores lipidicos de riesgo
cardiovascular, perfil inmunoldgico de estado nutricional y perfil psicolégico.

Actualmente se estd realizando la fase de la toma de datos con una duracién prevista hasta el 2003. Por tanto,
en este trabajo preliminar nos centramos en la magnitud segunda de “actividad fisica” utilizando una muestra de
206 adolescentes escolares de Madrid y Granada. El tipo de prdctica que realizan los adolescentes presenta un
cardcter variado destacando la mayor prdctica fisico-deportiva por parte de los chicos respecto a las chicas.

Introduccion

Para ubicarnos en la femdtica especifica de la inves-
tigacién y acercarnos progresivamente a la problemdtica
planteada, se contextualiza la terminologia especifica.

Actividad fisica, ejercicio fisico, deporte son tér-
minos que tienen como elemento comin el movimiento,
originado por accién del cuerpo humano. Desde épocas
primitivas la actividad fisica ha sido connatural al hom-
bre, ya que de ella dependia su supervivencia (caza, agri-
cultura, pesca..). Posteriormente, con el paso de los afios,
dicha actividad ha perseguido diferentes objetivos
(utilitarios, higiénicos, militares, curativos, rendimien-
to...) (Casimiro, 1999), dando lugar a diversas manifes-
taciones.
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Actividad fisica es cualquier movimiento corporal
producido por los misculos esqueléticos y que requiere
un cierto gasto energético, como define Pérez Samaniego
(1999) citando a Caspersen et al., (1985). Ejercicio fi-
sico es aquella actividad fisica que se realiza de una
forma determinada y con objetivos concretos. El de-
porte es un término que presenta mdltiples acepciones;
desde asemejarlo alas anteriores definiciones de ejer-
cicio y actividad fisica del saber popular, hasta consi-
derarlo en una forma de trabajo como es el caso de los
deportistas profesionales. Pérez Samaniego (1999) lo
define en su tesis como “un conjunto de reglas que con-
dicionan una determinada situacion motriz’
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Bajo cualquiera de éstas ideas subyace el movimien-
to como elemento principal y necesario en la ejecucién
de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte, por la
accién del cuerpo humano. El término que se va a utili-
zar en este estudio para referirnos a dicha manifesta-
cién serd el de actividad fisica y/o deportiva,
referiéndonos a una actividad fisico-deportiva orienta-
da con objetivos de salud lejos de la bisqueda del ren-
dimiento deportivo.

La adolescencia es una etapa decisiva en la adquisi-
cién y consolidacién de los estilos de vida. Los adoles-
centes muestran especial curiosidad y receptividad, y
adn son relativamente inexpertos. En su transicién ha-
cia la adultez, estdn muy abiertos a la influencia de los
factores ambientales y de los modos de vivir que la so-
ciedad les presenta como modélicos. Si se quiere fo-
mentar que las personas adquieran estilos de vida salu-
dables, educativos o ecoldgicos, resulta imprescindible
comprender cémo en la adolescencia se van consolidan-
do determinados estilos de vida y cudles son los facto-
res que los determinan (Mendoza, 2000); y habrd que
intervenir en el entorno para reducir los factores que
lo dificulten y aumentar los que lo favorecen. Con esta
pretensidn se realiza esta investigacién, para conocer
la préctica de actividad fisica existente en una muestra
poblacional de escolares de secundaria.

Son diversos los estudios que han analizado los hd-
bitos de vida, actividad fisica y salud de la poblacién
escolar espafiola (estudios nacionales de Mendozayy col.
1994 y Garcia Ferrando en el 1997, asi como los estu-
dios andaluces de Garcia Montes en 1997, Tercedor y
Torre en 1998 y Casimiro en 1999), y todos destacan el
fendmeno del sedentarismo como el principal motivo de
preocupacién para la salud piblica. La inactividad fisica
es uno de los factores de riesgo respecto a las enfer-
medades cardiovasculares (Casado 2001), y son, entre
otfros, la mecanizacién y automatizacién de los medios y
el empleo masivo del tiempo libre en pasatiempos de
cardcter sedentario, los principales factores que con-
tribuyen al crecimiento de una poblacién sedentaria.

Se debe ser consciente de los hdbitos existentes en los
escolares en la sociedad actual; asi, el estudio de Tercedor
(1998) ubicado en la poblacién escolar granadina de 10 afios,
pone de manifiesto que un 13,2% de la muestra ve la televi-
sién mds de 5 horas al diay un 14,8% de estos no realiza
ningtin tipo de actividad fisica en un dia lectivo. Y enel estu-
dio de Mendozay cols. (1994) sobre conductas de los esco-
lares relacionadas con la salud (ECERS) realizado en Espa-
fia del 1986 hasta el 1990 en poblacién de 11,5 a 15,5 afios
existe una inactividad del 7%.

El andlisis de la actividad fisica como un hdbito que
repercute en la salud ha sido abordado desde una pers-
pectiva orientada direc-
tamente al estudio de la
prdctico fisico-deportiva
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ductas que estd relacionada con la salud de los indivi-
duos (estudio nacional de Mendoza y cols., en 1994;
Casimiro en 1999 con poblacién escolar de Almeria o
Casado en el afio 2001 en Granada).

Los niveles de prdctica deportiva son muy distintos
entre los paises estudiados por la OMS en poblacién de
11 a 17 afios, siendo las chicas espafiolas las que presen-
tan el sedentarismo mds acusado de los 24 paises estu-
diados (Mendoza, 2000). Los estudios de Mendozay cols.
(1994), Sdnchez Bafiuelos (1996), Garcia Montes (1997)
y Torre (1998) muestran que los alumnos que mds prac-
tican actividad fisica-deportiva son los que muestran
mds apetencia por las clases de Educacidn Fisica recibi-
das. Este dato supone un punto a favor en la labor de los
profesionales docentes de educacién fisica consideran-
do que parece factible inculcar hdbitos saludables a
través de la ensefianza de una Educacién Fisica para la
salud en el contexto escolar.

En este apartado se indica el proceso de realizacién
de la investigacién, en los siguientes elementos: sujetos
participantes, instrumental utilizado en la investigacidn,
fundamentado en tres cuestionarios diferentesy el di-
sefio empleado, exponiendo las técnicas y el andlisis es-
tadistico correspondiente.

SUJETOS PARTICIPANTES

Los participantes del presente estudio son una re-
presentacién parcial de la muestra correspondiente al
proyecto nacional mencionado, el cudl presenta una mues-
tra de 1750 adolescentes espatioles (350 en cada una de
las ciudades: Granada, Madrid, Murcia, Santander y Za-
ragoza) de ambos sexos con edades comprendidas entre
14y 18 afios y estudiantes en Centros ptiblicos o privados
de Ensefianza Secundaria o Formacién Profesional. Se
realizé un muestreo aleatorio representativo de la po-
blacién adolescente de cada ciudad mediante una elec-
cién estratificada por edad, sexo y dreas urbanas.

Los sujetos del presente estudio son chicos y chicas
adolescentes, estudiantes de Ensefianza Secundaria
Obligatoria y Bachillerato en centros piblicos o priva-
dos de Madrid y Granada capital (obtenidos de la mues-
tra del proyecto mencionado), con edades desde 14 a 18
afios. En total son 206 los sujetos que componen la mues-
tra, que se distribuyen segtin centros y ciudad de pro-
cedencia cémo indica la tabla 1.

Colegio Virgen de  Colegio Virgen de

(estudios de Garcia VGETD la Providencia. Atocha (1) Atocha (2) TOTAL
Curso: 2° E.S.O. Curso: 3° E.5.0. Curso: 4° E.S.0.

Ferrando en 1997 o de

Sallis en 2001 en Estados N° sujetos 60 31 28 119

Unidos, o mds regional- i . .

mente Tercedor en 1998 GRANADA I.E.S. I:udre ff\muon I.E.S.J'u:n XXIII Colegio ian José TOTAL

con la poblacién escolar Curso: 1° Bachillerato Curso: 2° E.S.0. Curso: 4° E.S.O.

granadina), oincluyendola (. sujetos 34 32 21 87

prdctica de actividad fi-
sica como una de las con-
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La distribucién de la muestra se realiza atendiendo
a la ciudad de procedencia (Madrid o Granada), al sexo
del sujeto (chico o chica) y al nivel escolar en que se
encuentran (siempre secundaria), quedando expresadas

ISSN edicion impresa: 1579-1726

de minimizar la variabilidad en la actuacién de los
encuestadores. En estas queda explicado qué y cudnta
informacidn dar a los sujetos, el fiempo necesario para
rellenarlos, asi como pautas generales para el

estas frecuencias y porcentajes en las fablas 2 y 3. encuestador.
MASCULINO FEMENINO
Total
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
GRANADA 54 62,1 33 37,9 87 100,0
MADRID 60 51,3 57 48,7 117 100,0
N 114 55,9 90 44,1 204 100,0
Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de sujetos seglin sexo y ciudad de procedencia
MASCULINO FEMENINO
Total
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
2°E.S.0. 35 38,0 57 62,0 92 100,0
3°E.Ss.0. 21 724 8 27,6 29 100,0
4°E.S.0. 31 63,3 18 36,7 49 100,0
1° Bach. 27 794 7 20,6 34 100,0
N 114 55,9 90 441 204 100,0

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de sujetos segiin sexo y nivel educativo

La muestra, seleccionada por sorteo aleatorio, estd
compuesta por grupos completos con su alumnado co-
rrespondiente. Ademds, los escolares del I.E.S. Padre
Manjén, formaron parte de la muestra piloto, como par-
te inicial del proceso de investigacidn.

Previamente a la toma de datos de la muestra, se
realizé una peticién forma a la Delegacién de Educacién
y Ciencia de cada zona correspondiente al estudio, para
dar a conocer la investigacién posibilitar que el alumnado
pudiera formar parte de las pruebas que lo conforman.
Asimismo, se cité a los padres ofreciéndoles una charla
informativa sobre el proyecto en el que sus hijos pudie-
ran ser participes, pidiéndole en tal caso firmar el con-
sentimiento correspondiente.

INSTRUMENTAL

El instrumental utilizado en este estudio ha sido el
cuestionario. Se han utilizado tres:

1. Cuestionario sobre la prdctica de actividad fisica
durante el verano (constituido por 6 preguntas, in-
cluyendo la segunda pregunta un listado de depor-
tes con una contestacién cada uno sobre si lo ha
practicado o no).

2. Cuestionario sobre la prdctica de actividad fisica
durante el fin de semana (2 preguntas constituidas
por el mismo listado de deportes correspondiéndole
a cada uno una contestacién afirmativa o negativa).

3. Cuestionario sobre la prdctica de actividad fisica
diaria (constituido por 1 pregunta con el mismo lis-
tado de deportes de las preguntas anteriores).

Cada cuestionario de prdctica de actividad fisica tie-
ne una serie de instrucciones para el encuestador, pre-
cedido de unas aclaraciones generales, con el objetivo

Nimero 3

Estos cuestionarios sobre prdctica de actividad
fisica, en proceso de validacién para este estudio, han
sido elaboradas a partir de las encuestas de activi-
dad fisica del estudio de tesis doctoral de Tercedor
(1998) obtenidas de la propuesta de Sallis y cols.
(1993). Al ser la prdctica de actividad fisica un
pardmetro objetivo, se comprobé la validez y fiabili-
dad relacionando dicho valor con los periodos de mds
de 15 minutos que superaban los sujetos una frecuen-
cia cardiaca determinada durante un dia utilizando un
monitor de frecuencia cardiaca, aplicado a una pobla-
cién de 27 alumnos de 2° de E.S.O. de la capital de
Granada.

Las preguntas, elemento bdsico del cuestionario, son
variadas. Estdn constituidos bdsicamente por pregun-
tas cerradas, existiendo dos respuestas (afirmativa o
negativa), segtin ha practicado o no esa actividad fisica
o deporte (las preguntas con el listado de deportes).

DISENO

Se frata de un estudio descriptivo basado en en-
cuestas, con el correspondiente ftratamiento estadisti-
co. Concretamente, se utiliza un DISENO SECCIONAL
DESCRIPTIVO, por realizarse una sola observacién a
una muestra concreta de la poblacién (escolares ado-
lescentes de Granada y Madrid) y en un solo momento
dado. Permite analizar diferentes variables de los suje-
tos de la muestra, estudiando los rasgos del fenémeno
y plantedndose relaciones entre variables.

Respecto al andlisis estadistico, se ha empleado
el programa informdtico SPSS 10 para Windows. Se
realiza un andlisis estadistico descriptivo de las va-
riables correspondientes a los deportes practicados
en verano, fin de semana y en un dia, atendiendo al
sexo del sujeto.

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion 7
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En base a estadistica descriptiva, se exponen a con-
tinuacién los resultados correspondientes a los cues-
tionarios de prdctica de actividad fisica en verano, du-
rante el fin de semana y diaria respectivamente.

ACTIVIDADES FISICAS-DEPORTIVAS
DE LOS SUJETOS

Atendiendo a las actividades que se realizan du-
rante el verano expresados en el grdfico 1 destacar
como datos mds relevantes, que el fitbol es la acti-

aerobic

atletismo

baloncesto

balonmano
bolos

carrera

ciclismo

esqui
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y la expresion corporal, actividades ubicadas nor-
malmente en salas cubiertas y quizds, mds relacio-
nadas con la estacién invernal. En las actividades de
otras, aparecen diversas actividades pero con poca
frecuencia; tres sujetos realizan patinaje, seguidos
de casos aislados de prdctica de equitacién y golf
(sujetos de Madrid), waterpolo y caminar. 6réfica-
mente se observa cémo la prdctica fisico-deportiva
masculina es bastante superior a la prdctica fisico-
deportiva de las chicas.

Las actividades que realizan los chicos y chicas de la
ca deportiva de sujetos durante el domingo. Los depor-
tes mds practicados son ciclismo, carrera a pie (jogging)
y fitbol. Son frecuentes las competiciones de estos de-

fatbol

fatbol-sala

gim.mantenim.
hockey

judo

montafiismo

Omasculino

BEfemenino

natacion
pelota
pesca

piragiiismo

tenis

tiroy caza

vela

voleibol

otra

6rdfico 1. Frecuencia
de actividades
practicadas

10

o
(5]

15 20

frecuencia

vidad mds practicada con un 25% de los sujetos, do-
minando la poblacién masculina en su prdctica, se-
guido de natacidn, ciclismo y tenis como deportes
tipicos de la estacién de verano. Excepto en la nata-
cién, dénde se equipara la prdctica entre chicos y
chicas, en los demds deportes citados es la pobla-
cién masculina la que mds influye en que sean los de-
portes mds practicados. Cémo los menos practica-
dos (ningtin sujeto lo realiza en verano) son la danza
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en verano.
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muestra durante el fin de semana se realizan analizan-
do la préctica en sdbado y en domingo. Las actividades
mds practicadas durante el sdbado, son las esperadas:
fitbol y baloncesto, siendo el niimero de chicos bastan-
te mds numeroso que el de chicas. Comentar que los
deportes mds estereotipados cémo son estos, suelen te-
ner una competicién semanal a celebrar, normalmente,
los sdbados, y en menos ocasiones los domingos.  Re-
sultados bastante similares se obtienen para la practi-
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portes en domingo, coincidiendo con un dia festivo, exis-
tiendo tiempo libre para realizar prdctica deportiva, ya
sea en plan organizado (salidas en grupo organizadas por
clubes o competicién de cualquier nivel) o de forma li-
bre individual o colectiva.

Aerobic, gimnasia ritmica
Atletismo

Baloncesto

Balonmano

Bolos, petanca

Carrera a pie (jogging)
Ciclismo

Danza

Esqui

Expresién corporal, gym-jazz
Fitbol

Fitbol-sala

Gimnasia de mantenimiento
Hockey

Judo o artes marciales
Montafiismo o senderismo
Natacién

Pelota (frontén)

Pesca

Piragiiismo, remo

Rugby

Tenis

Tenis de mesa

Tiro y caza

Vela (navegacidn)
Voleibol

Otra

Total

por las chicas son carrera a pie (jogging), baloncesto y
ciclismo.

Sobre las actividades deportivas que realizan los
sujetos de forma diaria en un dia lectivo, sigue siendo
el fitbol el deporte mds practicado, seguido de balon-

TOTAL CHICOS CHICAS
N %A N % N %
6 15 0 0 6 100
13 34 10 76,9 3 231
85 9.2 23 65,7 12 343
4 1 3 75 1 25
4 1 2 50 2 50
40 105 23 575 17 425
32 8,4 21 65,6 1 344
9 24 88,8 8 112
4 1 2 50 2 50
2 05 2 100 0 0
51 134 46 2 5 98
26 6,7 26 100 0 0
6 15 4 66,6 2 334
1 03 1 100 0 0
2 05 0 0 2 100
1 29 5 454 6 54,6
17 45 8 47 9 53
4 1 3 75 1 25
1 03 1 100 0 0
0 0 0 0 0 0
2 05 2 100 0 0
15 3.9 13 86,7 2 13,3
5 13 4 80 1 20
6 15 6 100 0 0
0 0 0 0 0
3 0,8 0 0 3 100
80 211 46 575 34 425
379 100 252 127

N = n° veces que se practica la actividad en sdbado y domingo. EI N total vdlido es de
174 suyjetos frente a 32 casos perdidos, pero un mismo sujeto puede practicar una

actividad dos veces (en sdbado y en domingo).

%A= porcentaje de prdctica de cada actividad respecto al total de actividades
%= porcentaje de veces que chicos y chicas practican esa actividad del total de veces

gue se practica (= N -e/ 1007% de referencia).

En la tabla 4 quedan unificados los datos de sdba-
do y domingo. Las actividades mds practicadas son fiit-
bol, carrera a pie (jogging) y baloncesto que represen-
tan el 13,4%,10,5%y el 9,2% del total de las activida-
des que practican los sujetos. Las actividades inclui-
das en ofras presentan un mayor porcentaje, pero se
debe a que la muchos sujetos proponen el caminar como
actividad fisica/deportiva, cuando es dudoso tal enfo-
que. Las actividades mds practicadas en fin de semana

Nimero 3

cesto y luego el fitbol-sala, dominando claramente la
poblacién masculina en su prdctica. La danzay el aerobic,
gimnasia ritmica son practicadas casi de forma exclusi-
va por las chicas (existe un caso masculino que practica
aerobic). Destacar la escasa participacién que le corres-
ponden a los deportes colectivos de balonmano y voleibol.
Sin embargo, los deportes individuales (incluyendo los
de confrontacién directa) como natacién, atletismo, ca-
rrera (jogging), ciclismo, tfenis o judo, presentan un
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mayor indice de participacién, siempre siendo mayor el
ndmero de chicos. Se expresan estos resultados en el
grdfico 2.

aerobic

=

atletismo I

ISSN edicion impresa: 1579-1726

en las anteriores), y, prdcticamente en todas y durante
el verano, fin de semana y dia lectivo, existen sujetos
que las realicen. Incluso en las actividades menos fre-
cuentes como bolos y petanca, vela, pesca, pelotay fron-
tdh, o tiro y caza, existe un porcentaje (no muy alto, por

baloncesto

bolos
carrera
ciclismo
danza

exp.corporal

fatbol

fubol-sala 1

gim.mantenim.
judo

montafismo f——

=

tenis 1

natacion

pelota

tenis mesa
tiro y caza 4
vela 1

voleibol 1

Omasculino
Efemenino

Grdfico 2. Frecuencia
de actividades

fisico-deportivas

otra T T
0 10 15

frecuencia

Discusion

La discusién fundamenta los resultados obtenidos
respecto a la prdctica fisico-deportiva de los sujetos
de la muestra atendiendo al tipo de actividad fisico
practicada y a la diferenciacién de dicha actividad en
funcién del sexo y segln el cardcter del dia o estacién.

ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA PRACTICADA

Los resultados obtenidos muestran una prdctica de
actividad fisica de cardcter variado. Asi, los escolares
adolescentes se implican en situaciones ofrecidas por
el propio entorno proporciondndole la posibilidad de la
prdctica fisico-deportiva. Similar conclusidn obtiene
Tercedor (1998) en su tesis doctoral aplicada a una
muestra escolar de 519 individuos de 10 afios de edad
de Granada capital y otros autores como Casimiro (1999)
y Mendoza (2000).

Se ofertan 27 actividades deportivas diferentes (la
(ltima de ellas identificada como «otra» podia ser inclui-
da por los sujetos si la practicabay no quedaba reflejada

10
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practicadas en dia lectivo.

20 25

supuesto) de chicos y chicas que practican estas activi-
dades fisico-deportivas. Si es cierto que la estacién del
afio y el cardcter del dia (lectivo o fin de semana) va a
influir en la eleccién de la prdctica deportiva, de tal for-
ma que, por ejemplo, hadie practica remo en invierno.

Laactividad fisico-deportiva menos practicada (a ni-
vel global) entre los sujetos de la muestra es el rugby.
Y la mds practicada es, coincidiendo con la repercusién
que conlleva esta manifestacién deportiva desde el punto
de vista social, el fitbol, sequido de su hermano peque-
fio el fitbol-sala. En estos deportes, como analizaremos
a continuacidn, es bastante superior el nimero de chi-
cos practicantes respecto al de chicas, y ambos dispa-
ran su prdctica durante los fines de semana, seguido
del verano y finalmente, en los dias lectivos durante la
semana.

DIFERENCIA EN ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
SEGUN SEXO

El porcentaje de chicas que realiza prdctica fisica res-
pecto al de chicos, es significativamente inferior, coinci-
diendo con los resultados obtenidos por Sallis y cols. (1993),

Nimero 3
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Tercedor (1998) y Mendoza
(2000). Estas diferencias proba-
blemente se deban arazones de in-
dole sociocultural, de tal forma que
atn pueden quedar ideas arraiga-
das sobre el papel activo del nifio
ofertdndole actividades deporti-
vas, y larelativa pasividad de la nifia
conactividades mds pausadas. Ade-
mds, la promocién de la actividad
fisico-deportiva realizadaa través
de la Educacién Fisica escolar se
ha orientado al género femenino
sélo en las dltimas décadas y si-
guiendo un planteamiento diferen-
te al seguido con el género mascu-
lino (Vdzquez, 1989).

En la eleccién de la prdctica
fisico-deportiva también se refle-
Jjan los estereotipos, prejuicios y
valores que existen en la socie-
dad, existiendo en el deporte la
propia discriminaciénh de género
propia del mundo sociolaboral cémo
manifiestan los autores Herndndez
y Veldzquez (1996). Asi, los depor-
tes estereotipados como «mascu-
linos» son practicados por un alto
porcentaje de chicos, destacando
el fatbol y fitbol-sala. En activi-
dades como tenis, tenis de mesa,
tiroy caza, ciclismo y baloncesto,
sigue existiendo una diferencia
considerable en el nimero de es-
colares masculinos que realizan ta-
les prdcticas respecto al de chi-
cas, aunque es menor que en el caso
del futbol, lo cual no significa que
no existan chicas practicantes en
estas actividades fisico-deporti-
vas mds identificadas con el sexo
masculino.

Los deportes o actividades fisi-
cas estereotipados como «femeni-
nos» por las caracteristicas intrin-
secas (cardcter estético, menor in-
tensidad...) presentan un mayor por-
centaje de prdctica por parte de las
chicas que de chicos. Aerobic, dan-
za, expresion corporal o gym-jazz
son un ejemplo claro de estas acti-
vidades, donde la participacién mas-
culina es minima. Torre (1998) en-
cuentra que los deportes mds prac-
ticados por las chicas de 3° B.U.P.
de Granada son voleibol, aerobic,
correr, esqui y ciclismo. Y para los
chicos son: fdtbol (con mucha dife-
rencia), baloncesto, fitbol-sala, ci-
clismo y atletismo.

Existe otro tipo de actividades
fisico-deportivas que se podrian
denominar «deportes heutros» por
no asociarse directamente con el
sexo masculino o femenino, don-
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de los porcentajes de participacién de chicos y chicas son parecidos. Desta-
car el montafiismo, carrera a pie, voleibol, hockey, pelota o natacién, que aun-
que en la mayoria predomina participacién masculina respecto a la femenina,
los indices de participacién de ambos no distan demasiado como ocurria en
los deportes mds estereotipados segtn sexo. Ademds, no se debe olvidar que
la cantidad de préctica de actividad fisica es mayor en la poblacién masculina
que en la femenina, resultados coincidentes con los obtenidos por los estu-
dios de Mendoza'y cols. (1994) y de Garcia Ferrando (1993). Esta diferencia
la justifica el primer estudio citado, exponiendo el hecho de que las nifias son
las que peor concepto presentan de si mismas en cuanto a su aptitud deporti-
va, cuestidn que les hace participar menos. Garcia Ferrando (1993) también
encuentra diferencias en asociacionismo deportivo a favor de los hombres.

DIFERENCIA EN ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA SEGUN ESTACION
DEL ANO Y CARACTER DEL DIA (lectivo o fin de semana)

Los resultados del estudio muestran una mayor cantidad de prdctica de
actividad fisica durante el verano, seguida ligeramente por debajo de la prdc-
tica en fin de semana y, finalmente, la prdctica en dia lectivo. Diversos estu-
dios contrastan estos resultados; Tercedor (1998) en su trabajo con escolares
de 10 afios muestra una mayor prdctica durante el fin de semana que durante
un dia de semana, coincidiendo a su vez con los hallazgos de Cantera (1997) en
una muestra escolares adolescentes de la provincia de Teruel. Tercedor (1998)
cita en su trabajo un estudio nacional sobre el nivel de condicién fisica en
Jjévenes realizado en Estados Unidos denominado « National Children and Youth
Fitness Studies» que analiza la prdctica fisico-deportiva en funcién de la esta-
cién del afio, comprobando que la muestra de chicos y chicas de 11 a 18 afios era
mds activa en verano que en invierno. Similar resultado obtiene Garcia Montes
(1997) pero con una muestra exclusivamente femenina.

Factores propios de la estacién del afio como la climatologia o el tiempo libre
de los escolares favorecen que una estacién sea mds dptima que otra en cuanto a
la posibilidad de realizar actividad fisico-deportiva. Igual que no es factible
practicar esqui durante el verano (al menos en Espafia), existen diversas activi-
dades que presentan una mayor posibilidad de prdctica en verano debido, entre
otros aspectos, a las condiciones que necesita: normalmente se practica en el
medio natural o al aire libre simplemente, y algunas conllevan contacto con el
medio acudtico como es el caso piragiiismo, remo, vela, pesca, ciclismo o tenis.

El fitbol, deporte mds practicado por los escolares adolescentes del estu-
dio, es realizado en fin de semanay verano por el doble de sujetos que en un dia
lectivo. Igual ocurre con el fitbol-sala pero con menor porcentaje de practican-
tes. La natacidn, Iégicamente, presenta en verano el doble de sujetos practican-
tes que durante el fin de semana, y muy por debajo el porcentaje de los practi-
cantes en dia de la semana. En tenis y montafiismo también existe mayor canti-
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dad de prdctica en verano que durante el invierno. Sin embargo, actividades como danza, esqui o atletismo suelen
practicarse mds en invierno que en verano. A su vez, el esqui es una actividad de fin de semana, y la danza se practica mds
en dias lectivos durante la semana. Las actividades fisico-deportivas que mds disparan su prdctica durante los fines de
semana en relacién al verano y dias de semana son el ciclismo y el baloncesto. Resulta frecuente ver el domingo por la
mafiana pefias de ciclistas que salen a hacer su carrera semanal.

Conclusiones

Concluimos en este estudio preliminar lo siguiente:

1. Los chicos adolescentes estudiantes de Secundaria realizan mds prdctica deportiva que las chicas de su misma edad,
siendo el f(itbol el deporte mds practicado.

2. Existen claras diferencias entre los deportes mds practicados por chicos (fitbol, fatbol-sala...) y los mds
practicados por la poblacién femenina (aerobic, baloncesto, danza...).

3. Los adolescentes realizan mds prdctica deportiva en verano y durante el fin de semana que en los dias lectivos.

4. Un 25,9% de los escolares encuestados manifiesta no practicar ninguna actividad deportiva extraescolar.
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