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La actividad fisica relacionada directamente con el turismo que se conoce tradicionalmente como “rural”, pero
cuya denominacién mds acertada; nos parece la de “activo”, se practica en la actualidad de alguna manera, pero sus
aspectos tedricos demandan una adecuada fundamentacidn que permita avanzar alrededor de diferentes curricula
en los dmbitos que abarca la Educacién Fisica (EF.).

En este articulo queremos despertar el interés de los profesionales de la actividad fisica por el campo del
turismo deportivo y resaltar laimportancia de la intervencion del profesorado de EF.; en las propuestas de turismo
activo, sobre todo desde que somos conocedores de los Planes de Estudio de la Diplomatura de Turismo que se
estdn implantando en muchas Universidades, en los que no se ha demandado a huestras dreas de conocimiento la
oferta de ninguna materia obligatoria u optativa que nos permita contribuir de alguna manera en el desarrollo de
dichos planes.

El trabajo se complementa con un apartado dedicado a'la prdctica de estas actividades que realiza huestro
alumnado de Magisterio en forma de cursos complementarios, en una provincia, Jaén, de grandes posibilidades en

este dmbito, aunque de escasa oferta turistica.

Introduccion

Con el nuevo milenio, la humanidad se enfrenta a un
desafio cientificoy tecnolégico entre cuyas claves: cien-
cia y tecnologia, vida cotidiana, geopolitica o, medicina
y salud, se encuentran también el ocio y la cultura. Dice
Punset, E., (1999, p. 42) que £/ largo plazo no se prepara
previéndolo, sino optando por la diversidad, en esta es
en la que creemos posible plantear la relacién entre tu-
rismo y deporte, ademds de los distintos contenidos que
contempla la EF.. La riqueza cultural y medio ambiental,
constituye un inmenso patrimonio para la generacién de
riqueza, los medios para acceder a ella pueden ser el
turismo y el deporte, adecuadamente tratados por pro-
fesionales en el dmbito de la actividad fisica.

El cuidado del medio ambiente, el conocimiento de otras
culturas, el respeto a la naturaleza y a las tradiciones,
configuran un apartado dentro de la corriente de turismo
y deporte que tratamos de defender en estas lineas.

Que se ha entrado en la era del conocimiento es
evidente y asi lo sostienen intelectuales de todo el
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mundo, una era en la que debemos aprender a vivir en
un contexto que ho tiene precedentes en la historia de
la humanidad. £n €/ deberemos redefinir hdbitos y cos-
tumbres, tiempo y espacio, trabajo y ocio (Cuenca Ca-
beza, M., 1999, p. 82). Este nuevo ocio, consecuencia
de la era industrial, no sélo aumenta en cantidad y nue-
vas formas, sino en las posibilidades de usos que ofre-
ce. En este proceso de evolucién del ocio, surge el con-
cepto de tiempo libre del que derivan otros ahora po-
pulares: fines de semana, puentes laborales, vacacio-
nesy jubilaciones. Alrededor de ellos se descubrieron
playas, parques de atracciones y parques naturales,
campos de juego, estaciones de esqui, y otras formas
de vida a las que se podia acceder viajando. Tiempos y
espacios que se imponen como dmbitos de vida distin-
tos, privados, individuales y/o sociales.

El ocio del siglo que ha comenzado, es un ocio inteli-
gente para los que sepan elegir, que busca la satisfac-
cién personal, armonia, equilibrio, empatia, optimismo,
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creatividad y capacidad de eleccién, valores que tradi-
cionalmente ha tenido asignados y que atin, entendiendo
la evolucién social que se estd produciendo, debemos
ayudar a mantener.

Bases tedricas para la inter-

vencion del profesorado de EF.
en el turismo activo

Para acercarse a la direccién y desarrollo de las ac-
tividades de turismo activo, nuestro alumnado universi-
tario debe conocer los siguientes dmbitos teéricos que
se exponen de manera reducida por adecuarnos a las
exigencias de espacio requeridas en la publicacién:

A) DEFINICION, EVALUACION Y TRATAMIENTO
DE RECURSOS PARA LA REALIZACION DE AC-
TIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NATURALEZA

En los (ltimos afios se ha producido una nueva concien-
cia social con relacién a las zonas despobladas, sobre todo
de montafia, por la emigracién de sus habitantes hacia las
grandes ciudades. Esta conciencia se orienta al descubri-
miento de las posibilidades que ofrecen la montafia y los
nticleos rurales para la realizacién.de actividades lddico-
deportivas y turisticas, que constituyen las alternativas
socio-econdmicas al abandono de estas zonas. Seria por
tanto necesario elaborar informes de potencialidades tu-
risticas y socio-econémicas para hacer posible lavalora-
cién de desarrollo local sostenible; como punto de partida
para el posterior proceso de planificacién.

El potencial naturalistico y turistico de este pais
permite realizar una oferta importante de turismo al-
ternativo, aunque las actuaciones globales de las distin-
tas administraciones adn no han regulado la gestién de
las actividades en el medio natural, promocionando sélo
algunas zonas, cuya saturacién puede provocar el riesgo
de su degradacidn, produciéndose el efecto contrario
al que se trata de conseguir.

Por ofra parte la iniciativa privada, se ha limitado,
tradicionalmente, a ofertar hospedaje y restauracion,
existiendo en la actualidad algunas empresas de activi-
dades en el medio natural, regentadas por profesores de
EF. (Maestros y Licenciados), no en todas las ocasiones.
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Los recursos e infraestructuras bdsicas que hay que
conocer y sus posibilidades de uso, entendiendo por re-
curso cualquier elemento disponible y susceptible de uso
o aprovechamiento turistico, son: 1. Recursos naturales
(Fauna. Vegetacién. Geomorfologia. Paisaje). 2. Patrimo-
nio histérico-cultural (Arquitectura popular y monumen-
tal. Caminos antiguos y vias pecuarias. Yacimientos ar-
queoldgicos, paleontoldgicos, etc... Artesania, gastrono-
mia, etc... Fiestas y tradiciones. Ferias y mercados). 3.
Infraestructuras Turisticas (Alojamientos. Restauraciéh.
Ocio). 4. Infraestructuras Bdsicas-Servicios
(Equipamiento bdsicos. Comunicaciones dignas. Instala-
cionesy actos culturales). 5. Oferta complementaria (Ac-
tividades -Senderismo, Escalada, Parapente...-.
Infraestructuras -Miradores, Areas recreativas...-. Pu-
blicidad). 6. Recursos econémicos y socioculturales (Ca-
pital humano. Poblacién activa. Principales actividades
econdmicas, grado de desarrollo del sector servicios,
etfc...). 7. Impactos negativos (Basuras, contaminacién de
agua, ruidos, uso desordenado del suelo, saturacién de
las zonas, etc...). 8. Andlisis y valoracién de los recursos.

Planteados los recursos, ofertas e impactos negati-
vos, es necesario establecer la valoracién del grado de
aprovechamiento turistico y deportivo, puesto que am-
bos son los objetivos que se pretenden conseguir. Se
trata de utilizar racionalmente los recursos, minimizando
los impactos negativos, valorando la capacidad de carga
o umbral de actividad mdximo que puede soportar una
zona, y buscando el equilibrio entre la demanda turisti-
co-deportivay la capacidad de oferta concreta.

B) ESTRATEGIAS PARA LA CONSOLIDACION DE LA
DEMANDA DE DEPORTES EN LA NATURALEZA

Por el impacto ambiental que las actividades en la natu-
raleza conllevan, es necesario arbitrar un sistema que per-
mita a nuestro alumnado su conocimiento y adecuacich al
medio y a los usuarios. Para ello, lo primero serd disefiar las
estrategias para la consolidacién de la demanda de depor-
tes en lanaturaleza, mediante un Programa de dinamizacién
de bases. Dicho programa, que parte de su integracién enel
sistema educativo y en la politica municipal deportiva y
federativa, se llevard a cabo a través del curriculum de dis-
tintos programas (salud y prevencién de drogodependencias;
materiales diddcticos; deporte escolar; actividades
extraescolares; Universidad; creacién de escuelas depor-
tivas de aventura; y campamentos), todo ello, establecien-
do acuerdosy convenios de colaboracién con diferentes en-
tidades, formando y especializando téchicos y, por (ltimo,
consolidando el turismo deportivo, para lo que se requiere
un plan de actuacién a nivel nacional e internacional.

C) DEPORTES EN LA NATURALEZA

En este apartado se incluyen las actividades fisico-
deportivo-recreativas en la Naturaleza, en funcién del
medio fisico en que se lleven a la prdctica, para lo que
podemos prever, también, un calendario de actuacién
que puede establecerse por "semanas”.

Estas semanas, promocionadas por la Consejeria de
Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia, se dirigen
al tipo de actividad a desarrollar. Lamds practicada es la
“"semana blanca”, que se realiza en la nieve, pero empieza
a difundirse la denominada “semana verde”, que serd la
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que se disfrute en la naturaleza, en parques naturales,
campamentos, acampadas, aulas en la naturaleza, refu-
gios de montafia..., y por dltimo, la “semana azul”, que se
ubica en las playas, rios, pantanos y piscinas, mds fécil de
celebrar en aquellas poblaciones costeras, mds peligrosa
por tratarse de un elemento no habitual y en ocasiones
adverso, mds cara, por el precio del material necesario,
pero muy interesante a la hora de realizar deportes y
actividades fisicas de moda, con la posibilidad de incluir,
también, deportes alternativos (voley playa, fitbol pla-
ya, efc...), cuya realizacién en playas o zonas arenosas
permite mds recreacién y menos competitividad.

Los deportes de aventura y en ocasiones de riesgo,
como las actividades realizadas en el aire, puenting, des-
censos de rios, alpinismo, espeleologia, que demandan una
gran preparacién fisica y psiquica, ademds de aprendiza-
Jjes tedricos muy importantes, se escapan al pensamiento
de recreacién y ocio enfocados hacia la cultura del resto
de los deportes que ocupan este espacio.

D) EL SENDERO: AULA EN LA NATURALEZA

"Caminando por el sendero, caminamos por la Natu-
raleza, por nuestra historia, por nuestra cultura, entre
nuestras gentes, hacia nuestra salud fisica y psiquica y
hacia ser, cada vez mds, nosotros mismos” Pascual Lin-
des, R. (1999).

Considerado un deporte en la naturaleza, se le dedi-
ca un punto aparte del anterior, donde deberia estar
ubicado, por las amplias posibilidades que ofrece al de-
portista de cualquier edad y'preparacién fisica, y se le
brinda también mayor espacio por intentar plantearlo
como aula en la naturaleza dadas las enormes-posibili-
dades educativas que presenta.

El senderismo es una actividad lidico-deportiva que se
puede realizar en la naturalezay, posiblemente, la principal
oferta para desarrollar en el turismo del futuro. Es una
actividad moderna que se diferencia del excursionismo tra-
dicional o del paseo campestre en su sefializacién con mar-
cas codificadas, aceptadas internacionalmente (rojas y blan-
cas para los grandes recorridos, amarillas y blancas para
los pequefios), que se complementan con paneles informati-
vos, flechas indicadoras y jalones o hitos que informan de
todos los aspectos del sendero, asi como topoguias y folle-
tos que complementan la informaciény promocién del reco-
rrido. Todos estos datos, disminuyen el cardcter aventure-
ro de la actividad y permiten su prdctica a mds personas.

El senderismo es atractivo porque retine tres ca-
racteristicas: deportivo, turistico y medio ambiental.
Es un deporte no agresivo ni competitivo que se desa-
rrolla en contacto con laNaturalezay puede ser practi-
cado por personas de todas las edades, ho necesita equi-
po costoso, hi condiciones fisicas excepcionales, sélo
ganas de andar y conocer.

Los senderos son un recurso medio ambiental y
paisajistico que sirve como dinamizador de las zonas
rurales. Convertidos en la principal actividad del turis-
mo rural, permiten recuperar el patrimonio piblico y
mantenerlo vivo a través de una actividad turistico-de-
portiva que reaviva la economia de las zonas.

Los senderos pueden tratarse individualmente des-
de distintos puntos de vista (deportivo, cultural, turis-
tico o interdisciplinarmente). Su utilizacién como insta-
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lacién deportiva, presenta la caracteristica de su bajo
costo, ya que su principal soporte es la Naturalezay se
trata de guiar a las personas a través de ella causando
el minimo deterioro e impacto.

Como instalacidn cultural, el senderismo redescubre la
vieja red de comunicaciones, pasa junto a ruinas histdri-
cas y discurre por ecosistemas haturales. El sendero da
un nuevo uso alternativo a estos caminos, como es el dere-
choausary disfrutar del territorio y, ademds, enriquece
culturalmente, ya que permite el intercambio con otras
gentes y costumbres, valores hoy en desuso. Por tanto,
esta actividad, contribuye a revalorizar la cultura tradi-
cional y a evitar la decadencia econémica de zonas depri-
midas que suelen coincidir con la montafia o la sierra.

En este aspecto cultural del sendero hay que consi-
derar el complejo entramado de cafiadas, cordeles, ve-
redas, etc..., que se configuré en la Edad Media, con la
creacién de la Mesta, para el paso del ganado y que se
conservaron en la Edad Moderna, gracias a la figura del
Visitador (funcionario encargado de realizar un infor-
me de su estado, cada cinco afios, para su arreglo), lo
que no ocurrid en el siglo XVIIL, en que se dio prefe-
rencia a-la agricultura sobre la ganaderia, por razones
de hambre. Su deterioro se inicié en 1817, perdiendo el
Consejo de la-Mesta sus privilegios.

Actualmente, la defensa y proteccién de las vias
pecuarias estd en manos de las administraciones auto-
némicas, a través del Servicio de Montes, en las Dele-
gaciones de Agricultura, cuyas acciones se rigen por la
Ley 22/1974y, posteriormente, laley de marzo de 1996,
sobre nuevos usos de las vias pecuarias, en la que se
hace mencién expresa al senderismo.

El senderismo, como aula en la naturaleza, cumple el
objetivo de conseguir una mayor comprensién por parte
del alumnado de los conceptos tedricos explicados en el
aula tradicional, que serd mucho mds rentable si se rea-
liza como una actividad interdisciplinar y multidisciplinar
(historia, arqueologia, ciencias naturales, geografia,
misicay EF.), de tal manera que el sendero puede con-
siderarse aula natural si se conjugan en él elementos
deportivos, histéricos, geoldgicos, botdnicos, zoolégi-
cos, climatoldgicos, matemdticos o lingiiisticos, aunque
no podemos descartar la posibilidad de senderos espe-
cializados, como por ejemplo ecoldgicos, histéricos, de-
portivos o culturales. El ejemplo mds significativo de
sendero cultural en Espafia, es el Camino de Santiago.

Sinembargo, lamentablemente, el uso pedagdgico del
sendero, es muy escaso en nuestro pais, donde depende
de la iniciativa particular de algunos profesores intere-
sados. No obstante, existen algunos proyectos sobre el
tema que merecen ser destacados, tal es el iniciado en
Cuenca, como proyecto piloto que recibe diferentes nom-
bres segtin su origen: "Senderos de Cuenca”; "Valle del
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Cabriel”; “Cursus Pdblicus”; "Camino de los Fueros y la
Repoblacién”; “Caminos en época moderna” o “repertorio
de caminos de Cuenca, hasta ahora nunca vistos, en los
cuales hallardn viajes quienes quieran andar, siendo muy
provechoso para todos los caminantes”; "Los caminos ilus-
trados del siglo XVIII" o "Sendero de las cabrillas” (en-
tre Cuencay Valencia, de gran dificultad y aspereza); y,
por dltimo, "Los caminos de Hierro". Este proyecto, hace
responsables de la conservaciéh de cada tramo de sen-
dero a los Ayuntamientos por los que atraviesa, tal como
se hacia en la época romana, y utiliza como centros de
informacidn los viejos almacenes de Renfe.

Existen también otros senderos de tipo botdnico en
Cddiz y, en Marruecos, otro de tipo antropoldgico-his-
térico, denominado “La ruta de los esclavos”.

El senderismo como actividad deportiva, recreativa,
turistica, cultural o pedagdgica, alcanza su mayor. im-
portancia cuando se considera una forma de conseguir
el desarrollo integral de la persona en el medio ambien-
te, que es en el que aprendemos a vivir y a movernos,
donde se constituyen los aspectos sensomotrices,
socioafectivos e intelectuales.

Por todo ello, se deduce que con la utilizacién del
senderismo como actividad turistico-deportiva, se pueden
alcanzar los siguientes objjetivos: Conocer el medio ambien-
te y los elementos que lo configuran (agua, tierra, clima,
fauna, flora, patrimonio y cultura). Sensibilizarse sobre el
medio ambiente que nos rodea, fomando contacto con la
Naturaleza y el patrimonio inmerso-en ella. Comprender el
funcionamiento del medio ambiente y sus interrelaciones.
Conseguir una actitud critica frente al medio ambiente para
poder juzgar el estado en que se-encuentra'y valorar su
calidad. Conseguir la capacidad de actuacién para-impedir.
su deterioro e impulsar su recuperacién.

La inclusién, como contenido de la EF. de actividades
en el medio natural, que recoge la LOGSE en la Ensefianza
Secundaria, propugna la realizacién de las actividades enu-
meradas hasta aqui, como procedimientos que generen las
actitudes deseadas por el alumnado en este sentido.

E) PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FUNDA-
MENTALES EN LA NATURALEZA

Para realizar una correcta programacién de activi-
dades fundamentales en la Naturaleza, dirigidas a es-
colares, que debe conocer el futuro profesorado, co-
menzaremos por distinguir las clases de naturaleza: ar-
tificial pura (la ciudad), natural artificial (cultivos, ex-
plotaciones, cotos de caza, etc...), natural pura (donde
la intervencién humana es imperceptible). Las formas
de contacto con ella: directo (el campesino), indirecto
(cientifica o cultural), mixto (el indirecto, complemen-
tado con la permanencia en el medio); el medio natural
(interaccién entre el paisaje y el clima); el entorno o
lugar donde nos movemos habitualmente y sus clases:
inmediato (colegio, clase, gimnasio, etc...), préximo (cam-
pos que circundan las instalaciones escolares), lejano
(el mds alejado al centro docente).

Las actividades que consideramos fundamentales son
la marcha (senderismo o excursionismo) y la acampada,
en ambas deberdn considerarse todos los factores in-
dispensables para su planificacién, asi como las orienta-
ciones metodoldgicas para su realizacién.
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Estas dos actividades se complementan con ofras de
cardcter aleatorio y voluntario que, aunque no son impres-
cindibles, son dispares en su contenido y de dificil ubica-
cién, pudiéndose clasificar en: de utilidad, Pedagégicas,
Recreativas, Cientificas, Deportivas, y de supervivencia.

F) TURISMO RURAL. LAS NUEVAS TENDENCIAS
DEL TURISMO

En la cultura del culto al cuerpo, éstey el turismo, se
alian para ocupar el ocio en lo que se conoce como terapia
vacacional, es una nueva forma de hacer turismo, en la
que Se conjugan cursos sobre nuevas téchicas corpora-
les, bioenergéticas o' comunicativas, y donde, el conoci-
miento del folclore y las técnicas artesanales, también
tienen cabida, dando lugar a un turismo mds activo y mds
sano, alejado de la contaminacién de las grandes ciuda-
des. Asi lo hace constar el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente, en colaboracién con la
Organizacién Mundial del Turismo, donde se dice que el
desarrollo arménico de las actividades de vacaciones y
tiempo libre y una sana gestién del medio ambiente y pa-
trimonio cultural, llevan a perfeccionar la calidad de vida
de las personas, es lo que se denomina "Turismo activo”.

En las nuevas tendencias del turismo, destacan el
Turismo Verde o Ecologico y sus distintas modalidades,
que frata de acercar al hombre a la naturaleza, permi-
tiéndole, en condiciones de razonable seguridad, reali-
zar algdn tipo de aventura con base en la actividad fisi-
ca, sin que esto suponga un deterioro para el equilibrio
ecoldgico del medio ambiente.

A este tipo de actividades hay que sumar el Turismo
Ruralpropiamente dicho, sobre el que creemos convenien-
te alejarnos del concepto tradicional donde sélo se bara-
Jjaba la posibilidad de alojamiento y manutencion en zonhas
rurales; a’lo que hay que afiadir aspectos histéricos, socio
culturales, antropoldgicos, medio ambientales y de activi-
dades deportivas que se pueden realizar en la Naturaleza.
El Turismo Rural, se inicia y tiene su mdxima representa-
cién en Alemania, Francia y Reino Unido. En Espafia co-
mienza en la década de los ochenta del pasado siglo XX en
Asturias con el proyecto piloto "Taramundi”, extendién-
dose con rapidez al resto de Comunidades Auténomas,
donde destaca Andalucia, que desarrolla el concepto alre-
dedor de las "Villas Turisticas” y de los "Programas de
Desarrollo Integral del Turismo Rural” (PRODINTUR). Sin
embargo, habiendo comprobado la relacién del turismo rural
con las actividades deportivas, ambos ubicados
administrativamente en una misma Consejeria, “Turismo y
Deportes”, lagestién administrativa deberia realizarse de
manera interrelacionada y no de forma independiente, el
turismo, por un lado y, el deporte, por otro.

6) IMPACTO AMBIENTAL DE LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVO-RECREATIVAS.
ECOTURISMO

Las miiltiples denominaciones existentes actualmente
para denominar este tipo de actividades nos dan idea de
la importancia que han adquirido en pocos afios: Nuevos
deportes. Deportes de aventura. Deportes de riesgo.
Deportes tecno-ecoldgicos. Deportes en libertad. De-
portes californianos. Deportes salvajes. Actividades
deslizantes en la naturaleza. Actividades deslizantes por
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tierra, mary aire. Actividades fisicas en el medio natu-
ral. Actividades deportivas de recreo y turisticas de
aventura. Actividades deslizantes de aventuray sensa-
cién en la naturaleza. Actividades fisicas de aventura
en la naturaleza. Outdoor adventure recreation.

La creciente demanda de estos deportes y activida-
des en el medio natural y, aquellos aspectos relacionados
con el ocio y la recreacién, como forma de ocupacion del
tiempo libre en dicho medio, nos hace plantearnos la posi-
bilidad de ofertar actividades en la Naturaleza teniendo
en cuenta las variables positivas y negativas que pueden
incidir en el medio ambiente, porque de esta manera esta-
remos desarrollando, al mismo tiempo, la educacién am-
biental, que es, seglin definicién extraida de las Actas de
la Conferencia Intergubernamental de Educacién Ambien-
tal de Thilisi, Anexo I (1977), e/ proceso permanente a
través del cual los individuos y-la comunidad cobran con-
ciencia de su medio y adquieren los conocimientos, los va-
lores, las competencias, la experiencia y la voluntad de
actuar de forma individual o colectiva en la resolucion de
los problemas ambientales presentes y futures. Sus obje-
tivos, segtn la investigacion diddctica en Ciencias de la
Tierra, llevada a cabo por el Equipo Terra del ICE de la
Universidad de Cérdoba, citado por Gémez, A. (1997), son:
Conocer y comprender los aspectos del Medo de tipo Fi-
sico Natural, Social y Cultural, que afecten a la calidad de
vida humana, para concienciarse y actuar en defensa del
mismo de forma individual o colectiva.

El impacto ambiental se produce desde el momento
que las relaciones de la persona con la Naturaleza han
cambiado, pasando de una situacién de inferioridad del
hombre primitivo con respecto al medio, a una de supe-
rioridad del hombre techoldgico. El impacto que causan
las actividades fisico-deportivo-recreativas en la Natu-
raleza, en ocasiones, afectan al medio ambiente, trans-
formdndolo (paso reiterado de bicicletas por un mismo
sendero, que produce su ensanchamiento o modificacién
del trazado inicial; zonas de acampada libre con la consi-
guiente acumulacién de residuos sélidos, alteracién del
paisaje y cambios en los organismos vivos que habitan en
el mismo); deteriordndolo (erosién producida por el paso
de bicicletas; abandono de nidos por el paso de
parapentes); y produciendo directa o indirectamente,
voluntaria o involuntariamente, fenémenos de aculturacién
o impacto sociolégico (compra de bicicletas de montafia
tras el abandono de los deportes autéctonos).

Las actividades fisico-deportivo-recreativas en el
medio natural, no suponen una amenaza para éste, pero
si una modificacién que podria evitarse, en gran parte,
con una adecuada educacién medio ambiental, que ha-
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bria de pasar por la concienciacién de todos los ciuda-
danos, técnicos, profesores, padres y educadores.

A pesar de los riesgos, en apariencia menores, que puede
ocasionar la prdctica de actividades fisico-deportivo-re-
creativas en la Naturaleza, hemos de insistir en que sus
objetivos educativos, competitivos y recreativos son mds
importantes, porque tienen un cardcter fisicoy lidicoy en
ocasiones competitivo (campeonato de Espafia de carrera
de orientacion); se practican, salvo algunas excepciones
(fuera-bordas, motos acudticas, etc...), con medios y es-
fuerzos naturales; comportan algin tipo de riesgo,
entrafiando desafio para el praticante debido a lo incierto
del medio; no estdn amparadas por ningin tipo de institu-
cién (aunque, algunas, empiezan a adquirir ese cardcter).

H) ESTUDIOS REGLADOS RELACIONADOS CON
EL DEPORTE Y EL TURISMO

En Espafia, la diplomatura de Turismo no tiene en su
plan de estudios materias deportivas y las recreativas
son muy escasas, es mds, en algunas Universidades pri-
vadas, se estudia como doble titulacién con la Licencia-
tura en Direccién y Administracién de Empresas o con
la de Filologia Inglesa, pero hasta ahora, nadie ha pen-
sado en relacionarla con la Licenciatura en Ciencias de
la Actividad Fisica'y Deporte.

La diplomatura en Magisterio, especialidad EF., no
recoge tampoco materias relacionadas con el turismo, y
algo parecido ocurre-con la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisicay el Deporte, aunque en algunos centros,
como por ejemplo en Cdceres exista una materia optativa
denominada "Turismo rural”y en algunas Facultades De-
portes de aventura y Actividades en la Naturaleza.

Los ciclos formativos que establece laLOGSE, al pa-
recer, tampoco son proclives al estudio de esta espe-
cializacién, salvo algunas excepciones (ver los R.D. 2049/
1995 de 22 de diciembre, BOE n° 39 de 14-2-96 y 1263/
1997 de 24 de julio, BOE n° 219 de 12-11-97).

En la promocidn de ofertas sobre turismo y depor-
te, existe en Canadd una Escuela de Formacién de espe-
cialistas, NBCC St. Andrews, que durante cuatro afios
de estudios, distribuidos en dos periodos de dos afios
cada uno, prepara a los estudiantes en lo que denominan
"Hospitalidad y Turismo", incluyendo una amplia oferta
de actividades fisicas y recreativas.

Oferta de Turismo y Deporte
en la provincia de Jaén. Inci-

dencia en los estudios de Ma-
gisterio, especialidad de Edu-
cacion Fisica

En la provincia de Jaén, al objeto de promocionar
el turismo interior, con la campafia denominada “Jaén
Paraiso Interior”, se han editado diferentes guias tu-
risticas, algunas de las cuales se han configurado con
contenidos deportivos, en los que se incluyen distintas
rutas y sus descriptores (senderismo, caballo, bicicle-
ta, todo terreno). Otras guias editadas al efecto han
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sido las publicadas por la Diputacién Provincial y reco-
gen los parques naturales de Despefiaperros; Cazorla,
Seguray las Villas; Sierra de Andijar y Sierra Mdgina.
Todas aparecen en una guia comin que evidencia las
posibilidades que estos parajes ofrecen al visitante y
un mapa colectivo de los distintos parques naturales.

Ademds, las guias de la provincia que merecen ser
sefialadas por su interés cultural y posibilidad que ofre-
cen de relacién con la actividad fisica, son las de las ciu-
dades renacentistas de Ubeda y Baeza, ademds de la de
Jaén capital, que se completa conotraen la que se realza
el Renacimiento en toda la provincia. Los Bafios drabes de
la capital se ofrecen aparte, asi como otro folleto deno-
minado Jaén con el tiempo, que ofrece la perspectiva de
las distintas posibilidades que ofrece la provincia.

En Jaén, como complemento a lo anterior, la rique-
za patrimonial permite la posibilidad de realizar dife-
rentes rutas, a modo de senderismo, como la de las,
batallas de las Navas de Tolosa (1212), junto al Parque
natural de Despefiaperros, y la de Bailén (1808).0 la de
los Castillos, de gran importancia, por haber sido'la
provincia tierra fronteriza entre Castilla y Andalucia,
que se completa con otra edicién de mayor envergadu-
ra que recoge todos los castillos y fortificaciones de
la provincia

Existen otros castillos en peor estado de conserva-
cién o de menor importancia, cuya enumeracién haria
que nos excediéramos en las pretensiones de este tra-
bajo, pero que estdn relacionados y brevemente descri-
tos en el libro de Valdecantos Dema, R. (1998), editado
por la Diputacidn provincial de Jaén (www.promojaen.es).

El senderismo es la principal actividad que permite
conocerlos, desarrollando conjuntamente actividad fi-
sicay turismo, aunque en algunos de los nticleos urbanos
o rurales en los que estdn asentados existe una amplia
variedad de actividades fisico-recreativas que aumen-
tan la oferta turistico-deportiva.

Los senderos se encuentran catalogados en los si-
guientes términos:

» Red de Grandes recorridos de senderos (GR):

»  Sendero GR7: Internacional desde Grecia hasta Gibral-
tar, entra en Jaén por Santiago de la Espada, proce-
dente de la Puebla de D. Fadrique y fras recorrer las
Sierras de Segura, Cazorlay Mdgina, termina en Alcald
la Real, de donde pasa a la provincia de Cérdoba.

» Sendero GR43: Cordel de Cérdoba a Jaén.
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» Sendero GR48: Desde la Costa, pasa por las provin-
cias de Huelva, Sevilla, Cérdoba y Jaén, pasando a
través de Despefiaperros a la de Ciudad Real.

A esta Red de senderos deberian incorporarse los
recorridos de las antiguas vias de ferrocarril Linares-
Campo Real y Baeza-Utiel, en sus tramos por la provincia.

La Red se completaria con senderos de pequefio re-
corrido (PR), de los que ya existen algunos en la pro-
vincia.

En Jaén acaba de inaugurarse “la via verde del acei-
te", que transcurre desde la capital hasta Alcaudete
(57 Kms.), recorrido adaptado sobre la antigua via del
ferrocarril que ofrece al senderista magnificos paisa-
Jjes de mares de olivos, no obstante, los Ayuntamientos
de los municipios por los que pasa, deben concienciarse
de la importancia de su mantenimiento al objeto de evi-
tar su pronto deterioro.

Por otra parte, en la linea de rutas para conocer
los diferentes lugares, podriamos incluir las Guias de
Artesania, que ofrecen otro tipo de posibilidades de
acercamiento a la cultura y a las poblaciones (donde
se incluyen los "bolos serranos” como juego tradicio-
nal).

3.1. PROYECTOS EDUCATIVOS EN LA PROVINCIA

Aunque somos conocedores de que atin queda mucho
por hacer, exponemos eh este punto aquellos proyectos
de innovacién docente que se estdn desarrollando en esta
provincia al ,objeto de fomentar el turismo rural y
deprotivo, en los que nuestro alumnado participa, tras el
conocimiento adquirido con el andlisis de lo descrito en el
punto anterior y la puesta en prdctica de algunas de las
actividades citadas, para mejorar y ampliar su formacién
curricular.

3.1.1. LA ESCUELA RURAL, PRIMER PASO AL

MUNDO DOCENTE

Al conocimiento de este proyecto se llega mediante
la realizacién de un curso de una semana de duracién en
la primera semana de mayo en la Escuela Rural de la
Sierra de Segura, dirigido a los estudiantes de Magis-
terio especialistas en EF. y a los docentes interesados,
sus objetivos y contenidos se exponen a continuacién:

Objetivos: Acceso a la realidad escolar de los Cen-
tros Rurales del futuro maestro y licenciado, especia-
listas en EF. Conocer iniciativas e innovaciones educati-
vas desarrolladas en los centros escolares jiennenses.
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Proporcionar los medios adecuados para que el futuro
docente, afirme sus prdcticas de ensefianza.

Contenidos: Organizacién y estructura de un Centro
Rural. La EF. enun Centro Rural, adaptaciones curriculares.
Innovacién e investigacién en la Escuela: iniciativas educa-
tivas en la Comunidad auténomaandaluza (Aulas abiertas a
la lectura. Programa Aldea Digital.La huertay lagranjaen
la Escuela. La cooperacién como recurso para la educacién
de valores dentro de la EF..Laprensa, laradioy la TVenla
escuela rural). Précticas escolares reflexivas (Prdcticas:
objetivosy proceso diddctico reflexivo. Diario de campoy
memoria. Puesta en comun).

3.1.2. AULA DE LA NATURALEZA “EL CANTALAR"

El proyecto de actividades de educacién ambiental
en la naturaleza, patrocinado por la Consejeria de Me-
dio Ambiente de la Junta de Andalucia, en el parque
natural de Cazorla, Seguray las Villas, que los organiza-
dores de este proyecto hecho realidad, se denomina
“aula en la naturaleza El Cantalar”.

El Cantalar, situado en la Sierra de Cazorla, Segura,
las Villas, es una instalacién turistico educacional para
vivir unos dias en plena naturaleza, ubicada en una anti-
gua casa forestal que ofrece actividades relacionadas
con la ecologia, educacién ambiental y deportes en la
naturaleza, tales como Talleres de reciclaje. Transfor-
macién de productos naturales (mermeladas, licores,
esencias, etc...). Excursiones (a caballo, todo terreno).
Rutas guiadas (senderismo). Deportes en la naturaleza
(cicloturismo, barranquismo, etc...). Observacién de la
berrea. Reconocimiento de setas. Fines de semana
gratronémico-serranos.

Dirigido a toda clase de grupos y colectivos socia-
les, especialmente a quienes estén interesados en la
conservaciéh de la naturaleza (familias, amigos, asocia-
ciones, escolares, ayuntamientos y diputaciones, cen-
tros de investigacién y otros...), se exige un grupo mini-
mo de diez personas.

Situada en pleno corazén de la sierra, en el valle del
Guadalquivir, rodeada de la zona de reserva integral de
mayor importancia ecoldgica del parque, es un buen lugar
para compartir momentos de ocio y tranquilidad. Ofrece
todas las posibilidades de alojamiento y manutencidn.
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Las actividades a realizar se adaptan a los gustos
de los usuarios, denomindndose siempre “Turismo al-
ternativo mds natural” o, dltimamente, “Turismo acti-
vo". Estdn dirigidas por un equipo de profesionales “al-
tamente cualificados”, entre los que no hay ningtn ti-
tulado en EF..

3.1.3. AULA DE NATURALEZA “EL HORNICO"

Situada también en la Sierra de Cazorla, Segura
y las Villas, su marco fisico, permite a los partici-
pantes sumergirse en los ecosistemas, conviviendo
con faunay flora y teniendo como objetivo principal
fomentar el amor a la naturaleza como consecuencia
de.su conocimiento y conservacién. Su ubicacién
exacta es enla Sierra del Pozo, pantano de la Bole-
ra, Camino de Guazalamanco, término de Pozo Alcén
(Jaén).

El Hornico es una antigua casa forestal rehabili-
tada, que ofrece plazas de alojamiento, presenta una
modalidad de turismo verde alternativo a través de
una amplia gama de actividades para conocer la cultu-
ra serranay la historia del espacio protegido mds gran-
de de Espafia. Abierta todo el afio, las actividades de-
portivas que, como parte integrante de su programa
ofrece, son Senderismo. Rutas en bicicleta. Rutas en
4x4. Travesia en Kayak o canoa. Rappel. Tirolina. Des-
censo de barrancos. Actividades de interpretacién am-
biental.

Conclusiones

Si consideramos que el ocio es el disfrute de lama-
yor parte del tiempo libre del que dispone la sociedad
actual, la cual, admite y reconoce que a la conservacién
de la salud se accede practicando ejercicio fisico y
que, al mismo tiempo, la cultura de elites, mediante los
medios de comunicaciéh, ha pasado a ser cultura de
masas. Si las aspiraciones econdmicas de muchos pai-
ses, se ven satisfechas por el sector de servicios que
se mueve alrededor de los fenémenos cultural, depor-
tivo y turistico. Y si, ademds el turismo es una activi-
dad recreativa y cultural a la que se puede acceder de
diferentes formas, entre ellas practicando actividad
fisica, I6gicamente, el turismo y el deporte confluyen
en una unidad.

Por tales motivos, es necesario acometer un estudio
serio de las posibilidades que presenta esta nueva ten-
dencia socio-cultural, que relaciona el Turismo con el
Deporte, aunando actividad fisica y cultura, en lo que
los profesionales de la EF. deben ocupar un rol priorita-
rio, tanto a hivel pedagégico, como recreativo o de ani-
macidn, cultural, a través de empresas de servicios crea-
das al efecto y de investigaciones que permitan desa-
rrollar estas actividades.

Del mismo modo seria conveniente intentar el acer-
camiento a las titulaciones especificas en turismoy apor-
tar desde nuestras dreas de conocimiento aquellos as-
pectos mds cercanos a la actividad fisica, asi como ini-
ciar los trdmites oportunos para variar los planes de
estudio de nuestras especialidades acercdndolos a las
demandas sociales mds actuales.
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