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Introduccion

En el INEF de Galicia, al igual que en otros INEFS,
desde el curso 94/95 se estd impartiendo un nuevo plan
de estudios, lo cual ha supuesto la aparicién de nuevas
asighaturas, diferente estructura, distintas exigencias
para los alumnos. Con este motivo, durante el bienio 96/
98, se llevé a cabo un programa de tutorizacion de alum-
nos en Practicum, que originé una investigacién que cul-
mind en una tesis doctoral (Toja, 2001). En ella, se es-
tudié el pensamiento y experiencias de.los alumnos que
cursan el Practicum, proponiendo la Investigacidn-Ac-
cién como instrumento de formacién. (Tojay otros, 1998
y Toja, 2001).

El objetivo de este articulo no es mostrar las posi-
bilidades del diario en los programas de formacién, esto
en su momento fue uno de los objetos de estudio de la
tesis anteriormente referida, pero esta tarea cubrié
cientos de hojas imposible de reducir al espacio de un
articulo. Lo que aqui presentamos fue el encuentro en-
tre las alumnas y dicho instrumento con la intencién de
que otros profesionales que lo quieran aplicar tengan
referencias previas.

Esta experiencia se realizé en el bienio 96/98
quedando resumidas en dos articulos del afio 1999 (Toja
y otros 1999a y 1999b). Conlleva dos cursos académi-
cos porque el Practicum en el INEF de Galicia se en-
cuentra estructurado en 2 afios, el primero para cono-
cimiento del dmbito y preparacién del proyecto y el se-
gundo para la intervencién propiamente.

Aunque la mayoria de las referencias que se presen-
tan en esta comunicacién pertenecen a los datos de la
primera experiencia, que dio lugar a la tesis doctoral,
durante estos afios hemos comprobado que muchos de
los resultados se repiten con otros alumnos y con ello
se refuerzan las conclusiones iniciales.

Este programa de tutorizacién intenta utilizar las
posibilidades organizativas y estructurales que ofrece
la investigacién-accién en favor de una dindmica que para
nosotros es necesaria en todo proceso de formacién:
"la reflexion en la accion”(Shén, 1983,1987). Es por esto
que, para el programa, hemos manejado conceptos, ele-
mentos, estrategias y técnicas esenciales a ella.
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Las principales caracteristicas del programa de for-
macién son:

1. Postura ecléctica respecto a las concepciones en la
formacién de profesores.

2. Reflexidn sobre, eny para la accién.

3. Autogestion de la formacién por el grupo y desde
sus necesidades.

4. Autoevaluaciény andlisis de la propia prédctica a par-
tir del visionado de la misma (autoscopia).

5. Utilizacién del diario como instrumento de
autorreflexiény de reflexién grupal.

6. Tutorizacién compartida (seria implicacién de los
tutores y supervisores).

7. -Formacion simultdnea inicial y permanente.
8. Dotar al alumno en prdcticas de una Sélida Formacién.

En un primer momento los investigadores-
formadores constituimos un grupo, por lo que se puede
hablar de una investigacién colaborativa. A continuacién,
aunque existia un plan inicial, todos los miembros del
grupo reedificamos un nuevo plan que, debido a la espi-
ral introspectiva, caracteristica del método de investi-
gacién-accidh, sufrié modificaciones con las que surgie-
ron otros subplanes.

El grupo definitivamente queds constituido (Toja
2001; Tojay otros 1999a'y 1999b) por sujetos con dis-
tinto rol (4 alumnos del INEF, 2 profesores superviso-
res de la Universidad y 2 profesores tutores de cen-
tros plblicos de ensefianza secundaria), manteniendo una
dindmica participativa, democrdticay dialogante. La re-
flexién se tomé como principal objetivo, convirtiéndose
en principio y fin del proceso formativo.

A su vez, instrumentos como el diario, que aqui va-
mos a estudiar detenidamente, sirvieron como guia del
proceso, facilitaron la reflexién, permitieron la recogi-
da de informacién e incluso mediaron entre las dimen-
siones investigacién y formacién.

Los principales objetivos que perseguiamos al iniciar
la investigacién-accién fueron los siguientes :

» Conocer y describir el pensamiento de las alumnas
(motivaciones, creencias, conceptos, expectativas,
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experiencias) antes de empe-
zar la realizacién del
Practicum, durante su desa-
rrolloy al finalizarlo.

» Elaborar y orientar un pro-
grama de tutorizacién del
Practicum en el drea de la
Educacién Fisica dentro del
marco del paradigma
Sociocritico.

» Describir la evolucién de di-
cho programaa lo largo de los
dos cursos académicos que
durd.

»  Analizar las repercusiones del
programa citado en el desa-
rrollo del conocimiento profe-
sional durante el procesoy al
finalizar éste.

» Evaluar las posibilidades que
algunos instrumentos como el
diario y el video tienen en el
proceso de reflexién.

» Valorar la influencia que este
programa de formacién
colaborativo ejerce sobre las
tradicionales relaciones pro-
ducidas en la triada tutor uni-
versidad- supervisor del cen-
tro de précticas-alumno/os en
prdcticas.

El diario como
instrumento de

formacion e in-
vestigacion

Desde el momento inicial en
que ideamos este proyecto com-
prendimos que el diario desempe-
fiaria necesariamente un papel im-
prescindible.

Por una parte, conociamos los
buenos resultados que la utiliza-
cién de esta técnica habia cose-
chado en las experiencias de in-
vestigacién-accion llevadas a cabo
en distintos contextos; por otra,
nos apoydbamos en las dltimas ten-
dencias en formacién del profe-
sorado, en las que se propone éste
como instrumento favorecedor del
proceso de aprendizaje reflexivo.

A su vez, como técnica de
recogida de datos favorecia la
consecucién de uno de nuestros
principales objetivos: conocer el
pensamiento de los alumnos, sus
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experiencias, preocupaciones, problemas, durante la realizacién del
Practicum. De esta misma opinién son autores como Del Villar, 1994; Garcia
Ruso, 1992; Yinger y Clark, 1981, 1988; y Zabalza, 1991, que comparten la
utilidad del diario como un instrumento adecuado para el andlisis del pen-
samiento y conocimiento del profesor, tanto en formacién inicial como per-
manente.

Finalmente, nos interesaba utilizar el diario porque sus caracteristicas
generales respondian perfectamente a nuestros intereses de formacién- in-
vestigacién.

Caracteristicas del diario:

» . Es un documento permanente en el tiempo.

v

Precisa de tiempo para la elaboracién y para la reflexién.

v

Exige un compromiso personal.

v

Favorece ‘el aprendizaje-a través de la prdctica, la conciencia, el
autoconocimiento y la confianza en si mismo.

v

Por el hecho de escribir el conocimiento se hace mds consciente, lo cual
conlleva un aprendizaje mucho mds alld de la "simple” vivencia.

»  Elescribir proporciona un proceso base para el desarrollo profesional.

El diario en nuestro programa

de investigacion-formacion

El diario fue presentado al grupo de investigacién-accién en la segunda
reunién posterior a la constitucién del grupo. Inicialmente pretendiamos que
todos los miembros elabordsemos un diario alo largo de la experiencia, aunque
posteriormente sélo lo realizaron las alumnas en formacién.

Para adecuar las demandas a las posibilidades de ejecucién, solicitamos
que el diario recogiese tan sélo informacién acerca de los siguientes momen-
tos:

» Cada una de las reuniones realizadas durante los dos cursos.
» Los periodos de observacién en el centro de précticas (Practicum I).
» Todos los dias de prdcticas en el centro de prdcticas (Practicum II).

En la primera presentacién ninguno de los miembros del grupo manifestd
una actitud negativa hacia su realizaciéh, aunque se mostraron ciertas dudas
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respecto a cémo elaborarlo, formato, estructura. Pro-
pusimos los siguientes criterios:

» Setrataba de un documento tnicoy personal lo cual,
por definicién, lo convertia en vdlido y Gtil para aten-
der tanto a los objetivos de formacién como a los
de investigacién.

» Era importante diferenciar aquello que era narra-
cién de lo que era interpretacién o reflexién. Para
seguir este criterio se les propusieron diferentes
posibilidades: escribir en dos colores, utilizar co-
millas..., aunque la forma de expresarse era sufi-
ciente para diferenciar.

» Sedestacaba la importancia de dialogar con el dia-
rio, "hablar en voz alta”sobre lo que sucedia en las
reuniones, los problemas del Practicum, sus opinio-
nes, explicaciones a su modo de actuar, etc. Se puede
observar que los estudiantes hablan mds personal-
mente a través del diario que caraa cara, como puede
ocurrir en una entrevista.

» Eraasimismo trascendente escribir lo mds préximo
posible en el tiempo al momento de haber realizado
la reunién o haber vivido la experiencia prdcticay,
en la medida de lo posible, adoptar un ritmo perié-
dico de trabajo, intentado evitar las lagunas o que
el factor memoria influyera en lo escrito.

» Cuando iniciamos en el Practicum II, se les solicité
que intentasen separar en los diarios de prdcticas
los aspectos organizativos, los aspectos relacionales
con los alumnos, las opiniohes sobre su actuacién,
efc. Sin embargo, no se les dio una guia o formato.

» El diario se entendia como un documento personal
que solamente se haria ptblico al-resto del grupo
por deseo o interés personal de algin miembro.

» Manifiestamente, perseguiamos que a través del did-
logo establecido con ellos mismos gracias a los dia-
rios, llevaran a cabo una auténtica autoevaluacién
del proceso formativo.

"El diario se convierte, para los futuros profesores,
en un elemento facilitador del proceso reflexivo,
integrador de la teoria y la prdctica y estimulador de la
implicacion personal.”(Rodriguez Lépez, 1995: 200)

Presentados estos criterios tan abiertos, que res-
pondian a nuestros objetivos e intereses de investiga-
ciény de formacidn, dimos prdcticamente por zanjadas
las discusiones sobre su elaboracidn.

Para facilitar la organizacién de las alumnas, propu-
simos la elaboracién de dos diarios:

(1) DIARIO DE REUNIONES: Recogié sus vivencias
y opiniones respecto a cada una de las reuniones reali-
zadas durante el Practicum Iy IT. También incluyé las
referencias que ellas quisieron hacer respecto a las
observaciones realizadas durante el Practicum I.

Ha sido utilizado con una doble funcionalidad: favo-
recer el proceso formativo/ reflexivo de nuestras alum-
nas y servir de instrumento de recogida de datos para
la investigacién.

Una de las razones por las que consideramos opor-
tuna su elaboracién fue porque pensamos que inicialmen-
te a las alumnas les resultaria mds fécil reflexionar so-
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bre lo'dicho en las reuniones, e incluso “cuestionar afir-
maciones”, ante su diario que frente a todo el grupo. A
su vez, creimos que si el grupo iba funcionando bien,
esta modalidad de diario irfa siendo progresivamente
menos necesaria porque la relacién mds abierta facili-
taria un didlogo fluido y sincero; sin embargo, esto no
iba a desvirtuar su utilizacién, ya que en ese momento
Jjugaria una funcién de memoria de lo sucedido, mds que
de interlocutor anénimo.

Atendiendo a su utilidad hemos definido este diario
y las reuniones, como instrumento para la accién. Su in-
tencién era, fundamentalmente, mejorar la futura prdc-
tica, la cual entendemos que debe emanar de la reflexién
y es fruto, a su vez, de unaprendizaje y hdbito previos.

(2) DIARIO DE PRACTICAS: En él encontramos to-
das las reflexiones de las alumnas acerca de cada uno
de los dias que impartieron docencia en el centro de
prdcticas.

Asume las funciones de los diarios de reuniones, que
estimulaban especialmente una reflexién para la accidh,
afadiendo ademds una funcidn de andlisis en la accién y
sobre la accién.

Esta no es una herramienta muy novedosa, pues se
utiliza incluso en paradigmas de formacién de docentes
de cardcter tecnicista. Nosotros hemos intentado con-
cienciar a nuestras alumnas de su importancia, de la
necesidad de establecer un continuo didlogo personal
con el instrumento y de no convertirlo en un simple do-
cumento descriptivo a modo de memoria de lo sucedido.

En un principio femimos sobrecargar a las alumnas
y, en alglin momento, hacerlas caer en el desdnimo y
provocar el abandono. Por el contrario, ocurrié algo si-
milar a lo que hace afios les sucedié a Yinger y Clark
(1985) cuando iniciaron sus trabajos con diarios. Estos
habian supuesto que seria dificil que los profesores es-
tuviesen dispuestos a realizar el gran esfuerzo que su-
ponia recoger las ideas que les pasaban por la cabeza
cuando programaban y escribirlo en sus diarios, por lo
cual estaban dispuestos a animarlos mucho y prestarles
gran apoyo. Pero los profesores se sintieron cémodos
elabordndolos y el diario pronto dejé de ser un instru-
mento de investigacidn para otros y pasé a convertirse
en un instrumento (til para ellos mismos. De igual modo
nos sucedié con nuestras alumnas, que ya inicialmente
(aunque con ciertos miedos) se situaron ante él con ilu-
sién y dedicacién. Enseguida pudimos comprobar, pri-
mero por sus comentarios y mds tarde por la lectura de
los propios diarios e incluso de las entrevistas, que éste
se habia convertido en algo familiar, casi indispensable
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para la reflexién sobre su prdctica 'y muy valorado por
ellas. Nuestra experiencia con las alumnas nos permite
corroborar las consideraciones de Zabalza (1991), al
afirmar que una vez que los profesores se meten den-
tro de la dindmica del diario le encuentran, normalmen-
te, mucho sentido y una gran utilidad.

El andlisis e interpretacién de la informacién de los
diarios se presenté desde un principio como una tarea
complicada debido a su amplitud. Necesitdbamos orde-
narla, darle sentido, trasformar y codificar toda esa
informacidn (que nos hablaba del pensamiento de nues-
tras alumnas y de la repercusién del programa), de tal
modo que nos permitiese explicar cientificamente los
resultados de nuestra investigacién.

La relevancia dada a estos documentos hasido tanta
que el andlisis e interpretacion del resto de instrumen-
tos han estado subordinados a las decisiones tomadas
respecto al diario: las dimensiones y la mayor parte de
las categorias surgieron del andlisis de los diarios y, a
posteriori, intentamos utilizarlas también, y en la medi-
da de lo posible, para el andlisis de los otros documen-
tos, pues entendimos que esto favorecia la triangulacién
de resultados. Asimismo, tampoco comenzamos a anali-
zar los otros documentos hasta que finalizamos el and-
lisis de los diarios.

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
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A pesar de ello, algunos documentos son mucho mds
detallados que otros, son mds descriptivos, ofrecen
mayor riqueza para su andlisis. Sin embargo, esto era
predecible dada la libertad que les dimos para su elabo-
racién. Este hecho confirma que cada diario responde a
una forma personal de expresarse, a las propias expe-
riencias vividas y, por supuesto, al tipo y nivel de pen-
samiento.

Tras la triangulacién se confirma que las alumnas,
igual que viene sucediendo en todas las investigacio-
nes en las que se estd utilizando esta técnica (Fraile,
1995; Garcia Ruso, 1992; Gonzdlez Sanmamed, 1994;
Marcelo, 1994; Medina, 1995; Ramos, 1999; Romero,
1995; Zabalza, 1991) han valorado positivamente su
uso, afirmando que les ha facilitado sus reflexiones
tanto de la propia intervencién, como de lo discutido
en las reuniones. Aunque en los diarios apenas han
realizado referenciasa la importancia de los mismos,
durante las distintas entrevistas y en las memorias si
han argumentado su gran utilidad para favorecer la
reflexion.

Ha sido curioso el caso de la alumna D, la cual mani-
festando en un principio que era lo que menos le atraia
del programa porque no se consideraba muy constantey
no le gustaba escribir, una vez iniciado el programa lo

El diario analizado

por sus protagonistas

Como ya hemos comentado con ante-
rioridad, el Diario, en concreto aquel rea-
lizado durante los periodos de prdcticas, r
no es una herramienta muy novedosa, pues 3
se utiliza incluso en paradigmas de for-
macién de docentes de cardcter
tecnicista. Nosotros hemos intentado con-
cienciar a las alumnas de su importancia,
de la necesidad de establecer un continuo
didlogo personal con el instrumento y de
no convertirlo en un simple documento

descriptivo a modo de memoria de lo su-
cedido.

Una vez realizado su estudio y andlisis
detallado, podemos afirmar que las alum-
nas comprendieron nuestras demandas y
en todos los casos se establecid un didlo-
go fluido con el instrumento.

"€l diario me ayuda muchisimo para ver
las cosas que me habian quedado en el tin-
tero en las reuniones. Al llegar a casa, te
ayudan un poco a reflexionar y fomar una
postura, porque a la hora de escribir te-
nias que tomar una postura,(..)El diario de
reuniones yo diria que es fundamental. La
labor que cumplid en las reuniones, lo cum-
plid en las prdcticas mucho mds, porque
necesitabas pararte a pensar, cqué hicis-
te?, ccomo lo hiciste?, cqué debias haber
cambiado?(Entrevista a la alumna B. 18-
2-98)" (Toja, 2001, p.379)
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ha defendido y, ademds, ha elaborado unos diarios bastante deta-
llados.

"Al principio no me gustd, no me encuentro a gusto y tengo la
sensacion de que todo lo que yo quisiera contar, en el diario siem-
pre se me olvidan cosas, pero a medida gue me obligaron a hacer
el diario, me ayudaba por un lado a reflejar mds o menos lo que
habiamos hecho durante las reuniones y en las clases, (..) Por
otro lado me ayudan a hacer otra reflexion; veniamos habldbamos
y habia una reflexion dentro de la reunion; pero yo cuando me voy
sigo pensando y el diario refleja una reflexion mds personal. (...)
Si pudiera, hoy no lo evitaria. (Entrevista a la alumna D. 18-2-98)"
(Toja, 2001, p.380)

Entendemos que la mejor defensa que respecto a su utilidad
han podido hacer se encuentra en sus propios diarios, pues todos
y cada uno de ellos reflejan un permanente didlogo de cada una de
las alumnas consigo misma, casi a modo de un amigo imaginario.
Ademds, éstos en ninglin caso son simples memorias descriptivas
y. por el contrario, todos reflejan niveles de reflexion elevados
en los que no sélo se enumera sino también se describe, se expli-
ca y se ofrecen alternativas. Veamos algunas citas que pueden

Nimero 3




Retos. Nuevas tendencias en

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

2002, n°3, pp. 25-30

ejemplificar lo que decimos pero que dificilmente mues-
tran la evolucién del pensamiento.

"Participar del calentamiento me acercd a los alum-
nos, al trabajar con grupos procuré ir pasando por to-
dos y sacdndoles lo que tienen dentro y no identifican
como valor, sus ideas valen, también los apoyo a veces
en el proceso de completarfo con propuestas e ideas,
procuro darles siempre varias opciones , quizds dirijo
demasiado para que salgan cosas y vean que esto tiene
sentido.”(Alumna A. Diario de Prdcticas. 16-2-98)

“Elaboré una ficha para cada alumno donde recojo
después de cada sesién: el grado de participacién, moti-
vacidn, esfuerzo, interés, el nivel de aprendizaje, ca-
racteristicas de su personalidad, carencias importan-
tes y qué comportamiento debo. tomar yo ante él para
ayudarle en su formacién. Creo que, aunque enun princi-
pio la intencién era reunir pruebas para una evaluacién
mds justa, es muy Gtil para conocer mejor a los alumnos,
reflexionar sobre ellos, sus posibles problemas y sobre
el tipo de actuaciéh que deberia tener el alumno.” (Alumna
B. Diario de Prdcticas. 8-1-98)

"... esto confirma la necesaria contemplacién en la prdc-
tica de aquella teoria aparentemente utdpica del trato
individualizado de los alumnos. Sélo tratando de conectar
coh su pensamiento, sus deseos, o sus manifestaciones ex-
ternas, es posible respetar las diferencias sin convertirlas
en discriminacién y sin generar, de paso, una relacién friay
ausente.” (Alumna C. Diario de Reuniones. 12-2-1998)

"¢Son tan importantes nuestros problemas como para
obsesionarse con ellos?, cestamos actuando como real-
mente nos habiamos preparado y conforme con nues-
tros ideales?, cqué estamos haciendo?, cudles'son mis
objetivos como profesora de Educacion Fisica?, cson los
contenidos, la evaluacion, el control...? (Alumna D. Dia-
rio de Reuniones. 16-4-97)

En ellos ha quedado reflejado el aprendizaje
experiencial de cada una de las alumnas y su maduracion
en el proceso reflexivo.

‘Los futuros profesionales igual que aprenden a ac-
tuar, deberian aprender a reflexionar sobre la actuacion.
Es decir, deberia acostumbrarse a afrontar la actuacion
profesional de una manera reflexiva. Eso es lo que debe
proporcionar las prdcticas a los estudiantes: ayudarfes a
asentar su futuro desarrollo profesional en los pardmetros
del aprendizaje experiencial (a cerrar los circulos accion-
reflexion-accion de contraste.)”(Zabalza, 1990: 33)

Principales aportaciones

del diario: Conclusiones
de un encuentro

Con el paso del tiempo hemos comprobado cémo los
diarios respondieron a las expectativas que habiamos
creado acerca de sus posibilidades para la formacién.

Su utilidad para la recogida de informacién en la in-
vestigacién-accidn genera las siguientes posibilidades
de actuacién:

B Facilitar la descripcién de los pensamientos, opinio-
nes y concepciones tedricas.
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"No hay un método bueno, lo que hay son alumnos.”
(Alumna B. Diario de Reuniones. 15-1-1997)

B Permite conocer las preocupaciones que los/as alum-
nos/as presentan frente a la prdctica a lo largo de
todo el proceso.

'¢Como mides el interés en la clase?. ¢ Se puede sis-
tematizar este aspecto?. Tal vez con un diario de
cada clase donde se anote el interés de cada alum-
no. Pero tiene un problema y son los alumnos grises,
aquellos que pasan totalmente desapercibidos.”
(Alumna C. Diario de Reuniones. 10- 4-98)

B Mostrar las estrategias de intervencién realizadas
por los/as alumnos/as y la justificacidn que hacen
de las mismas.

"Con este grupo debo hacer modificaciones. Creo que
debo ir en progresién tanto con el grupo como con el
contenido. Creo que si empiezo con un componente
mds lidico y poco a poco introduzco el elemento ex-
presivo me funcionard mds el grupo que si lo hago de
repente.” (Alumna D. Diario de Prdcticas. 6-2-98)

W Explicitar los dilemas que se producen entre sus
concepcidn tedrica y su forma de proceder en la
prdctica, asi como otro tipo de dilemas.

“Muy bien (tristemente, teniendo en cuenta el "mé-
todo presionante” que empleé) los hdbitos higiéni-
cos! Estoy consiguiendo muchas cosas, aunque ten-
go que recohocer que ello me obliga a sacrificar al-
gunas otras en las que creo firmemente (los 15" de
la ducha - intentaré reducirlos, naturalmente). Lle-
gué.a la conclusién de que cualquier actuacidn es
correcta (incluso si no se ajusta a un modelo que yo
creia ideal'y pedagdgicamente correcto) si los ob-
jetivos se consiguen con un ajuste a lo que los alum-
nos piden.” (Alumna C. Diario de Prdcticas. 4-2-98)

B Reflejar cudles son, dia a dia, los pensamientos res-
pecto a la participacidn en este programa, frente a
ofros miembros del grupo, las técnicas utilizadas,
los procesos seguidos, etfc.

‘c¢Cambid en algo nuestra idea de E.F. desde que
comenzamos las prdcticas?  Pienso que la ajusté
aun alumnado real. Al adolescente de hoy. " (Alumna
A. Diario de Reuniones. 2-3-98)

B Se convierte en el principal instrumento de
triangulacién. Por una parte, facilita el proceso de
de los diarios dio paso al andlisis del resto de los
documentos; y por otra, marcé el camino a seguir en
la discusidn de los resultados y la triangulacién final.
El diario nhos ha permitido realizar la triangulacion
de tiempos, de cada sujeto consigo mismo, de suje-
tos (contrastando distintos diarios) y de técnicas
(comparando con otros instrumentos).

En los dltimos afios, con otros grupos que han segui-
do este programa, hemos confirmado que el diario es un
importante instrumento que facilita la reflexién sobre
la prdctica'y mejora la futura intervencién.

Siendo conscientes de que la elaboracién del diario
es un compromiso que en un primer momento puede pa-
recer excesivo, vistos los resultados durante estos afios,
no dudamos que su realizacién debe ser promovida en la
asignatura de Practicum y en los programas de Investi-
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gacién-Accién fomentarlo en todos los integrantes del
grupo de investigacién hasta convertirlo en un hdbito
cotidiano. Con ello estaremos sirviendo a un doble obje-
tivo: la formacién inicial y la formacién permanente.

"El diario escolar se convierte en un valioso instru-
mento que posibilita el abandono de las acciones
robotizadas y rutinarias en el aula como pauta primor-
diial de conducta. Al mismo tiempo, permite la aparicion
de la accion reflexiva y la potenciacion de la capacidad
de los docentes como generadores del conocimiento pro-
fesional.” (Torres Santomé,1986: 52)
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