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Introduccion

Los profesionales que venimos desde hace tiempo
trabajando en y hacia estos contenidos dentro del dm-
bito educativo nos encontramos en ocasiones con algu-
nas dificultades a la hora de acometer labores como la
sistematizacién del bloque, la distribucién de los conte-
nidos, la adecuacién de estos contenidos a la contingen-
cia de nuestro centro y nuestros alumnos/as o la propia
incorporacion de nuevas prdcticas en el curriculo del
drea. Estas dificultades proceden en buena medida del
climulo de caracteristicas especificas que estos conte-
nidos presentan y de las que hemos hablado con ante-
rioridad; espacios, materiales, tiempos... elementos nue-
vos y en continua evolucién que pueden llegar a distor-
sionar en alguna medida los criterios bdsicos de organi-
zacién de un bloque de contenidos de tal manera que /os
drboles nos impidan ver el bosque.

Uno de los caminos légicos para un intento de orde-
nacién de esta vordgine, que como acabamos de exponer
puede llegar a superarnos, es la sistematizacién de los
contenidos mediante un sistema taxondmico especifico.

Esta especificidad descansa fundamentalmente en
el marco de los centros educativos. Nuestro propdsito
es centrar la propuesta que presentamos mds adelante
en todas aquellas prdcticas que pueden llevarse a cabo
en el centro escolar y su entorno con lo cual introduci-
mos un elemento de concrecién definitorio del propio
sistema.

Esta concrecidn no hos lleva a una excesiva com-
presion o empobrecimiento del modelo sino que, por el
contrario, intenta explorar e ir mds alld en una oferta
pedagdgica como las AFIN. Es de resaltar que en su
desarrollo hemos ido descubriendo elementos hasta
ahora desconocidos para nosotros. Estariamos hablan-
do de una especie de gran microcosmos inscrito den-
tro de la oferta global del sistema educativo. Por otra
parte, el modelo que proponemos no es sino un reflejo

6 RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

ROVIRA SERNA, CARLOS
IES EMILIO CANALETO DE MONTILLA- CORDOBA.

mds del proceso de estudio y actimulo de experienciay
experiencias de un nimero significativo de personas
del entorno de la Educacidn Fisica escolar y afines, un
proceso que arroja sus frutos directamente de la prdc-
tica diaria con alumnos y alumnas, informacién de
primerisima mano, sobradamente contrastada, cuyos
elementos fundamentales han pasado por el tamiz de
la experiencia directa.

Revision De Antecedentes

Numerosos autores y estudiosos han presentado su
propia clasificacién de las Actividades Fisicas en el
Medio Natural, recordemos a Bouet, M. (1968); I.N.S.EP.
de Paris (en Miguel, A., 2001); Acufia, A. (1991); Alonso,
J. et. alt. (1991); Martinez de Haro (1993), Miracle, L.
(1994); Funollet, F. (1994); Olivera, A. y Olivera, J.
(1995) y Funollet, F. (1995). Pero, todos éstos tienen en
comin que han realizado o propuesto una clasificacion
fruto de las Actividades Fisicas de Naturaleza realiza-
das en el propio Medio Natural.

¢Qué ocurre cuando la prdctica de las Actividades
Fisicas de Naturaleza se desarrollan en el Centro Edu-
cativo?; ¢Nos vale estds taxonomias para las Activida-
des Fisicas de Naturaleza realizadas en el Centro Esco-
lar?; valga estas preguntas para reconocer que esas cla-
sificaciones nos serian vdlidas al hablar, a nuestro
alumnado de las Actividades Fisicas en el Medio Natu-
ral como un contenido mds en el drea de Educacién Fisi-
ca. En cambio, para los profesionales de la Educacién
Fisica precisardn de otras taxonomias para entender,
conocer, identificar, poner en prdctica,... el Blogue de
las Actividades Fisicas en el Medio Natural en el propio
Centro Educativo.

Acercdndonos a la literatura especifica encontra-
remos muy pocas referencias de clasificaciones de este
tema en el Centro Escolar; autores como Casado, F.
(1979); Ascaso, J. et. alt. (1996) y Guillén, R., Lapetra,
S.y Casterad, J. (2000) han tratado el objeto de es-
tudio que hos ocupa. Sin embargo, cada vez mds son los
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defensores de la prdctica de Actividades Fisicas de
Naturaleza en el propio Centro Escolar o en sus proxi-
midades (Acufia, A., 1991; Ascaso, J. et. alt., 1996;
Goémez, V. 1996; Gémez, V. et. alt., 1996; Martinez, A.,
1996; VV.AA., 1996; Pinos, M., 1997;
VV.AA., 1999; Guillén, R., Lapetra, S.

puestas se ordenan en torno a sesiones y unidades
diddcticas especificas, en torno a los programas de ac-
tividades extraescolares, en forno a celebraciones pe-
dagdgicas, etc. (Fig. 1)

Casterad, J., 2000, Parra, M. ) ]
Z‘rr‘os, 2000y Parra, M.y otros, 200? DIMENSION CONCEPTO ACCION
y Miguel, A., 2001) /\

Praxis PROPUESTAS Sesién
Debido al interés existente entre
los profesionales del drea de Educa-
cién Fisica, entre los que hos incluimos, Didactica CONTENIDOS U. Didactica
por llevar a cabo el Bloque de Activi-
dades Fisicas en el Medio Natural en Organizacién ACTIVIDADES Actividades
las propias instalaciones del colegio o
instituto o en su entorno mds préximo
y a raiz de analizar las clasificaciones
de los diferentes autores antes nom- VIVENCIAS
brados entendemos que SENSACIONES

algunas no son vdlidas para

P Fig.1. Entorno conceptual
nuestro dmbitoy otras es-

APRENDIZAJES

tdn incompletas, nos he-
mos propuesto aportar nuestra propia Taxonomia fruto
de un proceso de investigacion y estudio con otros com-
pafieros (estudiantes de la Facultad de Ciencias del De-
porte, la mayoria hoy dedicados a la docencia de Educa-
cién Fisica) sobre las novedosas posibilidades que el "es-
pacio” (infraestructura) del Centro Educativo y sus proxi-
midades y la inhovacién de "material” podian aportar al
desarrollo de las Actividades Fisicas de Naturaleza en el
Centro Escolar; asi como de nuestra experiencias, prdc-
ticas, trabajo, quehacer como docentes en nuestros res-
pectivos centros de trabajo.

Entorno Conceptual

En nuestra propuesta el problema de los conceptos tien-
de a simplificarse por la especificidad que se desprende
del marco escolar. Podemos hablar de estas prdcticas como
propuestassi nos dirigimos a la prdxis, como contenidos'si
lo hacemos hacia el devenir del curriculum del drea o como
actividades si ampliamos el marco diddctico hasta las ac-
tividades extraescolares o paraescolares!.

Las dimensiones citadas pueden evidentemente su-
perponerse, (y de hecho lo hacen) en la realidad de la
dindmica escolar, aunque podemos establecer una pre-
dileccién por el término contenido en un intento de fi-
jar un estdndar que permita al lector una identifica-
cién rdpida que haga mds operativa la consulta o revi-
sion de sus conocimientos en lo referente a este u
otros capitulos de la obra. Por otra parte, este térmi-
no es quizds el que semdnticamente ofrece mayor
aproximacién al entorno diddctico actual.
Especificamente acudimos a este término refirién-
donos al conjunto de propuestas prdcticas o de otra
indole que, dentro de la estructura de un curriculum
de drea, se asocian en torno a un modelo mds o menos
estandarizado derivado de las prdcticas originales en
el medio natural, capaz de producir aprendizajes, vi-
vencias y sensaciones dentro del recinto escolar o en
su entorno mds o menos cercano.

Estamos pues concentrdndonos en propuestas que
lanzamos desde el drea de Educacién Fisica, estas pro-
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Entorno Teorico

El intento taxondmico que presentamos no responde
especificamente al hecho intrinseco de una clasifica-
cién, no nos ha guiado el objetivo de poner nombre y
apellidos a cada uno de los contenidos y clasificarlos
estrictamente. Nuestra intencién se ha basado en la des-
cripcién estructurada de ese microcosmos al que hacia-
mos referencia en la introduccién de este capitulo. Me-
diante la proposicién de una serie de grandes referen-
tes, ofrecemos una panordmica general del espacio o
marco en el que se pueden llevar a cabo estos conteni-
dos. Estos referentes o grandes espacios ordenan to-
dos aquellos elementos relacionados con la prdctica.

Asi mismo, hemos intentado que los contenidos flu-
yan en los referentes y no que éstos nos conduzcan
unilateralmente a aquellos. Tangencialmente podemos no-
minar cada uno de los contenidos ayuddndonos de ele-
mentos concretos de la gran estructura como un el caso
de los espacios fisicos, los materiales, etc., mas no es el
objetivo fundamental. Pretendemos pues ordenar los es-
pacios fisicos, diddcticos, socio-afectivos y materiales
en los que estos contenidos se desarrollan, este es, qui-
2ds, el objeto de estudio en la taxonomia, no tanto los
contenidos en si.

Esta intencién responde a la necesidad de introdu-
cir los contenidos en la oferta teniendo en cuenta las
condiciones concretas de nuestro centro, huestros alum-
nos/as y nuestros recursos:

cPor qué no pensar antes en las condiciones
y luego en las acciones?

cPor qué no mejorar, adaptar o transformar
estos espacios, e introducir posteriormente
el desarrollo de los contenidos?

cPor qué no plantearnos inicialmente la intervencion
sobre esas condiciones para propiciar el buen
desarrollo de los contenidos?

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportey Recreacion 7
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Preguntas como estas se nos aparecian constante-
mente; ya ho se trataba del qué hacer, sino del cémo,
con qué, donde, etc. Estos contenidos requieren para
su desarrollo éptimo un caldo de cultivo de cierta espe-
cificidad lo cual suponia entre otras cosas:

O  Un tfalante especial en la manera de interpretar

nuestra realidad como docentes.

O  Una flexibilidad y amplitud de miras en la gestidn
de materiales y espacios.
O  Uncompromiso serio con el principio de ir mas alla.

De esta forma seleccionamos, o mds bien fueron sur-
giendo naturalmente los distintos referentes que a con-
tinuacién exponemos de manera general.

Dentro del abanico disponible, podriamos sufrir la
tentacién de establecer un rengo jerdrquico en torno
a aspectos relacionados con la propia prdctica, el ni-
vel de conocimientos previos, la popularidad relativa,
etc. de estos elementos. nuestra propuesta
taxondmica responde a un afdn sintetizador, no a la
intencién de ordenar en funcién de aspectos puramen-
te tangenciales.

La categoria de contenido se genera dentro de un
espacio formado por necesidades-demandas-novedad-
validacién pedagdgica-innovacién. Son estos
pardmetros los que le dotan de sentido, lo cual no ex-
cluye condimentos como los anteriormente citados.
Los procesos de estabilizacién de los contenidos en
un curriculum estdn determinados precisamente por
su sistematizacién y la mejora constante en la inter-
vencién diddctica.

Propuesta Taxonomica

de las Afin en el Entorno
del Centro Educativo

Lo primero que puede llamar la atencién en la prime-
ra ojeada es, quizds, la ausencia textual de los propios
contenido. Esta circunstancia responde a la intencién,
no de clasificar en el sentido estricto de la palabra,
sino de disefiar el entorno diddctico que produzca una
validacién del propio contenido en cuanto a sus atribu-
tos intrinsecos y extrinsecos y, en definitiva, la consis-
tencia pedagdgica deseada.

Intentamos pues establecer los tfamices de los que
cada contenido toma sus elementos principales, puesto
que, en muchas ocasiones, y a la hora de explorar las po-
sibilidades educativas de las AFIN, buscamos espacios,
actitudes o determinadas condiciones de la prdctica an-
tes que el contenido formal a impartir. Es frecuente ob-
servar como son los elementos citados los que producen
la aparicién o inclusién de uno u otro contenido.

Estructuralmente nuestra propuesta se articula so-
bre cuatro ejes que definen las dreas de referencia prin-
cipales que pueden determinar las caracteristicas es-
pecificas de cada contenido y que responden a otros
tantos aspectos de la realidad formal del funcionamiento
de un drea en un centro escolar. Se trata de un sistema
vertebrado en funcién de capas o superficies progresi-
vamente mds concretas con el dnimo de construir de

8 RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

manera ordenada el aspecto de cada contenido. A este
se le suma algunos “cuadros ejemplos” que especifican
los contenidos de Actividades Fisicas en la Naturaleza
trabajados en el centro escolar y su relacién con los
ejes principales de nuestra tfaxonomia.

El primer drea (Area de Infraestructuray Material)
es, posiblemente, el mds tratado en la literatura especi-
fica dado que es la principal consideracién que los profe-
sores de Educacién Fisica reparan a la hora de disefiar
tareas de Actividades Fisicas en el Medio Natural. Sin
embargo, consideramos que el trabajo de las Activida-
des Fisicas en el Medio Natural en el centro escolar pre-
cisa también otras dreas, fruto de la reflexidn sobre el
trabajo diario de la anterior: Area Socioeducativa, Area
de Intervencién Docente y Area Curricular.

I. AREA DE INFRAESTRUCTURA Y MATERIAL
(Fig. 2 y Tabla 1)

Se relacionan aqui aquellos elementos determinados
por las condiciones del entorno donde los diferentes
contenidos pueden llevarse a cabo. Uno de los retos prin-
cipales derivados de la prdctica, es la optimizacién de
espacios y materiales. Esto realza el cardcter novedoso
de estas propuestas. En la actualidad se estd avanzando
considerablemente en estos aspectos. La colonizacidn
de espacios clandestinos? o las nuevas concepciones en
torno al material son algunos de los caminos que mds
nos apetece recorrer puesto que, atendiendo a la re-
flexion de Walling y Berg (1983) citados por Viciana, J.
(1999), la innovacién se identifica con la modificacién
de maneras de trabajar en respuesta a cambios de los
alumnos, al modo diferente de organizar el trabajo es-
colar. En la linea de estos autores, este proceso de re-
forma se dirige principalmente al marco de las activida-
des por delante de los métodos de trabajo escolar. Por
su parte Bldndez, J. (1995) defiende la idea de que los
espacios y materiales pueden llegar a generar las pro-
pias tareas en referencia a lo que Denis (1980) denomi-
na pedagogia del ambiente.

Ferndndez, E. y Merino, R. (2000) advierten que
los espacios deportivos de los centros de ensefianza
son, en excesivas ocasiones meros limites fisicos-
restrictivos que sélo permiten llevar a cabo deter-
minadas actividades marginando otras. Es lo que
Kaplan denomina “incompatibilidad hombre-ambien-
te"; es decir, el espacio nos presentard la posibili-
dad de realizar sélo una serie de tareas lo que oca-
sionard en los docentes y alumnado la no realizacién
de las tareas por desmotivacién o frustacién. Spinack
(1973) denominé como “contexto empobrecedor” a
las situaciones en las que el ambiente fisico es inca-
paz de apoyar las actividades y necesidades de quie-
nes acttan en él.

Pues bien, ante esto nhosotros nos revelamos buscan-
do alternativas a los espacios deportivos y a los espacios
clandestinos y, por supuesto, innovando en el uso del ma-
terial deportivo y de material nho deportivo. Otra razdn,
como nos dice Ferndndez, E. y Merino, R. (2000) es que
atn el 30% de centros ho cuentan con instalaciones de-
portivas algunas, ademds de existir un desequilibrio en-
tre instalaciones para deportes colectivos y deportes
individuales, a favor de los primeros; y si hablamos de
instalaciones respecto al Bloque de Actividades Fisicas
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AREA DE INFRAESTRUCTURA Y MATERIAL

INFRAESTRUCTURAS MATERIAL
ENTORNO CERCANO CENTRO ENTORNO LETJANO
| | | .
d
URBANO PERIURBANO CERRADO ABIERTO MIXTO L7 ABIERTO MIXTO
7/
\
- Calles - Rios N - Gimnasio : - Pista - Adaptaoféln
- Parques - Granjas-Escuelas \- Aulas , Polideportiva Espa;fal ALTERNATIVO LEJANO
- Polideportivos - Dunas ~Pasillos , - Patios - Combinacién
- Naves - Prados - E3pacios , - Espacios _Espacial
- Parques Clandestinos , Clandestinos ,
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1
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* Bajos de « * Aparcamientos
Escaleras N , 4
* Almacén N .
* Desvanes ALTURA
N\
SUBTERRANEO BAJO

[ |

MIXTO MEDIO ALTO

Figura 2. Area de Infraestructura y Material

REFERENTE PRIMARIO: CENTRO

CERRADO PISTAS Y ESPACIOS ABIERTOS MIXTO

comranpos | omres | ade [ paits | SBR[ i | o | e | orvomiy | oo
Aventura horizontal +++ Sttty et ++ +++ +++ ++ +
Aventura en piscina
Boulder en espaderas +++
Cabuyeria +++ +++ +++ 44+ +
Cabuyeria recreativa +++ + + +++ +++ + ++
Cicloturismo ety oty ity + +++ +++ + +++
Circuitos de aventura +++ ++ ++ ++ +++ +++ ++ ++ +++
Escalada horizontal +++ it ++ ++ + +++
Escalada vertical +++ +++ + +++ +++
Goming ++ + +++
Juegos de col.compleja +++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ + ++
Juegos de col. simple +++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ + ++
Juegos de confianza +++ Sttty et ++ +++ +++ +
Juegos de instinto +++ +++ it + +++ +++
M onopatines +++ ++ ++ +++ +++ + + ++
Montaje de mochilas +++ +++ +++ +++
Montaje de tiendas +++ + +++ +++
Orientacion +++ ity +++ +++ +++ +++ ++ ikl +++
Rapel +++ + +++ +++ +++ ++
Rodamientos +++ ++ +++ +++ +++ + + ++
Senderismo +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
Supervivencia +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ ++ +++
Tirolinas +++ ++ + +++ +++ +++ +++

Tabla 1 (Mdxima Posibilidad: +++ Media Posibilidad: ++ Poca Posibilidad: +)
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en el Medio Natural igualmente la respuesta es decep-
cionante, cuando en el curriculum de Educacidn Fisica se
nos exige.

En sintonia con nuestra propuesta de trabajo se en-
cuentra Gémez, V. (1996) que en la creacién de entornos
para los Juegos de Aventura habla de Espacios (patio del
centro escolar, parque urbano préximo al centro y gimna-
sio, polideportivo o similar) y de Materiales y Equipamientos.

Este item los hemos dividido en dos grupos: Infra-
estructura y Material. En el primero se ha encuadrado
tres ambientes diferentes: Entorno Cercano y Entorno
Lejano al Centro Educativo y el propio Centro Escolar;
cada infraestructura ha sido relacionado con la Altura.
El segundo estamos atin trabajando en él.

II. AREA SOCIOEDUCATIVA (Fig. 3)

Consideremos este bloque como aquél donde se ha re-
cogido la implicacién de los alumnos y alumnas en las ta-
reas. El titulo del drea hos descubre que hablaremos del
aspecto social y educativo que nos aportan las Actividades
Fisicas en el Medio Natural, y en concreto los desarrolla-
dos en el Centro Escolar o su entorno préximo. Diferentes
autores abogan por los valores educativos de estas activi-
dades, entre los que destacan ser un excelente medio so-
cial y educativo (Ascaso, J.y otros, 1996; Gémez, V., 1996;
Pinos, M., 1997; Guillén, Lapetray Casterad, 2000; Parray
otros, 2000 y Parray otros, 2001)

Hemos relacionado con este drea elementos de la pe-
dagogia de la aventura como son las Vias Diddcticas de
intervencién en estas actividades. Concretamente relacio-
namos las vias 3, 1y 2 con los referentes de Implicacion
Senso-Afectivas, Exigencia Técnicay Transmision de Va-
Jores respectivamente. Para que el lector conozca a qué
llamamos Vias Diddcticas de manera sucinta explicaremos
que la Via 1 es la via basada en la capacitacion técnica o via
deportiva; es decir, lo que nos preocupa como docente es
dotar al alumno/a de una capacitacion tedrica y técnica
ademds de que conozca el material, sus usos, sus cuidados
y aspectos de seguridad. Por Via 2 se entiende como la
instrumentalizacién del contenido de Actividades Fisicas
en el Medio Natural para el desarrollo educativo, busca-
mos potenciar principalmente los actitudesy valoresy pro-
cedimientos. En tercer lugar, por Via 3 seria la via sumi-
nistradora de sensaciones y de riesgo controlado; con este
camino se busca que el alumno/a experimente sensaciones
que dificilmente tenga con otros contenidos o dreas
curriculares. Hemos de sefialar que en ocasiones una mis-
ma actividad puede nutrirse de las tres vias diddcticas.

Conlaunion del desarrollo de estas tres Vias Diddcticas
se pretende una mayor Humanizacion del alumnado.

III. AREA DE INTERVENCION DOCENTE (Fig. 4)

El rol del profesor/a en el desarrollo prdctico de
estos contenidos es, a nuestro juicio, uno de los as-

AREA SOCIO-EDUCATIVA

[ V3 I V1 I V2 ]
IMPLICACION IMPLICACION ] EXIGENCIA TRANSMISION DE
SENSO-AFECTIVA _I GRUPAL Y _I TECNICA _I [ VALORES —I
PERSONAL
PRODUCCION DE PROBABILIDAD |AUTONOMiA |_| SOCIALIZACION | | CONCEPTOS | | ACCIONES | | DIRECTA | | TANGENCIAL |
SENSACIONES DE INHIBICION
) ) — Material Ma”iOb’a,S'"f

Miedo | Riesgo " -Sobre la Accion

Emocién percibido I~ Seguridad Control — -Sobre el Material

Relax -Sobre el Practicante (él mismo u otro)

Alegria — Desconocimiento - Técnicas

Satisfaccion

Superacion | Factores HUMANIZACION

Nerviosismo extrinsecos

- Experiencias Figura 3. Area Socio-educativa
Previas

No podemos obviar el hecho de que estos contenidos
generan una gran carga psico-emotiva, una Implicacion
Senso-Afectiva en la prdctica. Parra, M. (1999) y otros,
hablan de una especie de "buceo"” en un mundo de nuevas
sensaciones que provienen de aspectos relacionados con
los espacios, el material, la altura, la velocidad, la com-
plejidad de técnicas y movimientos, desniveles, etc. Es-
tas condiciones de la prdctica inducen a los alumnos y
alumnas a altos grados de implicacién gracias a procesos
de desinhibicién, lo cual abre grandes espacios diddcticos;
no obstante suelen asi mismo aparecer situaciones
inhibitorias, precisamente por estas mismas condiciones.

Otros referentes que determinan el aspecto de los
contenidos dentro de esta drea de la taxonomia son la
Implicacion Grupal y Personal en los procesos de ense-
fianza-aprendizaje, potenciando la Autonomiay Sociali-
zacién e/ nivel de Exigencia Técnica, que se le aportard
al alumnado o la intervencidn de Transmision de Valo-
res, de manera Directa o Tangencial.
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pectos mds relevantes desde el punto de vista peda-
gdgico, puesto que se encuentra influido por miltiples
elementos diferenciadores. Desde el andlisis de este
rol nos damos cuenta de que se hace imprescindible
un equilibrio entre operaciones de control como las
derivadas de la seguridad y la gestion del riesgo, y
operaciones de facilitacién y promocién de los proce-
sos sensitivos donde su intervencién tiene un cardc-
ter claramente disefiador y generador de ambientes.

Como venimos comentando, los diferentes conteni-
dos se muestran con una carga mayor o menor al pasar
por estos referentes, o bien en unos u otros referentes
segln sus caracteristicas especificas.

Referimos aqui aspectos derivados del rol del profe-
sor/a en el tratamiento de estos contenidos, tanto de
forma directa en la prdctica: Control de las Contingen-
cias, atendiendo el Material, Entorno y Prdctica; Gestion
de/ Riesgo, refiriéndonos al Riesgo Objetivo y Riesgo Sub-
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| | ] |
NIVEL DE CONTROL DE LAS GESTION
r CUALIFICACION —| r CONTINGENCIAS r DEL RIESGO —‘
TECNICA | MATERIAL | SEGURIDAD | | MATERIAL | ENTORNO | | PRACTICA | RIESGO RIESGO
OBJETIVO PERCIBIDO
- Cudl usar - N° Material -l:tsld:cién del P - Artificial: — Contacto
- Cémo usarla - Usos materi - Perdica * Mal uso -
-Porquéusarla | - Mantenimiento - Sujetos - Mal uso _ Natural: | Desplazamient SISTEMATIZACION H
- Dénde usarla - Material * Impacto - B DEL BLOQUE
- Cuéndo usarla - Infraestructura Ambiental I~ Propulsigny
- Cuanto tiempo " deslizamiento -
I_ TIEMPO * Vertical
* Horizontal GRUPO DE SEMINARIO
| * Mixto TRABAJO
PREPARACION ADAPTACION
UEAFORAL | PRACTICAR I——' EXPERIMENTAR |

- Complejidad

- Duracién - Lhora

- Momento -Mésdel hora

- Material oM delh

. - Entorno Artificial o Natural enosde 1 hora
3 Figura 4. | - Econsmico

Area de Intervencion docente | -N°Alumnosas

- N° Profesores o Técnicos

AUTOSUFICIENTE

MODELO

a los denominados Modelos metodologicos para el trabajo
de las AFIN, desarrollados por Alonso, V. M. (1992). Su
inclusidn en nuestra propuesta de taxonomia responde a la
necesidad de organizar el desarrollo de los contenidos con
una sistemdtica que responda a una concepcidn
globalizadora de los procesos educativos, desde la auto-
suficiencia curricular hasta las prdcticas transversales o
incluso la interaccién. Es evidente que la intervencion en
base a modelos metodoldgicos y organizativos incide 16gi-

I_

jetivo 'y Gestidn del Tiempo, a su preparacién y su adap- TRANSVERSAL

tacién temporal; y como en aspectos de formacién del
docente: Nivel de Cualificacion, interesar conocer la com-
petencia (Téchica, Material, Seguridad y Conceptos) del
docente para desarrollar estas Actividades; Sistemati-
zacion de Blogue, qué hacer para aprender sobre este
contenido (Bibliografia, Cursos, Grupo de Trabajos, Se-
minarios, Practicarlos y Experimentar) y Modelo, rela-
cionado con la metodologia (Modelo Autosuficiente, Mo-
delo Transversal y Modelo de Interaccidn). En cualquier
caso ambos aspectos han de ser considerados bajo la

planificacién por parte del docente de Educacién Fisica.

Es de interés llamar la atencién sobre uno de los refe-
rentes como es el de Mode/o. Nos referimos en este punto

camente en el cardcter de los contenidos.

IV. AREA CURRICULAR (Fig. 5 y Tabla 2)

FORMATOSDE CONDICIONESDE LA POTENCIALIDAD
r ACTIVIDAD —| r PRACTICA [ DISCIPLINAR —|
CELEBRACIONES ACTIV. IDONEIDAD IMPLICACION TRANSFERENCIA | PRIMARIA | | SECUNDARIA |
PEDAGOGICAS COMPLEMEN CURRICULAR EN LA HACIA OTROS
TARIAS Y PRACTICA CONTENIDOS nterdisiol nterdiscinl
-| . nteraisciplinar nteraisciplinar
RGOSR EXTRAESCO-LARES L Infantil : — pl pl
INVESTIGACION || EN LA Motriz Positiva Intradiscipli Intradiscioli
CON ALUMNOS NATURALEZA L Primaria 3 ntragisciplinar ntraaisciplinar
Cognitiva Neutra
— Secundaria =
CREACION DE Psico-Afectiva Negativa SALUD I_ APRIRVACIGIN A
SESIONESDE | | | INSTALACIONES | Bachillerato EJES
E. FiSICA Perceptiva TRANSVERSALES
— Ciclos Formativos
'
INTERVENCION | . medio | 1euaLDAD sexos
' CONSUMO
- G. superior MORAL Y CIVICA
VIAS ||| METODOS L Universidad
DIDACTICAS ENSENANZA PAZ
o SEXUAL
2 Magisterio
TECNICA ||| ESTILOS
ENSENANZA ENSENANZA Licendiatura
TECNICAS | evaLuacion
ESTRATEGIA cu S
EN LA |
PRACTICA ATENCION A LA p—
DIVERSIDAD CUANTITATIVAS
PROCESOS DE
INTEGRACION ﬂ COEDUCACION | | OBJETIVOS ITI CONTENIDOS I

Figura 5. Area Curricular
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REFERENTE PRIMARIO: POTENCIALIDAD DISCIPLINAR. SECUNDARIA

INTRADISCIPLINARIEDAD INTERDISCIPLINERIEDAD
CONTENIDOS A . P PR PR -
Coioin | Jegey | ot | SOt e, | Loopn | S5 | OO | o | £ vsn | S22
Aventura horizontal +++ +++ +++ +++ ++ ++ + i +
Aventuraen piscina +++ +++ +++ +++ + ++
Boulder en espalderas +++ + +++ ++ ++ ++ s
Cabuyeria + ++ +++ ++ +++ +++ + + ++ 4+
Cabuyeriarecreativa +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++ +++ ++
Cicloturismo +++ ++ +++ + + ++ +++ +++ ++ ++
Circuitos de aventura +++ ++ +++ +++ + + ++ ++ 4+ +
Escalada horizontal +++ + +++ ++ ++ + T+ ++ .
Escalada vertical +++ +++ ++ +++ + ++ ++
Goming +++ + T+
Juegos de col. compleja ++ + +++ ++ ++ ++ +++ +++ + ++ +++
Juegos de col. simple ++ + +++ +++ ++ ++ +++ +++ + ++ +++
Juegos de confianza + ++ +++ +++ +++ +++ ++ 4+ + ++
Juegos de instinto +++ +++ +++ +++ ++ ++ + +++ + ++
Monopatines +++ +++ +++ + ++ + ++ +++
Montaje de mochilas + ++ ++ + + + F+ ++
Montaje de tiendas + ++ ++ + + + +++ ++
Orientacion +++ ++ + + +++ +++ +++ +++ +++ +++ +
Rapel + +++ + ++ .
Rodamientos +++ +++ +++ +++ + + T+ ++
Senderismo +++ ++ 4+ + +++ +
Supervivencia ++ ++ ++ + + ++ +++ ++ ++
Tironlinas + +++ +++ ++ .

Tabla 2. (Mdxima Potencialidad: +++ Media Potencialidad: ++ Poca Potencialidad: +)

igualmente este contenido ha de evaluarse utilizando
las propuestas por Bldzquez, D. (1997); Intervencién
Diddctica, teniendo en cuenta las Vias Diddcticas de-
sarrolladas por Parra, M.y Rovira, C. (1999) y las apor-
taciones de Delgado Noguera, M.A. (1991) y por (lti-
o . mo, pero no menos importante, hay que considerar los
Entre los "referentes primarios” hemos considera-  Opjetivos y Contenidos marcados por el Docente, los
do: Formatos de la Actividad, es decir, cudndoy cémo  primeros intimamente relacionado con las Vias
trabajaremos las Actividades Fisicas en el Medio Na-  piddcticas y los sequndos estard en funcién de las ac-
tural en el Centro Escolar; Condiciones de la Prdctica,  +tividades a trabajar.
nos interesa saber qué nos aporta este referente; Po-
tencialidad Disciplinar, dentro de Educacién Fisica y

junto a otras dreas (hemos expuesto E. Primaria y E. ..
Secundaria por ser los hiveles que mds hemos trabaja- Uso e Inferpr'efacmn de/

do). Aportacion a Ejes Transversales, con qué ejes
transversales podriamos relacionarlos; Evaluacidn, C'uaa’r'o Genera/

No se puede realizar una taxonomia sobre un conte-
nido de Educacidn Fisica sin hacer mencion especial al
aspecto curricular, niicleo central de nuestra profesion.
Asi pues, este (ltimo drea versard sobre aspectos
curriculares, por todos conocidos.

AREA DE INFRAESTRUCTURA

r ENTORNO CERCANO T

URBANO PERIURBANO
K Referente Area general
- - Referente primario dela
e = secundario taxonomia
[ parques — granjas
[ polideportivos [— dunas
— naves  prados Aspecto
concreto

12 RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Nimero 2




Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2002, n° 1, pp. 6-14

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
ISSN edicion impresa: 1579-1726

I AREA SOCIOEDUCATIVA

—

IMPLICACION
GRUPAL

AUTONOMIA

SOCIALIZACION

[~ percepcion

— decisiones

AUTONOMIA: los circuitos de aventura horizontal presentan
un alto grado de Stuaciones perceptivas, especialmente en lo
referente al espacio y la disposicion de los objetos en éste. La
inmensa mayoria de las acciones vienen determinadas por el
hecho perceptivo, tanto general como selectivo. Esta se ve asi
mismo condicionada con € modo postural y la posicion baja
con respecto a los objetos.

Las decisiones de tipo individual pueden desdoblarse debido al
bajo grado de implicacién técnica o de habilidades especificas.

[~ cooperacion

normas

soluciones

interacciones

SOCIALIZACION: Pueden proponerse para agrupamientos
con metas comunes de superacién, construccion, etc. Las
normas vendran dadas por algin elemento competitivo o
funcional. Las soluciones seran consensuadas. Todo este
proceso obliga a los miembros del grupo a interactuar. Los
procesos de socializacion estan indicados especialmente en
propuestas de disefio y construccién de circuitos de Aventura
horizontal.

AVENTURA

Conclusiones

Nuestra propuesta taxonémica no dota directamen-
te de caracteristicas a los diferentes contenidos, sino
que éstos "pasan” por el tamiz de las diferentes dreas y
referentes para empaparse en distinta medida de las
caracteristicas que éstos representan.

El objetivo principal de la propuesta no es tanto di-
sefiar un modo de clasificacién u ordenamiento, sino de
la exposicion, podriamos decir cartogrdficadel espacio
pedagdgico de las AFIN dentro de los centros escola-
res y el consiguiente moldeado que éste opera en los
contenidos.

A nuestro juicio este sistema proyecta los conteni-
dos del bloque mds alld de sus aspectos prdcticos y fun-
cionales (intrinsecos) puesto que al introducirnos en el
campo educativo, los optimiza como elementos con vali-
dez pedagdgica en una concepciéh mds amplia.

Concluimos, asimismo que, aunque en apariencia ted-
rica, esta propuesta produce dos grandes caminos de
reflexion:

O La mejora constante en la calidad de la interven-
cién pedagdgica para este bloque de contenidos y
en definitiva para el Area de Educacién Fisica.

O Laintencidn prospectoray de profundizacién a tra-
vés de la innovacidn y la investigacion.
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