Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2002, n° 2, pp. 15-20

Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
ISSN edicion impresa: 1579-1726

REFLEXIONES SOBRE EL PAPELDELA
ACTIVIDADFISICAY ELDEPORTEEN

EDAD ESCOLARENLAPROMOCION DE VALORES

JOSE GUTIERREZ LOPEZ
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA
ASESOR TECNICO DOCENTE
(CONSEJERIA DE EDUCACION Y JUVENTUD DEL GOBIERNO DE CANTABRIA)

Introduccion

Ningtn profesional e incluso voluntario que desarro-
lle su labor docente, formadora, animadora o como en-
trenador en grupos de nifios o adolescentes, puede dar
la espalda actualmente al constantemente mencionado
tema de la Educacién en Valores. Sobre un calificativo
tan bonito reposan un sin fin de interpretaciones peda-
gdgicas, corrientes de opinién relativas a cémo debe
organizarse el actual deporte en edad escolar, criticas
sistemdticas a comportamientos docentes anteriores,
etc. Estamos desde hace algunos afios, rodeados de una
atmésfera intelectual que enfatiza constantemente la
importancia de esta premisa como objetivo, contenidoy
metodologia permanente e ineludible de manera irre-
prochable. Mencionar dicha coletilla resulta fdcil, poli-
ticamente correcto, sensato y desde luego digno de elo-
gio en un docente (todos los profesionales anteriormente
mencionados lo son, quieran o no). Sin embargo {qué hay
detrds de dicho encabezamiento o propdsito?, ¢a qué
certezas responde? Pero sobre todo, ¢cémo se hace?.
A la mayoria de estas preguntas no sé contestarlas, de
hecho, cada vez que las cuestiono en diferentes foros
relacionados con al actividad fisica (AF), tanto forma-
les como informales, noto que me contestan generali-
zando o se eluden las soluciones. Estas son pues las cau-
sas fundamentales que me animan a reflexionar y con-
sultar diversas fuentes en este articulo, para tratar de
esclarecer algo sobre tan sugestivo pero ambiguo tema,
con el objetivo principal de sino es posible ayudar al
docente, al menos tranquilizar su conciencia profesio-
nal mostrdndole parte del estado de la cuestidn, que ho
parece tan evidente y menos adn tan inmediatamente
asumible como muchos expertos pretenden demandar.

La Transmision de Valores

a Través del Deporte
y la Actividad Fisica

Quizd por una simple cuestién de moda, o por cau-
sas sobradamente justificadas, el caso es que a este
tipo de actividades, se le atribuye una enorme capaci-
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dad de transmisién de multiples valores deseables (co-
operacién, vida sana, solidaridad, socializacién...) y de
antidoto ante determinados peligros sociales (consu-
mo de drogas, delincuencia...). Muestras de estas afir-
maciones las podemos encontrar en multitud de comu-
nicaciones formales e informales, en la opinién publica
y en documentos de organismos nacionales e interna-
cionales. La Carta Olimpica del COI, estd repleta de
alusiones a los parabienes que el deporte genera en la
sociedad mundial. Otras leyes de dmbito geogrdfico
mds reducido hacen referencia a la anterior, afiaden
otros valores asociados y en definitiva califican al de-
porte como actividad de interés general (con todo lo
que dicha denominacién trae consigo a nivel legal, fis-
cal, politico...). Ejemplo de esto es la Ley de Cantabria,
del Deporte (BOC, 2000), similar a la muchas otras
Comunidades Auténomas espafiolas. En el medio edu-
cativo las referencias de textos oficiales al respecto
también son abundantes, como muestra el Decreto de
Ensefianzas Minimas para la ESO, mdxima simplifica-
cién del curriculum y pese a evitar en la medida de lo
posible retéricas que lo alarguen en exceso, expresa:
"... ademds hay que vincular esa prdctica a una escala
de valores, actitudes y normas, y al conocimiento de
los efectos que esta tiene sobre el desarrollo perso-
nal. El drea debe contribuir también a la consolidacion
de hdbitos, valores y actitudes que favorezcan la sa-
lud y un mejor nivel de calidad de vida", refiriéndose
en todo momento a la Educacién Fisica (EF) escolar.

La FAD (Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién),
entre los documentos que incluye en su pdgina web, pre-
senta un texto firmado por un colaborador invitado, de
gran prestigio y popularidad (Marina, 2001 a), que entre
ofros parabienes expone los siguientes: "La eficacia
educativa del deporte, y su influencia en la prevencidn
de adicciones, reside precisamente en esto: es su capa-
cidad de acostumbrar a soportar el esfuerzo y a sopor-
tar el aplazamiento de la recompensa. El profesor de
Educacion Fisica tiene una gran herramienta de trabajo
si sabe utilizar bien las metas. Es interesante que ha-
yan sido los psicélogos deportivos y los entrenadores
los que hayan estudiado este tema conh mds
detenimiento”.
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Pero... cQué Valores?

Como muestra de las enormes expectativas genera-
das en las (ltimas décadas entorno a las actividades
deportivas-educativas, ya tenemos suficientes desde el
punto de vista de las grandes organizaciones. El siguiente
paso serd reconocer ademds la importancia de que di-
cha prdctica deportivo-educativa se acompaiie de una
consciente e intencionada metodologia impregnada de
los valores deseados. Sin embargo, antes de nada, cabe
preguntarse qué son los valores deseables y cudles son.

La primera pregunta es de cardcter mds filoséfico o
ético y podria dar lugar a muchos tomos escritos de
discusién. Es mds, incluso a veces referidos a dreas te-
mdticas mds amplias, da lugar a conflictos internaciona-
les y guerras. En mis "particulares conversaciones con
mi tia" (Gutiérrez, 2001), hemos acordado mutuamente,
que expresado de forma sencilla, un valor es aquella ac-
titud aprendida que ayuda al hombre a desarrollarse.
De igual modo, hemos establecido como docentes dos
puntos de vista necesarios para poder plantearnos una
educacidn en valores:

a) Para formar el modelo de persona, es necesa-
rio un didlogo entre diferentes antropologias. Posterior-
mente el docente debe tomar postura (lo cual ademds
suele ser inevitable), para ultimar detalles de dicho
modelo.

b) Los valores no pueden intentar generarse de
forma aislada (es un error cominy terrible), el concep-
to de persona es integral.

Ambas premisas van en contra de las interpretacio-
nes que pretender mostrar Valores absolutos o mode-
los extremadamente definidos de Persona. Igualmente
no comparten disefios educativos que pretenden gene-
rar educacidn en valores asociadas a dreas, horarios o
metodologias diddcticas muy concretas y excluyentes.

Otra definicién, avalada por la UNESCO (2001) es
la siguiente: “...un elemento real, deseable, objetivo y
conveniente al ser humano que lo interioriza a través de
la experiencia individual y se convierte en una norma
moral de conducta. La persona, a través de su experien-
cia selecciona, elige y hace suyo un sistema de valores
que le ayuda a desarrollar una conciencia moral y a ad-
quirir el compromiso individual de organizar su conduc-
ta llevdndolos a la prdctica”.

Aceptado esto, ¢como se justifica la importancia de
educar en valores?. Veamos algunas opiniones genéricas
al respecto.

Seglin Gardner (1998): "El objetivo de la escuela
deberia ser el de desarrollar las inteligencias y ayudar
a la gente a alcanzar los fines vocacionales y aficiones
que se adecuen a su particular espectro de inteligen-
cias. La gente que recibe apoyo en este sentido se sien-
te, seglin mi opinion, mds implicada'y competente, y, por
ende, mds proclive a servir a la sociedad de forma cons-
tructiva”. "Una escuela centrada en el individuo tendria
que ser rica en la evaluacién de las capacidades y de las
tendencias individuales. Intentaria asociar individuos,
no sélo con dreas curriculares, sino también con formas
particulares de impartir esas materias”. Dentro de su
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clasificacién general bdsica incluye por ejemplo tanto
una Inteligencia cinético-corporal como otra Inteligen-
cia musical.

Otros autores, sugieren que dentro del grupo de-
portivo (equipo), las normas principales en la valoracién
son la productividad y aquellas relacionadas con ella (pun-
tualidad, asistencia, preparacidn...), seguidas de las que
fomentan el mantenimiento del grupo en diferentes si-
tuaciones (femporada, vacaciones, etc.). Los grupos de-
portivos generan un montén de normas en entrenamien-
tos, competiciones, situaciones sociales y vacaciones.
Existen multitud de variables influyentes que deben
investigarse. Las normas son mds evidentes cuando son
violadas, ya que gran parte de ellas no son formales o
declaradas (Munroe y col., 1999).

Volvemos a referirnos a Marina (2001 b), para en-
contrar a un par de autores por él citados. Para empe-
zar, una referencia a la importancia de cierto valor qui-
zds algo devaluado en el sistema educativo espafiol en
los Gltimos tiempos y que personalmente considero fun-
damental en EF: "Harre ha acusado a la psicologia de
estar proporcionando un modelo de sujeto que elimina
responsabilidades, y, como en este asunto también fun-
cionan las profecias que se autorrealizan, el sujeto limi-
tard su nivel de responsabilidad”. En segundo lugar, des-
tacar a un autor (Hayek) que rechaza planificaciones
morales, opinando que resulta ridiculo que la razén (pro-
ducto de la evolucidn), pueda dirigir la evolucién. Segtn
sus textos, la evolucién social (incluida la moral) se pro-
duce por colaboracién espontdnea de infinitos agentes
que van resolviendo como pueden sus problemas. Pode-
mos entonces interpretar que resulta algo absurdo o
chocante un empefio desmesurado para educar en valo-
res, cuando la historia social los ha ido generando por si
misma. Trasladdndonos al terreno deportivo, (cdmo pue-
de el deporte tradicional ser tan nefasto educativamente
(desde el punto de vista de los valores), si a la vez “ha
demostrado” ser tan beneficioso y conveniente para
promover tantos de ellos deseables y evitar tantos in-
deseables?. ¢Con qué argumentos comprobados pode-
mos asegurar nuevas recomendaciones pedagdgico de-
portivas, eficaces para la promocién de valores?. Esto
cuando menos resulta sospechoso.

Otro intelectual con el que disfruto enormemente
de su lectura es Savater (1997). En esta ocasién hace
hincapié en algo aqui ya mencionado, cierta responsabi-
lidad que como ¢l afirma en general y yo he expuesto en
nuestro drea educativa concreta, la sociedad hos asigna
casi en exclusiva (quizd para lavar su conciencia de pais
desarrollado): “"Actualmente coexiste en este pais (y
creo que el fenédmeno no es una exclusiva hispdnica) el
hdbito de sefialar la escuela como correctora necesaria
de todos los vicios e insuficiencias culturales con la con-
descendiente minusvaloracién del papel social de maes-
tras y maestros. ¢Qué se habla de la violencia juvenil,
de la drogadiccidn, de la decadencia de la lectura, del
retorno de actitudes racistas, etc.? Inmediatamente
salta el diagndstico que situa (desde luego ho sin funda-
mento) en la escuela el campo de batalla oportuno para
prevenir males que mds tarde ya es dificilisimo erradi-
car”.

Volviendo un poco ha nuestro campo especifico de
trabajo, me gusta hacer referencia a la situacién actual
del deporte y la AF en edad escolar. Es un hecho com-
probado que la practica deportiva federada muestra en
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general un dramdtico bajén cuantitativo en la adoles-
cencia (abandono), que la prdactica femenina es mucho
menor que la masculina (en ndmero de practicantes a
cualquier edad). En la prdctica semanal, tanto en tiempo
de ocio ho reglado, como en las clases de EF, ocurre lo
mismo en casi toda Europa (Pieron, 2001). Esto es mds
grave atn si consideramos que la prdctica en estas fran-
jas de edad es un importante predictor de la prdctica
adulta. ¢No es entonces la propia adherencia a la prdc-
tica de estas actividades un valor preferente que en
muchas ocasiones estamos abandonando su busqueda,
para centrarnos en dudosos intentos de promocion de
valores no comprobados, en los cuales la EF y el deporte
no tienen responsabilidad ni preferente ni exclusiva?

¢A gué se debe este "Boom"?

Francamente, no lo sé, acabo de mencionar posibles
problemas de conciencia social, pero no se si este fené-
meno existe como tal. Sin embargo resulta paradéjico
que constantemente acusemos a nhuestra sociedad de
ignorar, olvidar y maltratar valores que declaramos de-
sear, mientras fomenta otros que rechazamos moral-
mente. Durkeim (Savater, 1997), afirma que “"El hombre
que la educacidn debe plasmar dentro de nosotros no es
el hombre tal como la naturaleza lo ha creado, sino tal
como la sociedad quiere que sea; y lo quiere tal como lo
requiere su economia interna”. Lo que sugiere de nuevo
y claramente, que los valores van cambiando en el tiem-
po segln las necesidades o demandas sociales, por lo
cual no son iguales para todos. Incrementando la difi-
cultad de seleccionarlos para integrarlos
curricularmente. Pero ademds podemos quizd sefialar que
exista la intencion de fomentar determinados valores
que contrarresten aquellos que la dindmica social
involuntariamente implanta. Dificil asunto este.

Entramos inevitablemente en el campo de la Opinién
Pdblica. Sobre este tema una recomendacidn: lectura
pausada de Sampedro (2000). En ese libro se explican
muchas de las claves de cémo se genera Opinidn Piblica,
por qué se debaten unos temas y ho otros, se analiza la
representatividad real de algunas de las principales es-
tructuras sociales de los paises democrdticos y cémo en
gran medida las opiniones y los temas de debate no co-
rresponden al interés y opiniones reales de los ciudada-
nos. El establecimiento de los temas de la esfera publica,
o lo que es parecido, su inclusién en la “agenda politica”,
dependen de la posicién que los diferentes grupos socia-
les interesados en dichos temas, ocupen en la estructura
de la esfera publica (en las instituciones que definen los
problemas colectivos). "Movimientos ecologistas, peda-
gdgicos y feministas interpelan a politicos y periodistas,
elaboran encuestas. Saben que si algo se define y se acep-
ta como real tiene efectos reales, a pesar de que no sea
del todo cierto”. Teorias como la “agenda-building”, “es-
piral del silencio”, "mentira prudente” y algunas otras,
explican cémo determinadas corrientes de pensamiento
u opiniones, se hacen dominantes en determinados
entornos plblicos (como el de los profesionales de la EF
y el deporte), ya sea a través de su tratamiento en los
diferentes canales informativos, el creciente silencio in-
dividual por creerse demasiado marginal de pensamiento
frente a una supuesta mayoria, llegando incluso a poten-
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ciar una falsa hegemonia de pensamiento al mentir pru-
dentemente en determinados asuntos (opinidn “politica-
mente correcta”). Algo de esto puede estar ocurriendo
con la famosa “educacion en valores” en el dmbito de la
AF, especialmente en lo que se refiere a la seleccién de
valores de interés y métodos de desarrollo.

Certezas

Olviddndonos de todo lo anterior y suponiéndonos
convencidos de la necesidad de dedicar gran parte de
nuestros esfuerzos docentes a la promocién de una lar-
ga lista de valores catalogados o recomendados, o inclu-
so simplemente por asumir una profesionalidad merce-
naria que a veces acompafia nuestro quehacer al no co-
mulgar del todo nuestras ideas con las proposiciones
oficiales, podemos buscar evidencias y certezas de cémo
se educa en valores dentro del deporte y la EF, qué tipo
de metodologias y contenidos obtienen mds éxito, qué
experimentaciones proponen recomendaciones avaladas
por cierto rigor. La bisqueda resulta dificil por la esca-
sez de material al respecto. Pero ademds bastante in-
fructuosa por las pocas y contradictorias conclusiones
encontradas. Opinién, pura opinién hay mucha sobre el
tema, tanto referida al dmbito del deporte en edad es-
colar, cémo al de la EF. Abundan en el foro nacional bas-
tantes “Ayatolas”, que desde sus "minaretes” (muchas
veces de rango universitario) dogmatizan teorias basa-
das en pura opinién, disfrazada eso si, de investigacion
(fundamentalmente en formato cualitativo o de investi-
gacién-accion).

Al tratarse este documento, de otro mensaje mds,
basado en la opinién, no he acometido una ardua labor
de bisqueda bibliogrdfica. Sin embargo a modo de mues-
tra repasaremos juntos algunos hallazgos de intento de
investigacion sobre el tema que nos ocupa. Antunes y
col. (1998) escribe sobre la influencia del liderazgo del
docente (o similar), sobre la satisfaccién del alumnado,
enlazando con estudios de Chelladurai. En este estudio
y en muchos otros sobre el liderazgo, no existen con-
clusiones generalizables sobre la influencia del liderazgo
sobre la transmisién de valores concretos. Missoum
(2000) hace una llamada interesante sobre uno de los
mdltiples fenémenos que pueden ocurrir al tratar a un
grupo de personas (alumnado-deportistas) y que com-
plica ain mds el andlisis del proceso de promocion de
valores, al ampliar los factores influyentes: “La
psicosocidloga A. Abraham (1973), especialista en la di-
ndmica de grupos, ha demostrado que los individuos y
los grupos se desarrollan y funcionan segln modalida-
des dindmicas idénticas, que su “psicologia” respectiva
puede, con total coherencia, ser aprehendida con los
mismos pardmetros psiquicos”. Respuestas similares ante
situaciones determinadas.

Mds investigacién (Lermay col., 2001) sefiala que “"Las
potencialidades de la actividad fisica en las politicas
sociales son grandes, pero es necesario profundizar en
el andlisis de las condiciones que hacen exitosas las ini-
ciativas. Las acciones de deporte-insercién no son un
remedio milagroso para luchar contra la exclusién de
los jévenes, frenar la delincuencia o el uso de drogas”.
Otro estudio mostraba como los adolescentes de
Cantabria (15-19 afios) aparte de manifestar una gran
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diferencia en el nimero de practicantes entre sexos,
los practicantes mostraban diferencias significativas en
mayor violencia fisica, reaccién de ira y alguna otra va-
riable nada deseable (Castillo, 2001).

En el otro lado, Ferndndez-Rio y col. (2001) sugieren
que la utilizacién de metodologia cooperativa mejora en
EF el autoconcepto en el alumnado, la valoracién sobre su
habilidad fisica y sobre su apariencia fisica, confirman-
do otros estudios alli citados. Por otra parte, "La teoriay
evaluacion de algunas experiencias escolares que han in-
tentado promover la conciencia critica sefialan a las ex-
periencias reflexivas (discusiones, comentarios escritos,
reflexiones personales, etc.) como actividades clave para
cuestionar y sacar a la luz las distorsiones y contradic-
ciones que existen alrededor de la actividad fisica y la
salud y que se relacionen con procesos socioeconémicos
y culturales mds amplios” (Devis, 2001). Podriamos se-
guir enumerando restimenes y conclusiones, en la mayo-
ria de los casos se tratan aspectos parciales del tema
que nos ocupa (por ofra parte imposible de abarcar de
forma completa). Sinembargo, no parecen aportarnos las
deseadas certezas que necesitamos.

Hasta el momento, la mayor labor investigadora lle-
vada a cabo en este campo, ha sido el compendio de es-
tudios presentado por el amplio grupo de investigado-
res encabezado por Steenbergen (2001). En su obra,
recientemente publicada, podemos encontrar varios tra-
bajos monogrdficos sobre diferentes temas relaciona-
dos con la transmisién de valores y normas en el depor-
te. Las conclusiones, si bien no son alentadoras para
aportar certezas que sugieran posteriores actuaciones
docentes, ofrecen perspectivas razonadas y analizadas
para futuras investigaciones, definicién de campos de
debate y derrumbe de algunos principios y teorias sus-
tentadas por la Opinién Plblica hasta ahora. Sin dnimo
de ahorrar el esfuerzo de su lectura o consulta, que
desde aqui recomiendo, no me resisto a plasmar algunos
detalles incluidos en sus estudios.

Buisman y col. (2001) comentan que “En la investiga-
cién de los valores en los deportes, el término valor puede
manejarse de forma mds descriptivay neutral, por ejem-
plo, la investigacién entre la poblacién holandesa de los
ideales de las Olimpiadas. Esta investigacidn estd diri-
gida para centrarse tnicamente en los significados do-
minantes, lo que limita la investigacién. El dngulo de en-
foque puede ser mucho mds amplio. No solo documentar
sobre puntos de vista conocidos, sino tfambién prestar
atencion explicita a significados menos conocidos so-
bre los deportes y sobre las personas del deporte, asi
como sobre puntos de vista que son considerados des-
pectivamente en determinados dmbitos de la sociedad".
iOjol, y lo contrario cuando se persiguen objetivos cri-
ticos. Precisamente sobre el tema de la percepcién que
los ciudadanos holandeses tienen de los valores promul-
gados por el COLI, los consideran importantes y necesa-
rios, pero no los asocian a dicha organizacién. Algo ten-
drd probablemente que ver el funcionamiento de la men-
cionada entidad (Simson y col., 1992).

Al igual que hemos sugerido anteriormente, "Aunque
no existan siempre evidencias claras para las
causalidades sugeridas entre el deporte y la integra-
cion social y la salud, estos valores instrumentales se
utilizan a menudo como una justificacion para la impor-
tanciay el valor del deporte” (Steenbergeny col., 2001).
Como ejemplo estdn las continuas controversias entre
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la certeza de promocién de valores de salud por medio
del deporte y la “indiscutible” prescripcién de la Medi-
cina Deportiva.

Los estudios de los mencionados autores plantean
muchas dudas y resultados confrontados sobre el papel
integrador del deporte respecto a la inmigracién y mi-
norias étnicas. Sus investigaciones indican que la mayo-
ria de los factores positivos que favorecen el desarro-
llo de valores pueden ser asignados mds a la organiza-
cién del contexto deportivo que a la propia actividad.
Se encuentran en el deporte, valores de muy diversa
indole, tanto deseables como indeseables, cambiantes
con el tiempo en la evolucién social. El fair-play para
poder ser investigado en sus valores, debe definirse
distinguiendo los valores "deportivos-especificos” de los
“deportivos-transcendentes”, el sentido “estrecho” y
“amplio” del fair play, y las responsabilidades individua-
les e institucionales respecto al fair-play. Se encuen-
tran grandes diferencias de valores atribuidos a las
prdcticas deportivas segln género, ethia, raza... Se es-
tablecen diferentes percepciones de oportunidades,
porcentajes de poblacidn practicante y grados de moti-
vacion. Especialmente grave es cuando el resultado (pro-
ducto) en la actividad deportiva prevalece sobre el pro-
ceso, generdndose los fenémenos de hegemonia de la
masculinidad o énfasis de la feminidad segln tareas o
actividades deportivas. Los clubes deportivos se encuen-
tran en plena transformacién permanente respecto a
sus normas y valores promovidos, debido a cambios so-
ciales y cambios en el deporte consumido y practicado.
La adaptacidn que los diferentes clubes estdn asumien-
do aumenta enormemente la diversidad de valores de
las organizaciones deportivas. Se producen debates so-
bre las fuentes de ingresos, la profesionalidad de los
trabajadores, la preferencia competitiva o recreativa,
la apertura nuevos miembros, el apego a la tradicion...
Existe un dramdtico desequilibrio entre sexos enla ocu-
pacién de puestos de entrenador deportivo, que demues-
tra que el deporte en ese aspecto ho es en absoluto
igualitario. Esto puede obviarse, reconocerse, pero nunca
se disponen soluciones prdcticas que lo palien. Ademds,
hay mucha menos atencién en los Medios al deporte fe-
menino, a parte de las diferentes significaciones de ca-
lificativos empleados.

Los autores, califican su trabajo de investigacién
pionera, con objetivos variados, pero inicialmente en-
caminada a sentar puntos de vista cientificos y no po-
liticos para la investigacién en valores y normas. Re-
calcando que hace falta mucha mds investigacion fun-
damental y longitudinal (critica, conceptual y empiri-
ca). Muchas propuestas nacionales de actuacién sobre
el deporte (Noruega, Suecia, Francia...) han ido por
delante en sus recomendaciones o disposiciones lega-
les, con respecto a la investigacidn, sin esperar a hues-
tras demandadas certezas.

Algo a lo que Aferrarnos

Ante tantas dificultades expuestas, ¢qué puede ha-
cer el modesto profesional que dia tras dia se enfrenta
en una pista o en un gimnasio ante diversos grupos de
chavales?. Desde aqui poco voy a aportar, apenas mi res-
puesta personal, tan privada y singular como cada do-
cente tiene derecho a elaborary utilizar, sin pretensio-
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nes de generalizacién ni adoctrinamiento. Lo primero,
reflexionar sobre mi concepto de personay por exten-
sidn de valores, para después poder intercambiar mis
opiniones con las de mis colegas mds respetados y la
mejor informacidn escrita posible, hasta elaborar un
proyecto de formacién concreto (aunque dindmico o
adaptativo). Lo segundo, reflexionar sobre las situacio-
nes docentes en que consciente o incoscientemente, mi
labor docente puede resultar determinante en la trans-
mision de valores positivos o hegativos. Tercero, senti-
do comlin, coherencia con mis principios, intentando ac-
tuar en todo momento de la mejor y mds honesta forma
posible.

No quiero dejar pasar la ocasidn para reivindicar la
importancia que para mi tienen algunos temas (quizd va-
lores) dentro del drea de la EF, AF o deporte, que en
algunos momentos estdn siendo devaluados, obviados o
despreciados:

1. El aprovechamiento de la potencialidad individual.
Ofreciendo a cada sujeto las mejores oportunida-
des posibles de desarrollo, también en aquello en lo
que demuestra mejores capacidades. Aplicacién de
conceptos tipo “inteligencias mdltiples”, sin pensar
que estimulamos el elitismo, evitando castrar indi-
viduos brillantes. Digamos que la adaptacién peda-
gdgica en lo motriz, debe atenderse tanto por “aba-
jo", como por “arriba”.

2. Recordar que los valores fundamentales de la EF,
AF y deporte en edad escolar, estdn dirigidos hacia
la promocidn de la salud de los individuos y muy es-
pecialmente con el objetivo de conseguir adheren-
cia a la prdctica de actividades con una carga de
intensidad fisica significativa. Que esta es una de
nuestras mayores responsabilidades directas. Y no
otros valores compartidos, pero claramente menos
relacionados, aunque sean muy importantes para
nuestra sociedad.

3. Siendo coherente con mi sencillo concepto de va-
lor, en mis intenciones docentes figura el desa-
rrollo de capacidades y cualidades, tanto nuevas,
como ya iniciadas. En el caso del deporte, llega-
dos a las edades de progresiva especializacion,
cabe en algunos casos (muy concretos) continuar
la formacién hacia la figura de experto. Para ello
se hace imprescindible, estudiar los modelos exis-
tentes en cada disciplina deportiva (Ruiz, 2001)
y respetar los plazos recomendados sin adelantar
ni retrasar actuaciones de entrenamiento, pre-
tendiendo un éxito prematuro o una dudosa ética
proteccionista.

4. Latan mencionada atencién a los femas transversa-
les en la educacién debe ser contemplada también
por la EF. Sin embargo no deben estos temas (que
tan cargados de valores se plantean), protagonizar
objetivos, contenidos, evaluaciones... y proceso edu-
cativo del drea. Serdn integrados en dicho proceso
y atendidas o respetadas sus recomendaciones, tan-
to como sea posible pero sin olvidar los objetivos y
contenidos primordiales o especificos de la EF. Que
en algunos casos estdn siendo trasladados a un se-
gundo o tercer plano.

He visto, como alumno, deportista, docente, téc-
nico deportivo e incluso formador de formadores o

NUmero 2

entrenadores muy buenas labores educativas, ubica-
das en décadas diferentes. También procesos menos
deseables o desafortunados. Siempre me ha dado la
impresién de que el bien hacer, el acierto que ha con-
solidado la transmision y arraigo de valores desea-
bles en los discipulos, ha sido debido mds a la calidad
humana del responsable de las actividades, que a los
contenidos, metodologias o directrices externas. Pese
a ello no pongo la mano en el fuego por ninguna teoria
explicativa sobre la transmisién de los valores que
deben ser promocionados a través de la EF, AF y el
deporte, como puede deducirse del contenido de este
texto.

Un Final Comico

Propongo un ejercicio de reflexién para concluir.

1. Lecturadel siguiente texto, extraido de una novela
de Baricco (2000). Se trata de un imaginario nifio
superdotado (Gould), que pasa algunas de sus tar-
des viendo jugar al fitbol a otros chicos. El no prdc-
tica dicho deporte, pero disfruta de verlo. La si-
tuacién que se narra a continuacién suele darse de
forma parecida cada vez que va al campo:

orde del campo, tras la porteria de la derecha. Esta-
ban quietos alli, mirando. El profesor Taltomar con su
colilla apagada en los labios. Gould con un gorro de lana
en la cabeza, y las manos en Jos bolsillos. Minutos y mi-
nutos. Después Gould, mientras sequia mirando atenta-
mente el juego, dijo:

- Horrorosa tormenta sobre el terreno de juego.
Vigésimo minuto de la sequnda parte. Centro des-
de la izquierda, e/ delantero del equipo visitante,
en evidente fuera de juego, la para con el pecho,
el drbitro pita, pero el silbato, lleno de agua, no
funciona, el delantero chuta con todo el empeine,
el drbitro pita de nuevo, pero el silbato sigue fa-
llando, el balon va al fondo de la red, el drbitro
intenta pitar con los dedos pero se los llena de
babas y ya estd, el delantero sale como un poseso
hacia el banderin de corner, se saca la camiseta,
se apoya en el banderin, esboza un paso de alguna
estipida danza brasilefia y acaba incinerado por
un rayo que le ha caido de lleno en el susodicho
banderin.

El profesor Taltomar se tomd su tiempo para sa-
carse el cigarrillo de los labios y sacudir una ceniza
imaginaria. E/ caso era, objetivamente complicado. Al
final escupid al suelo una hebra de tabaco y murmurd
en voz baja:

- 6ol anulado por posicion indebida. Delantero amo-
nestado por sacarse la camiseta. Transportadas
fuera del campo sus cenizas, el banguillo puede
efectuar el cambio necesario. Tras la sustitucion
del silbato arbitral y la instalacion de un nuevo
banderin de corner, se reemprende el juego con
una falta que se lanza desde el punto exacto de/
fuera de juego sefialado. Ninguna sancidn para e/
equipo local. Sdlo faltaria que fuera responsable
de que el delantero contrario tuviera una mala suer-
te de la hostia.
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Silencio. Gould djjo - gracias profesor. Y se marchd. -
Cuidate, hijo - murmurd el profesor Taltomar sin vol-
verse siguiera. El partido seguia con un cero a cero
inamovible. El drbitro corria poco paro sabia lo que se
hacia. Hacia un frio que pelaba. Los nifios necesitan cer-
tezas’.

2. Reflexidn individual tratando de responder a algu-
nas cuestiones:

- (Existe promocién de valores en esta situacion?, ¢qué
valores?, ¢con qué metodologia son transmitidos?,
écudnto tiempo?, cen qué momento?... (la resolucién
de este tipo de preguntas ha sido recomendada en
algunas ocasiones, a opositores a las plazas de EF en
“medias”, por parte de algunos “expertos”).

- Lainfluencia del profesor Taltomar (que ni es pro-
fesor ni es nada), ¢es positiva, negativa o neutra
para Gould?.

- (Eseste un ejercicio sexista por incluir exclusiva-
mente referencias masculinas?

- ¢Serd Gould un nifio frustrado por no chutar nunca
al balén?.

3. Valoracién: si usted ha tratado de plantearse en
serio alguna de estas preguntas y ha tratado de res-
ponderlas, (en mi mds humilde opinién) deje de ir a
congresos o leer revistas de este tipo ya que pare-
ce estar sufriendo una "pedagogitis compulsiva agu-
da" con tendencia a la autodestruccidn progresiva
de vocacion docente.
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