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La Iniciacién Deportiva es siempre un tema contro-
vertido en cuanto que desde distintos dmbitos (investi-
gadores, técnicos, especialistas, educadores, federa-
ciones, clubes, prensa....) critican los planteamientos
actuales de este proceso, pero parece que los cambios
por los que se aboga se producen muy lentamente o, sim-
plemente, no se producen.

Es cuestionada la edad de iniciacidén prematura en
algunos casos, pero se mantienen las competiciones en
tempranas edades. Se cuestiona la formacién de los téc-
nicos, pero escasas medidas se foman para paliar este
problema. Se cuestiona la escasez de recursos del “de-
porte base" frente al deporte de alto nivel, pero los
profesionales, en este caso los técnicos, se encuentran
precisamente en este (ltimo.

También es cuestionada la orientacién del deporte
escolar en el que la competicidn estd presente incondi-
cionalmente, pero no se entiende el deporte sin la pre-
sencia de aquélla. Podriamos proseguir citando aprecia-
ciones criticables pero habituales que siguen permane-
ciendo en este proceso, y que parece que tienen dificil
resolucién. En este sentido Pulgarin (2000) incluso des-
de el contexto escolar, a /a hora de practicar deporte
se generan actitudes contrarias a los principios educa-
tivos, especialmente nos referimos a la presion que se
ejerce en algunos nifios en cuanto a su rendimiento de-
portivo y a la discriminacion que se produce entre unos
niflos y otros.

Desde el deporte de alto rendimiento no parece ade-
cuado el proceso que se sigue en la iniciacién deportiva,
abandonos prematuros, talentos que se pierden, caren-
cias notables al llegar a las cotas de rendimiento, inclu-
so las criticas mds dcidas advierten que o se repara ni
en la evolucion cognitiva y sobre todo, afectiva de los
nifios que pueden sufrir de interrupciones y "blogueos
afectivos” de negativa consecuencia en el desarrollo de
Jos sujetos (Pulgarin, 2000).
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Y por parte del deporte orientado a la recreacién o
al tiempo libre se cuestiona las elevadas exigencias a
las que se somete al nifio/a, aprendizajes excesivamen-
te técnicos, presiones exageradas. A medio camino en-
tre en deporte de competicidn y el orientado al tiempo
libre o recreativo, aparece en opinién de Bldzquez (1995)
el deporte educativo, pero hacia el que también se diri-
gen criticas.

En definitiva, ninguna orientacién parece la adecua-
da, todos los elementos que las componen no parecen
ser correctos y ho se encuentra la clave del deporte
dirigido a los nifios y jévenes en edad escolar que con-
tente a todos.

Puede que en el dmbito deportivo el tema de Inicia-
cién Deportiva se haya analizado minuciosamente, pero
quizds centrado exclusivamente en el proceso de apren-
dizaje que supone esta etapa que se identifica con la
edad escolar de sus participantes. Es por este dltimo
motivo que nos encontramos con otras denominaciones
como deporte educativo o deporte escolar (aunque pue-
de estar vinculado con la escuela pero ho necesariamen-
te dentro del sistema educativo y/o alejado del rendi-
miento). Sin entrar en conceptualizaciones de iniciacién
deportiva, deporte escolar - las cuales utilizaremos in-
distintamente -,...., es necesario que revisemos al me-
nos de forma breve las caracteristicas actuales del de-
porte de los nifios y los tépicos que abruman a éste.

Tras procurar esbozar las caracteristicas del de-
porte escolar o iniciacién deportiva nos encontramos con
dos perspectivas claramente diferenciadas: por un lado
aquélla que define el deporte escolar desde el idealismo
y refleja como deberia ser éste, y por otro lado una
perspectiva quizds mds pragmdtica que muestra la rea-
lidad del deporte escolar en la actualidad.
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En el caso de establecer como deberia ser el deporte retomamos las directrices establecidas por Fraile (1997)
y recogidas en el cuadro 1

Desarrollar conductas saludables y hdbitos higiénicos.

Relacionarse con la formacion en valores y actitudes
positivas vinculadas con la prdctica deportiva.

Adoptar una actitud critica ante el consumo de los escolares.

Las metas y objetivos deben ser coincidentes y complementarios
de /a educacion fisica escolar.

Contribuir como medio educativo para la formacion integral.

Mejorar las habilidades motrices y capacidades perceptivas.
Trabajar de forma polivalente para evitar la especializacion prematura.

Primar la cooperacion por encima de la competicion.

El técnico actuard como educador.

Cuadro 1. Caracteristicas del deporte educativo segin Fraile (1997)

.En relacidn a lo que sucede realmente en el dmbito
de la Iniciacién Deportiva nos encontramos con los si-
guientes datos: Saura (1996) indica que la realidad de
este proceso se concreta en:

1. Dar excesiva importancia al aspecto

competitivo,

2. Problemas de especializacion

prematura,

3. Ser copia del deporte adulto,

4. No estar adaptado,

5. Excesiva importancia al aprendizaje

técnico,

6. Cada vez hay mds entrenadores y menos

educadores como responsables del

deporte escolar,

7. Modelos selectivo, solamente deporte

para los mejores.

Bldzquez (1995) inspirdndose en un documento de
Sdnchez Bafiuelos alerta fambién sobre el establecimien-
to de unos tépicos, muy arraigados, en la prdctica de-
portiva infantil:

- Cada nifio es un campedn en potencia.

- Necesidad de un dominio previo de la
técnica deportiva.

- £l éxito deportivo como consecuencia de
la pirdmide de practicantes.

- La necesidad de iniciarse en edades
tempranas.

- Los aprendizajes iniciales defectuosos
conducen a vicios incorregibles.

- La prdctica deportiva es educativa y

saludable por si misma.
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Tras contextualizar en cierta medida la actualidad
de la Iniciacién Deportiva, hos hemos planteado como
finalidad de este trabajo analizar cinco elementos que
consideramos “claves” o “esenciales” a partir de los cua-
les se podria o se deberia redisefiar lo que es este pro-
ceso. Debemos aclarar que hemos dejado a un lado otros,
incluso esenciales, como es el caso del nifio-deportista,
pero ciertamente consideramos que es éste un sujeto
activo, dindmico hacia el que deben dirigirse todos los
esfuerzos para conseguir la tan ansiada formacién inte-
gral, para conseguir que su formacién deportiva le per-
mita acceder al deporte competitivo en la mejores dis-
posiciones y con un elevado nivel de motivacién para
afrontar las exigencias de aquél, para conseguir que dis-
frute de la prdctica deportiva, de sus compafieros, de
las grandes aportaciones que nos ofrece el deporte,.... ¢
acaso esto es incompatible?, evidentemente no, sin em-
bargo desde las cinco claves que trataremos de anali-
zar parece que esto resulta imposible, y puede que el
origen de esta incompatibilidad sea realmente las ca-
rencias que éstas manifiestan.

CINCO CLAVES A ANALIZAR

EN INICIACION DEPORTIVA

1.- El técnico/a.

El entrenador, como sefialan Boixadés y cols. (1998)
es una figura clave en la iniciacién deportiva ya que asu-
me funciones que van desde la planificacién de los en-
trenamientos hasta la interaccién constante con sus
jugadores. En dichas interacciones los comportamien-
tos de una persona influyen en la otra. Asi, las conduc-
tas del entrenador pueden alterar el rendimiento, moti-
vacién y actitudes de los jugadores (Cruz, 1994).
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Vales y Areces (2000) en un estudio sobre el entre-
nador profesional configuran diversos matices que en
la actualidad éste debe asumir: formar parte de un pro-
yecto deportivo, actuar como un técnico deportivo es-
pecializado, ser capaz de asumir la gestidn de recursos
humanos y demostrar su habilidad como relaciones pu-
blicas. Pero esto es también transferible a la iniciacidn
deportiva en cuanto que:

- El técnico en las primeras etapas forma parte
de un proyecto deportivo que es el proceso de
formacién de los deportistas infantiles. Dicho
proceso como proyecto ha de estar programado
y planificado por un equipo personal competente
en dicha materia, que incluye no sélo al técnico,
sino fambién a directivos, gestores, padres, jue-
ces y drbitros, ..., en definitiva aquéllos que in-
tervienen en el deporte infantil.

- El técnico ha de ser un especialista de su tra-
bajo, es decir, no sélo debe conocer la modalidad
en la que inferviene - esto es obvio y
cotidianamente parece ser el tnico requisito para
responsabilizarse de un grupo de nifios previa ob-
tencién del pertinente titulo -, sino que debe asu-
mir a quien estd dirigida su labor ya que no esta-
mos hablando de “deporte adulto en miniatura”
como tanto se nos advierte en esta etapa. Parece
ser que este es el argumento por el que tanto se
cuestiona la formacion de los técnicos en inicia-
cién, que sélo dominan la técnicay la tdctica de-
portiva, y sin embargo carecen de recursos
metodoldgicos para afrontar el proceso de for-
ma diferente.

- El técnico de iniciacién deportiva también es un
gestor de recursos humanos en cuanto que dis-
pone de un nimero de nifios deportistas, y ha de
procurar un clima de trabajo idéneo atendiendo
las necesidades de todos y sin “romper" la cohe-
sién del grupo, fomentando los tan anunciados va-
lores educativos del deporte: cooperacién, soli-
daridad, respeto, tolerancia,.... Pero incluso de-
beriamos afiadir que también es un gestor de re-
cursos materiales: ha de buscar patrocinadores
en algunos casos, obtener indumentarias y otro
tipo de material, economizar en los gastos de via-
Jjes si es que realmente existen desplazamien-
tos, y organizar éstos, obtener dinero para la tra-
mitacién de fichas federativas y seguros médi-
cos, ... y ademds tramitar esta documentacidn,
etc.

- Y como relaciones piblicas ha de afrontar las
distintas situaciones que se le plantean de forma
adecuada. Resaltemos que el técnico tiene que
dirigirse a otros técnicos (adversarios), a direc-
tivos, a drbitros y jueces, a los padres y otros
responsables de los deportistas (APAs, escue-
las,...), al personal de la instalacidn, y por supues-
to, a sus propios deportistas, a los estamentos
federativos.,....

Realmente la figura del téchico en iniciacién depor-
tiva es compleja, no se reduce a demostrar un gesto
que el nifio/a ha de imitar, ¢hasta qué punto la forma-
cién del técnico deportivo se aborda desde esta com-
plejidad?. Esta es una de las cuestiones que debemos
plantearnos y tratar de revisar en cuanto a la forma-
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cién de los técnicos. Ademds, haciendo un estudio acer-
ca del perfil de los entrenadores que se dedican a la
iniciacion deportiva se observa que es mayoritariamente
Jjoven, muy motivado y con poca formacién; si bien en
este aspecto se estdn desarrollando programas de for-
macidh de técnicos. Estos entrenadores estdn muy poco
valorados socialmente, y su trabajo, poco espectacular,
como la mayoria de las tareas educativas, es poco reco-
nocido. La mayoria de los técnicos consideran la inicia-
cién como un primer paso en su experiencia como entre-
nador, para pasar a entrenador de categorias superio-
res (Gordillo, 1996).

Ahondando un poco mds en la relacién entrenador-
deportista, Lévéque en una publicacién de 1992, expre-
sa que dicha relacién no se limita a la transmisién de
como hacer (imitacién de gestos o situaciones tdcti-
cas), sino que incluye una intensa interaccién afectiva:
en el inicio, el sistema deportivo es considerado como
una ideologia, un conjunto estructurado de creencias y
de representaciones, la relacién afectiva se jerarquiza
en esta estructura, y la accién del técnicos sobre el
deportista se ejerce de forma torpe. Este autor consi-
dera que, de nuevo, existe una carencia formativa para
que el técnico pueda responder adecuadamente ante
estas situaciones en las que tanta influencia tiene el
aspecto afectivo.

Son muchos los autores que se han preocupado de
analizar las caracteristicas del técnico deportivo en
edades infantiles (Siedentop - citado por Manno en 1991
- publicado por Saura en 1996):

¥¢ Dedicacién a la materia de ensefianza.

¥¢ Creacién de un clima positivo. Deberd favorecer
que exista una buena comunicaciény relacién en-
tre los jugadores.

¥¢ Organizacién adecuada del trabajo.

¥¢ No ha de ser permisivo. Las pautas de conducta
deben estar perfectamente definidas y especi-
ficadas para todos, aplicdndolos con suficiente
flexibilidad.

¥¢ No ha de improvisar. El trabajo que se realice,
ha de responder a una planificacién concreta don-
de la improvisacién quede al margen.

¥¢ Debe programar. Esta programacién serd preci-
samente la que le llevard a no improvisar y ser
capaz de analizar las actuaciones especificas sa-
biendo cuales son los objetivos que se pretenden
alcanzar.

¥ Determinacién de objetivos. Si los objetivos es-
tdn perfectamente delimitados el proceso a se-
guir serd estructurado en base a los mismos.

Otra de las funciones del técnico, es la capacidad
de motivar a sus deportistas, fundamental en el depor-
te escolar. Son muchas las investigaciones que en esta
linea se han realizado y se contindan realizando (Cei,
1996; Gonzdlez y cols., 2000). En lineas generales, el
enfoque positivo con deportistas de edad escolar se
puede sintetizar en un decdlogo de directrices
conductuales para que los entrenadores mejoren el de-
sarrollo de destrezas deportivas, la autoconfianzay la
diversién de sus jugadores como resume el siguiente el
cuadro 2 de Cruz (1997).

RETOS. Nuevas tendei
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Céntrate en la ensefianza y en la prdctica de destrezas deportivas.

Cambia frecuentemente las actividades

Establece expectativas realistas para cada nifio.

Conviértete en un excelente ejecutor de demostraciones
y da instrucciones cortas y simples.

‘Caza” a los nifios haciendo cosas correctamente
y recompensa no sélo los resultados, sino también la ejecucion técnica correcta.

Recompensa el esfuerzo ademds del resultado.

Utiliza un enfoque positivo para corregir los errores.

Reduce los miedos de los nifios a ejecutar nuevas tareas motrices.

Modlifica las reglas para aumentar la accién y la participacion de los jugadores.

Sé entusiasta.

Cuadro 2. Decdlogo de directrices conductuales para entrenadores en jévenes en edad escolar (Cruz, 1997).

Alin podriamos destacar mds aspectos relati-
vos al rol del técnico en el deporte escolares, tales como
sus aptitudes comunicativas, revisar su formacién, las
carencias padecidas en cuanto a reconocimiento social
y profesional....., sin embargo estos aspectos son tan
densos que por razones de tiempo tan sélo los mencio-
namos.

2.- Tratamiento de los contenidos de-
portivos desde el drea de educacién fisica
en los centros escolares

En la actualidad atin se dedican esfuerzos por parte
de los profesionales de la educacién fisica y el deporte
en clarificar si el deporte debe ser incluido o no como
un contenido de la educacién fisica, tal y como lo de-
muestra el (ltimo congreso nacional sobre educacidn
fisica celebrado en Murcia (Veldzquez, 2001). Esta duda
bdsicamente viene fundamentada por dos razones: en
primer lugar por utilizar y tratar al deporte de la misma
forma en la que estd implantado en la sociedad, y por
otro lado, el tratamiento de la competicién (Castején,
1997). Ante esta problemdtica Lozano y cols. (2001)
proponen una serie de medidas para adaptar la compe-
ticién a la edad escolar: que sea pluridisciplinar, que se
realice con equipos mixtos, que ho sea eliminatoria, que
haya cambios en el rol de los participantes, etc.

Sin embargo, la no inclusién del mismo en el curricu-
lum del alumno/a en primaria (6 a 12 afios), edad clara-
mente identificada con la iniciacién deportiva, dejaria
una laguna en el cumplimiento de los objetivos y conte-
nidos que la LOGSE propone para esta etapa ya que, a
pesar de que su mencidn es ciertamente reducida como
vamos a detallar a continuacidn, si existe, no obstante,
dicha mencién y no debemos ni podemos obviarla'y mu-
cho menos cuando sabemos que en secundaria su reco-
nocimiento en el curriculum oficial para el drea de edu-
cacién fisica es mucho mayor:
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Aparece en uno de los 8 objetivos del drea de edu-
cacién fisica (Objetivo 7): "Conocery valorar la diversi-
dad de actividades fisicas y deportivas y los entornos
en que se desarrollan, participando en su conservacion y
mejora”y dentro de un marco tan amplio como es cono-
cer la diversidad de actividades fisico-deportivas.

También y siguiendo con esta légica su mencién en
relacién a los contenidos es pequefia, asi aparece en el
blogue V. Los juegos:

Concepto:
1. Tipos de juegos y actividades deportivas.

3. El juego como manifestacién social y cultural: re-
cursos para la prdctica del juego y de las actividades
deportivas en el entorno inmediato.

Procedimientos:

4. Prdctica de actividades deportivas adaptadas
mediante flexibilizacién de las normas de juego.

De los 15 criterios de evaluacién que la LOGSE pro-
pone para evaluar en la etapa primaria el drea de educa-
cién fisica, uno de ellos (15) hace mencién expresa a las
actividades deportivas "Identificar, como valores fun-
damentales de los juegos y la prdctica de actividades
de iniciacion deportiva, el esfuerzo personal y las rela-
ciones que se establecen con el grupo, ddndoles mds
importancia gue a otros asllaecfas de la competicion”a
pesar de que muchos de ellos pueden ser aplicados en
situaciones que se pueden producir en la préctica de
diferentes actividades deportivas.

El MEC si que hace una mencién expresa al deporte
cuando habla de éste como elemento educativo para la
ensefianza primaria sefialando textualmente:

«Para constituir un hecho educativo, el deporte ha
de tener un cardcter abierto, sin que la participacion se
supedite a caracteristicas de sexo, niveles de habilidad
u otros criterios de discriminacion, y debe, asimismo,
realizarse con fines educativos, centrados en la mejora
de las capacidades motrices y de otra naturaleza, que
son objetivo de la educacion, y no con la finalidad de
obtener un resultado en la actividad competitiva» (Ca-
jas Rojas para primaria, pdg. 15, 1992).
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Ademds, las orientaciones que nos da en cuanto ala
ensefianza de este tipo de actividades deportivas en
primaria son (Cajas Rojas para primaria, pdg. 105, 1992).

- Dar a conocer los tipos y fundamentos de un
amplio ndmero de especialidades deportivas (debe
primar la diversificacién de deportes frente a la
profundizacidn y especializacion).

- Resaltar las estrategias bdsicas del juego en
cuanto a cooperacién y/o oposicién.

- Proporcionar las capacidades para adaptarse a
las necesidades del objetivo (nivel de ejecucién
siempre acorde al nivel evolutivo y de experien-
cias previas de los alumnos).

- Realizar una adecuada iniciacién deportiva
(motivante, sin riesgos, sin bisqueda de rendi-
miento) que tendrd su continuidad en el bloque
de contenido «juegos y deportes» en secunda-
ria.

- Resaltar en las actividades cualidades como el
nivel de esfuerzo personal del alumno, la impor-
tancia de las relaciones que se dan el grupo, etc.,
mds que aspectos de la competicién o de los re-
sultados.

En un estudio realizado sobre la opinién del profe-
sorado de Educacién Fisica en Primaria con relacién al
deporte en la edad escolar (Castején, 1997), se desta-
can los siguientes aspectos:

- Los docentes se inclinan claramente por la con-
veniencia de utilizar el deporte en las clases de
educacién fisica, aunque se resalta que dicha in-
clusidn se efectia con variaciones importantes
respecto a lo que se entiende por deporte desde
el punto de vista social (no dedicado dnicamente
al aspecto motriz, sino que el componente afec-
tivo-social también es importante).

- Laintroduccién del deporte en primaria se hace
fundamentalmente en los (ltimos afios, cuando los
alumnos/as tienen unas habilidades ya consoli-
dadas.

3. Las instituciones responsables.

Datos como el arrojado por el Consejo Internacional
para la Ciencia del Deporte y la Educacién Fisica “un
délar invertido en actividad fisico deportiva supone un
ahorro de tres délares en gastos sociales y sanitarios”
(Ferndndez, 2001) lleva a las instituciones a hablar de
términos como Deporte para Todos, salud social, edu-
cacidn y desarrollo de la vida ociosa, y es esto, en opi-
nidn de Rodriguez Allen (2000) lo que justifica la inclu-
sién del deporte en el sistema escolar a través de las
actividades extraescolares.

El mismo autor sefiala que desde el comienzo de los
afios 80 se manifestd una dindmica municipal de
estructuracion de la educacion deportiva a través de
los programas denominados Escuelas Deportivas Muni-
cipales, organizados con similares caracteristicas y co-
ordinados a través de la Comision de Deportes de la
Federacion Espafiola de Municipios y de Provincias.

Entrenadores, monitores, gestores deportivos, ge-
rentes de las instalaciones, directores de fundaciones
y patronatos, directivos de clubes, ..., todas estas figu-
ras conforman la diversidad de instituciones que diri-

gen y organizan el deporte en edad escolar. Sin entrar
en una clasificacién de estas instituciones, que eviden-
temente van desde el cardcter piblico al privado, es a
ellas a quienes corresponde definir lo que podria deno-
minarse /a filosofia del deporte escolar.

Casi todas ellas tienen una finalidad comdn: la cap-
tacién del mayor niimero posible de clientes. Asi en una
instalacién deportiva dirigida por una empresa privada,
que ademds se plantea realizar actividades deportivas
dirigidas a nifios/as (donde la cuota de participacién no
puede ser muy alta), necesitard cotas de inscripciéh muy
elevadas. Pero sucede esto mismo en las prdcticas de-
portivas dirigidas para escolares de cardcter publico,
que para justificar sus elevadas inversiones - segtn la
opinién de los responsables en muchos casos - necesi-
tan obtener un rendimiento social y politico muy alto, y
esto se traduce también en un ndmero de participantes
muy elevado.

En definitiva, todo estd "dominado” por niimeros, y
por nimeros elevados de participacién. Esta es la prio-
ridad y asi quedan relegados otros muchos aspectos,
tal es el caso del cuidado de la calidad de la ensefianza,
la adquisicién de materiales apropiados, la actualizacién
en la formacidn de los técnicos, la direccién por parte
de personas con hiveles de formacién también adecua-
dos

En este sentido Romero (1997) sefiala que /as es-
cuelas deportivas, en lineas generales, no han evolucio-
nado con los tiempos actuales, pues reproducen los mis-
mos objetivos y finalidades de hace décadas; y asi nos
encontramos que ante el aumento tan espectacular de
las mismas, no se observa un cambio en las concepcio-
nes filosdficas ni en los planteamientos de las mismas.
Asi, fomando como punto de referencia este pdrrafo se
constata que el éxito o el fracaso del deporte infantil
estd estrechamente vinculado a las directrices esta-
blecidas por la institucién competente (escuela, patro-
nato, club, gerente, director técnico,....).

Ferndndez (2001) plantea que la problemdtica que
hoy en dia envuelve al deporte escolar es que carece de
un financiacién suficiente por parte de las Administra-
ciones plblicas, limitdndose en muchos casos a progra-
mas de competicién de medio y alto nivel, asi como la
falta de hdbito o concienciacién a la contribucién priva-
da (cuotas, entradas) unido al todavia restringido pa-
trocinio deportivo en el deporte escolar. Este autor pro-
pone una férmula de financiacién mixta para este tipo
de deporte donde las lineas de actuacion vendrian en
este sentido:

- Asegurar una mayor financiacién pdblica en los
centros escolares (instalaciones, encuentros
intercentros, etc.)

- Coordinar correctamente los distintos progra-
mas deportivos locales, autonémicos y naciona-
les.

- Facilitar la entrada del patrocinio privado en el
deporte profesional, desviando los fondos pibli-
cos hacia el deporte escolar y no ahorrdndose
esos fondos.

- Promover la capacidad de generar recursos pro-
pios de las Federaciones deportivas, hasta ahora
sélo sustentadas por férmulas de financiacién
publicas.

- Promover el asociacionismo deportivo, tanto
dentro del centro escolar como fuera, lo que
permita un funcionamiento mds auténomo y efi-
caz de los recursos.
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4. Los padres.

Realmente el adulto tiene que estar presente en el
deporte infantil, sin embargo en numerosas ocasiones
dicha presencia se torna como un elemento dificil de
ubicar en dicha actividad. En este caso concreto nos
ocuparemos del rol que juegan los padres en la partici-
pacidn deportiva de sus hijos.

Seglin Gordillo (1992) la influencia de los padres es
importantisima en la iniciacién deportiva; de hecho, la
actitud de los padres puede ser determinante para con-
seguir una prdctica regular y constante de sus hijos.
Suele ser esta un figura controvertida en el proceso de
iniciacién deportiva, a menudo se le atribuyen los des-
calabros en los resultados, las presiones a las que estdn
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sometidos los jévenes deportivas, y un sinfin de contra-
riedades. De ahi, que este autor (Gordillo, 1992) pro-
ponga la necesidad de realizar un programa de asesora-
miento a los padres o que Jaquetiy Pericet (1997) pro-
pongan el cumplimiento del “decdlogo de padres depor-
tistas” para influir positivamente en la prdctica de los
hijos en el periodo de iniciacién deportiva.

Una buena parte de las investigaciones que se han
hecho a partir de las figura paterna en Iniciacién de-
portiva se centran en establecer las pautas de actua-
cidén hacia éstos por parte del técnico, o establecer los
estereotipos de padres de deportistas. En relacién con
éste (ltimo aspectos nos encontramos con la siguiente
informacién recogida en el cuadro 3.

TIPOS DE "PADRES PROBLEMA"
Y FORMAS DE COMUNICARSE CON ELLOS.

TIPOS Y CARACTERISTICAS
DE LOS "PADRES PROBLEMA"

Padres desinteresados.
Nunca estdn presentes en las actividades en las que
participan sus hijos.

Padres excesivamente criticos.
Nunca estdn satisfechos de su hijo ni del técnico
deportivo. Continuamente les critican y les humillan.

Los ‘gritones” de las bandas.
Se sientan lo mds cerca posible del campo y abruman a
todo el mundo chillando y gritando continuamente.

Entrenadores de la linea de bandas.

A menudo se cuelgan de las barandillas y hacen
"sugerencias” a los jovenes deportistas sobre qué deben
hacer. Sus comentarios pueden contradecir las
instrucciones del entrenador y confundir a los jovenes
deportistas.

Padres hiper-ansiosos.
Estdn asustados de los posibles peligros de participar
en deportes y amenazan con llevarse a sus hijos del club.

POSIBLES FORMAS DE
COMUNICARSE CON ELLOS

Ponerse en contacto con ellos y preguntarfes qué
razones tienen para ho estar presentes.
Explicarles a los padres que no sdlo su hijo, sino
también los otros miembros del club, apreciarian sus
asistencia.
Explicarles que las criticas continuas pueden
provocar estrés y confusion emocional en sus hijos.
Explicarles el "enfogue positivo” para guiar a los
Jovenes.
Explicarles con calma y con tacto, durante una
pausa, que estdn dando un mal ejemplo a los jovenes.
Pedir a otros padres que ayuden a calmar a los
‘gritones”. Posibilitar el intercambio de ideas con el
técnico sobre el entrenamiento y la preparacion
después del encuentro.

No reprenderles inmediatamente, esperar a un
descanso para explicarles que pueden confundir a los
Jugadores al tener que escuchar a dos o mds personas
diciéndoles qué deben hacer. Se les puede sugerir que
se hagan "entrenadores asistentes”. Destacar que se
aprecia su interés y entusiasmo.

Tratar de entender el miedo a los posibles peligros,
pero también explicarles que la participacion deportiva
es sequra. Ayudarles a entender que una buena
direccion y organizacion mejorard la sequridad del nifio.

Cuadro 3. De Knopp y cols. (1994)

5. La cuestionada metodologia.

Parece ser que es este elemento, el de la metodolo-
gia de la ensefianza deportiva, donde erradica una bue-
na parte de las criticas dirigidas hacia el proceso de
deporte infantil. Evidentemente en este apartado tie-
nen cabida diversos aspectos ya que la metodologia de
la Iniciacién Deportiva es una auténtica “Caja de
Pandora”, que abarca todos esos aspectos con sus gran-
des contradicciones: estrategias de ensefianza, dispo-
nibilidad/organizacién espacial y temporal, polivalencia
frente a especializacién, ... De manera que este es un
elemento realmente complejo, aunque debemos desta-
car que es a partir de este aspecto que la Iniciacidn
Deportiva ha dado pie a ciertas transformaciones, que
podemos calificar como lentas, pero al menos ya se es-
tdn llevando a cabo. En opinién de Méndez Giménez
(1999) frente al método de instruccién directa, foma
cuerpo la corriente cognitiva del aprendizaje motor,
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enfatizando la unidn entre cognicion y accion, de tal for-
ma que el conocimiento facilita la accion y viceversa.

Aunque en la prdctica se ha retardado su inclusién,
realmente desde hace dos décadas aproximadamente
se ha optado por agrupar en dos modelos de ensefianza
deportiva - si bien en cuanto a su estructura, denomina-
cion, elementos a considerar existen numerosas acep-
ciones - que se agrupan en el modelo tradicional, orien-
tado a la técnica, y el modelo alternativo, orientado a la
tdctica.

Méndez Giménez (1999) aclara adn mds estos datos
afirmando que /a metodologia de la ensefianza deportiva
sugiere la utilizacion de las distintas técnicas y estilos
de ensefianza en funcion de diferentes variables: edad,
experiencia, nivel de capacidad fisica, grado de motiva-
cion intrinseco de los alumnos, personalidad y prefe-
rencias del profesor, objetivos y tipo de tarea....
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Se pueden concretar los aspectos metodoldgicos, tal
y como sefiala Jiménez (2000) en los siguientes puntos:

- Motivacién de los alumnos/as,

- Participacién de todos,

- Utilizacién preferente de estrategias
globales,

- Aproximacidn a aspectos reglamentarios
- Adaptacién de instalaciones y material,

- Polivalencia,

- Destacar los mecanismos de percepcidn'y
decisidh, no sélo el de ejecucion,

- Ensefianza de contenidos en situaciones
reales de juego,

- Cooperacién y trabajo en equipo,

- Establecer claramente las diferencias en-
tre el trabajo de los adultos y el de los nifios.

Ciertamente la metodologia en la I.D. no sélo se re-
duce a la actuacién y conducta del técnico, pues real-
mente existen una serie de variables externas (disponi-
bilidad espacial, temporal y material, disponibilidad de
instalaciones,...) e, incluso, la propia formacién de éste
que condicionaria todos los elementos que abarca la
metodologia.

6. A modo de conclusiones

- Posibilidad intervencién de especialistas en ini-
ciacién deportiva en el disefio y programacién
del proceso del deporte escolar.

- Solicitar colaboracién y cooperacién por parte
de los técnicos para avanzar en el estudio de ini-
ciacién deportiva.

- Incidir enla importancia de la formacién conti-
nuada de los técnicos: profesionalizacién.

- Relegar resultados y rendimiento a favor de la
propia formacién deportiva de nifios.

- Infervencién de especialistas en iniciacion de-
portiva en la programacion del proceso del de-
porte escolar.
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