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LA CLASE MÁS NUMEROSA
MODELO INTEGRADO PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE ESCOLAR

DE LA OBRA SOCIO CULTURAL DE UNICAJA EN ALMERÍA

��������	
��	��	��
���

��������	�
�����	���
����	����������	����	�����	�
��
���	��	
������

�������
��	
��

���������	
�����
������������
���������������������
���	�������������	���
��	
	��
�����������	���������	
�
�������������
�����	����������
������� ��	��
��	����
�����!�"""�����#������$�	�%�����&�������'�������������
'�&��	����������(������	��
���������)�	���&
������ 
���%����
�	�������� �����
����� ��� ����
%����
*����� ��
�����������	���
*�����������������������
�	����������
	
��"�+���	,��
�����������	��������	
�
�����
�%�����������
	�����	
�������"""�����������
���
���� ����������������
�����
�����
���� �������	
��������������	����	�������
����������������	�����������(�����*%
�����	����
�����
��	
�������&�������	������	������%����
����
�	��"

-����	���&��	������(������������#���������
�&���	��
�
*�����	���&����&��%���
����������&��	������������%
�
%��	����� �����������&���&��	�����	����� �������	���
�����	
�����(��������������.	�����
���
��������&��	��
�������	����	��&���,�"���	������	��&���������������
*���
������	
�
���������&�����	��
��� ��.	���������������
�
����%��������������
���������%,����� ��(�����������&	�
�������������&��	
�������������)����&�
������	,��
���
%���������(�������������
�&����&����
/���������	���
���
����&��)��	������	�
���"�����	
	� ���&�������������	�
���
������������
�	�%����������&�������&������	�������
��&��
������(���������������������
�����)�
	��� ���	
���
����
������������� ����������&��
*�����
���������	
��&�
�
���"

���&��	�%��
����
��	
	��
������������	��%���&������

�&���	��
*�� ��������������������������������� ���	����
�����%������	��
�������(���������&��	���
���������
/��
 � ��%����
/��� ���� ��	
�
������ ���&�����	��
���  
�.	��������������	������������
�&���	��������������01
���2��
�����0334�56�2������0�����%��	�����03347� ���

��	�����	
��������������
�����	����������
�������������
	
	� �������	
������������������������� ��	��
��	����
�����!�� �������&����	���������������	�����������	��
#��
�
&
��(���������
�����������
�&���	��
*������#�����
$�	�%��������	��������-��%�����#��
�
&������� ������
'�&��	��6����"

���#������$�	�%�����&�������'��������������'�&��	�
������������&�����	����������$$����%�����$�	�����
����
������ �������
��/�����������
*��8!�
��� ����'�&��	�
���������������������������!�����0"334"��
�������%��
����������
*������	��	���������(�������������������
�
/��	���������&��
�������%��������������&���	
���	��
���������&����������	
�
�����!�
�����������������(���&���
��������
����
/�����������������
����
*����	���

����	���	

+����������
�����	����������
�������������
�����!����
&����������	
�
���������	������������	���������
%�����
�
����&��	�����%����	
/��� ��&	
�
/�����	���
�����(��
������������  � ������/���� ��� &�)�	
��� �
�	��)	
������
�����
�
���!�
��������������	�������������������������
�
�)�
��� �������
��������
��"���	����������������� �
(�����	���,������	
��&�����
����������	����
���������
��	������&�� ��	�����&��	
��������
������!�����"�+��(��
�
�������
��	�����������������(�����	��
�
�
�	
������&���
���
*�����
����&��	
������%��������������������������
�
�
,���������	��&������������������������������
��	�
����	
���&�����	������(�������&��.
���
*����������&	�
�����&��	�������	
��� ����
���&����������	
	�
��������

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2002, nº 1, pp. 21-28

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación22

�	������	�������	���	

+������	��
��������#��������	)����	�
�	����	�����
���
���������������	
��&���&���%*%
����(���������������
	�����	���
*��������)��
	�������	
��"�9���������.	���

����&���	��	�������&��
�
*��������������&	��������	
�
�
���������&�����	��
��� ��.	�����������������&��	����
��������
�"

������	�	�
�
���
����


����
��������������������������������������������
������%��
/�����������	����������
�����������&�����������
	���������	
�����������������������-�� ��	������
�����
 �(���	
�����������)�	����
������
�����������&��&
����	�
���	
����&�����������	�����&��
�������������(����	
�
�
/��"������	���
������	
�
/��������������
�������������
������
��� ������(���&���
	�����������

��� ��

�����
����
�������	��������
/���	��������	�
�����
�����	���
����������	���
����������������	
�
���� �(������������
&��	������
�	�����
������	
������������&�����%��	�
	�
(������&��	�����&��	
�
&��
*���
��
�	���������&��	
����
! �����������������" ���#��$� ���������#���% ����
�����������&&&

������	�	�
�
���
����

�.����
��
���
����&����
:���%
��
��(�!

&
������������	���������������
*��
�	�%�����������	���
�
����������)��&�(��
��� ����
����%�����������������
%��
�������������
������������
/��
*��&����������	���,�������
��	
�
���� �!�
��"� +�� 
�&�
���
*�� ��� 
��	
	��
����� 	��

�&����	�����������-�	����	��#��
�
&������'�&��	��
�����.���"� ��	��
��	����������!����	���,��������;-���
%�����#��
�
&������� �������'�&��	��6���<��&��
�
�
	�
(���������&��������
*���� ����(�
�
�����������
����
��
������.��&�
�������	�����������&���)��������������������
���
*���
�	*�
���(������&�����	�"

����-�� ��	�����
���������
����������������&��%���
��� ���� 	
�	�����&��	
���� �.����
���� �� �����
����
*�
���
��
/������ ����
��������� 	,��
�����������
%����
��	
��������
������������"�'
%�����(�������������&��	�
����
�	����	���	������,�	������������������������%���	�
�����	
��� � ���������� ��� � ��� �������� ��� �������
���
���
%�	��
�����
�
��� &��� ��� ��	���� �
�	���� �����	
��
��������������+�=���'��0"33>"

������
*��$����	
����������
*��-�
���
�� �������
*�
��������
������
�
	���������&�������	���
*������-���
 ��	������������������������	!	����;�#������$�	�%����
&�������'��������������'�&��	���������<"�8����������	�
)��
	�� ��� 
�	���
*����� �����������
�����	��������(��
�	����$��	
	��
�����5��
����
������������'�&��	
���"""7
�������&�� ��	�������� ������&���
����	�����������
�������	������	����
�)�
�������'�&��	��6���"

������
�
�������������������&������(����&� �� ����
���
/�������
���
�����������	
��������������	���������
������	���������������!�����������������������������
������(��������������
�����	����������
���������������
���/�������������	����������	��&��
	
���������
�(�
��
	���&���&��������&��%�����������	��	
&��"

����&��	���
����
�&��	��	������������������&��	��
���������&����	
����&����&��%���
���&���������	
�
���
�!�
�����������������	�����	��&�
���������
����������
	
��� ����
��"

�
�����	
�
�������
������


Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2002, nº 1, pp. 21-28

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



23RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

�
�
���
�	�'(�����


����
������������������������
�$���������������������������
���
���� � �� &�	���
��� ��� �&��	�������
���	����������	����� ���&����������
������
*���
�	�%�������������������
��&��	��������
�����������&�
��
*�
����������
/��	�����	���������&��&��
���
*���&�������
�����
*�����������
�
������������������	
��&���
��������
��	
�
�������.	�������������������
�
/��)�� ���������� �����
�� ���	
���
	����)�����)�	��������	��
��&������
��������� �������)�����
�&�
���
*�
��	
������	������������
��������
��	
��"������	���
�����	
�
/��������
	���
�
���������� �����	���������&

�
�
���
�	�'(�����


�	��	
�����6�������	���6����������?���
���"�@��
������*�
�

�����(
�)(����	(��


8��	
�������2��%��

������	���#��	
&��	
��

2��%����������	���

+
%������#��	
���%�

�����
���$����	
���

�����(
�)(����	(��


����������&��	���.����
�����
������	
�
���������&�����	��
��� 
�.	�������������� ���
���
�������
�
��� ��� ������� �
	���
����� ��
�&����
/����(���&������������	��
�!�	
����;�����������	���
*�<������
��� ������
���
�� ��� ����
/��� ��%��
	
&�������	
�
�����!�
������������
���	���������������������������
�
�)�
��"�@��	�����
�&�
������	������
��%���	�������	
����&���������� 
�������"� ��� %������� ��� %�������
���&	��
*������.��&�
����"�A��	����
�����������������
/���������
%�
���
	�������	�����	
���������8��	
���
���2��%����	�,	
����&����������
�
*��-�
���
���+
%��#��	
��&��	
��
��������&������������
���2��%�����
����	����&����������
*��-�
���
�
 ���������
�"

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2002, nº 1, pp. 21-28

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación24


������������	���	������	�

������	�	�
�
���
����


��������(�������(���&���
	����������

��� ��

������������	��������	
�������
/���	��������	�
�����
�����	�������
������	��� 
����������� �����	
�
���� �(�������������&��	������
�	�� ���
������	
���� ��������&�����%��	�
	��(��
���&��	�����&��	
�
&��
*���
��
�	���������&��	
���"

�	
����*�����+����� ������	
����*��'��)�������������������	
����*�����
��
�	����

����������������( �������������(����������(�����������(������������(�����������(

@:$9����'��-+B�@$��

2��=����9�+��9$�?�

:�C��@���'��9$�?�

��9'�:$�#���9�9$�?�

9$?�+����9����6�9���C�$�:

9$?�+�6����6�9�A���:���D��6B�$�����9�=$:��

9$?�+���E�'����6�9�A���:�=$:����9�-�:�+�+�

��-��$���:��:��@$?����6$�:��

@F�9$����'������+�'�

��9'�:$�#�

2��=���'���:$�9@��$G9

2��=���:��:��@$?��

1
Día

1
Día

�:$�9@��$G9

6$�$�+�@��

:�--�+�E�@$:�+$9��

��9'�:$�#�

�6��:?��$G9

-$:�=H$�#�

@$:����9��:��

2/3
Días

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2002, nº 1, pp. 21-28

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



25RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

������
�����	
���
�

�
	(����


'
�
%
�������������� ������������������
*��$����	
�"
���	��
�����.&���
*�����&������2�%��	������	���	����
 ��
	���
�����#�	�
���������&��
�����
��	��"�9��	
����
�����	��
�������&��	
���� ��!�������)�	���������	
��
��	
����	
��"

����
%����� � ��	�� �
���� ���� ��������  � �������� (��
������*%
�����	������������&���������
���������	
�����
�� ����,����%���������������
���
����������	�
��
�������
���������������������&��%���
����������	����!�������	
�
�
���������
���������	
���� ��� �&�*.
�������������
�
����&�����������
	��������������	�����	������&����	��
�����&��
��
/��
*����&��	
��"

��������������	�����������
�������������%���
�����
�
	(�����-����&��������
%�
��	�����&��
���

I���-��$���"���.&���
*�� ������
���
*�"

I���-��$��6"��2�%��	��� ���	���	����"

I���-��$���"����&��
������2��%�"

I� ��-��$�� '� "� �	���� ��	
�
������ (��� 	��%��
����
����
���� ��
%�
�
��	
�
�����������	��������
���
*��������
��	������&����
/����(������&����
���������	����� ��������������������	����������
	
�������(������
�&���	��"

(.!����(

�����������	��	��������������

����������

J��������
�
��	��������&��&
���	
�
����&�������"
J���&����
/����������	��/������
����"
J�����	
�
��	�����&��	�����
�����%��&�"
J��'����������
�	����	�������
��
/���

��)'(����	�	

K����
��������0"L������"�-�������	����	����������
������������&��	��
��
������������������������� ���������
��&��
�����	�����5�	�������������������������������.
��
	�7�"����&�
��
&
����������������
*��;%������!�<�&�����
���%��&��/���������������	��
�&��	��	�������������	�
�
�	���	
/�������������	
�
�����!�
��"�����������&��	��
�
�����	����)������)�
	�����������������
��������	�������
��	
���������
/���������	
�
�����.	���������"

)
���!
��(


����
%����� � ��	�� �
���� ���� ��������  � �������� (��
������*%
�����	�� ����������&��������� ����
���
������
���	�
��
���������������������������&��%���
�����������
	����!�������	
�
���������
���������	
���� ��� �&�*.
�
�������������
����&�����������
	��������������	������
	������&����	������&��
��
/��
*����&��	
��"

��������������	�����������
�������������%���
�����
)
���!
��(
�-����&��������
%�
��	�����&��
���

I ��-��$���"�#
�
��&��	�

I ��-��$��6"��	��	
���"

I ��-��$���"�#
�
��&��	�"

I ��-��$��'��.&���
*�� ������
���
*�

I ��-��$��@�@�+��=�������������	���
�����(�
��
��������������)�	����.����
�����	��&��	
�
&�	
��
&����
����	
���� �%�����������������
�&��	��	�
��������
�����������	
�
�����!�
����
�	��)	
��"

��)'(����	�	/

M����
��������0������"

+��	��&����
������	)��
�	�
��
�������������
�������
���������&�����&��	��
�����	����������������������
���
����&������	����������
/���������	���
������� �&����
��
��������
�	
�	������	���������	
������������������
�"
������&��&
�����	�������
/��������������������������

(.!����(

�����������	��	��������������

����������

J��������
�
��	��������&��&
���	
�
����&�������"
J���&����
/����������	��/������
����"
J�����	
�
��	�����&��	�����
�����%��&�"
J��'����������
�	����	�������
��
/���

������	���
*�"�@���
,���&���������&�������&��/������
������� ��&��
��� ;��	��
��� ��� �	��	
���<�� ;&���������
��&��	
���<����������
���
����������
(����������).
����
��	���
�
�
��������������%�� ����;
�
�
��
*����&��	
��<�

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2002, nº 1, pp. 21-28

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación26

�����(
�)(����	(��


+��� ����	��� ��	
�������� 	
����� ��� ���)�	��
��%�������������#������$�	�%����������(���
�&�
���
���%���������������&��	
�
&��	��� ��������	
����.����
�
����������������������������������	
�
����(����
������
�����.
*�� ���&�������
�����&�)�	
����
�	��)	
��������
��	
�
�����!�
��"

+��������	�������	��
��������	��	
�����������8��	
�
�������2��%����	�,	
��������
����.	�����
���
�"

�����	
����
*���������������&�(��
������������
��������	�����	
���������)���������	�������
/�������
������	
��������������������"

�� 	!	���� ��� ����&��� ���������������9���9@:�
#�+@$'�-�:@$?������+�:�(����������	
	�
���	���
����
	�������������
����������*��������������������$��
���
���������
*����������
�����
%�	��
�"

�
�
���
�	�'(�����
�+(�)�����


��	���
������	)�����	�������������	�����	��������
�

��� ��

�����	�%��!���������!�������!���
����	
�� ����
��	�������	
	� ,������������������)�
�������&����
�
/������&��	
��"����&��	�����������������������������&���
������ ����%��	��&��������	
�
�����!�
��������������)�	��
���
���������	
��� ����
������������&��	
�
&��
*�����&���
%������&�*.
��������	���
�	������"

��������������	
�
���������&��������
%�
��	�����&��
�
�����&��	
���� ���	)���� �&�*.
������������&	����
2��=���'�-�:@$?���#�9$�$-�+���EN���-:�?$9�
�$�+���

O�6�+�9���@���6�+�9#�9���?�+�$6�+���@�
+�@$�#�"

O���%����� �@�������
�������������
*��-�
���
�"

O�6�+�9���@���6�+�9#�9���?�+�$6�+���@�
+�@$�#�"

O�������
*����������
�����
%�	��
�"

��)'(����	�	

K����
��������0������ ����������	��"

=���������	�������������������	
�
��������!������
	����	
�����������������&���������&��	��
��
�����&��&��
�������������	�����������
������&������	����"�+����(�
&��
&������	�����������)�	����
������
������	��	��%���
���
�
.	��������	�%��!�����
.	��������.	�"""��������
�
	
��
	��	������&�	���
������&��	
�
&��
*�� �����(������������
(����
�%���&��	
�
&��	��� &��� ����(�
�����	
���� ��� ���
&�
������������
/���������	
�
�����!�
���������
/������
����	�������(�������������&�	
�
*������	
&���������2���
%���'�&��	
����#��
�
&�������-���
��
����"

���%������������������&�
������
���(���	
�������#��
�����$�	�%�����&��������'����������������&��	����������
������������������
��
&�
���������%��&����������	�������
�������
*�����;��	���
���������&�	���
��<�&����(�����
�.
�	���
�%���	
&������
���
�
���
*���������	��	�����
���
���� �	�������������&��������	
��������
/����������%����
�����������
*������������	���&���������� �N�����
����"

+�������
���
*����������(�
&���������
����
&�
*�� ���
�����%����������(�
&��
����������

9�#6:��'�+���9@:��P��9$��2�

(.!����(


#�@:$�$'�'���-��Q8$�����#-�9�9@�

+R'$��

J��&����
/�������������	���	,��
���� �	)�	
��������
���	����"

J��#����������
	�	
�����������	�
�
������&��!�
��"

J��&����
/����������	��/������
����"

J�8����	������&��	
�
&��
*�"

�
�
���
�	�'(�����
��0�����


��	���
������	)�����	�������������	�����	��������
�

��� ��

��������	�%��!���
����	
�� �����	�������	
	��
 ,����������������� �����&����
/������� 
�
�
��
*�� ��
����
�
��	����&��	
��"

��� &��	����� ���������� ��� ����������� &��������� ��
%��	��&��������	
�
�����!�
���&����
�&��%��������������
�)�	����%��!�	
��"

��������������	
�
��������	)���
�������� ��������
&����	�������������!��$����	
�� �����	��#�����
��� 
8����
��� ����&����	�������&�
���������� �������2��
���	��"�+��������
������������������������

��6�+�9���@�"�6�+�9#�9���?�+�$6�+��@+��
@$�#�

��#�����
��� �8����
��

��)'(����	�	

M����
��������0"L������� ����������	��"

'
%�����(�������	���
�������#������$�	�%�����&���
���'��������������'�&��	������������������������	�������
���������'�&��	
����@,��
�����%��&������	���
�����
%��&��������&��	
�	��������
��	������&�	���
��� ���	�
�
�������&�)�	
��"���	��;������
*����	����<�	��	�����(��
�����
&�	,	
����	����	�����&��	
����	��%����������&��
	
�
*�����������������&��
�
�
������&���������� ��������
	����������	���������������	
����)������������	
&����
��	
�
�����!�
���(���������"

+�������
���
*����������(�
&���&����������������6:�
���$����+@�:�+�'���9$��2�"��
�������%��������

����
&�
*��������	
�����&�������������������������'��
&��	
���(�����������	�������)������������
�����&�)�	
��
 ���������(����� �&����	�����
����������
�������������
���
*���+����
�����?!����=� �����
����"""

(.!����(


#�@:$�$'�'���-��Q8$�����#-�9�9@�

�=�9Q�@$��

J��&����
/�������������	���	,��
���� �	)�	
�������
&��!�
���"

J�#����������
	�	
��� �����	
	�	
�����������	�
�
���
��&��!�
��"

J��&����
/����������	��/������
����"

J�$�
�
��
*���������
�
��	����&��	
��"

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2002, nº 1, pp. 21-28

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



27RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

�!�)'��+�����*�� /����
����(
)
���	�'(����(��
�(���

� ������������1222324

4&!

��+�����*�/

����������������	�	��������
���������	��
�������
�
/������������	��(������&�)�	
�����&��	
���(������
	����
���	���
���������
/����������

��� ��

�������������	���
���-�
���
������������������
�&��	��	����� 
�
�
�����
�������������������	���������������
�� �(�����������
���������������
�&�
���
*������������
/��
*�������	
�
���
�����!�
���������	������������������/��������	��� ��
���
�������������"

��%������
	���
������&��������(������������������
&��
�����	����������
��������&��	
����������� �(���
��
�
�����
���	����	�������	�����	������&�����
*�����������
	���	�����&���������������&��������
���
/��
*�������	
�
�
��������&��	
���S��
�&���
*�������������	������&�)��
	
�����&��	
����������
�����&��%�����������	���
*�� 
��
��	��
*�� ��� 	����	��� ��&��	
����� ��������
�
��	�
&����������������	���������,�
�����������.
%���
���(��
&���	������&�)�	
��������&��	�������������������� ��
�
�
	������&������&�����	�	
�
�����������,�
	�����&��	
���
����&�!�������	�������������	
	��������
�
�����&�������
������������
�����&�)�	
������������
�
��	��&���&��	�
������������������&��%������(���&��
�������&����	
�
���������
*����&��	
��"""

#��������������
	���
�����T&�����������
�
�������
	��
�����	������(�������&���
�
���� ��
�
��������������
	��� N��&�����������������&���
��	����������
��������
����
��/�������������
������	
�������
%���������&��&
�
�
�	���������	
��"�+��������
�����(��������������&����
&���&�����������
�����������������
*����	����%��	��

��	
	��
�������&�*.
������������������	
��� ��&����	��
�����������	���&��%������(������(��������� �!�������
	�������(��������%�������
������������������
*��������
��	
����������	��"������	���!����������
����+��9���9�
@:��#�+@$'�-�:@$?������+�:��� ����
/��� ��	��
���	������	��������#��
�
&
����������!���&�������������
�������
�������0"343� �(������������&�����������������
���0U�����$��
���������������
�"

1&(.!����(
/

❏ $�������	������&�)�	
������
	���������	
�
�����!�
�
�����	��������������������������"

❏ #�	
������
�&�
��������������	
�����������
���(��
����	�&�����	��
������������	��
������&��
�
�
����������
�����������&�)�	
�����&��	
���&����
	���
�����������	��
���������
�����&��%��������&��	
�������������
�
��	�
&�������"""

❏ ����
�
�
/��� �� ���� &�(��
��� ��� ���� �����
�
��
����	
���� ����
�����(������&��	��������	���	��������	���
��	���
�������.&��
���
�����	�
���"

❏ ������
���� ���
��/����)�
	������&�)�	
�����&���
	
�����	���,����������	
���
*��(���&�������&��������&���
	
�
&��
*���������������	�����&��	
��"

❏ ���
�
	�������������
�
�������&� �����
�
������
�
��	��	
&������.&��
���
���&������������
�
���&���������
 ����
�����(��������
�� ����%��&��/�����&�����������%�
�
&��������	�����*�����"

❏ :�%��������
�&������ ������������������&��	�����
����������������������&�	���
��������������� �������
���
����
��"

5&'������'����
/

��
)�(
�	��46�	���
(�����	(


���4787�)�����
��	(


���
��)�
)(��
�
(

L>��+�#9��N��

1���9@:���'���9��D�9V�

����9'�:$�"�#�9$�$-$��'���+#�:$�

9&�)(	���	�	�
�	�'(�����
��:��(�+��
�
����*�

�(�+��
����*���;
�'(
�'������'����


.��(���
�(

W�2�=�'�:��

W�2�=�'�:��

8G:#�+��'��+����9���9@:��

1�@$�#-���'��K>

@
��&��0UNMU"�9

��

@
��&��KUN1U�9

��

.��(�)��(

0>�2�=�'�:��

0>�2�=�'�:��

8G:#�+��'��+����9���9@:��

1�@$�#-���'��K>

@
��&��0UNMU"�9

��

@
��&��KUN1U�9

��

�(���.(�

4�2�=�'�:��

4�2�=�'�:��

8G:#�+��'��+����9���9@:��

1���@��'��KL�-"

@
��&��0UNMU"�9

��

@
��&��KUN1U�9

��

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2002, nº 1, pp. 21-28

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación28

<&)��(	(�(�=�

�����	���(

�������)����	������������	��(���������������������
2���������
�����	�������	���������	
����&������(������
��)�(���	������������	����	���
�����	���
���������	���
������
��	���� &���
�
*����� 
��	����
������ ���
	������ 5
���
	���������������������'�&��	
���7����
�	���
�����
�
	��
�"""

	��������	���(
����
����(


�������������

@����� ����������	���������)�� ��%��������������
�
���	)���"�������&������������������������������������
�
��������&��	
���"

>������

+���������	�����������
/��)����	�������00">>� �0M">>"

�����	���(
����
����(


?&��
���'��(��
/

-�����������
	
�����	�)�
	�����
����
&�
*������������
	�����������)��&��	���������������	��
*���)�
������
'$+$=�9�$���
������&������'
���	��� ���������	��
�
�������	����������(��������%������	���(�������&��	
�
&���
	��������
����������&������������
�
������.
%
���������
�������	��
�� ���� �9���9@:��#�+@$'�-�:@$?�
����+�:��&��	����
�����	���������������
�������	��
�����	
��"

�������
���������	�����)������������������	������
�����
������&��	
������ ���(���&��	
�
&�� �����������
������������
�
��	�� �'"9"$"�������N�����&��	
�	��

@&(�����A���*��	������()'�����*�

'�������,����������������/

�����	!�����MX��������� �XN0334�����01�����
�
�����
����'�&��	��������/���
�&����(���;�����
�	���
�����
	��
�
�����
�����������&�)�	
�����&��	
���%������������
����
���������	
	� ������&���	��
*�����
���
�������,%
���
������%����
��	�� ���
	��
������ ���	��� &���
��� (��� ��
������&�����"""<

��� ��������/

���)��
����
����&��������%��
/��
*�� ����)�������
%��
������&�
�
��	����������������
���������������	�������
���&�	
�
*�"

*���������������������/

��	��)����&���	��&�������'���%���������������	���
-��	
�
&��	���  � ��� ��&�����	��	����������������� ���
$��	
	��
�����
�&�
��������
������������
��&�����	�����
��������
*��&�������
	�����%���������	����
�����	���
�
�����/������������������
��
���	���������
�������&���
	����"����&��/�����&�����	��
*�������	����������	�����
����WK��������
%�
��	������������
/��
*���������������"
+���������������&	������������
�
	
���� ����������
����"

+�%�� 46 16 56
$9�@$@"��� !(���	�
$9�@$@"�6 96 ?6 @6

.� � . .) � . �. � .

-�
���
@
��&�

-�
���
@
��&�

-�
���
@
��&�

��%����
@
��&�

��%����
@
��&�

��%����
@
��&�

@�����
@
��&�

@�����
@
��&�

@�����
@
��&�

����	�
@
��&�

����	�
@
��&�

����	�
@
��&�

+���� +���� +����

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2002, nº 1, pp. 21-28

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726




