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"Comunicar es a la vez una ciencia y un arte : una ciencia en el sentido de que tiene nociones que dominar y teo-
rias que conocer: un arte en el sentido de que tiene intuiciones que hacer emerger y reacciones que inventar"”

6. Laferriére (1997)

E ABRE EL TELON

La comunicacidn es algo vital; si tomamos el signifi-
cado literal de esta palabra, “"descubrir, manifestar o
hacer saber a alguien alguna cosa” o “transmitir sefiales
mediante un cédigo comdn al emisor y al receptor” (REAL
ACADEMIA ESPANOLA, 2000), podriamos decir que el
educador/a es ante todo un/a comunicador/a.

El idioma es una via para la comunicacién y no pode-
mos olvidar que el cuerpo es un vehiculo para estable-
cer canales comunicativos que ayudan al proceso
relacional con las demds personas. Esta se produce nor-
malmente mediante el lenguaje verbal y no verbal, inte-
grdndose ambos. Los gestos, la mdsica, las sefiales, in-
cluso el vestido, constituyen cddigos que poseen gran
capacidad comunicativa en cualquier situacién de la vida
cotidiana.

Como educadores/as nos interesa la comunicacion a
todos los niveles y en sus distintas expresiones (infor-
macién, conversacién, relacién...) ya que ésta enriquece
a la persona. Por lo que hemos de potenciar la misma
compartiendo un cédigo comtn con nuestro alumnado,
amplio y variado, para que éste les facilite la interven-
cién en los distintos dmbitos de su vida.

De todo nuestro alumnado la comunicacién cobra
especial relevancia y se hace mds compleja en la Espe-
cialidad de Lengua Extranjera. Desde hace afios veni-
mos observando en el alumnado de la Titulacién de Maes-
tro de dicha Especialidad, en la asignatura de "Educa-
cién Fisica y su Diddctica” (llevada a cabo de forma

interdisciplinar), inseguridad a la hora de entablar una
conversacién en otro idioma de una manera fluida afec-
tando esto negativamente en su futura docencia y de-
sarrollo personal.

Teniendo en cuenta que el aprendizaje de la Lengua
Extranjera comienza en el segundo ciclo de Primaria y
continua a lo largo de la E.S.O. hasta la Universidad, se
supone que dicha lengua tendria que hablarse con flui-
dez. Por lo que quizds, cuando esto no se da, parte del
handicap de nuestro alumnado radique en los problemas
de comunicacién que presentany no tanto en la falta de
conocimientos. Esto nos motivé a la realizacién de un
trabajo de doctorado en donde nos planteamos como
objetivo: "Mejorar la participacién y comunicacién en
las sesiones de Lengua Extranjera tras la vivencia y
experimentacién de una propuesta interdisciplinar de
Expresién Corporal y Comunicaciéh (Dramdtica Corpo-
ral)".

Os invitamos a viajar por la parte prdctica de dicha
experiencia, que se fundamenta en los resultados del
trabajo comentado anteriormente, el cual nos indicé
como causas de la falta de comunicacién: el miedo al
ridiculo y la baja autoestima como las mds importantes;
Asi como nhos revelé que a través de la exploraciény la
utilizacién de los recursos expresivos del cuerpo se fa-
cilita que el alumnado adquiera una comprensién signifi-
cativa del idiomay de sus posibilidades I(dicas y expre-
sivas, generdndole confianza, con lo cual su autonomiay
autoestima mejoran favoreciendo la comunicacién.
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COMIENZA EL ESPECTACULO

Desde la asignatura “"Educacién Fisica y su Diddcti-
ca”, la cual se imparte en 3° de la Especialidad de Len-
gua Extranjera (FCE de la UCO), nos planteamos como
ya hemos comentado: Desinhibir al alumnado desde la
Expresién Corporal (Dramdtica corporal) para desarro-
llar en el una actitud participativa potenciando la comu-
nicacidn tanto en las clases de E.F. asi como en las de
Lengua Extranjeray en situaciones cotidianas de su vida.
Todo ello se lleva a cabo a través de un proyecto con-
Jjunto con el alumnado de cardcter interdisciplinar inte-
grando la E.F. (Expresién Corporal) y la Lengua Extran-
Jjera (Inglés).

Utilizamos como recurso diddctico para el desarro-
llo de la competencia comunicativa en inglés (mayoria
del alumnado) asi como para el desarrollo personal de
nuestro alumnado (autoestima saludable, mejora de la
comunicacién) la Expresién Corporal, ya que es un con-
tenido de la E.F. que frata en profundidad el cuerpo y
sus posibilidades EXPRESIVAS Y COMUNICATIVAS
desde la perspectiva educativa.

Nuestro alumnado no para de escuchary leer duran-
te la carrera palabras como interdisciplinariedad,
significatividad, transversalidad , etc. Y creemos inte-
resante que la teoria vaya de la mano de la prdctica,
experimentando el significado de estas palabras a tra-
vés de vivencias fundamentadas; por otro lado, de cara
a la realidad profesional, las especialidades (educacién
artistica, educacién fisica, lengua extranjera) son las
que menor tiempo de aplicacidn tienen por falta de ho-
rario, recursos, etc., con lo cual la interdisciplinariedad
entre ellas puede ayudar a significativizar el trabajo de
cara ala relacién de contenidos por parte del alumnado.
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En la realidad profesional, la interdisciplinariedad
con otras dreas, suele estar patente intrinsecamente,
puesto que es habitual (en primaria), que los maestrosy
maestras especialistas tengan que completar su hora-
rio lectivo con asignaturas como Matemdticas, Lengua o
Conocimiento del Medio. De esta manera pues, hacemos
participe al alumnado de la F.C.E.(Facultad de Ciencias
de la Educacién) de una posibilidad interdisciplinar de
intervencién diddctica (E.Fisica y Lengua Extranjera) .

Ya que esta asignatura, “"Educacién Fisica y su Di-
ddctica”, se lleva a cabo en 3° de carrera coincidiendo
con la etapa de las prdcticas docentes en los centros
(Prdcticum), el alumnado que quiera tiene la opcién de
aplicar los recursos diddcticos aprendidos en la asigha-
tura (Unidad Diddctica. Estrategias metodoldgicas...) a
la realidad educativa, haciéndose de una valiosa expe-
riencia.

PRIMER ACTO

Apoydndonos en lo expuesto hasta ahora propone-
mos una Unidad Diddctica interdisciplinaria:
"Desdramaticemos el inglés”, que integra elementos del
drea de Educacién Fisica y de Lengua Extranjera cuyo
objetivo principal ya comentado es: desinhibir a nues-
tro alumnado desde la Expresién Corporal, para desa-
rrollar en éste una actitud participativay comunicativa,
basada en el respeto, en las clases de Educacién Fisica
y extrapolarla alas clases de su especialidad de Lengua
Extranjera asi como a su vida cotidiana.

En cuanto a los objetivos de la Unidad Diddctica son
los siguientes:

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

EDUCACION FisIca

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para
comunicar  ideas, sensaciones.. y comprender
mensajes expresados de este modo para potenciar la
comunicacion verbal y no verbal.

Descubrir las potencialidades individuales de los
participantes incrementando la autoestima base de
su futura iniciativa y autonomia.

Fomentar  la cooperacion evitando Jas
discriminaciones, logrando una actitud positiva de
aprender conjuntamente hacia un proyecto comun
creativo.

Encaminar al alumnado hacia el mundo de la
creatividad, imaginacion, espontaneidad  y
flexibilidad mental.

Utilizar la mudsica como recurso para la motivacion,
eficacia y creatividad.
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LENGUA EXTRANJERA

Producir mensajes orales y escritos en situaciones
habituales  de  comunicacidn,  utilizando  recursos
lingliisticos y no lingdisticos para conseguir que ésta sea
fluida, amistosa y satisfactoria.

Mostrar una actitud de respeto e interés por comprender
y hacerse comprender, facilitando las relaciones humanas
interpersonales.

Reflexionar sobre el funcionamiento lingiistico y
comunicativo de la Lengua extranjera como instrumento
facilitador de /a misma para mejorar las producciones
propias en dicha lengua.

Estimular el uso creativo de recursos linglisticos que
permitan superar o compensar las interrupciones en la
comunicacion.

Desarrollar estrategias de aprendizaje autdnomo de la
Lengua Extranjera elaboradas a partir de las experiencias
previas con otras lenguas y de la reflexion sobre los
propios procesos de aprendizaje individuales y colectivos.
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Partiendo de la Educacién Fisicay fomando como eje
el contenido de Expresién Corporal y Comunicacién con-
sideraremos lo  siguiente: Atender la
intradisciplinariedad. Es decir: llevaremos a cabo la Ex-
presién corporal de forma saludable, tomando como pun-
to de referencia el cuerpo y el movimiento en su con-
cepcidn integral; Plantearemos el trabajo desde un pun-
to de vista lddico-educativo (educar lddicamente no en-

tretener). Partiendo siempre de una actitud investiga-
dora; fomaremos como recurso la imagen y percepcidn
asi como las habilidades y destrezas para enriquecer
las propuestas .

Asi pues nos hemos planteado la puesta en accién de
la unidad diddctica a través de los siguientes ejes prin-
cipales de contenidos:

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

EDUCACION FiISICA

Blogue de contenidos:
Conocimiento y Desarrollo Corporal
(Expresidn Corporal)

Tema: Dramdtica Corporal.

Juegos : de presentacion, de contacto de desinhibicion,
creativos y dramdticos.

Elementos técnicos bdsicos:
Cuerpo, espacio, tiempo y energias.

Lenguaje corporal: Gesto y pantomima.

Proceso creativo cooperativo: Creacion de guiones
dramdticos , reparto de personajes, representacion de
situaciones....espectdculo.

SEGUNDO ACTO

Exponemos a continuacién de forma breve la Unidad
Diddctica, desarrollada en 18 clases, especificando a
modo de ejemplo la sesién n® 9 "Playing with the memory"”
("Jugando con la memoria") :

1 sesion

Se presenta la asignatura, dando importancia a la
necesidad de implicacidn activa del alumnado en el de-
sarrollo de la misma, a través del proyecto

"Desdramaticemos el Inglés”. Potenciando la responsa-
bilidad del mismo.

27 sesién

El objetivo es facilitar la desinhibicién del alumnado
respecto ala utilizacién del cuerpo y el movimiento, asi
como la creacidn de una dindmica favorecedora para la

expresién y comunicacién, utilizando sélo el lenguaje
corporal (gesto y pantomima) para su desarrollo.

3% y 4° sesion

Las actividades planteadas fueron dirigidas a la
toma de contacto con el movimiento expresivo (trabajo
de voz) y el idioma (palabras en inglés). Utilizamos el
castellano para dar la informacién al alumnado y escri-
bimos las palabras a utilizar, a partir de ahora y hasta
la sesién n° 15, en una “pizarra - chuletén”, controlando
asi la variable “olvido" y el miedo a equivocarse
(autoestima).

LENGUA EXTRANJERA

Blogue de contenidos:
Comunicacion oral y escrita:

Necesidades comunicativas y estructuras sintéticas.
Vocabulario. Pronunciacion.

Blogue de contenidos :
Reflexion sistemdtica de la lengua:

Intenciones comunicativas.
Estrategias que ayudan al aprendizaje.

Blogue de contenidos:
Aspectos socioculturales.

5% sesion

Tiene como objetivo estimular el uso creativo de
recursos lingiiisticos a partir de juegos dramdticos.
Ampliamos el vocabulario e introducimos intenciones
comunicativas bdsicas (saludar, despedirse, deciry pre-
guntar el nombre,...). A partir aqui, la minoria de la es-
pecialidad de Francés disponia de un traductor particu-
lar, si le era necesario (propio alumnado), para la com-
prensién de algunas propuestas (cooperaciény comuni-
cacién).

Sesiones 6, 8, 10y 12

Se dedican 4 sesiones a trabajos tedricos en el aula
cuyo objetivo es que el alumnado elabore sus propios
recursos materiales, fomentando la autonomia y tole-
rancia. Atendiendo a los siguientes criterios:
significatividad, facilidad y utilizacién en la prdctica,
para aplicar estos en sus futuras intervenciones docen-
tes.

Se organizaron grupos de trabajo, los cuales se for-
maron libremente en funcidn de las motivaciones y apti-
tudes personales, para realizar las tareas :

Recopilacién de vocabulario, intenciones
comunicativas y didlogos utilizados en las distintas se-
siones (“chuletén").
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7% y 9° sesion

Se va incrementando la complejidad en los didlogos,
amplidndose la informacién a manejar, tfomando como
recurso las temdticas siguientes: deseos y gustos. A par-
tir de aqui se utilizé el inglés, por el profesorado, pro-
gresivamente para la explicacién de las propuestas, in-
vitdndose al alumnado a responder en inglés (autoestima
y confianza).

11% y 13 sesién

Partiendo de didlogos cortos aprendidos dotamos de
recursos al alumnado para resolver situaciones dramd-
ticas planteadas en inglés. Mds adelante serdn ellos quie-

nes creen sus propios guiones, aprendidos en anterio-
res sesiones.

A partir de la 13%, se desarrollardn todas las sesio-
nes en Inglés por parte del profesorado y del alumnado
(creatividad).

Inglés y ejercicio fisico en una misma sesion

14° sesién

Tomando la publicidad como temdtica se desarrolla-
ron skechts dramdticos por grupos, utilizdndose el len-
guaje corporal (pantomima) y el lenguaje verbal (inglés)
como recursos. Estos skechts se expusieron a todo el
grupo a modo de espectdculo educativo. La valoracién
del trabajo propio y ajeno fue protagonista junto con el
humor.

15° sesién
Definir el marco tedrico de la Expresién Corporal

asi como los elementos fundamentales de la metodolo-
gia para llevarla a cabo (escucha, respeto y reflexidn).

167 sesién
Se inicia con la exposicién tedrica acerca de la es-

tructuray caracteristicas a tener en cuenta en una se-
sién de Expresién Corporal.

Elobjetivo de esta clase es que el alumnado (organi-
zado en grupos) sea capaz de elaborar juegos
interdisciplinarios y ubicarlos en las distintas partes de
una sesién. Se finalizé con la puesta en prdctica de una
“minisesion” entre todo el alumnado (reflexién criticay
responsabilidad).
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17 sesion

En la primera parte de la sesién se elaboraron su-
puestos prdcticos interdisciplinarios cooperativamente,
eligiéndose uno de ellos para llevarlo a la prdctica en la
segunda parte. Dicho alumnado fue el protagonista to-
mando el rol de profesor/a en la exposicidn.

El objetivo es valorar la comprensién del proceso
por parte del alumnado estimulando su iniciativa.

18° sesion
Se dedicé a la reflexién del proceso y a la realiza-

cién de la autovaloracién de las sesiones experimenta-
das (personal y profesionalmente).

Se les dio la siguiente informacién:
\ Poned vuestro nombre.

\ Tomaros vuestro tiempo para reflexionar acerca
de todo lo aprendido y vivenciado.

\ Sinceraros, esto nos va a ayudar como feed-back
para plantearnos futuras clases y en vuestro caso como
experiencia educativa a utilizar en un futuro.

\ Criterios para la reflexién y evaluacién:

1.Actitud participativa, respetuosa y responsa-
ble.

2.Atencién y comprensién de todo lo llevado a
cabo.

3.Recogida y elaboracién de unos apuntes per-
sonales a partir de la vivencia tedricay prdctica.

4 Elaborar dos criterios que credis interesan-
tes'y completen los dados.

5.A partir de todo lo expuesto evaluaros.

TERCER ACTO

SESION 9 "PLAYING WITH THE MEMORY" ("Ju-
gando con la memoria”).

OBJETIVOS:

- Recordar y memorizar el vocabulario. Palabras
e intenciones comunicativas aprendidas en las se-
siones anteriores.

- Fomentar la espontaneidad.

- Favorecer e incrementar la comunicacién ver-
bal y no verbal.

- Expresar a través del gesto y la palabra : agra-
dos y desagrados.

RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS:
- Un folio y boligrafo por persona.
- Equipo de mdsica.
- Sillas.
- Tarjetas en blanco.
- Pafiuelos.

- Pizarra - Chuletén

rte y Recreacion
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C_—

SALUDAR: Hi! / Hello! / Hi Therel...
DESPEDIRSE: Nice to meet you., See you soon, ...
ACCIONESA REALIZAR: Jump! / Smile! / Run! / Sit down!, ...
PUNTOS CARDINALES: North, South, West, East.

PRIMER CONTACTO: What'syour name? My nameis .../ Where are you from? | am from... /
I'm from... /...

SENSACIONES: Fine, Ok, Sad , Happy, ...
OFICIOS: Carpenter, Teacher, Doctor, ...
PARTES DEL CUERPO: Head (Cabeza), Houlders (hombros), Had (mano)

POSICIONES EN RELACION A UN OBJETO: Behind, Down, Forwards,...
DIRECCIONES: Right, Left, Forwards, Backwards.
AGRADOS: What do you like?1 like + gerundio....
DESAGRADOS: What don’'t you mind? | don't mind + gerundio o noun, ...

e

-

HELLO!
My nameis...;jCHULETON!!
(léeme sdlo si me necesitas)

CALENTAMIENTO EXPRESIVO

“"LOADING BATTERIES! (iCargando pilas!)”

Buscaremos a una persona diferente a nosotros-as
(ojos, pelo, altura..) y nos sentaremos, cémoda y
saludablemente, formando todo el grupo un doble cir-
culo. Una persona de la pareja se sentard en el circulo
exterior, mirando al centro, y la otra delante formando
parte del otro circulo. Cuando suena la mdsica quien
esté detrds comenzard a dar suavemente un masaje en
la cara'y en la cabeza al compafiero-a.

Cambiaremos de rol en silencio al bajar el volumen
de la mdsica.

“HY! HOW ARE YOU? (iHola! ¢Cémo estas?)”

Después del agradable masaje, decidiremos cual de
las dos personas se transformard en “lazarillo y ciego”.
Al ritmo de la misica nos daremos un paseo (EL “ciego”
va con una mano en el hombro y detrds del lazarillo). Si
paseando contactamos con alguien hos haremos los sor-
prendidos y les saludaremos: Hy, How are youl, enta-
blando un didlogo al ritmo y estilo de la misica.

Tras el encuentro debemos adivinar de quién se tra-
ta. Una vez lo hemos adivinado seguimos paseando. Cuan-
do la mdsica cambie: icambio de roll.

“DELIVERY OF SPECIAL 60OODS (Reparto de
mercancias especiales)”

Con las 2 dltimas parejas que habeis coincidido en el
saludo (grupos de 6) formamos un grupo de transpor-
tistas. Con la mdsica cada grupo va a trasadar de un
espacio aotro, a una persona que hace de “mercancia”(una
estatua representando una emocién determinada). Du-
rante el transporte cada grupo intentard intercam-
biar su mercancia con otro grupo, convenciéndoles de
los poderes mdgicos de la estatua (en inglés). No misi-
ca cambiamos de “persona-mercancia” a transportar.

ESPACIO DE CREACION

"WHAT A MESS! (iQué liol)”

Al sonar la mdsica iremos paseando expresando
corporalmente (gesto) un sentimiento (tristeza, alegria,
confianza, confusién....), y observando a los demds. Al
bajar la misica nos acercamos a una persona que expre-
sa un sentimiento igual al huestro, y le comunicamos
corporal y verbalmente (en inglés) lo mds
exageradamente posible como os sentis.

Una vez compartido el sentimiento nos despedimos
afectivamente jugando con otra emocidn diferente.
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“"FROM GOOSE TO GOOSE (De oca a oca)”

Se distribuyen fichas (tamafio folio) de colores por
el suelo, el n® de fichas es inferior al n° de personas,
cada una tiene escrita una frase imcompleta o pregun-
ta.

I hate...

I’m keen on ...

What are your hobbies?

Cuando suene la misica iremos por el espacio co-
rriendo evitando pisarlas, al cesar la # nos colocare-
mos encima de una, seguro que coincidiremos 2 6 3 per-
sonas .

Entablaremos una conversacién a partir de las pre-
guntas y las frases que tenemos a nuestros pies. Al
parar la misica nos despediremos con un “abrazote”y
continuaremos desplazdndonos entre las fichas.

“THE SPEAKERS (“Charlatanes”)

Tomando la idea de los Speakers de Hyde Park, Lon-
dres, la mitad del grupo se transformard en pequefios
grupos de “charlatanes” (3-4 personas), Cada grupo eli-
ge un espacio donde situarse y unasilla sobre la que han
de subirse por turnos para poder hablar u opinar. Enun
folio escriben los tres deseos sobre los que se desa-
rrollard su discurso o didlogo.

La otra mitad del grupo son transedntes que pasea-
rdn por el parque y se irdn acercando a los diferentes
grupos de speakers, escuchando el discurso y entablan-
do un didlogo con los mismos. Cuando suene la misica
cambiaremos de roles, dando tiempo al siguiente grupo
de speakers para organizarse y comenzar.

“"ENJOY THE PLAY! (iDisfruta de la obra! )"

Con la propuesta anterior fresca en la cabeza bus-
camos a 3 personas con las que hayamos coincidido en
deseos y gustos.

Cada grupo va a elegir un cuento cldsico corto para
escenificar y narrar (en inglés). Una persona del grupo
serd quien narre y el resto interpretard (pantomima,
voz...) los personajes que aparecen en el cuento: anima-
les, objetos, ...

En un momento de la narracién uno de los persona-
jes estd en desacuerdo con la escena y grita: "STOP,
PLEASE!", congelando los movimientos de sus compafie-
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ros/as y expohiendo su desagrado y deseo : I don”t
like this scene, I prefer ... En ese momento se cambian
los roles del narrador por el personaje que continuard
el relato.

Cuando suene la misica nos reuniremos en el centro
formando un gran circulo como escenario. Y el profeso-
rado ird presentando los cuentos a representar como el
I Festival Internacional de “Telling us your story
(Cuentanos i cuento)". El piblico aplaudird emocionado
después de cada representacidh.

RELATACION HOLISTICA

" WHAT DO YOU THINK?
(cTU que opinas?)”

Con la dltima persona que hayamos coincidido nos
asignaremos un rol de “mochila humana" y de “campis-
ta". Con lamdsica los campistas se dardn un paseo por el
“campo” con sus “mochilas” (“a caballo")

Al parar la misica dejardn los “campistas” sus "mo-
chilas" en el suelo con cuidado e irdn a la vez que sacu-
diendo amorosamente las extremidades comentando
(en inglés) su opinién acerca de los cuentos escuchados
(lo que les ha gustado y lo que no). Cuando suene la md-
sica cambiaremos de roles.

REFLEXION COMPARTIDA

“WRITING A POSTCARD (“Escribiendo una pos-
tal”)

Invitamos a una persona para formar pareja. Coge-
remos dos tarjetas en blanco, dos boligrafos y un par
de pinfuras. Cuando comience a sonar la ~ vamos a
elaborar una postal : pintando en una de las caras las
imdgenes que nos sugiera la~ y en la otra vamos a con-
tar a un amigo o amiga lo que hemos vivenciado durante
la sesién (sensaciones, propuestas que mds nos han gus-
tado, reflexién desde el punto de vista profesional y
personal...).
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GUION PEDAGOGICO

El protagonista de esta obra es el alumnado, el pro-
fesorado es el director o directora de escena, el cual
ha de adaptar el guidn al nivel lingiiistico del grupo (ma-
yoria de inglés), asi como a su experiencia previa en
Expresién Corporal. Partiendo de esto, avanzamos en
complejidad a lo largo del proceso para conseguir, en-
tre otros, el objetivo principal planteado. Respetando
las siguientes orientaciones metodoldgicas en los dis-
tintos aspectos (expresivo-comunicativo y lingliistico):

QO Partimos de conocimientos lingliisticos bdsicos
(para su futura aplicacién como docentes) ad-
quiridos previamente por el alumnado de inglés 'y
progresaremos en dificultad lidicamente. En el
caso del alumnado de francés tendrd dos ayudas
para el aprendizaje: la “Pizarra-Chuletén” y sus
propios compafieros y compafieras (traductores
simultdneos personales),

0O Fijamos claramente la produccién final de cada
sesidn o las herramientas bdsicas de la misma
para facilitar y motivar la comunicacién. Elabo-
racién de “Pizarra-Chuletén”

0O Utilizamos la lengua extranjera como vehiculo de
comunicacién. Vamos del juego de la VOZ (tim-
bres, tonos, sonidos...) a la palabra; de aqui al mo-
nélogo que dard pie al didlogo terminando en ani-
madas conversaciones.

QO Partimos del nivel inicial (inhibicién corporal y de
relacién con los otros), proponiendo actividades
progresivamente mds complejas. Vamos del mo-
vimiento al gesto en busca de la pantomima
desinhibiendo.

O Creamos situaciones facilitadoras para una co-
municacién fluida entre el alumnado y el profe-
sorado desde el juego.

O Incorporamos actividades relacionadas con los
intereses, exigencias y experiencias del alumnado.

O Realizamos un intercambio fluido de roles entre
el alumnado, potenciando la participacién activa.

QO Elrol del profesorado ha sido en todo momento:
orientar, liberar, animar, crear dindmicas, dar
autonomia al grupo...

O Seleccionamos la misica en funcién del objetivo,
contenido y alumnado asi como estrategia para la
motivacién hacia el desarrollo de las propuestas,
sin olvidar que esta musica serd de habla inglesa.

Las clases llevadas a cabo fueron tedrico-prdcticas
con una duracidn de dos horas cada una (al principio 30’
de explicaciény al final de la prdctica 30 de reflexién).
La duracién de la parte prdctica fue de 1h., respetando
la estructura de una sesién de Expresién Corporal, en la
cual se distinguen 4 partes distribuidas en el tiempo,
de la siguiente manera (WONTAVEZ Y ZEA, 1998):

1 Calentamiento expresivo (10").

1 Espacio de Creacién (parte central o principal)
(35").

0 Relajacién Holistica (vuelta a la calma) (10").

[ Reflexién Compartida (5).

Las propuestas estdn disefiadas para facilitar una
comunicacién mds espontdnea y natural en cualquier si-
tuacién de implicacién - participacién que se plantee en
una sesién de Lengua Extranjera o en la vida cotidiana.

En cuanto a los recursos materiales, para desarro-
llar esta Unidad Diddctica, hemos contado con: enseres
cotidianos, utensilios reciclados y elaborados por el pro-
fesorado y alumnado, asi como materiales manufactu-
rados (comercializados), estos dltimos han sido mini-
mos.

Y por (ltimo, para mejorar la calidad docente y enri-
quecer la metodologia para futuros cursos hemos crea-
do, conjuntamente el alumnado y el profesorado, unos
materiales curriculares interdisciplinarios para el de-
sarrollo del proyecto:

0 Unidad Diddctica interdisciplinar: todas las se-
siones desarrolladas.

1 Material Informdtico: Fichas de vocabulario, in-
tenciones comunicativas y guiones.

1 Dossieres:

-Dossier de hemeroteca (articulos relacionados
con el tema).

*Resefias bibliogrdficas utilizadas.

+Dossier curricular de E.F. y Lengua extranjera-
(Educacién Primariay E.S.O.).

En definitiva, el cuerpo en movimiento es una puerta
que facilita la comunicacién mds cercanay junto con la
voz potencia el didlogo a un nivel superior. Caminamos
desde el lenguaje corporal al verbal integrando ambos
al final del camino.
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Las clases, basadas en la dramdtica corporal, se de-
sarrollaron mediante estrategias participativas, lidicas,
expresivas, integradoras y significativas, pretendiendo
en todo momento que nuestro alumnado sea el protago-
nista de su educacidn, construyendo conjuntamente un
lenguaje comunicativo a través de la dramdticay el In-
glés. Viajando desde el gesto al lenguaje (llevando a cabo
las dltimas sesiones completas en inglés).

SE CIERRA EL TELON

Seglin las reflexiones del alumnado (reflexién com-
partida de algunas sesiones) asi como la autoevaluacién
fundamentada por ellos llevada a cabo en la sesién n°
17, constatamos que el objetivo que nos planteamos,
“Mejorar la participacién y comunicacién en las sesio-
nes de Lengua Extranjera tras la vivencia y experimen-
tacién de un proyecto interdisciplinar de Expresién Cor-
poral y comunicacidn (dramdtica corporal)” se ha conse-
guido satisfactoriamente.

Para el alumnado de tercero de Lengua Extranjera
ha sido una sorpresa positiva y asi nos lo ha manifesta-
do. En la mayoria de los casos nunca habian vivenciado la
Expresién Corporal y tenian una idea de la Educacién
Fisica meramente deportiva, por lo que no esperaban
tanta variedad de actividades lddicas y mucho menos
que la Expresién Corporal fuera utilizada como recurso
metodoldgico para el aprendizaje de la Lengua Extran-
Jera.

Es interesante destacar que esta U.D se ha llevado
a cabo adaptada en el Colegio Sta. Victoria de Cérdoba
por una de las profesoras del equipo de trabajo, asi como
por varios alumnos de esta especialidad. Estos utiliza-
ron sesiones en la asignatura de practicum de la carre-
ra con el alumnado en los centros donde llevaron a cabo
sus prdcticas. En ambos casos hubo una aceptacién muy
positiva, lo que nos indica la idoneidad de los recursos
elaborados asi como la facilidad con la que se puede
llevar a cabo esta metodologia una vez vivida la expe-
riencia.

En general, el alumnado expresa: haber aprendido
estrategias, lidico-corporales, para motivar hacia el
aprendizaje de su futuro alumnado en lengua extranje-
ra y la motivacién hacia el movimiento despertada en
ellos.

Tras la reflexién llevada a cabo por el equipo del
proyecto, formado por dos profesoras y un profesor,
pensamos que:

1. Se ha conseguido una progresivay positiva par-
ticipacién del alumnado en el proyecto.

2. Se ha observado un cambio de actitud del gru-
po a lo largo del proceso (resolucién de situacio-
nes-problema en el grupo, respeto y valoracién
de las propuestas ajenas) en cuanto al desarrollo
de los valores minimos de convivencia.

3. El alumnado ha mejorado sus potencialidades
comunicativo-expresivas tanto profesional como
personalmente en su propio idioma y en Inglés.
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4. Se ha constatado la facilidad del aprendizaje
del idioma a través de la Expresidn Corporal (re-
flexiones del alumnado de francés).

5. La experiencia llevada a cabo puede ser adap-
tada a la ensefianza de cualquier idioma asi como
en distintos niveles educativos.

Lo mds interesante a destacar es el trabajo de valo-
res que ha impregnado en todo momento el proyecto
(cooperacién, respeto, creatividad,...), en el cual ha
participado activamente todo el alumnado desde las crea-
ciones colectivas hasta el disefio de los recursos
diddcticos.

Esta experiencia que el afio pasado sistematizamos
y enriquecimos, se venia llevando a cabo desde hace afios
en menor grado (6 clases) y tras el resultado satisfac-
torio vamos a seguir poniéndola en prdctica mejorando
cada curso la misma tanto en el dmbito técnico como en
el humano. Os invitamos a disfrutarla.
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