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Resumen: El aprendizaje de inglés se ha convertido en los Ultimos tiempos en uno de los principales objetivos del sstema educetivo, y es clara la
propuesta de que la adquisicion de esta lengua se lleve a cabo a través de contenidos. La Educacion Fisica (EF), gracias a sus caracterigticas, parece una
de las éreas en las que se apuesta més fuerte por la utilizacion del inglés como lengua vehicular. Sin embargo, para desarrollar una préactica Gptima
utilizando esta lengua como vehiculo comunicativo, conviene atender tanto a factores propios del aprendizaje de lenguas, como a las peculiaridades de
la Educacion Fisica El presente articulo andliza esas particularidades ligandolas con los aspectos clave del gprendizgje integrado de contenidos y lengua
extranjera (AICLE), resdltando e valor que debe otorgarsele d lengugje con d objetivo de favorecer su desarrollo, pero sin olvidar los rasgos propios
de nuestra asignatura. Findmente, para contrastar y valorar la aplicacion del marco tedrico se presenta una experiencia didéctica empirica que concreta
y pone de manifiesto los argumentos esgrimidos.

Palabras clave: Educacion Fisica, Bilinglismo, metodologia, inglés, segundas lenguas.

Abstract. Learning English has become one of the main objectives for the educational system and it has been suggested that the learning of this language
is done through content. Due to physicd education’s characterigtics and idiosyncrasy, it seems to be one of the mogt likely subjects to use English as the
language of communication. However, to use it properly, many points have to be considered paying attention to both the peculiarities of physical
education and the language learning theories. This paper anadyses these singularities linking them with some of the key factors of content and language
integrated learning (CLIL). In order to improve English learning, the role of the language is highlighted, but taking account the fact that physical
education’s features must be preserved. Finally, to test and evauate the implementation of the theoretical framework, we present an empirical and
practical learning experience that contrasts and highlights these arguments.

Keywords. Physical education, bilingualism, methodology, English language, second languages.

Introduccién

El aprendizge lingliistico esta ganando relevancia en d mundo
globalizado. Fruto deestasituacion, son mditipleslasiniciativas|leva
dasacabo cond objetivo defavorecer laadquisicion deotraslenguas,
entrelasquedestacad inglés Unodelosescenariosquemésafectado se
ha visto por esta situacion es la escudla, puesto que es ali donde s2
Sentanlasbasesdelasociedad dd mafiana

A partir delosdiferentesplanesvinculadosd desarrollolinguistico
que proponen las autoridades educativas, esclaralagpuestade qued
gorendizagie del inglés se lleve a cabo através de contenidos. En este
articulo se expone una de las metodol ogias que més se adecua a esta
demanda,  Aprendizajelntegrado de Contenidosy LenguaExtranjera
(AICLE), vinculandoloen concreto alaasignaturade Educacion Fisica
(EP.

Tras contextualizar lasituacion actua y comentar las caracteristi-
cas principaes de AICLE, se exponen a continuacion una serie de
agpectos sobre los que reflexionar para adaptar y vincular adecuada:
menteestametodologiaconlaEF. Findmente, € articulo describeuna
Unidad Didactica(UD) deEF, centradaend contenidodelniciaciona
laOrientacion, disefiaday aplicadaconmetodologiaAICLE. A partir de
dichaexperienciase ponen derelievelosprincipa esargumentosesgri-
midos.

Situacion lingligtica actual

Europa se caracteriza por unagran riqueza de lenguasy culturas
que, ta y como aparece reflgado en  Marco Comin Europeo de
Referenciaparal asLenguas, deben ser protegidasy desarrolladas, pues-
to que son un recurso comdn de gran vaor. En estallines, la politica
educativaeuropealeotorgad aprendizgedelenguasunlugar denotable
importancia (Paricio, 2004), plasmada en |o0s objetivos sobre politica
educativaen materialingistica planteados por € Consgo de Europa,
cuyos aspectos clave recaen en la promocion del plurilingtismo, la
diversidad lingliigtica, la cohesién socid, la comprensién mutuay la
ciudadaniademocratica

Pesed escenariomulltilinglieeuropeo, existeunalenguaquesobre-
sdepor encimadd resto: € inglés. Hoy endiasurdevanciaesta que,
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segln Crysta (1997), nunca ha habido una lengua tan extendida y
propagada a nivel mundial. En Espafia la lengua inglesa también ha
adquiridounacondderablerdevancia, ta y comoreflganlosresultados
del eurobarémetro (Comisién Europes, 2012), en los que se exponia
qued 82% delosespaiiolesencuestadosconsiderabaal ingléscomouna
delaslenguas de mayor utilidad. No obstante, «dl gprendizgie delen-
guasextranjerasen Espaiiasiguesendo unadelasasgnaturaspendien-
tesddl sstemaeducativo actua» (Zayas, 2013, p.66). Por dlo, parece
que la LOMCE otorga alin més relevanciad plurilinglismo y alas
lenguasextranjeras. Desded mismo preémbulo seespecificalaneces-
dad de «conseguir que los estudiantes se desenvuelvan con fluidez d
menosenunaprimeralenguaextranjera, cuyonivel decomprensionora
y lectoray deexpresion ord y escritaresultadecisivo parafavorecer la
empleshilidady lasambicionesprofesiona es».

Fruto de esta Situacion € campo de la enssfienza bilinglie se esta
expandiendo considerablemente. De entre las mUltiples posibilidades
queexigenenlaensefianzadelenguas, autorescomo Llinaresy Pestrana
(2013) destacan en concretolamoddidad AICLE, queeslaquesetrata
acontinuacion, por ser unade las que més estd viendo aumentada su
aplicacion enlos centros educativos espafioles.

Aprendizaje Integrado de Contenidosy Lengua Extranjera

Principiosbasicos

Enlosltimosafios Al CLE haexperimentado un notable desarro-
llo en mdltiples paises (Meyer, 2010) puesto que esta metodologia
concuerdaperfectamenteconlasmedidasarticuladasdesded Consgio
deEuropa, que proponen enfoques educativosinnovadoresy quefaci-
litend gprendizgjedelenguas. Siguiendoloexpuesto por Marsh (2012)
estees«un enfoque educativo dud atravésdd cud sehaceuso deuna
lenguaadiciond parad gprendizgjey ensefianzade contenidos, y que
tiene como objetivo promover e dominio tanto delalenguacomo dd
contenido» (p.425). Por lo tanto, AICLE es d término utilizado para
denominar auna serie de acciones educativas en las que se promueve
smulténeamented aprendizaje deun contenidoy deunalengua.

A diferenciadelahabitua cronologiade laenssfianzadelenguas
basadaenlagramética, AICLE proponequed aprendizgjesecentreen
d contenido. Deestaforma, aunquetambién selleven acabo actividades
para desarrallar Ias cuatro habilidades (comprension ord y escritay
expresionora y escrita) od vocabulario, todod procesodegprendizaje
giraentorno alo propuesto por lamateriano lingliistica. Teniendo esto
en cuenta, se puede afirmar que esta metodologia concuerda con las
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teoriassobred aprendizaje delenguasactuaes, puesto que, tal y como
estas mencionan, se gpoya en una perspectiva ecléctica que otorga
relevanciatanto d sgnificado comoalaforma(Villanueva, 2002).

Coyleet d. (2010) sefid antresaspectoshecesariosparacbtener €
mayor rendimiento alasprécticasAl CLE. Por unlado, exponenqued
docentedebeser conscientey judtificar larazon por laquedeseadtilizar
estametodol ogig; asimismo, debe ser capaz deadaptar e nivel linglis-
ticoalosestudiantes, por loquelaplanificacion seerigecomoesencid.
Por Uiltimo, determinan quetambién debe poder integrar deformanatu-
ral losaspectoslingliisticosdentro del contenido del &ea. Como conse
cuenciadeesto Ultimo puedeinferirsequeen cudquier programaAlCLE,
ademés delosobjetivos propiosdel areano lingliistica, también deben
exigtir unos centrados en la lengua. No obstante, estos objetivos
lingUiisti cosdeben relaci onarsemés con lascompetenciascomunicativas
queconlagraméticao d léxico (Marsh, 2012), puesto que d objetivo
gue e persgue mediante € uso de lalengua es permitir € acceso d
contenido, esdexir, favorecer lacomunicacion quepropicied gorendi-
zge

Lapuestaen marchadeun proceso basadoen Al CLE sesodtieneen
cuatro principios basicos (Marsh, 2006). Estos son Contenido, Comu-
nicacién, Cogniciony Cultura (conocidas como las4c's). Debidoasu
naturaeza, las 4c’s brindan unamarco tedrico y metodol 6gico sobre el
que pueden gpoyarse los docentes para planificar sus propuestas edu-
cativasy disefiar susmateriales(Meyer, 2010). Ademés, autorescomo
Coyleet d. (2010) han vinculado la Taxonomiarevisadade Bloom' a
AICLE paraque, Srviéndose de esta, |os docentes pueden apreciar de
formamés sencillala diversdad de tareas cognitivas que les pueden
pedir alos dumnos y dumnas, asi como & esfuerzo cognitivo que
implicacadaunadedlas.

EnlaFiguralseexpone
la Taxonomia revisada de

) CREAR
Bloom, que propone seis EVALUAR HOTS
procesosdepensamientodi- AA“P’LL'CiARR
ferentes. Puesto que € do- ENTENDER LOTS
cente debe atender d nivel RECORDAR

Figura 1. Taxonomiarevisadade Bloom
(Ahmed, Anwar, Wahahat, Edrissy
Abdurahen, 2014, p.12.)

dedificultad cognitivay lin-
gligtica a los que los estu-
diantesvan atener quehacer
frente (Cord, 2012; Cord y
Lleixa, 2014), los diferentes niveles establecidos por esta taxonomia
permitensimplificar esatarea Paradllo, seclasificanlostresnivelesde
labase (recordar, comprender y gplicar) como LOTS, es decir, como
habilidades cognitivas de orden inferior; y los siguientes tres niveles
(andlizar, evduar y crear) como HOTS o habilidades cognitivas de
orden méselevado (Stamenkovski y Zgkov, 2012).

Argumentosafavor deAICLE

Unavez contextualizadalametodologiaAl CL E, seguidamentese
exponenvariasdelasrazonesquejudtifican su utilizacion. Partiendode
unenfoquecomunicaivoflexible, plurd y abiertoaadaptaciones AICLE
puede judtificarse conforme a lo expuesto por diversos de los més
relevantes investigadores del campo de la ensefianza-gprendizge de
lenguas. En este sentido AICLE converge con las teorias propuestas
por Vygotsky (1978), puesto quelarelevanciadd proceso deensefian-
zarecaeobree contenido. Deestamanera, apartir dedicho contenido
esdesdedondel osd umnosy d umnas pueden construir Suconocimien-
toy, por tanto, ete esd factor que permited desarrollo de sus habili-
dades. Esodl, paradloresultanecesarioqued docentelo hagaaccesible
a gprendiz (Bloom, 1984), proponiéndole un nivel de dificultad ade-
cuado asus posibilidades.

Puede observarse quelametodol ogiaAl CL E presentaunaconso-
nancia plena con lo estipulado por las teorias socioconstructivistas
puesto que, Sguiendo lo expuesto por Daton-Puffer (2007), etame-
todol ogiaesentendidacomo un proceso activoend queapartir desus
conocimientosprevios, losestudiantes pueden ir construyendo nuevos
gorendizgjes. Otro aspecto que conviene comentar hacereferenciaala
relevancia de la cultura para d gprendizgje de lenguas. Por gemplo,
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Villanueva(2002) determinaqueparapoder a canzar un sentido comu-
nicativo completo, laconcienciaculturd resultaesencia. Enestesenti-
do, lametodologiaAl CL E tambiénresultaacorde, puestoquecomoya
se ha mencionado, precisamente una de las 4c’s hace referencia ala
cultura.

Otros autores han mencionado también la efectividad de AICLE
tanto parae aprendizgjede contenido comod delengua(Coyle, et d.,
2010; Meyer, 2010), sefidando ademés € hecho de que favorece €
progreso en las competencias comunicativa y linglistica Asmismo
puedeaseverarseque, ademésdd beneficio en s quesuponelaexposi-
cidnaotralenguaenotraséreasdd curriculum, alaimplementacionde
AICLE < le pueden atribuir més aspectos postivos. Por gemplo,
Marsh (2006) exponecinco motivoshés cospor losquelaintroduccion
de estametodol ogiaresultaadecuaday provechosa:

-Culturales, por favorecer la comprension de la cultura de otros

lugares

-Contextuales, por permitir una aproximacién hacia la

internaciondizaciénenlasescudas.

-LingUigticas, por propiciar lame oradelascompetendiaslingliisticas

y comunicativesademésde conocimientotantodelalenguaextran-

jeracomodelamaterna

-Conceptuales, por basarseen € estudio de contenidos atravésde

otras pergpectivas.

-Deindole pedagdgica, por permitir laintroduccion de programas

diversificados y méodos que tendran como objetivo ser més efi-

cientes.

En definitiva, es de judticia afirmar que aunque son muchos los
aspectos beneficiosos expuestos, también conviene ser conscientesde
que lautilizacién de lametodologia AICLE puede presentar también
aguntipo deinconveniente. Por gemplo, uno delos principalestemo-
ressehdlaen unaposiblefdtadelacompetencialingliisticanecesaria
por parte del docente (Bruton, 2011), o alacargaadiciond detrabgo
quereguieresu adecuadaimplementacion.

AICLE en Educacion Fisica

Justificacion

LametodologiaAICLE es gplicable en todas |as &reas que com-
prenden € curriculum educativo. A continuacion seexponesu utiliza:
ciénenlamateriade EFy sejudtificaestad eccion planteando diferentes
motivosgueconvierten estaasignaturaen unabuenaopcion mediantela
quefomentar e gorendizgiedelenguas.

Que la EF es un &ea muy adecuada para utilizar € AICLE es
defendido por diversos autores entre los que se encuentran Alonso,
Cachdn, Castroy Zagdaz (2015), Chiva, Isdori y Fazio (2015), Cora
(2012), Cord y Lleixa (2014) o Ramosy Ruiz (2011). Los maotivos
principales para proponer esta union segpoyan enlascaracteristicasy
lalégicainternapropias de estamateria. Por gjemplo, ssexponequed
vinculo entre relacion, comunicaciony conocimiento que se planteaa
través ddl juego y  movimiento resulta una manera de facilitar €
gprendizge dd inglés (Garcia, Garciay Yuste, 2012). Esto sedebea
que, deestaforma, losestudiantesvinculand gprendizgiedelalenguad
juego, actividad que relacionan intimamente con su tiempo libre; de
manera que su motivacion hacia e aprendizgje linguistico se ve
incrementadaexponencia mente (Fernandez, 2011).

Ademés, también resultamuy relevantelagran cantidad de situa-
cionescomunicativasantelasqueseencuentran|osalumnosy dumnas
end escenariodelaEF, queposibilitan e uso delalenguaextranjerade
formacontinuay en circungtancias diversas (Ramosy Ruiz, 2011). Y
esguelaEF esunéreaenlaquelacomunicacion posseunaconsderable
trascendencia, por lo que Ferndndez (2009) afirma que favorece un
enfoquecomunicativo.

Puede afirmarse que son mUltiples|os agpectos positivos que sur-
gendelaunionentreAICLEy EF. Como consecuenciadesunaturdeza
interactiva, laEF facilitaunare acion constanteentreacciony lenguaje
quebrindaalosdumnosy dumnaslaposibilidad de comprender gran
partedelasindicacionesaunquesu dominio dd inglésno seacompleto
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(Ramosy Ruiz, 2011). Por lo tanto, puede sostenerse que estameateria
esadecuadaparalautilizacion dd AlCLE puesto quefavoreced desa
rrollo del lengugje dandole un uso red y significativo. Pero no solo
beneficialamegoralinguiistica, sno que, sguiendolo expuesto por Cora
y Lleixa(2013), «aeducacionfisicaesun camino excelenteparadesa:
rrollarlamoatricidad, mgorar lalenguaextranjera, lashabilidedescognitivas
y favorecer & desarrollo persond y socid delos estudiantes» (p.80).

Esconveniente, sin embargo, recordar también que, peseaqueen
una préctica AlICLE la lengua gane importancia, la materia no debe
perder las caracteristicas que le son propias, es decir, no debe verse
desvirtuada (Fernandez, 2011). Por gjemplo, convienetratar demode-
rar |ascorreccionesgramaticaesyaqued objetivoesquel osestudiantes
usenlalenguacomo vehicul o paraacceder aloscontenidosdelaasignae
tura. Resultapreciso ser conscientes de que s laEF es gpropiadapara
 usodel AICLE espor susparticul aridades, y por ello estasno pueden
verse eclipsadas por aspectos puramente lingliisticos, Sino que estos
deben ser incorporados alapropiaasgnatura.

Educacion Fisca: unaasignatura diferente

Son diversos los aspectos caracterigticos del area de EF que la
convierten en una materia diferente a resto. Seguidamente se hacen
explicitosagunosdeestosrasyosparti cularesque permitirén compren-
der enmgor medidalaglobdidad delo queimplicaestaasignatura. En
este sentido, percibir adecuadamente las singularidades de la EF que
pueden ser relevantes parad gprendizgje de lenguas permitir, poste-
riormente, hacer méssencillod hechodevincularlad AICLE.

Uno delos primeros aspectos que conviene mencionar esel factor
dequelaEFeducamediantelaprécticafisicay, por tanto, sesSrvedeuna
pedagogiaactiva(Lavega, 2007). Por estarazon puedeafirmarsequela
tareamoatriz representalaunidad basicasobrelaquesecimientanlagran
mayoriadelas actividades propuestas en etamateria(Cord y Lleixa,
2013). A patir de esto, Lavega (2007) afirmaque la EF implicauna
vivenciacompletadelaexperienciamotriz peroquealavez requierede
la activacion de dimensiones como son la cognitiva, la afectivao la
rdadiond.

Por otrolado, siguiendolo dicho por Ferndndez (2011) o Ramosy
Ruiz (2011) puedeextraersequeunadelasdiferenciasprincipa esentre
laEFy d retodelaséreas seencuentraen su carécter vivencid y 1Udico.
Ademés, otro aspecto esencid deestamateriaeslarelevanciaquesele
otorgad juego como recurso metodol dgico. Sinembargo, aunquelasola
presencia del juego favorece la socidizacion y la motivacion de los
edudiantes, estefactor no garantizaque vayaaproducirse un aprendi-
zgeintegrado delenguasy contenidos(Cora y Lleixa, 2013).

Tres son las caracteristicas bésicas expuestas por Cord y Lleixa
(2013) paradiferenciar laEF del resto delaséreasdd curriculo. Desta-
can suincidenciadirectasobre lasalud delas personas, lamotivacion
intrinsecadd aumnado por € movimientoy su naturaezainteractiva.
Edadltimaen particular eslaquefavorece lagparicion de Situaciones
comunicativas diversas, tanto entre aprendices como entre estos y
docente (Ramosy Ruiz, 2011).

Aligud qued restodelasareasdecurriculo, laEF debefomentar el
desarrallo de las competencias clave por parte de los dumnosy las
adumnas. De hecho, hay diversos autores que consderan estamateria
comounadelasmésrelevantesy queméasfacilitad progresodedichas
competencias. Por gemplo, Diaz et d. (2008) determinan quegraciasa
sucarécter abierto, flexibley alasmuiltiplesy variadasexperienciasque
brinda, la EF propicia unas stuaciones muy favorecedoras para la
mejorade las competenciasclave. Siguiendo estamismalines, Lleixa
(2007) expone que «d poner d dumnado en contacto con & entorno
fisco, socid y culturd, puede contribuir de forma privilegiada a su
adquisicion» (p.31). Deestamanera, puedeafirmarsequed areade EF
esadecuadaparapromover y desarrollar lascompetenciasclave.

Asmismo, otro aspecto carecteristico delaEF sehdlaen su parti-
cular metodologia. Graciasasu propuestapor € gprendizaje mediante
experienciasvivencides, sefavoreced desarrollo decgpacidadescomo
¢ autocontrol, lacomunicacion, laresolucion deconflictosolaempatia
(Gonzdez, Herndndez, Pastor y Villar, 2013). Por dlo, aunque las
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tareasmotricesson desumarel evancia, convieneser conscientesdeque
no olvidactrostiposde aprendizaje menosrelacionados conlofisicoo
motriz que también resultan de gran importanciaparad desarrollo de
losestudiantes. Deestaforma, puedeafirmarsequelaEF esunareaque
vinculalo motriz conlo cognitivo.

Por dltimo, conviene mencionar en este sentido a espectro delos
edtilos de ensefianzadesarrollado por MuskaMosston. Sirviéndosede
este, @ docente es més consciente de las relaciones que se establecen
entred y susalumnosy dumnas, loquefacilitad andissdelapractica
y lacomprenson detodo lo que sucedeendla

Replanteando Al CLE en Educacion Fisca

Unavez expuesto porqué puede sr beneficioso € usodd AICLE
enlaasignaturade EF, acontinuaci én secomentan d gunosaspectosque
conviene tener en cuenta para poder vincular de manera efectiva las
mencionadas metodologiay asignatura. En concreto seformulan una
seriedeprecis onesquedeben cons derarseparapoder vincularlassatis
fectoriamente.

Tal y como sehacomentado en € segundo gpartado deeste articu-
lo, lametodologiaAl CLE sesustentaen cuatro pilaresbasicos, las4c’s
(Marsh, 2006). Consecuentemente, para poder aplicar estametodolo-
giaend &eadeEF, contenido, comunicacion, cogniciony culturatam-
bién deben ser consideradas antes, durante y después de las sesiones.
De esaforma, esnecesario que € docente de EF seaconsciente dela
introduccién de cadauno dedllos, que ademés deberadarsede manera
ordenada y con una progresion pertinente (Garcia, Garciay Yuste,
2012), afindefacilitar & gprendizgedelosadumnosy lasdumnas, para
favorecer e desarrallotanto del conocimiento delalenguacomodelas
habilidadessobrelamisma. Perod mismotiempotodoello debedesa
rrollarseenunmarcoend quelautilizacionddl lengugjeseared (Ramos
y Ruiz, 2011; Fernandez, 2011) y tengasentido paralosestudiantes. S
bien escierto que son muchos aspectosatener en cuenta, pasar por ato
aguno dedlospodriaimplicar unamenguaend progresoy, por tanto,
un menor gprovechamiento del esfuerzo redizado.

Seguidamente, con el objetivodellevar acabo unreplanteamiento
deAICLE gplicado particularmented areade EF, secomentan cadauna
delascuatro «c's» especificando agquellascons deracionesqueresultan
relevantes parapoder ser aplicadas en estaasignaturaen concreto.

Contenido

Dentro del 4c's framework, € contenido es € apartado que se
refiere d conocimiento, las habilidades y la comprensién. En  caso
concretodelaEF, lalegidacion determinaqueson cincolosbloguesde
contenido que deben trabajarse en la etapa de Educacion Primariay
cuatro en Educacion Secundaria. A partir de dichos bloquesy de los
diversos contenidos definidosen € curriculo, € docente de EF debera
escoger aguellos que sean acordes 'y vayan atrabgarse alo largo del
proceso educativo. Ladecision referentealadeccion dd contenidoes
unfactor clavedd proceso (Molero, 2011), puesto quedicho contenido
seré e que determinard toda la trayectoria de aprendizge pogterior.
Ademas, el contenido en cuestion debe fomentar situaciones
comunicativasvariadas. Por gemplo, laUD escogidaparagemplificar
loargumentado en estearticulo segooyaenel contenido deorientacion,
en tanto que propone mltiplessituacionesenlasquelacomunicacion
resultaesencid.

Unavez sehatomado ladecison referente d contenido, hay que
plantearselaaparicion del mismo siguiendo unaprogresi on adecuada,
de forma que se haga més sencillo su gprendizaje por parte de los
estudiantes (Garcia, Garciay Yuste, 2012). Por iemplo, contenidos
conceptuaes pueden vincularsead gunosdetipo procedimentd , por
tanto, puederesultar efectivo introducirlos smultaneemente o relacio-
nar los unos con los otros. Asi se contribuye a que los dumnos y
aumnasconsiruyan su conocimiento apartir delasdiferentesactivider
des propuestas. Eso S, pese a estar haciendo referencia a contenidos
guepueden tener alguin aspecto maspuramentelingliistico, convieneno
olvidar d carécter propio delaasignaturade EF, end qued movimiento
y laaccion desempefian un papel necesario einherente.
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Comunicacion

En un proceso AICLE la comunicacion es d factor que permite
gorender ausar lalenguaa mismotiempo quese utilizalalenguapara
gprender (Bigaku, 2011). Habitua mente, enun &reanolingliisticaresul-
ta poco comUn reflexionar sobre esta, sin embargo, en una préctica
basadaenAICLE unandisisminucioso sobred lengugjeadtilizar debe
ser redlizado, puesto que resultaesencia paraun 6ptimo desarrollo de
lapropuesta(Coyle, etd., 2010). A partir del contenido, € docentedebe
establecer d vocabulario davey lasestructurasbasicasquel osestudian-
tes deberian gprender. Estas herramientas deben ser facilitadas, puesto
queson necesariasparad gprendizajedd aumnado por ser d factor que
les permite relacionarse y comunicarse (Coyle, et d., 2010; Malero,
2010). Por estarazdn € docente debe ser muy consciente'y planificar
conantelacion quéherramientasvan aser necesariasduranteel proceso
educativo, parapoder proporcionarsdlasa dumnado. Enlagplicacion
de la UD que explicamos més addante se utilizaron, por gemplo,
ayudasvisudes con las preposicionesdelugar parafadilitar su utiliza:
cion por partedd aumnedo.

Siguiendolo expuesto por Garcia, Garciay Yuste (2012), laEF es
un &eaidonea paratrabgjar € didogo y lainteraccion, puesto que €
mero hecho de dgar € aula hace sentir alos estudiantes més libres,
circunstanciaquefavorecelacomunicacion. Convieneser conscientes
de qué selesvaa pedir alos estudiantesy cud esd resultado que se
pretende obtener; asi quelaformaen que se presenten las actividades
resultaclave (Cord, 2012). En este sentido, la«c» decomunicacion se
veraespeciamenteinfluenciadapor € tipo demetodol ogiaescogida.

Deestaforma, losestilosdeensefianzapropiosdelaEF adquieren
unacondderablerdevancia El docentedebeser cgpaz degprediar qued
edtilo escogido condicionaci ertamentel as posibili dades comunicativas
delosaumnosy dumnas. Por gemplo, utilizando € estilo del mando
directolaposibilidad dequel osestudiantes sean emisoresdeun mensa:
jeseveampliamentecoartada, puesto queesencidmentevan adedicar-
seareproducir loqued docentediga. Encambio, unaprécticaenlaque
seutiliced edtilodivergentemediantegruposfavorecequel osestudian-
tes se comuniquen entre elos, se expresen, algumenten y lleguen a
conclusionesinteraccionando con sus compafierosy compafieras.

Estosdos g emplosmuestran dosextremos opuestosdelasposibi-
lidades comunicativas que pueden ser propuestas. Mientras que en
primero gpenas hay produccion lingliistica por parte del dumnado, en
d segundo seledamuchalibertad, cosaque podriapropiciar lainhibi-
ciénoreparodelosestudiantesd notener unnive lingliigicosuficiente
conel quepoder expresarse. Por estarazon, ladlecciondelosedtilosde
ensefianza resulta de tamafiarelevancia, puesto que debe favorecer e
hecho de adaptarse alas caracteristicasy posibilidadesdelosaumnos
y dumneas.

Seguin € edtilo utilizado, son los estudiantes o € profesor los que
daninformaciones, ingtrucciones, explicaciones, opiniones, feedbacks,
etc. (Mosston y Ashworth, 1993). Es muy diferente recibir unainfor-
macion que ser uno mismo e que debe producirla, y enbaseadlo, la
comuni caci n puede verse considerablementemodificada. Por etara
z6n € docentedebe planificar unaprogresiénldgicay congruentedelos
edilosy ser consciente de que S @ estudiante debe ser € emisor de
cuaquier tipo de informacion, debe haber recibido las herramientas
necesarias parapoder producirla

Cognicion

Paraqueun aprendizgje se produzcaefectivamentel asactividedes
propuestas deben suponer un reto d dumnado, por lo que d input
deberia ser ligeramente superior d nivel de partida de los estudiantes
(Krashen, 1985); cuestion que debe ser tenidaen cuentad desarrollar
una practica AICLE. En € caso particular de la EF basada en dicha
metodologia, este desafio propuesto alos dumnos y dumnas posee
una doble vertiente: € reto de la actividad fisca o motriz y € reto
lingliistico. Estosdesafiosdebentener presented nivel departidadelos
estudiantes. Ambosretospuedeny deberian versevinculados, deforma
gue sean presentados ante & dumnado como uno solo. Paradlo, €
docentede EF debeandizar € dessfiovinculadoasumateriay e desafio
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lingUiistico paraensamblarlos, consi guiendo quequedeun todo coheren-
te, viabley queno olvidelas caracteristicas propias delaEF.

Haciendo referenciad apartado linguiistico, lademandacognitiva
puede ser diferenciada en dos niveles. Por un lado se encuentran las
demandas de orden inferior (LOTS) y por otro las de orden superior
(HOTS). Conviene precisar que e docente de EF debe ser consciente
del tipo dedemandacognitivapropuestaen cadamomento, puesto que
unaexigenciacognitivaolingliisticaexcesivaimpidedespertar y mante-
ner lacuriosidady laatenciénenel aumnado (Tomlinsony Masuhara,
2009). Siguiendo lo expuesto por Cord y Lleixa (2013, 2014), una
propuesta didéctica de EF mediante AICLE tendra unademandalin-
guiisticaadecuadaen € momento en que, ademésdeadaptar el discurso
a contexto, incorporelos andamios necesarios paraatender ladivers-
dadlingliiticadd ala

Deestaformapuededecirseque prestar atencidn ala«c» referente
acognicién implica ser reflexivo y tomar conciencia de los procesos
cognitivossuperioresquevayan aproponérsdled aumnado, vinculan-
do esto con laprécticamotriz hebitud en € &reade EF. A partir dela
Taxonomia revisada de Bloom y € espectro de edtilos de ensefianza
(Mosstony Ashworth, 1983), enlaTabla1 secomentad vinculo entre
lasdemandascognitivas propuestasmediantelaprimeray losestilosde
ensefianzadelaER

A partir delo expuesto en dichatabla, puede observarse como, a
medidague sevaavanzando en € espectro delosestilosde ensefianza,
las demandas cognitivas también se desplazan, desdelasdemandasde
menor hecialasdemayor nivel. En este sentido, s € docente escons-
cientedelaimplicacion cognitivavinculadaacadaunodelosestilos se
facilitarasu sdleccion paral apréctica, puesto quedebeguardar coheren-
claconladificultad cognitivaalaguelosd umnosy dumnaspueden ser
enfrentados.

Cultura
En d gorendizgje de una lengua e eemento culturd resulta de

Tabal.
Relacién entre estilos de aprendizajey nivel es de demanda cogritiva
q
Rol| | A
el A n| §
p| .| v|C
1P| alr
oM I Ile Observaciones
delel sl vla
aldldaldlr
rlel"|r|"
r
Alumnado sometido alas directrices del profesor. Su papel
Mardo oor’siste_ep escuchar, g ecutar, segj@r y pro’cede*. L os apectos
drecto cognoscitivos alos que se ve sometido esdn muy limitados
Bésicamente debe recordar lo que tiene que hacer ante | as premisas
del docente.
El alumnado selimitaaejecutar latarea propuesa Encuanto ala
Adg. de lengua, ningunade las nuevas decisiones transferidas a escolar
tareas resutare evante. Comprender |atarea resultaclave para poder
reproducir el modelo.
El protagoni smo del alumnado aumentaya que los dumnosen el
Estilo rol de observadores son losencargados de tranamitir e feedback.
reciproco Larelacién entrel os estudi antesse i ncrementay asi se proponen

nuevassituaci ones comuni cativas. El observador debe ser capaz de
aplicar lo expuego.

El al umnado debe ser capaz de aplicar un feedback seglin supropia
Auto- situaci 6n. Pero hay unagran diferenciaen lademandalinguistica

eval uaci on yaquelasocializaci 6n eintercambio deinformacion que era
esencia en | os otros aqui se pierde por completo.
L asdemandas linglisticas requeridas son similares alas del egtilo
Indl usion anterior. El alumno analizalos dferertesniveles de dificultad

propuestos loscompara y determina cud se adecuamés asus
posibilidades o habilidades. A penas hay intercambio comunicativo.

Lacomunicacion vuelve aser esencial, yaque este eilose
Des. fundamentaen las preguntas que el alumnodebe analizar para
guiado responder. Lacomuni cacién essiempre docente-a umno; nunca
alumno-alumno.

Aplicadoen grupos creaunmarco ided para € intercambio de
informacion, propiciando un doblereto: encontrar posibles

sol ucionesal problemaplanteado, y comunicarse con el resto,
expresandosus ideas y haci éndose conprender.

Divergente

El estudiante preguntay buscarespuestas lo queimplica una
demandacognitiva ciertamente elevada. Sin embargo, dicha
demanda apenas se veravinculadaal aspectolinguisti co, puesto
que | as stuaciones comuni cativas propuestas en ete estilo son
escasas.

Pragrama
individua

Ademés de crear el problema, e dumno tomadecisiones de
preimpacto. En cuanto al aspecto lingligtico, gpenas hay diferencia
conel programaind vidual. Es unestilo muy individud y no
favorece | as Stuaciones comuni cativas.

Alumncs
iniciados
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consderablerdevancia(Villanueva, 2002). LaEFtieneunasignificativa
contribucion en este sentido debido a su vocacion (Ramos 'y Ruiz,
2011), puesto que son cuantiosos|os dementos culturaes que se pue-
den tranamitir mediante juegos, actividades o deportes, debido aque
puedenvincularseaunascostumbresparticulares, aunlugar deorigen,

Tabla2.
Unidad Did4cti ca de Iniciacién a la Orientacion
Objetivos
EF Inglés
-Desarrdlar e sentidodelaorientacion -Comprender textos ord esgenerales y

-Localizar purtos de un planoen larealidad y
viceversa

epecificos.

-Expresarse e interactuar oramente de forma
-Reconocer el deporte delaorientacion y eficaz y concierto nivel de autonomia.
practicar distintos tipos de juegosde pistasen | -Manifestar unaactitud receptivay de auto-
grupo valorando y respetando lasdecisiones de | confianzaen las capaci dades de aprendizgey
los compafieras/as. usodelalenguaextranjera

Contenido

-Conceptos: orientaci 6n deportiva, conceptos bésicos e hisariadela orientacion, reglas Mapa,
leyenday escaa. Puntos cardinales

-Procedimi entos: orientaci 6n del mapa, i nterpretacion y lecturade planos, ejecucion de recorridos
y percepci on de trayectorias.

Percepci n de ori entacion espacial, segui miento deingrucciones locaizacion personasy objetos
enun plano.

-Actitudes aceptacion de normas de seguridad y grupo, cooperacion, comportamiento solidario y
reponsable.

Comunicacién

V ocabulario

-Adverbios de orden first, then, later, next, after that, finally.
-Preposicionesdelugar: on, in, under, behind, next to, near, between, etc.
-Puntos cardinales north, south, east, west.

-Left, right, top, bottom, stright, step, corner, hand, inch, long, wide.

-V ocabul ario epecifico: control card, map, scal e, key, nature, etc.

Language of learning | Estructuras

-Y ou must, you haveto, and youshou d.

-1 think that, | believe that, in my opinion

-Imperative: turn right/l eft, go sraight ahead, come back.

-Thereid are... (Descriptions eg. Thereis ablueball on that corner)
-Atthe top/ bottom, on the corner, on theright/ | t.

-Itis under/or/ behind/in...

-Dar ingrucciones

Language for -Hacer descripciones sobre la posicidnde objetoso personas y comparar.
learning -Dar opiniones.
-Pedir ayudao la repeticién de unaexplicacién.
-Resol ver corflictos de conducta.
Language through -Evitar las trampasy el juego sucio.
learning -Promover el respecto alanaturalezay el med o ambiente.
-Feedbacks sobre | asactividades.
Cognicién
LOTS Repo@ar, memorizar, eme_nder, aﬂlcar id_enifi_car, comparar (diferencias
y smilitudes), ordenar, unir, resumir, explicar, i nterpretar.
HOTS Analizar, eval uar, crear, inventar, predecir, expresar opiniones, formu ar

juicios resolver problemas, dar razones desarrol lar ideas.

Cultura

-Percibir y respetar la relacion entre el departe de arientacion y lanaturaleza.
-Conocer | os origenes del deporte de orientaci on.

-Reconocer | os beneficiosde unestilo devida sal udable.
-Importanciade lacd aboracién paraal canzar losobj etivos comunes.

Competencias

-Comuni cacién linguisti ca: sefomentan s tuaciones comuni cativas que favorecenlainteraccion
por parte de los estudiantes.

-Aprender agprender: sefavorece lareflexion de losestudi antes sobre su aprendi zgje, suslogros
y e camino que deben seguir para continuar progresando.

-Competencias sociales y civicas |asactividades en grupo son congtantes, fomentando la
cooperaci 6n, la col aboracion y | os valores civicos en general, como por ejemplo el respeto, la
toleranciao el efuerzo.

M etodologia

Parafavorecer |aaparicion delas 4c's se proponen stuaciones en las que serequierala

interacci 6n y comuni cacién de | os esudiantes, favoreci endo la colaboraci n, cooperacion y
trabajo en equipo. Par dlo, | os estilosde ensefianza que se utilizan princi pal mente son el
dvergente, e reciproco y la microensefianza; proponiendo, ademés, unaprogres 6n adecuada en
e nivel delas demandas cognitivas.

Evaluacion

-Evaluaciéninicial : cuestionario realizado en la primera sesion

-Evaluacion formativa: mediante | as puntuaci onesobtenidas en las actividades de latercera
sesién. Rubricas de eval uaci én lingtiigica alo largo de las actividades

-Evaluacionfinal: resultado de laactividad final delasexta sesiény auto-eval uacionesde | os
estudiantes.

Recurosy materides

-Planos, mapas, baizasy pegatinas.
-Documentaci 6n excrita referidaalasevaluaciones

Sesiones

Sesién 2: Locdizando puntos

-L ocalizamosen nuestro mapa. Descripcion dela
ubicacién de persongj esen unmapa.

-Buscando pegati nas. Ubicar en un planolas pegatinas
distribuidas por € patio.

Sesén 1: Conociendo e plano
-Evaluacioninicial

-Introducci 6n ¢qué es la orientacion?
-Confecciénde unplano delaclase

Sesién 4: Orientando el plano

-Nortey sur. Juegode persecucion con puntos
cardinales.

-Colocandoy encontrando. Indicar la d stribuci n de
material esseglin lo plasmado enun plano.
-Encontrando su ubicacion. Todoe grupoimitauna
distri bucién mostrada enun plano y dosestud antes
identifican e plano copiado.

Sesién 3: Conociendo € terrenosin el
pano

-Las letras perdidas. Encontrar | etras
pintadas en diferentes|ugares del patio.
-Juego de pigtassin plano. Seguir

indi caciones quelesllevan alas | etras
delaactividad anterior.

Sesén 5: Siguiendo trayectorias
-Sopade letras Seguir latrayectoria
marcadaen unmapa.
-Seguimostrayectorias |dentificar y
segur inatrayectoriamarcada y
sfiadalaen un mapa

Sesi6n 6: Nosorientamos

-Actividad final. Completar unrecorrido encontrando
lasbadlizas marcadas en un mapa enel menor tiempo
posible.
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a unas actitudes, etc como es € caso ddl deporte de la orientacion
utilizado en nuestraexperiencia. Ademés, siendo conscientesdequela
EF centrasu accidn educativaenlaadquisicion deunaculturacorpora
y en @ desarrollo de la motricidad, se puede sostener que pone en
contectoalosestudiantescon e entornofisico, socid y culturd (Lleixa,
2007).

Laculturasecongtruyeapartir del conocimiento sobreuno mismo,
y consisteen e pasodd autoconocimientoy laautoestimaalardacion
cond resto. LaEF resultaun escenario 6ptimo, yaquefavorecequed
estudiante tenga un mgor conocimiento de sl mismo, sus destrezasy
susposibilidades. Todo €lo enrdlacion a movimiento, a propio cuer-
po, y también en € apartado socid (Garcia, Garciay Yude, 2012), ya
que proporciona la oportunided de que € estudiante se conozcaa s
MiSMO CoMO persona

Ademés, debido asu carécter procedimenta y lasnumerosassitua
cionesdeinteraccion que generala EF (Lavega, 2007; Ramosy Ruiz,
2011), puede afirmarse que | os estudiantes gozaran de la oportunidad
desocidizar, comprenderseatravésdelosotros, entablar relacionescon
losquelesrodeany crecer, ademésdemotrizmente, socia mente; vién-
doseintegrados en un grupo en € queinteraccionan, comparten expe-
rienciasy aprendenalavez queconocen diferentesformasdecompren-
der d mundo tranamitidasmediantejuegosy actividedesdiversas (Chi-
va, |ddori y Fazio, 2015).

Aplicacién didactica

Enestepuntod articulo presentaunaUD delniciacidnalaOrien-
tacionllevadaacabo enquinto curso deprimaria, enlaqueseconcretan
los aspectos descritos hasta € momento, plasmando la perspectiva
revissdadelaEF desdelosreguerimientosdel AICLE. Laorientaciones
un contenido quefavorecelarealizacion deactividadesgrupdesenlas
que los estudiantes tienen la necesidad de comunicarse, por lo quela
UD, reflgjadaenlaTabla2, permitegpreciar daramentelagplicacionde
lo apuntado en € marco tedrico.

Conclusones y reflexiones finales

Atendiendo alosargumentosesgrimidosalolargo dd articulo, no
cabe dudade quelaEF cuentacon unaldgicainternaparticular, quela
haceidéneaparaimplementar practicasdeAICLE. Por élo, conviene
quelosdocentes comencemosatener en cuentad ambitolingliisticoy
seamosconscientesdequelaintroduccionde inglés, uotraslenguas, en
nuestras clases en ninglin caso SUpPONe una amenaza SNo una gran
oportunidad.

Con lapuesta en précticade laUD descrita se ha observado, ta
como seargumentabaen losapartados precedentes, comod éxitodela
comunionentrelaEFy AICL E radicaend hechodegenerary potenciar
a maximolaexistenciadesituacionescomunicativasentred dumnado.
A partir deestaexperiencia, también convienepreci sar queunaadecua:
daprogresionenlautilizacion delalenguainglesaresultanecesaria, ya
que los dumnos deben sentirse seguros, respadados y capaces de
comunicarse. Por elo, hay queadaptarseasu nivel departiday ofrecer
e andamigenecesario basado en estrategiascomo: laayudadocente, la
exisencia de referencias visudes, gemplos, etc. De lo contrario, se
correrial riesgodepropiciar unainhibicion queresultariamuy inconve-
niente parad proceso de enseflanza-gprendizgje.

Detodolo expuesto seconcluyeddfinitivamentequeparaextraer €
méximo beneficio alaspracticasde EF medianteAI CLE, resultanecesa
rio conocer lasparticularidedesquediferencian etameteriadd resto, de
manerague puedan ser adaptadasy potenciadascon laintroducciondel
AICLE. Es decir, para que una préctica de EF basada en AICLE 2
desarrollede maneradptima, esnecesario quelosdocentesreflexionen
y andlicen cadaunadelas4c’s, asi comolasdiferentesdemandasalas
que los dumnos y adumnas se enfrentan. Solo asi se favorecera un
gprendizgje adecuado tanto en lo referente a la propia &rea.como a
gpartadolingliistico.
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