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El Flashmob como pr opuestadeinnovacion educativaen expreson cor poral y danza
Flashmob as a proposal for educational innovation in body expresson and dance
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Resumen. El presente articulo tiene como objetivo describir una propuesta de innovacion educativa de la asignatura Expresion Corporad y Danza del
Grado en Ciencias de laActividad Fiscay del Deporte de la Universdad de Vigo, basada en d Método de Proyectos de una danza multitudinaria sorpresa
conocida como Flashmob. Se presenta la propuesta y experiencia préctica para adquirir los contenidos de danzas popularizadas y proceso de creacion
coreogréfica. La implementacion del programa ha obtenido resultados satisfactorios en la interaccion profesorado-alumnado y favorecié la motivacion
hacia los contenidos del dumnado. Se concluye que € proceso de creacion as como la puesta en préctica de danzes multitudinarias insténtaneas, es una
dternativa adecuada en la adquisicion de competencias de la materia expresion corpora y danza.

Palabras clave. Educacion universitaria, creatividad, expresion corporal, método de proyectos, desinhibicion.

Abstract. This article's objective is to describe a proposal for educational innovation in the subject of body expression and dance in the degree of
Sciences of Physicd Activity and Sports at the Universty of Vigo, based on the project gpproach in a multitudinous surprise dance known as Flashmob.
The proprosal and practical experience is presented so as to acquire the contents of popularized dances and the choreographic cresative process. The
implementation of the program has proved successful in faculty-student interaction and favored student motivation towards the contents. It is
concluded that the process of creation, as well as the implementation of instantaneous crowd dancing, is a suitable dternative in the acquisition of skills

within the field of body expression and dance.

Keywords. Higher education, creativity, body expression, project-based learning, disinhibition.

Introduccién

El fendmeno del Flashmob se define como un grupo de personas
gue se reine Smultanes, trandtoria y voluntariamente, sin que sea
NEecesaio que Se conozcan con anterioridad en un lugar pablico para
redizar dgoinusua onotable(Cobo, 2006). Ad, naceainiciosdd siglo
XX, gracias alas oportunidades que of recen las nuevas tecnologias y
los sistemas de comunicacion digital. Este nuevo fenémeno colectivo
reconfiguracon ficacial osespaciosurbanosmediantelaagplicacionde
diversasedtrategiasde puestaen escena(Gore, 2010). Comofendmeno
socid, Molnar (2009) haidentificado cinco diferentestiposdeflasmob
segUn suformau objetivo entrelos que destacan los paliticos, publici-
tarios e interpretativos. En esta linea, € dance mobbing, se podria
condderar como un tipo de flashmob de baile con un componente
atigticoy cregtivo (Gore, 2010).

Por su parte, ladanzay laexpresién corpora se enmarcan como
una de las manifestaciones basicas de la motricidad humana. Es un
cuerpo de conocimiento delas ciencias motrices que se caracterizapor
d uso de metodologiasinnovadoras, creativasy no directivas (Rid &
Villanueva, 2013). End ambito educativo sedenominadanzaalaadaui-
sicion de unatécnicay mangjo de un lengugje expresivo-corpord en
concreto (Vicente, Urefia, Gomez & Carrillo, 2010).

Entre las competencias que abarcan la expresion corpord y la
danza, destacad desarrollo del potencia motor atravésdetécnicasde
desinhibicion, cregtividad e imaginacion. Ademéds, se caracteriza por
incentivar laproduccion divergente de respuestas motrices en su préc-
tica(Cadtafier, Torrents& Anguera2009). Al respecto delasmetodol ogias
deenssfianza-gprendizgjeenlaexpresion corpord y ladanza, lasauto-
rasTorrents& Cagtafier (2009) indican que, deberian buscar estrategias
parad desardllodelacredtividady origindided referidesalageneracion
derespuestas motrices variadas, numerosasy singulares. En estalinea
no sdlo setrabgjadesdelaindividudidad, sinotambién desded trabgjo
en equipo, lainterrdacion, la cooperacion y todo esto con € fin de
conseguir € desarrollodelacrestividad (Garcia, Pérez & Calvo, 2013).
Vincular |os procesos crestivos con | as tareas motrices ha.supuesto un
problema para que los docentes puedan comprender |la estructura de
trabgjoaseguir paradesarrollar lacregtividad atravésdd movimientota
y como indican Coterén & Sanchez (2013). La credtividad se define
dé&sicamentecomo «unaagptitud del pensamientodivergente» (Guilford,
1950), compuestapor laorigindidad, lafluidezy laflexibilidad. Torrance
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(1980) reformul 6 los factores que influyen en los procesos creetivos
establecidos por Guilford en donde se establecen cuatro fases:

1. Fluidez: facilidad paragenerar ungrannimerodeidess.

2. Hexibilidad: facilidad paraproducir unagran variedad deidess.

3. Originalidad: gptitud paraproducir idess poco usudes, ingenio-
Sas 0 novedosas.

4. Elaboraci6n: capacidad paradesarrallar y aumentar lacomplgji-
dad delasidesscredtivas.

End dmbitouniversitario, paralaensefianzadelaexpresi on corpo-
ral sedisponen demliltiplesrecursosquefacilitan € gprendizgjedelos
contenidos y que se utilizan en funcién del objetivo que se plantee
(Torrents, 2012).

Las metodol ogias docentes en & Espacio Europeo de Educacion
Superior deben permitir a d umnado adquirir |lascompetenciasnecesa:
rias parasu titulo. Laguiadocente delaasignaturatroncal «Expresion
Corpord y Danza» del Grado en CienciasdelaActividad Fiscay del
Deporte (Villarino & Rid, 2012) partiendo delamemoriaverificadd
mismotitulo (Universidad deVigo, 2010), sefidan como agunasdelas
competenciasclaveaadquirir por d dumnadoenlamaeria:

-Ser capaz deplanificar y programar actividades deexpresion cor-

pord y danza

-Entender laexpresion corpord y ladanzacomo medio decomuni-

cacioninterpersond.

-Desarrdllar habilidades deliderazgo, relacioninterpersond y tra-

bajo en equipo.

-Adaptaci on anuevassituaciones, alaresolucion deproblemasy d

gprendizgje auténomo.

-Ser cgpaz de planificar paraevauar los procesos de ensefianza:

gprendizgje. relativos alaexpresion corpord y ladanza con aten-

ciony lascaracteridticasindividuaesy contextuaes delas perso-
nas.

-Favorecer d trabgjo en equipo.

Para la adquisicion de dichas competenciasy con € objetivo de
desarrollar las contenidos de creacion coreogréficay danzas popul ari-
zadas se ha dissfiado la propuesta préacticadel Flashmob basadaen d
método por proyectos. Por lotanto, El objetivo de articulo espresentar
lacreaciony puestaen escenade unaFashmob o dancemobbingenla
adquisicion dediferentescompetenciasdelamateriade expresion cor-
pora y danza entre las que destacan la capacidad credtiva 'y la
desinhibicion.

M etodologia

Lametodologiapor proyectossebasaenladaboracion deunplan
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detrabgoparallevar acabo duranteuntiempoy queimplicad logrode
unosobjetivosy deun producto fina (Martin & L épez, 2007). Eneste
caso, eralapreparacion y puestaen escenade laFlashmob en horario
lectivoenlasingtdacionesdelaFacultad de CienciasdelaEducaciony
del Deporte de la Universidad de Vigo. Para ello se contd con 120
personasaumnasinscritasenlamateriatroncal de Expresion Corpora
y Danzadd GradodeCienciasdelaActividad Fisicay del Deportedd
Campusde Pontevedra(Universidad de Vigo).

Procedimiento

Unavez explicadod caracter deproyecto, seprocedidaladeccion
del temamusica conlaunicapremisadadapor laprofesoradequetenia
gueser untemapertenecienteaun baile popularizado, esdecir unbaile
conocido universdmente, fécilmenteidentificabley de sencillagjecu-
cion paratodoslosniveles.

Segunda parte. Fasell: formaciony experimentacion.

Paradlo se hizo una puestaen comin detodoslos bailes popula-
rizadosconocidospor € grupo. Inicidmenteseplanted untorbelinode
ideas entorno alas canciones popul arizadas conocidas o preferidasen
cadagrupo clase. Unavez identificadosy aprobados por laprofesora,
mediante votacion mayoritaria de todos los integrantes del grupo 2
asigno un tema musica para s interpretado en la flashmob. Cada
grupo debiaescoger un bailey cancién bien diferenciado del anterior
grupo, por 1o que no podian ser repetidos los temas musicdes. El
siguientegrupo préctico en orden consecutivo debaile deberiabailar €
temadd grupo anterior y seguidamented suyo propio. Deestamanera
quedaron seis temas musicales, cinco escogidos por cadagrupoy un
Ultimo, a eleccion de la profesora para bailar € dumnado de forma
conjunta. Lascancionespopul arizedasescogidasparacadagrupofina-
mente semuestran en latabla 1.

Terceraparte. Fasel|l. Creacion colectiva.

El desarrollodd proyecto sellevd acabo duranted mesdeMarzo
de 2013, para dlo se requirieron dos sesiones précticas y una sesion
tedrica

Enlasesiontedricaseprocedid aexplicar losobjetivosded proyec-
to, metodol ogia de préctica, conceptos tedricos relacionados con los
bailes y canciones popularizadas asi como la discusion y puesta en
comundelalogisticard acionadacond diadelaactuacion.

En las sesiones précticas € dumnado de formaauténomacred la
coreografiadel temamusica escogidoy loensaydend auladeprécticas
y enlasssi onsiguienteseensayd deformaconjuntaene lugar escogido
deactuacionfina paraadaptar d grupod verdadero espaciodisponible
y tener mayor seguridad en la puesta en escena. Durante las sesiones
précticastambién se ensayd lacoreografia conjuntaque todo € grupo
clase bailaria de forma smulténea. Dicha coreografiay pasos fueron
enssfiadosmediantemetodol ogiadeingtruccion directapor laprofesora
encadagrupoclase.

Tablal.
Di gtribucién de gruposprécticos y danza popu arizada

Grupo Préctico Danza Popularizada

Lmfao Party Rock
Wigfield Saturday Night
Remix | aventanita del amor

Gangmen Style
Grease Remix

o U WN R

Figural. Imagende unmomento de laactuacion.
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FaselV. Proyeccion-exposicion.

Laactuaciontuvo lugar € 19 deMarzo, durantelahoratedricade
dichameteria

Enlafigural seobservan unainganténeadelasdiferentescompo-
sicdionesmusicaesy coreogréficosdelarepresentacion.

Cuartaparte. FaseV. Reflexion.

Empleamos como feedback la respuestas generada en las redes
socidesy comentarios recibidos, asi como lareaccion generadaenla
propia facultad.

Unadelasintencionesfind esdelasflashmob, escrear repercusion
medidticaen las redes socides. En este caso, lagrabacion tras previo
consentimiento informado y firmado de los participantes previo asu
emision en a cana youtube a través del siguiente enlace: http://
www.youtube.com/watchv=kzUTY PxPT8M.

Debidoaladevadadifusion quetienen estetipodeactuacionesy d
grannimero devisitasqueen concreto obtuvo laexperiencia, diversos
mediosdecomunicacionlocaesdivulgaronlancticiadd éxitodevisitas.

Los recursos materiades necesarios parallevar acabo € proyecto
fueron: ocho dtavoces, dos ordenadores portétiles, un amplificador,
cintaadhesiva, 40 metros de cable dedtavoz y unacamaradevideo.

Discusion

Lacresatividad es un proceso cognitivo asociado a las funciones
intelectuaes (Sanchez & Coterdn, 2013), en este sentido un estudio
realizado sobre jovenes universitarios mostré un aumento de su
autoconfianzay autoestimatraslaprécticadevarias ses onesdeexpre-
sién corpora (Rodriguez & Alonso, 2009). En contextoseducativosen
€ proceso deexploracion del movimientoy e desarrollo delascapaci-
dadescrestivasy expresivasdebe ser prioritario alagecucion pafecta
de un producto find (Vicente, et d., 2010). En este sentido, € disefio
coreogréficodd baile, permitedesarrollar gorendizgjesdurantetodod
proceso. La propia puesta en marcha de la coreografiay de la
escenificacionatravésdd flashmob permitegran nimero deposibilida
desvinculadas alavariedad de contenidos, complegiidad coreogréfica,
diversidad epacia, de montaje 0 escenogréfica. Esun medio deense-
flanza que se adaptaatodas|as edadesy niveles que reguiere de pocos
recursosmateriales. A su vez generaun ato grado de motivacion entre
todas | as personas participantes pues|os convierte en protagonisas de
laaccion desded primer momento.

Endanza, lamiscaesfuerzamativadoraque potencialasensibili-
dad haciad ritmoy laexpresion corpord,, generad placer degjecucion
del movimiento y provoca la atencion por la esética dd mismo. Se
puedeafirmar quelamusicaesun ingtrumento pedagdgicoimportante
end tratamiento delamotricidady ofreceun buenrepertoriodevaores
didécticos(Sanchez, Ordés& Lluch, 2011). Enedtalines, resultacrucid
en la motivacion hacia la actividad, permitir a propio dumnado la
decciondelamUsica, adaptandod trabgjoasuspreferenciasmusicales,
como enlapresenteexperiencia Tanto lapuestaen marchade proyecto
comod resultado find han superado lasexpectativasde dumnado, €
cud durante @ proceso coreografico se mostraba expectante ante €
resultado de la puesta en escena debido en parte, d escaso tiempo de
preparaciony lafatade ensayo dd producto find con todo € grupo.

Endefinitiva, lavaloracion genera delaactividad hasido positiva
tanto por parte del profesorado como del dumnado. Las personas
espectadoras s sorprendieron durante € horario lectivo por un baile
«sorpresax» organizado en las ingtdaciones, 1o que suscitd numerosos
aplausosy felicitaciones. Laadecuadaorgani zacion entretodaslas per-
sonasparticipantesapesar deno haber ensayado nuncaenlaubicacion,
ni conlamusica, ni Squieracond canondelosgrupos hasdodaveala
hora de cosechar resultados Gptimos.

Como inconvenientes delaexperiencia, se destacae aspecto sor-
presa que conlleva la participacion en este tipo de proyectos, pues
puede provocar dgun contratiempo debido a variables extrafias poco
controlables del dia de la actuacion (reaccion de los espectadores, ddl
espacio, ruido, €tc.). Sirva de gemplo d aboroto generado por los
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gplausosenlasorpresafina del aulagueimpidio escuchar lamisicay
seguir d pulsomusica por partedelosbailarines.

Como propuestas de mgiora para d futuro se sefidan en primer
lugar, un mayor nimero deequipasdegrabacion paraeditar unafilma:
cion con diferentesenfogues, tomasy mayor calidad. Ensegundolugar,
aumentar lacargahorariadedicadad proyecto. Por Ultimo, incorporar
trabgjo interdisciplinar con otras &reas educativas y profesorado de
materiasrel aci onadas paraenriquecer lapropuestaeducativa

Conclusiones

L as danzas mulltitudinarias sorpresa se han convertido en los dlti-
mosafiosen unverdadero fendmeno socid, Sirviéndosedelastecnolo-
giasdelainformacion parallegar amillonesde personasatravésdelas
redes socides. Como medio de expresiény comunicacion emergente,
propicia entornos muy motivantes y enriquecedores para la persona
participante en este tipo de experiencias. Se convierte en un recurso
didactico aconsgable para desarrallar competencias y contenidos de
expresion corpora y danzaen contextos educativos.
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Influenciade género,laedady d nivel deactividad fiscaen lacondicion fiscadealumnosdeeducacion
primaria. Revison Bibliogr éfica
Influence of gender, age and levd of physcal activity over Physcal Condition of Sudentsin Primary
Education. Bibliographic Review

Francisco Jos2 L pez Gallego, Amador Jeslis L araSanchez, NatdiaEspej o Vacas, Javier Cachdn Zagdaz
Universidad de Jeén (Espaia)

Resumen. Numerosas investigaciones centran su atencion en € estudio de las capacidades fisicas que componen la condicion fiscay € andliss de les
posibles diferencias que pueden existir segin las diversas variables. El objetivo de esta investigacion es conocer la tendencia en los resultados obtenidos
por investigaciones publicadas en la literatura cientifica en relacion a la existencia de diferencias en funcion de las varigbles sexo, entrenamiento y edad
en las capacidades fisicas, fundamentalmente en la fuerza. Por tanto, se ha realizado una revision de los articulos publicados en revistas de &mbito
cientifico a través de palabras clave como género, edad y nivel de actividad. Los resultados obtenidos sefidan que la tendencia en los articulos consultados
s que en cuanto a la fuerza evaluada, tanto a través de salto como de dinamometria manual, los sujetos varones, los entrenados y los de mayor edad,
son los que obtienen mejores resultados. En cuanto a la flexibilidad las mujeres y los sujetos entrenados son 10s que poseen meores resultados. En lo que
< refiere ala velocidad y resistencia los varones y los sujetos entrenados son los que obtienen dptimos efectos.

Palabras Clave. Velocidad, fuerza, resistencia, nifios, Educacion Primariay capacidad de sdto.

Abstract. Numerous investigations focus their attention on the study of physical abilities that make up fitness and andyzing the differences that may
exigt in terms of different variables. The objective of this research is to determine the trend in the published scientific literature regarding differences
in terms of sex, age, and training in physica abilities, primarily in studies about strength. A review of articles published in different scientific journas
was conducted using keywords such as gender, age and activity level. The results indicate that the trend in the articles is that  regarding the strength
assessed through both jump and manua dynamometry, the male subjects, the trained subjects and older subjects have better results. In terms of flexibility,

femaes and subjects trained have better results. Finaly in regards to speed and endurance , maes and subjects trained have better results.
Key Words. speed, strength, endurance , children, Primary Education and jumping ability.

Introduccién

Lacondicionfiscaesunodeloscontenidosadesarrollar durantela
etgpade Educacion Primaria. Dehecho, gparece en diversos apartados
ddl curriculo de Educacion Fisica disefiado por la Administracion a
partir delasdirectricesestablecidaspor laL ey Orgénica2/2006, de3de
mayo, de Educacién (L OE) paraesta etapacomo, por gemplo, enlos
bloquesde contenidosy enloscriteriosde evauacion ddl areade Edu-
cacion Fisica(Red Decreto (RD) 1513/2006 del 7 de Diciembre). Un
gemplodeesto sehdladentrodd mismo RD dondesepuedeencontrar
d sguientecontenido: «Relacion delaactividad fiscaconlasdudy
bienestar. Reconocimiento delosbeneficiosdelaactividad fiscaenla
sdud. Meora de forma genéricade la condicion fisica orientadaala
sdud. En Educacién Primariaesimportanted trabgjodelacondicion
fisica, especidmente dentro del &reade Educacion Fisica. No obstante
parapoder desarrallarlay saber como vaevolucionando la condicion
fisica de los escolares es necesario redizar un andisis previo. Esto
permitira conocer € estado actud en € que se encuentran y redizar
comparacionesentrediferentesfactorescomod sexoolaedad. Por otro
lado, t y como se puedeextraer delaanterior citad RD, lacondicion
fisicatambién se encuentra muy relacionada con la salud. Apoyando
estaidea, seencuentran autorescomo Fino-Ortega, DelaCruz-Sanchez
y Martinez-Santos (2010) y Nuviaa, Gdmez-L 6pez, Pérez y Nuvida
(2011). Ademéastambién seencuentraaBabin, Kati, Ropacy Bonacin
(2001) que tras un estudio concluyeron que a través de pruebas que
desarrollaban lafuerza o laresstencia entre otras capacidades fisicas,
también meorabalasalud tanto en los chicos como enlaschicas. Esto
resUltade graninterés, yaqueesun motivo més paraestudiar lacondi-
cion fisicay conocer su desarrallo puesto que, seglin esto, unamejor
condiciénfisicaimplicariaunosmayoresbeneficiosen saud.

S s 9gue andizando este RD se puede ver que dentro de los
contenidos de Educacion Fisica que se trabgjan en esta etapa en los
esoolaresseencuentranlafuerza, lavel ocidad, lares enciaentreotros.
Debido adllo, tener un conocimiento sobre este aspecto resultanecesa:
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rio paraestablecer un punto dereferenciasobred quetrabgary, poste-
riormente, comparar resultadostraslaredizacion deactividadesorien
tadasalamejora

No obstante, se debe de tener en cuenta que d RD d que nos
estamos refiriendo haquedado derogado traslatota implantacion del
RD 126/2014, de 28 defebrero, por € queseestableced nuevo curricu-
lo bésicodelaEducacion Primaria, aunqueta y como establecelal ey
Orgénica8/2013, de9dediciembre, paralameoradelacaidad educa
tiva(LOMCE) duranteestecurso (2014/2015) permaneceravigenteen
loscursos 22, 4%y 6°dePrimaria. Por lotantotambiénresultainteresante
andlizar este Ultimo RD paraver cud es su vision sobre este aspecto,
comprobando que ogtiene quelasadmini stracionesdeben promover la
préctica diaria de deporte y gercicio fisico por parte de los escolares
durante la jornada escolar. Concretamente expone que la Educacion
Fisicaenlas edades de escol arizaci 6n debe tener unapresenciaimpor-
tanteenlajornadaescolar S sequiereayudar apdiar € sedentarismo. La
Educacion Fisicaestavinculadaalaadquisicion decompetenciasrda
cionadasconlasdud, ademésloscontenidasseencuentran divididosen
diversos blogues, no obstante hay elementos que afectan de manera
transversa atodos los bloques como son las capacidades fisicasy las
coordinativas. Por lo tanto la condicion fisicaes un aspecto atener en
cuentaen € desarrollo delosescolaresy por tanto delos ciudadanos.

En este sentido, autores como Weiss, Mcauley, Ebbeck y Wiese
(1990) demostraron que @ desarrallo de actividades fisico-deportivas
orientadasalacondicion fiscame oralaautoestima Hagger, Ashfordy
Stambulova (1998) encontraron que en las mujereslaautoetimaesta
influenciada por la imagen corpora. Otros autores como Guillen'y
Ramirez (2011) observarond existiaagunardacionentrelaautoestima
y lacondicionfisica, encontrando quelasaumnoscon mejoresresulta-
dosenlapruebadeabdomina eslograron también ataspuntuacionesen
lasdimeng onesrelacionadasconlaconductay lafdicidad. Unaposible
explicacion quelosautoresdieron aeste suceso sebasaenlaimportan-
ciasocid queenlosultimostiemposhan adquiridolagparienciafisicay
laimagen corpord . Apoyando etaideaseencuentran Molero, Ortega,
Vaiente y Zagdaz (2010) que sefidan que las chicas tienen un
autoconcepto generd y fiscoinferior a deloschicos, y ademésafiaden
quelaspersonasqueredizan un mayor nivel deactividad fiscaposeen
un meor autoconcepto de i mismas. Casado, Diaz y Cobo (1997)
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