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L osegtilosdeenssefianza dela Educacion Fiscay d Deporteatravésde40 afiosdevida profesonal

Teaching styles of Physical Education and Sport through 40 years of professonal life
Migud Angdl Delgado Noguera
Universidad de Granada (Espafia)

Resumen. El objetivo de este articulo es revisar la evolucion de los edtilos de ensefianza en Espalia, desde la perspectiva de un docente que ha trabgjado
e investigado d tema durante 40 afios de vida profesond. Pretende reflexionar sobre las fases de su vida profesond, d tiempo que andiza su desarrollo
persona y como docente ligado a los egtilos de ensefianza que estudia, practica, ensefia e investiga sobre los mismos. Paralelamente se detiene en las
patologias docentes que aparecen en cada fase provocando cambios en su forma de ensefiar. Findmente plantea algunas conclusiones sobre la evolucion
seguida y las perspectivas de futuro de los estilos de ensefianza

Palabras claves. Edtilos de Ensefianza, vida profesional, investigacion.

Abstract. This work is the essay on the evolution of teaching styles in Spain, from the perspective of a teacher of 40 years of professond life. The
am of this article is to review the evolution of teaching styles in Spain, from the perspective of a teacher who has worked and researched the subject
for 40 years of professond life. Some thoughts about the stages of his career, while andyzing their persona development and teacher linked to teaching
styles studying, practice, teaching and research on them. Parallel stops in teaching conditions that appear in each phase causing changes in their

teaching. Finaly presents some conclusions about the evolution followed and future prospects of teaching styles.

Keywords. Teaching Styles, professional, research.

Introduccién

Después de cuarenta afios de profesion y estando jubilado, enla
etgpadelaliberaciony del distanciamiento emociond delamisma, uno
puedereflexionar sobrelo quehasdo suvidaprofesiona alolargode
estamaratdn como docente. Unade esasreflexiones, desdelatranquili-
dad y la perspectiva de los afios, es que mi vida profesiona como
docentehaestadoligadaalaevolucion delosEstilosde Ensefianza(EE)
enlaEducacion Fisica(EF). No creo quehayasido un excdentedocente
pero Sl gprecio que, savo un periodo de gestion universitaria, sdlo he
impartido dases lomgor quehesabido, a serviciodemisestudiantes.

En estos dias se esta poniendo de moda, entre los cantantes, des-
puésdetantosaiiosdegercicio profesiona, unaansiedad o especiede
miedoescénicoanted plblico queleshace, enagunoscasos, abandonar
uactividad. Estaexperiencialaestoy viviendo ahora, detd formaque
cuandoyanoeshabitua impartir classsmeencuentroincdmodo antela
dase ¢A quépuedesar debido estehecho?Creo quelaresponsabilidad
ahoraesmayor. Yano puedes decir: «aun tengo tiempo paraaprender
paraotras clases», yaquetu actividad docente cotidianahafindizado.
Estomismomeestaocurriendo cuando escribo estasliness, y esperono
abandonar.

Analogia deé matrimonio y la carrera profesional

Unadelasand ogiasposiblesdemi carreraprofesiond puedeestar
ligadaalavidameatrimonid y loscambiosqueseproducenenlardacion
sentimental con tu pargja. Siguen procesos sSimilares. Sempre he co-
mentado que la profesion, como & matrimonio, tiene las siguientes
etapas.

1.- Laetapade lapoesia, que se manifiestaen los primeros afios.
Todo es maravilloso. Nuestrasilusiones estén intactas y nadaesni se
convierteenrutinario. No hay nadanormd, todo esextraordinarioo asi
lo vivimos. Todas las experiencias son nuevas. En esa etgpasempre
puede haber matadoresdeilusionesquedigan aquellode: «Si, as empe-
cé yo», como anticipando que no te hagas muchas ilusiones que tu
dedicacionalosestudiantesyadescenderay qued propiosistemayate
ira adocenando y te socidizard dentro del mismo. Lo que se conoce
como enculturaci6n docente (Delgado Noguera, 2001).

En cuanto a los edtilos de ensefianza, eta etapa e caracteriza
porquete gusta probar maneras diferentesdeimpartir laclase. Induso
los egtilos més tradicionaes se dulcifican porque tl les gportas unas
ganas'y una ilusién que hasta cuesta reconocer que son unos estilos
pocoinnovadores A vecesvemaosdocentesqueimparten susclasescon

Fecha recepcion: 18-12-14- Fecha envio revisores: 18-12-14- Fecha de aceptacion: 20-03-15
Miguel Angel Delgado Noguera
madelgad@ugr.es

- 240 -

una asignacion de tarees (Edtilo de Ensefianza Tradiciond) pero su
persondidad, sumaneradeser, cambiapor completoloesencid deeste
edtilo, laensefianzaes merainstruccion aunque otrosfactoressociaes,
afectivos, etc., hacen quesusestudiantesgprendany ademés seencuen-
tran satisfechos. De todas formas, en esta etgpa experimentas y vas
desarroll&ndotecomo profesiond.

2.- La etapa de la prosa poética. Sigue habiendo momentos
ilusionantes pero, poco apoco, sevaagpoderando detuvidalaruting, la
experienciano aprendida(sedicequetodaexperienciano reflexionada
nosirveparanada) y surgeciertadesiluséndentrodelanormaidad. La
duracién de esta etapa puede variar en funcion de factores externosy
también delapropiamoativacion intrinseca. Los proyectosnuevos, los
retos, ayudan mucho avivir lavidapersond y profesond congrandes
dosisdeilusiénrenovada. Sindarnoscuentanosmetemosenlasiguien-
te etapa. Durante esta etgpa te vas sintiendo més a gusto con cierto
edtilo de ensefianzay, salvo agunas ocasiones, no intentas ensefiar de
una manera més innovadora. Parece que has encontrado tu manera
acordeatu formade pensar enlaensefianza, tusteoriasimplicitasdela
ensefianzayy vas Smultaneando tu edtilo de formapreferentey, devez
en cuando, introduces otros estilos de ensefianza. Sedaunamezclade
rutinay deinnovacion.

3.- Laetgpadelaprosa Lavidase va convirtiendo en rutina. El
quehacer cotidiano no conllevaningunao escasamente ocasionesnue-
vas, innovadoras. Estaetapa puede durar demasiado tiempo enlapro-
fesién, tanto como end matrimonio. Yasdlo pasanlosafiosy lailuson
sevaperdiendo paul atinamente. Puede aparecer alglin momento espe-
cid, peroen seguidaviened quehacer rutinarioy laobligacion decum-
plir; lefata poesiaeilusién en tu vida. Esterrible pensar queyatelo
dijeron peronohemospuestolosmediosparaquelarutinano dominara
nuestra activided profesiond. Inevitablemente se va produciendo un
distanciamiento quellevaaunaetgpacritica, enlaqueindusotecuedio-
nas donde estoy, cud esmi papel como docente.

En tu formade ensefiar se vaimponiendo un estilo de ensefianza
(ue consderas que e gustaatu centro, atus estudiantes, atu manera
de ensefiar y tus concepciones sobre laensefianza de la EF. En conse
cuencia, tuformadeabordar laclase seconvierteenrutinaria Sempre
golicas e mismo estilo de ensefianza. No te quieres complicar lavida
docentey esqued Sstemay loqueterodeahaceque cadavez telimites
mésacumplir lojusto. Eresunfuncionarioa quenolevasapedir nada
mésquelo estrictamente necesarioy laculpadetu frustracion sempre
latienen otrosfactoresexternos.

4.- Laegpadelacrigs Llegado aeste momento, se producen dos
reacciones: la separacion, € abandono o, por € contrario, volverte a
enamorar. Enlavidaprofesiond, raravez sedgalaprofesion docente
perosi seproduce abandono detusobligaciones, lededicasméstiempo
a otras cuestiones no relacionadas con la ensefianza y la educacion
(asuntos administrativos, excedencias para otras actividades). Habra
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excusasparatodo. Perolo qguemésinteresaesvolver aenamorartedela
mismaqueyano eslamisma. El tiempo noshacambiado atodos. Con
lo cud hay que volver ailusonarte con tu vidaprofesond y llegar a
sentir que estésiniciando unanuevaetapade poesia Esposible. Enlos
edtilos de la Educacion Fisicay € Deporte, esta forma de crisis se
manifiestacuando decidesintentar nuevasexperienciasdidacticas.

Fases dela vida profesonal docente

Desde mi trayectoria profesiond y atendiendo a mi curriculum
vita, intento reflexionar sobre |os edtilos de ensefianza 'y cémo han
evolucionado y, d mismo, tiempo, qué influencia han tenido en mi
ensflanzadiaria

Lasdiversasfasesenlacarreradocente son estudiadaspor Huberman
(1989, 1990), Rosdes(1992), Ferndndez Cruz (1995), Delgado Noguera
(1999)y Zabd zay Zaba za(2011). Entredlas, podemosconsiderar las
siguientes: Faseinicid; fasedeestabilizacion; fasedeexperimentacion;
fasecritica; fase deserenidad; fase conservadoray fasedeliberacion. Ver
tablal. Serecogenladenomineciondelasfaseso etapasdelaprofesion,
d periodo gproximado de afios que abarcay la edad que tenia como
docente.

Tablal.
Fases de la vida del docente en EF (a partir de Del gado Noguera, 1999).

FASE NOMBRE PERIODO DURACION EDAD aproximada
12Fase Inicia 1-2afios 2 aflos 23 - 25 afos
22 Fase Estabilizacion 3-7 afios 5 aflos 26 — 30 aflos
3 Fae Experimentacion 8-15 aflos 8 aflos 31— 3B aflos
42 Fase Critica 16 - 23 afos 8 aflos 39 - 46 afios
52 Fase Sereni dad 24— R afos 9 aflos 47 — 55 afios
62 Fase Conservadora B - 37 aflos 5 aflos 56 — 60 aflos
72 Fase Liberacion 3B - 42 afos 5 aflos 61 — 65 aflos
42 ANOS

S bienenlaTabla1 serecogen lasfases en baseami experiencia
profesiond, evidentemente, en otros casosladuracion delesfasesy la
edad dependerén demlltiplesfactores. Sdlonossirven comorreferencia
Algunafase puede reducirse en su duracién y, en ocasiones, otrafase
tieneunaduraci6n més prolongada.

Faseinicial olailusién por la enssfianza. (2 afios). 23-25 afios
deedad. 1972-1974

Lafaseinicid odd comienzoend trabgjo profesond responsable
condtituye una etapa dificil en laque se dan diversos matices. Por un
lado, esun choguecon laredidad delaensefianza, secontrastalateoria
conlapracticay secompruebague muchas delas materias estudiadas
enlacarrerano son tradadablesalapréctica. Por otro lado, setienela
satisfaccion de ser d profesor de unosaumnosy aumnascon losque
aplicas tu programeacion y dispones de autonomia profesond. Seva
adquiriendo un conocimiento préctico docente'y de laprofesion sobre
una redlidad concreta profesiona (Delgado Noguera, 1999). Lo més
destacablede etafase esd chogue que se produce entrelos conceptos
idedesqued profesorado lleva(sus expectativas), conlapropiaredli-
dad escolar y docente. Como todo proyecto nuevo d quelas personas
nos enfrentamos cotidianamente, lo norma es afrontarlo con miedo,
incertidumbrey sensacion deincapacidad quemuchasvecesnosimpide
dar cuenta de las nuevas posibilidades que estén por venir en nuestra
careraprofesond.

Enegtafaseinicid, duranted periodo 1972-1974, enmi vidapro-
fesiond tuveunaformacioninicia escasa, casi nula, enbibliografiasobre
laensefianzay losestilosdeensefianzadelaEducacion Fisica Tuvela
suertedetener unosmagnificosprofesoresquedominabanlaensefianza
directiva, indructiva y también algunos gemplos de profesores que
utilizaban unametodol ogiamenosdirectiva L osprimerasconocimien-
tossobrelosedtilosde ensefianzal os obtuve conlaasignaturade meto-
dologial y 11, queimpartiad profesor Snchez Bafiuglos, con € que
trabajé como profesor auxiliar de Metodologia de la Ensefianza. Nos
presentabal osedtilosdeenssfianzade M osston (1966), quetraduciade
aulibroorigind. En Espafiaeralaprimeravez queenlaformacioninicid
del profesorado de EF se nos presentaba dl «gpectrum» 0 epectro de
|os etil 0s de ensefianza de M osston, basados en un proceso de eman-
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cipacion del dumno desde unos estil os de ensefianza donde todas las
decisiones eran adoptadas por € profesor haciaunaprogresion donde
sepermitiaunamayor implicaciondd dumnoenloqueseredizaba Lo
normal esqued profesor dieraunaordeny losestudiantes sdlo tenian
gueresponder aestaorden. Jaméstedeciad profesor paraquérediza
bastd o cud gercicio o tarea motriz. Se entendia que @ profesor te
mandaago que seriabueno parati y te correspondiaobedecer.

Eralaprimeravez que conociasque, ademésderedlizar losgjerci-
ciossegUnunmodel o, podriahacerlosbuscandolaformadegjecutar los
miSmos Sin que previamente te dejaran completamente claraslasins:
trucciones o demostraciones para que, como alumno o aprendiz, solo
las reprodujeras. Esto eralateoria, pero en lapréctica sucediade otra
manera. L osa umnosestaban acostumbradosarecibir érdenes, puesla
épocaen queestdbamosen Epariaerad reflgo exactoided paraaplicar
edtilos de ensefianza basados en la orden y € acatar lamisma Los
aumnos te demandaban que les dijeras lo que tenian que hacer enla
précticasin més.

Ademésdemi labor como profesor auxiliar enel INEF deMadrid,
tuvelaoportunidad deiniciar mi vidaprofesiona como profesor deEF
end colegiodelaingtitucion Sanlsidoro, colegiodehuérfanosdeperio-
distas. Fui profesor degimnasia, segiin € director del centroy, enesos
afios, parala mayoria de los dumnos y padres. En este centro pude
poner en préctical os edtilos de ensefianzaque en lateoriahabiagpren-
dido y smplemente decirles alos dumnos que cada uno redizarala
careradd caentamientoasuritmo, enlugar ded ritmo quemarcabael
profesor, y e0 yaeraun avance extraordinario. De hecho cuando les
indicabas quecadauno hicieralosgerciciosquequiseran sequedaban
miréndoselosunosalosotrossin saber quéhacer. No estaban acostum-
bradosaque selesdijeraquehicieran dgo libremente. Merecuerdad
comic de Tonucci (1974), cuando en unade susvifietas, muestraaun
nifiod queledicen: jhazloadl!, jsehecead!!, jsempredebeshacerloasl!,
yluegoledicen, Eliget(; y € nifio piensa¢Flige, degir?y ¢Quéquiere
decir degir?

Tenialasuertededar dlasesachicosdesdelossaisafios, cidoinicid
de la Educacién Generd Bésica (EGB), pasando por € Bachillerato
Unificado Polivante (BUP), hagtalos diecisete afios, con € Curso de
Orientacion Universitaria(COU) y, desded primer momento, mepro-
pusequelosestilosdeensefianzal osiriagplicando enfunciéon de grado
demadurez del grupo. Estaerami redidad; enlosotroscentrosalosque
adistia como profesor para las précticas didécticas podia comprobar
qued edtilo deensefianzacas Unico erad mando directoy, enocasio-
nes, un mando directo suavizado acordealapersondidad ddl profesor.

LalL ey de Educacion vigente en estos afios esla Ley General de
Educacion (1970), unaley tardofranquistapero con grandesavances, en
agunosaspectoseducativos. Habriaqueadarar queenlasociedad, alas
clases de EF mayoritariamente las denominaban clases de Gimnasia,
como antes comenté. Lamayoriadelos profesoresempezaron acdlari-
ficar quesusclasesno eran de Gimnasiasino de Educacion Fisica Fue
dificil cambiar ladenominacion durantelas dos primeras etapas de mi
vidaprofesond.

Enesteperiodo demi vidaprofesiond no publiquénada. Eradificil
publicar. Hoy dia, en los dos primeros afios de experiencia docente,
encuentras docentes, especiamente universitarios, que han publicado
decenasdearticulosenrevigasnaciondeseinternaciondesy aginlibro
sobrelaensefianzadelaEF. Podemosencontrar autoresde publicacio-
nesqueescriben sobrelaensefianzadelaEF enlaescudlasinhaber dado
ningunadaseenlamisma. ¢Esestolonormd enlaactudidadolonormel
seriaque se publicaracuando hubieran pasado unos afiosy se pudiera
contrastar |o que seescribe con € desarrollo profesona?

Entiendo que estafasefacilitad hecho dequelosprofesoresprin-
cipiantestengan ilusién por laensefianzay esasganasdevivir laense-
flanzadelaEFy que puedan creer quedlossonlosquevan acambiar
laredlidad educativasin més que su labor docente.

Como patol ogiatipicadeestaetgpapodemosconsderar  sentirse
«iluminados» dentro delaEF. Estaideamesianicaesun error. Pensar
quesolo con nuestraactuacion enlasdasesvamosacambiar laeduca
cion. Estoesunatareaconjuntadetodoslosdocentesde centroy delas
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familias Recordar d proverbioafricanoquedice: «Senecestaatodauna
tribu paraeducar aun nifio»

A veces, también sedan otras «enfermedades» como «lautopiade
laactitud haciad deportex. Pensar que con slo dos horaslectivas de
clasede EF vamosacambiar laactitud de nuestrosadumnosy ademés
pensar que «er se» e deporte vaatransformar laredidad educaiva

Aunque asociamos ciertas patologias a etapas evolutivas de la
careradocente, éstassepueden dar enotrasetapasdiferentesdelavida
docente. A veces, los iluminados se aparecen cuando, de pronto, se
conviertenen nuevosconversosdeagunasdel astendenciaseducativas

Fase de estabilizacion docente (5 afios). 26-30 afios de edad.
1974-1979

Enelasecoge confianzaentuspropiasposibilidades, sedfianzatu
satusadministrativoy seestablecen unasrelacionesmésconsolidadas
con los compafieros de profesion y con € dumnado. Se adquiere un
mayor dominio didécticoy conocimiento préctico docente. Seentraen
unafasededertoequilibrio profesond. Eresfuncionariodecarreracon
degtino definitivo y dlo te hace centrarte definitivamente en tu profe-
son.

Lafasedeestabilizacion abarcaen mi vidaprofesiona desde 1974
hasta 1979. Esta etgpa acaba cuando tengo siete afios de docenteen
INEF de Madrid y en mi colegio San Isidoro. En estos cinco afios me
condderan como profesor de EF y yano tienes que pelear paraquete
compren méterid paralasclasesy tuscompafierosdocentesterecono-
cen como profesiona aunque no tenga la plaza como licenciado. El
prestigio lo ganas con tu trabgjo diario en las clases, laopinién delos
dumnosy d reconocimiento delasfamilias.

En este tiempo tus clases no estén centradas Alo en los edtilos
tradicionaes(mandodirectoy asignacion detareas), empiezasatrabgar
con ensefianza reciproca, los grupos reducidos paragl momento dela
evauacioninicid y find del curso. Teatrevesadar agunas clases por
descubrimiento guiado y resolucion de problemas (las menos). Las
clases, sglin estosestilosdeensefianza, varian seglinloscursos, asi con
losnifiosde seisy Siete afios plantess clases de unaespecie de modifi-
cacion delaresolucion de problemas motrices muy sencill os, basados
end librodeLisdott Diem (1969) ¢guiénescapaz de... ? Tambiéncon
edtilos de ensefianza més tradicionaes como la asignacion de tarees,
pero planteados como reto motriz. Durante todo d cidlo inicid estos
eran los edtilos de ensefianza: asignacion de tareas 0 juegos 'y tareas
sencillasadescubrir o buscar variantesdel gercicio.

End cidomedio, deochoadiez afios, setratabadequegprendieran
determinados patronesmotri cesrel acionados conl osdesplazamientos,
sdtos, giros, etc. El edtilo predominanteerareproductivo: asignacionde
tareas con agunosintentosdeindividudizar cond trabgo por grupos.
Eslaetgpadonde, lamayoriadelos autores consideraban que estaban
losperiodoscriticosdeaprendizajey laensefianzaestababasadafundar
mentalmente en unainstruccion directao ensefianzaingtructiva

End cidosuperior, con 11, 12y 13 &fios, y conlalecturadd libro
de Mosston (1978) «LaensefianzadelaEF. Dd comando adescubri-
miento», intentabaredizar dgunosedtilos, tratandodeindividudizar la
ensefianza mediante Unos grupas por niveles o por intereses; en otros
momentos hacias tus intentos de ensefianza reciproca, como edtilo
participativo, y eramas problemético aplicar estilosde ensefianzapro-
ductivos, como el descubrimientoguiadoy laresol ucion de problemas.

Ni squieraenlostresafiosdd Bachillerato Unificado Polivaente
(BUP) meatreviaaaplicar deformagenerdizadaedtilosdeensefianza
mésinnovadores. Loquemasconsegui, cuandod horariolo permitia, es
que los dumnos de estos cursos me ayudaran en mis clases con los
cursosinferiores, lespermitiaquehicieran deprofesoresenlosdeportes
enlosgueestosdumnosdestacaban. Eraunaexperienciamuy gratificante
End (COU) curso de orientacion universitaria, laclase eraoptativay
mepermitiaevauar mi labor devariosafiosenfuncion delosaumnos
gue asigtian a clase de forma voluntaria Con estos dumnos de gran
madurez académica y personal les planteaba una ensefianza
individualizadacon agunosprogramasindividuaesdecondicionfisica
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Y, en ocas ones, 1os contenidos de las dases aimpartir eran decididos
por elos mismos. Reslmente podia llevar a.cabo con estos cursos, [o
gueM asston (1978) denominabaproceso deemancipacion. Losestilos
de enseflanza dd profesorado més utilizados eran fundamentalmente
loscasicos, lostradicionaleso reproductivos. Paragplicar oavanzar en
losegtilos de ensefianzahabiaque creer enlosalumnos.

En estaetgpa, despuésde sieteaiiosde profesion, sdlo publiquéun
articuloencolaboraciondeatrosprofesores, (Sanchez, DdgadoNoguera
y atros, 1976). Entre dlos, mi maestro Fernando Sanchez Bafiudlos,
cond quetrabgjabaenlaasignaturade M etodologiadelaEnsefianza, en
d INEF deMadrid. Hoy cudquier profesor novel enlauniversidad ha
escrito més publicaciones que en mis primeros diez afios de profesion.

Por eso, en esta etgpa se pueden considerar como tipicaslas pato-
logias de la «inmedurez individud y socid permanente», ya que €
profesor no conoceo no creeen susalumnos. Seencuentracon situacio-
nes didécticas que les hacen masificar la ensefianzay desarrollan la
misma actividad para todos y con un nivel de gjecucion medio (del
aumno prototipo) sin considerar lasdiferenciasindividuaes. También
por lascreenciasoteoriasimplicitasdel profesorado, nocabialaideade
guecadad umnotrabgjaraasuritmo. Por eso erafrecuenteen estaépoca
guevieraspocosavancesenlosedilosdeensefianzay, ademés, sdlolos
profesores que recibian clases de metodol ogia de ensefianza conocian
guehabiactrasformas de ensefiar. L os profesores eran «reproductores
del siseman. Esto eraldgico en estos afios en laensefianza en Espafia,
con lareminiscenciade los «tics» de ladictadura; aunque en los afios
setenta se producen grandes cambios en la sociedad espafiola, con la
llegadadelademocracia. En estaépoca, apenas seimpartian cursosde
formacion o actudizacion del profesorado, existian escasas revistas
especidizadasy se publicaban pocoslibros sobre didacticadelaEF

Fase de experimentacion y diversificacion (8 afios). 31-38
afosde edad. 1980-1988

En estafase de experimentacion o diversificacion, trasvariosafios
como docente, intentascambiar tu programa, tratasde perfeccionarteen
tu tarea docente con lo que pruebas ensefiar contenidos diferentes e
incluir otrasactividadesde aprendizg e, innovar entu ensefianza, plan-
tear unosestilosdeensefianzamasinnovadores. Tu conocimiento préc-
ticodocentetehacebuscar otrassolucionesatu ensefianza. Enestafase
e inicia una mayor responsabilidad indtituciona y adminidrativay
agunos se promocionan como jefes de estudios, directores, etc.

La fase de experimentacion o diversificacion abarca en mi vida
profesiona desde 1980 hastal 988. Etaetapaculminacon quinceafios
deprofesion. Hay autores que consideran a profesor como un experto
apartir delosdiez afios de g ercicio profesond, pero sempre que no
haya seguido unavidaprofesiond enlaque cadacurso académico sea
unarepeticion del otro. Puedes llevar quince afios de profesion pero
real mente puedestener dosafiosdeexperiencia

Enestosafiosyasepublican muchoslibrossobredidacticadelaEF.
Degtacaria los libros de Sanchez Bafiudos (1984), Piéron (1986) y
Sedentop (1986). Muchas editoriaes se incorporan a publicar temas
deEF. LaDidécticadelaEF empiezaaperder su carécter especulativo
y tedrico hacia un conocimiento més profesiond y de experiencias
docentes. En este periodo la ensefianza de la educacion fisica esaba
basada en una didéctica de producto, centrada en los objetivos y €
resultado.

El méodo seguido enladaboracion deprogramasrenovadosdela
EGB en EFfuelaprogrameacion por objetivosparafavorecer € desaro-
llodelosdlementoshési cosdelosfactoresdd movimiento, perceptivos,
motricesy psicomotrices. Enlaestructurade proyecto se distribuyen
los contenidos en bloques teméticos: gptitudes perceptivas, aptitudes
coordenadas(sic), cudidadesfisicas, actividadesenlanaturaeza. Cada
unodedlossubdivididosen temasdetrabgjo distintos paracadacurso.
También se proponen actividades opcionales paralos tres cursos dd
CidoSuperior.

Los centros de formacion del profesorado de EF (INEFs) se am-
plian con la creacion de los INEF de Granaday Lérida Desde 1983
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empiezan asurgir muchos movimientos de reformadelaensefianzay
esto, sinlugar aduda, vacambiar también laensefianzadelaEF

En lo que respecta a los edtilos de ensefianza, en los grupos de
reformay experimentacion enlaensefianzase prueban otrosestilosde
ensefianzadternativos. PeseaquelaEF manteniaunaensefianzaprac-
ticamente deportivay gimnastica gparecen nueveos contenidos en la
meateria Y estosnuevoscontenidos!laman anuevasformasdeensefiar.

En esteperiodo sedesarrollandosleyes LaL OECE, 1980 (UCD).
Unaley marcadapor lacongtituciény € golpedeestado. Estal ey, la
primera plenamente en democracia, fue elaborada por d gobierno de
Adoalfo Suérez con laCongtitucion de 1978 recién estrenada. El PSOE
larecurrié por no respetar € espiritu dela Congtitucion y € Tribund
Condtituciond (TC) lediolarazdn en bastantes puntos. Traslasenten-
cia, laUCD debia haber revisado la Ley de forma profunda, pero
golpede Estado ddl 23-F y la pogterior victoriadectord del PSOE lo
evitd. Por dlojamésentré envigor. LaL ODE, 1985 (PSOE) introduce
€ concierto educativo.

En 1980 s= publicalaLey de culturafisicay deportes, donde se
impulsalainvestigacion en cienciasdelaEF y € deporte. Unembrion
que esperdbamos produjeraavances en lapréctica profesiond. Esuna
etgpamuy fructiferaenlaensefianzadelaEF, perolaredidad esque, en
lamayoriadelos centros escolares, laensefianzade laEF eratodavia
muy tradiciondl.

ParalosprofesoresjGvenesleseramuy facil suincorporacionalas
nuevas corrientes curricularesdelaEF y lasociedad incitabaatodosa
cambiar nuestraformadeensefiar. Dehecho, sonmuchosloscursosde
actudizaciondd profesorado que, en estosarios, seimpartian sobrelas
nuevasformasdeensefianza, sobrelautilizacion deestil osinnovadores
Estoscambios, endgunoscasos, produjo un movimiento pendular que
pasabadeunadidécticadeproducto, basadaenlosobjetivosoperativos,
haciaunadidécticade proceso, basadaen laexperiencia«per se», Snque
loimportantefuerad resultado sinoe proceso seguidodurantelaclase
de EF. Egto llevaaque dgunos docentes incorporaban cuaquier pro-
puesta de actividad fisica que no fuera la deportiva sin reflexion, e
incluso con lainclusion de deportes autdctonos o nueves deportes 0
actividadesfisicas que, en agunas ocasiones, ensefiaban con métodos
tradiciondes. Era puro esnobismo didéctico. En esta fase se puede
hablar dedos patol ogias: s «Consumidores de modas», queincorpo-
raban cuaquier actividad mejor cuanto més aejadadelo que sevenia
haciendo. También seplanteaunamd entendida«I ntelectudizacion de
la EF», donde los profesores de EF «copiamos los defectos» més
cdésicos de los funcionarios docentes de otras &eas (enssfianza mas
tradiciond, unaensefianzapasivaenlasaulas, exdmenesdasicos, gpurn-
tes, ec.) jCuantas formas hay de ensefiar los conceptos de nuestra
meateria que no pasan necesariamente por una ensefianza meramente
ingructivay escasamentesignificativel

Estadiversificacion de laensefianzanosllevé aquelos edtilosde
ensefianzaque se proponian enlas clases de EF fueran mésvariadosy
podian coexidtir laensefianzareproductivacon estil osindividudizadores,
participativos y socidizadores.

En misclases pude poner en marchalaensefianzareciprocao por
gruposreducidos, enlosguelosestudianteshacian deprofesoresdesus
compafierosy, en ocasiones, se podiaindividudizar segin € nivel de
logro, por gemplo en la ensefianza ddl voleibol. También podiamos
utilizar estilosdeensefianzacrestivos, enlosquesepromovialainicia:
tiva en las respuestas matrices, bien con una solucién o con varias
dternativas de solucién. Estas experiencias|asredizabaen d colegio,
condumnosmayoresdebachilleratoy conlosestudiantesde INEF de
Madridy, posteriormente, conlosde Granada. Eran pequefiosavances
enlaenssfianzacon nuevasexperienciasdidacticas.

Parami tuvo unainfluencia especia d libro rdlacionado con los
edtilos de ensefianza, titulado: «Modelos de Ensefianza» de Joyce y
Well (1985). Eraunainfluenciagenaalagercidapor Mosson desdela
EF, y que proporcionabaun airefresco en cuanto anuevas propuestas
de ensefianza

Durante este periodo pude publicar articulos sobre la ensefianza
individudizaday sobrelamicroensefianza, como unestilo participativo,
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enlarevistaEl entrenador dd ftbol, asi comoenlarevisaApuntssobre
laevolucion delaslineaspedagdgicasdelaEF en Espaiia

Fase critica o de cuestionamiento de mi ensefianza (8 afios).
39-46 afios de edad. 1989-1996

En dgun momento delavidaprofesiond te planteastu labor edu-
cativaenlaensefianzadelaEFy esto puedeproducirseanteso después
delosguinceafiosdeexperienciadocente. Esun cuestionamientocritico
de la propia profesion. A la necesidad de cambiar puede seguir un
cuestionamiento critico de larutina durante la ensefianza. Esto puede
provocar desde abandono tempora o definitivo de la docencia hasta
entrar en un periodo critico, en muchos casos es negativo y en otros
positivo, de rdlanzar laprofesiony cambiar larutinadiariadelaense-
fianza S lafaseanterior esfructiferaesprobablequeno sepasepor esta
fese.

En mi caso se producen muchos cambios. Uno, que consdero
negativo, esmi distanciamientodelaredlidad del ascentrosescolares Ya
noimparto clasesde EF enun centroescolar, S bienescierto quetengo
contactosesporadicosconlosprofesoresde EF deloscentrosescolares
conlaspracticasdeensefianzay durantel oscursosde perfeccionamien-
to del profesorado de EF. Sempre he querido mantener ese contacto,
pues de lo contrario podia caer en & desconocimiento de la redlidad
escolar, que escambiante. Esunaetapacriticapor laquetodo docente
hapasado. Enmi caso mellevaapublicar «osEdtilosdelaEnsefianza,
Una propuesta paralareformade laensefianza» (1991)

Soy muy critico a la dindmica que la ensefianza de la EF esta
tomando, peseaque cadavez hay més publicacionesdeindoledidécti-
ca, tanto dedidacticageneral como dedidécticaespecifica

Habia muchos movimientos dternativos en la ensefianza 'y yo
quise gportar mi pequefio grano de arena a la congtruccion de una
ensefianzadelaEF mas dlida, dondelos profesorestraten de cambiar
suformadeensefiar. Teniamasunaoportunidad Unicacon laintegracion
delosestudiosde EF enlaUniversidad. Desapareced INEF deGrana:
day nace, conmuchailusién, laprimeraFacultad. Noerafécil y suponia
unagran responsabilidad.

Pardelamente secambialal ey de Educacion (LGE) de1970. La
Ley de Ordenacion Generd dd Sisema Educativo (LOGSE, 1990)
introducelaescol aridad obligatoriahagtal os 16 afios, entreotrasmedi-
das. EslaL ey que permite alas comunidades autdnomas redactar una
parte muy importante de los contenidos educativos. Se adapta a un
modelo méstecnol dgico enlaeducacién, introduciéndoselaEnsefianza
Secundaria Obligatoria (ESO). Creo que fue unaoportunidad perdida
por la fdta de medios, para luego convertirse en una losa sobre
profesorado que mésilusion puso en estaley.

Estafasecriticafuefructifera Parami € contacto conlosestilosde
ensefianza seredizaatravés delas experiencias practicas delos estu-
diantes de Granaday con las primeras investigaciones que dirijo. La
primeralineadeinvestigacion eralaformacioninicia de profesoradode
EF. En este periodo selee mi tesi's doctord sobrela«Influenciade un
entrenamiento docente durantelas précticas docentes sobrealgunasde
las competencias ddl profesor de Educacion Fisica». Posteriormente
vendrianvariastesissobreestatemética. L asegundalineadeinvestiga-
ciénfueladidécticadelaEF. Enestaetgpadestacamosdostesisreacio-
nadascon | osestilosdeensefianza: lainvestigaci on de Vernetta (1994),
quetrabgjaun estilo deensefianzamixto mediantelaas gnecion detaress
con eementos de individudizacion, empleando tres estrategias en la
précticay lainvestigacion de Generelo (1995), quenosllevaa uso de
edtilosdeensefianzaindividudizadores.

Apenas hay investigaciones sobrelos estilos de ensefianzaen Es-
pafia. Eranecesario pasar de unadidéctica de la EF especulativa, con
buenas intenciones, a una didactica més cientifica, tanto desde una
perspectivaconductista(racionalista) como de unainvestigaci on cudli-
tativay naturdista. Deunadidécticabasadaend producto aunadidac-
ticabasadaen d proceso. Como consecuenciahace queseproduzcauna
desorientacion generd 'y, en un movimiento pendular, se pase auna
didacticadondelo importante es pasarsel o bien aunque no hayaresul-
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tados'y no se produzcan gprendizgjes.

Nos encontramos en esta fase a «dos fundamentdistas», que cre-
yendo quelasolucion estasdlo en unadidacticaprocesal no sepreocu-
pan dd gprendizgie y promueven € «gprender a no gprender». Lo
importanteesqued dumno disfrutedelaclasey enlaclaseaunqueno
gprendan. Con esta patologia se pueden dar cuatro posibilidades: a)
gprender sin pasarsglo bien - no deseable. b) pasarlo bien singprender -
no deseeble. ¢) No pasarlo bien y no gprender - no desegble. Y, por
Ultimo, d) aprender y pasarlo bien - esto seria nuestra pretension y
aspiracion.

L asolucién estaen unavacunatrifési caqueconstadeinvestigacion,
innovaciény trabgjo enequipo, quenosllevardaun adecuado desarrollo
profesond. Remedio que, enlaredidad denuestrasaul asenloscentros
esoolares encuentra muchas dificultades: muchas horas de clases, Sin
gpenas reflexion, cambio continuo de los docentes de centro, escasa
potenciacion de lainvestigacion e innovacion, lafata de promocion
profesiona y consideracion delos méritos adquiridos. De estafase s2
sdleconunapropuestadecididay un compromiso del persona docente
gue, s es acompafiado con otros compafieros de profesion, supondra
unaetgpafructifera(ver figural). Handeestar interrd acionedalainves-
tigacion, lainnovaciony € trabajo en equipo.

N

Figura 1: El desarrolloprofesiond : vacunatrifésica (apartir de Delgado N oguera, 1999).

Fase de serenidad y disanciamiento emocional de la ense
flanza (9 afios). 47-55 afos de edad. 1997-2005

Trasmuchos afios de profesion (arededor de 30 afios) y superada
laetapa critica, € profesorado esta més distendido, menos dindmico,
con menor implicacion afectiva respecto de la ensefianza 'y de su
adumnadoy ademésseiniciaunaces on delaresponsabilidad adminis-
trativa. Este periodo de mi vida profesiona abarca desde 1997 hasta
2005. Nosempreocurrequeestaetgpaseaserenasino que, enagunos
casos, es unaetgpamuy productiva

Laexperienciareflexionadadetantos afioste permite dosreaccio-
nes: una, positiva, que supone un relanzamiento de lailusion por la
enseflanzay otra, negativa, quenoshacelimitarnosair pasandoafiossin
degar hudladenuestradocencia Esel momento deadecuer losedtilosde
ensefianzaatu redidad docente.

Entrelas patologias delos profesores de esta etapaes frecuente d
«frenoalainnovaciony». El problema«yaestoy fijoenmi plaza» esuno
delosmotivospor losquepodemoscaer enlarutina. Algunosdocentes
llegan ala conclusion «hagalo que haga siempre me van a pagar [o
mismo» y «paraqué mevoy acomplicar lavida». Enagunoscasosse
dan evidenciasdd «burn out» 0 estar quemado delaprofesiéntantoen
etafasecomoenlasiguiente.

En este periodo sehaavanzado mucho enlosegtilosdeensefianza
Destacariacuatroinvestigacionesmuy importantesparael conocimien-
todelosmismosenlosque pude colaborar y agprender delosinvesti-
gadores

Sicilia (1997) estudia la aplicacion de tres edtilos de ensefianza,
desde un edtilo reproductivo (tradiciona, asignacion detareasy ense
fianza reciproca) hasta la microensefianza. Este estudio permitio la
publicaciéndd libro Siciliay Delgado Noguera(2002).

M éndez (1999) contrastalasdostécnicasdeensefianzafundamen-
tales(indruccidndirectaeindagacion), baseparal osestilosreproductivos
0 productivos, y unatécnicade ensefianza combinada de las dos ante-
riores en la ensefianza de dos deportes.

Cuellar (1999) tiene como objetivo principd fue averiguar como
enssfiar mej or unacoreografiadedanzaflamencamediantelagplicacion
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dedosformasdetrabajo: unainnovadora, queresultadelaadaptacion
y conjugacion devarios Estilosde Ensefianza (EE) alascaracteridticas
especificas de edte tipo de danza (EE Innovador Adaptado) y la que
tradiciond mente se utilizaen danza (Mando Directo).

Solana (2003) andiza s los dumnos quieren ser participesde su
gorendizge o, por  contrario, ser sUjetos pasvos. Esdecir, S aceptar
ran o asumiran ciertas dosis de responsabilidad. Se desarrallaron dife-
rentesestudiosparticipativosy socidizadoresaplicablesalaensefianza
delaEducacion Fisica Son estudiosredizadosend dmbitouniversita-
rio, aungue en contexto redes de ensefianza en centros escolares. Por
dloconsderoquelainvestigacion esd motor dd avanceenlaenssfianza
delaEducacion Fisica(Del gado Noguera, 2005).

Pero laredidad delas aulas, segiin € estudio de Manzano et dl.
(2003), esqued profesorado deAndd ucianohallegadoagenerdizar la
utilizacin de edtilos de ensefianzainnovadores, predominando loses-
tilos tradiciondes ala hora de dar sus clases de Educacion Fisica. El
profesorado se encuentra sereno y seguro con la utilizacion de los
edtilosde ensefianzatradiciondesy no seplanteamodificar sumanera
deensefiar. No quieren arriesgarse, aunque declaren quel osestilosgue
més le gustan son los estilos innovadores y productivos frente a los
edtilostradicionaesoreproductivos. Perolaredidad delasaulasmues
tran unaensefianzaméasrutinaria, lo que noimplicaque, en ocasiones,
empleen esporadi camentea gunas actuacionesmés propiasdel osesti-
loscognitivosy creativosen agunasde susclasss.

L os estilos de ensefianza son importantes, pero € ge de atencidn
notienequeestar centrado exclusivamenteend profesorado, Sguiendo
laslineas deinvestigacion didécticadelos etilos de ensefianza: pres
gio-producto; proceso-productoy mediacion del profesor. Por eso sur-
ge € edudio de los edtilos de ensefianza desde la perspectiva de los
aumnos. Necesitamosconocer como medianlasaumnosend proceso
deensefianza—gprendizgey paradloesesencid estudiar losedtilosde
gorendizgie. Una primera gproximacion fue € estudio de Medinay
Delgado (1998), donde se estudian |os modd os de gprendizgje de los
adumnos y sus teorias implicitas acerca de la EF. Posteriormente se
establecen relaciones entre los estilos de ensefianza y |os edilos de
gorendizgedelosaumnos(Siciliay Delgado Noguera, 2002).

También eranecesario acercarsealasaulasy ver quéexperiencias,
innovacionesy propuestas didacticas redlizaban los profesoresen sus
clases. Un primer intento fueron lostrabgj os recopilados por Delgado
Noguera(1996) y Delgado Noguera, L 6pez, Medinay Viciana(1999),
que vinieron a recoger las investigaciones en d aula que redizaba
profesorado EF, presentadas en unasjornadas didécticas.

Fase conservadora y critica de la ensefianza (5 afios) 56-60
afnosde edad. 2006-2011.

En estafase consarvadoray criticad profesorado se muestraes-
céptico ante la innovacion, los cambios y las nuevas reformas de la
ensefianza. Por otro lado, es muy critico en relacion con los nuevos
profesores, con sus dumnos/as y contra la politicay administracion
educativa. Estetipo deprofesorado puede ercer unainfluencianegati-
vaen los profesoresmésjévenes.

Como patologiasde estafase, podemosencontrar alos«matadores
deilusiones», queantelailusion deloscompafierosjdvenesqueempie-
zan atrabgjar sudtan frasestan lapidarias como «Si. Asl empecé yo,
«Daigud loquehagas laadministracion noteloreconocerd»y también
alosque ponen «freno alainnovaci6n», porque Seencuentran Seguros
conlo quehaceny consderan que yano van agprender nada.

Unodelosproblemasdelaclasificacion del osestilosdeensefianza
esque, aunqueenlaredidad delasaulassedesarrollan clasesdeedtilos
deensefianzaque pueden ser cond derados como socidizadores, yaque
fomentanlacooperacion, etc., estosno estaban definidos. Dentrodelos
edtilosdeensefianzasocidizadoresconsiderolossiguientes: Gruposde
roles, Grupos solidarios, Grupos autogestionados, Grupos cooperati-
vosy Gruposcon dindmicadegrupo (Delgado Noguera, 2008y 2009).

En estosafiostambién colaboro conlosinvestigadoresy seguimos
gprendiendo del osedtilosdeensefianza. Destacamostresinvestigacio-
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nes que tratan de: (1) resolver problemas de convivencia; Gil (2009)
buscaresolver problemasconcretosdeaula. Paralaresoluciondeestos
conflictosesimportanted uso delosestilosdeensefianzasocidizadores
atravésdetécnicasgrupaesy estrategiasde mediacion; (2) Montévez
(2011) invedtigalos estil os de ensefianza utilizedos por € profesorado
end contenido deexpresion corpord,; Y, (3) Guedea (2009) estudialos
edtilos de ensefianza que utilizan los docentes de EF en educacion
primariaend estado mexicano de Chihuahua.

Otros estilos de ensefianza emergen y son necesarios etudiarlos,
merefiero alametodol ogia que se utiliza con las nuevas tecnol ogias.
Urgedarificar 9 estetipo deegtilosde ensefianzapueden ser utilizados
a més puro edtilo tradiciond o bien ser unos etilos de ensefianza
innovadores. Esevidentequeenlasociedad actud losmediosdecomu-
nicacion de masa, internet y |as nuevas tecnologias, han impregnado
todalavidadelas persones. A dlo no esgenala EF y los profesores,
pero se esta cayendo en un uso abusivo de herramientasartilizar, més
quefavorecer qued individuo se mueva; sele hace estar méstiempo
frente d ordenador 0 d mavil. La EF no puede estar gena a estos
avances, pero no podemos permitir que Su USO provogue mas
sedentarismo. Hay blogs de d umnosen clasesde EF que suponen que
seestAméstiempo sentado, inactivo, despuésdelasclasssqueredizan-
doactividadfisica

Pero también hay que dertar ante nuevas patologias como los
«adictos alas Tics», en los que podemos encontrar profesores que se
consideraninnovadorespor utilizar losmediostecnol 6gicos(De gado,
2009, 2014). Otraspatol ogiasnos|levan auna«intdectudizacion dela
Educacion Fisica» dondel os contenidos referidos al os conceptos pre-
dominan sobre los contenidos procedimentales, motrices y afectivo-
socides Quizas la razén esté fundamentada en que, cercanos a los
Lntaafios lashoras, end patio, d gimnasioy laspistaspolideportivas,
e hacen muy duras.

Fase de liberacion o disentimiento de la ensefianza (5 afios).
61-65 afios deedad. 2012-2015

Edafasesepuededar enlaantesdaderetirarsedelaprofesion. Los
interesesserepliegan alafamiliao sobreuno mismo. Sededicad tiempo
minimo necesario alaprofesion.

Entre las patologias se destaca € «Que investiguen otros» y te
refugiaso repliegasen otrosintereses,

Como nuncaunodgadeser profesor, ena gunoscasosseprolonga
laactividad profesiond trabgando en Stuacionesinformaes, conONGs
0 grupos en los que puedes seguir colaborando en temas relacionados
con la Educacion Fisca En mi caso, ahora gozo la docencia, como
colaborador de mi departamento y de mi facultad, pero con unacarga
horaria muy reducida. L 6gicamente, te vas dando cuenta que te vas
guedandoatrés SemprehecomentadolafrasedeAliciaend Paisdelas
Maravillas: «En este pai's, para estar en  mismo sitio hay que estar
corriendo», cuandoenlahigtoria, loshebitantesdel paisdelaRenaRoja
deben correr o més rgpido que puedan, sdlo para permanecer donde
estén, puesd paissemueve con dlos. Escierto, ahoraturitmo esmas
lento, viveslavidamés despacio. Ademés te das cuenta que hay vida
fueradelauniversidad y descubresmuchas cosasdeti como personay
como docente. Ahora eres més critico contigo mismo pero, por otro
lado, eres un espectador de lo que eratu profesion. Detectas muchas
cuestiones profesionales que han cambiado y también eres consciente
que hay muchas otras que no te gustan. Supongo gue es porque la
sociedad hacambiado mucho, incluyendo alosestudiantes, lasfamilias,
loscentrosdocentes, etc. Tesentesun poco descatd ogado entusidess;
antesteniaa gunascertezasy ahoratengo mésdudas. Estolo hepensa
do yo muchas veces cuando decia «Te puedo dar consgjos paraayer,
pero menos para hoy y no me arevo para mafiana, porque oy tan
inexperto comot(i». El mgior consgosemprelodalaexperiencia, pero
semprellegademasiadotarde.

L os edtil os de ensefianza hoy, més que nunca, no son ago rigido,
sino queson unaredlidad méspoliédrica. Son unaadaptacionreflexiva
y criticadeunamaneradeensefiar acordecond aumnado, € contenido
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y lascircungtanciascontextuadesdelaensefianzadelaEF Lacdidad ha
sido siempre una preocupacion de docente que ha querido hacer su
Iabor lo mejor posible. Justo en este momento, previo ami jubilacion,
surgeconmésfuerzaquenuncalacaidad, losmode osdegestiondela
cdidady losindicadoresdelacdidad.

EnlaEF, Lopez Jménez (2012) redizaunaadaptacion dd modelo
europeo delacalidad anuestramateria. Elaboracuatro cuestionariosde
laCalidad en Educacion Fisica(CALER): eva uacién, profesorado, far
miliay alumnado. Losindicadoresdecalidad ddl proceso deensefianza,
entre |0s que se encuentran |os estilos de ensefianza, ocupan un peso
especifico de, gproximadamente, un40%. Dentrodel osindicadoresde
cdidad se condgderan losSguientes: 8) liderazgo del departamento de
EF; b) profesorado; ¢) agpectos organizativos de lamateria; d) proce-
0s; €) percepeidndelalabor del profesor; f) resultadosdel osaumnos;
g) familia, sociedady h) rendimientosacadémicos. Pesealascriticasdd
modelo, consideramosqued digponer deun modelo de cdidad en EF
nos ayudara a meiorar y a reflexionar sobre nuestra ensefianza. La
evauacion delacalidad docentey |osestilosde ensefianzason necesa
riosparameorar (Lépez Jménez y Delgado Noguera, 2010).

Unalltimainvestigacion, preocupadapor laresponsabilidad per-
sond y socid, abreun camino nuevo parad estudio delosprogramasde
intervencion paralamejorade dumno'y € tipo de edtilo o estilos de
ensefianzamésacordesparadlo (Cabalero, 2012).

Quedamucho camino por andar, pero hastaaquii lo que hepodido
destacar de |os edtilos de enssfianza en Espafia a través de mi vida
profesiond. Seguro queexisten otrosestudioseinvestigacionesqueno
hemencionado en esterecorrido pero, endlasnohesidoactor principa
0 secundario de esta evolucion de los estilos de ensefianzaatravés de
miscuarentaafiosde profesi n docente. A losinteresados, recomiendo
esta péagina: http:/Aww.spectrumofteachingstyles.org/ No existe una
paginaweb smilar en castellano.

A modo decondusion

Expongoacontinuacion, enlatabla2, laquecomparolaEducacion
Fisicaenmisiniciosprofesondesy enlaactudidad, enbaseaunlistado

Tabla2.
ComparaciéndelaDidéctica dela EF: ayer y hoy.

Elemento Didéctico AYER HOY
Tipo de Profesiona, experiencial, s .
Conaci miento especd aivo Cientifico, Profes ona
Caract_e' qd Estable. Fijo En continuo cambio
Conoci miento
Conocimientodigita. Tesis doctorales,

. . invegtigaciones detodo tipo, cuartitati vas
Formade Librosy al gunas revistas. S . X
Conagimiento Aperes = publicaban y cualitativas. Multitud de Revistas

cientifi casal gunas con escasa
tranerenciaala Profesion
Cientificay variada

Tipo de Didactica Experierciay pre cientifica

Enfoquedela P duct Desde el Proceso producto a model o
Di déctica Toceso-pr 0 ecoldgico, condructivista, ec.
. . Mutiplicidad de Etil os de Ensefianza,
Finalidad de la Bu_squejadel_mmaod0~ centrada en d contextode laensefianza.
o universal . Etil o de ensefianza X .
Di déctica eficaz en cualquier contexto No hay EE puedaservir para cual quier
Stuaci on d déctica
Voceciona . Model o. Funcionarial. Menor implicacion externa,
Rol del Docente Ensefianza ingructiva. Rol Ensefianza mencs instructiva  Mejor

transmisor y activo preparados

Irrupci 6n de todo ti po detecnd ogias de la
informaci 6n, medi os audiovisuades en &
aula, pulsémetros blogs, etc.

Integral. Diversidad de métodos de
evaluacion Trabajos Diarios,
Seguimiento actitud enlasclases, etc.
Cualitativa > Cuartitativa

Nuevas tecndogias Escasa onula Crondmetrosy
delaEF. calculadoras

Resaultados También
Actitudesy conocimientos.
Test. Exdmenes. Producto

Evaduaciondela
EF.

Experiercias didacticas no
publicadas Investigacion en  Investigacionesdetodotipo
elaua

Fijo Abierto

Se deshace la preponderancia de los tres
elemertos. Ni e centro es el profesor, ni
e centro es la materia ni Dlo es @
aumno.

Mixta. Indagacion.

Invedigaciéonen la
EF.

Madelo curricular
delaEF.

Las relacionesdela

DidécticadelaE F, F Profesdrese certro

Tecnicade Instruccion directa

Ensefiarza

Estilosde i . i i . .
Ensefiarza Estilos reproductivos Estil os mixtos. Estilos productivos
Estlo e Ensef Mando drecto Combinaci én de estilos de ensefianza
preferente

Las relaciones de Clases donde las relaciores

esaseparadaspor losgrupos  Se pretende una integracion natural
Género epar P grups p! una integraci u

de chicosy chicas
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dediferentesdlementosdidécticos.

Despuésdeunavidaprofesiona enlaquehesido participe, obser-
vadory estudioso delosestilosde ensefianzapuedo concluir losiguien-
te respecto aestos

-Ladificultad deestudiar losegtilosdeensefianza, quesemanifiesta

en
- No acuerdo enlasdenominaciones delos diferentesestilos.

- Polisamiaexistente en sudenominacion.

- Probleméti ca de estos estudios desde una perspectiva tnica

- Desnaturdizacion delaenssfianzacuando sepretendeinvestigar

desdeun enfoqueexclusivamenteexperimenta.

- Escasatrandferencia de los estudios e investigaciones sobre los

edtilosde enseflanzaen laprécticaprofesiond.

-Exigen muchas experiencias, muy relevantes, redizadas por €

profesorado que no son publicadas.

-Necesidad de jornadas de dos tipos: (a) reuniones cientificas de

investigadores; (b) jornadas de experiencias profesiondes. Sobre

edtetipo dejornadas tenemos d gunas experienciasen lasque los
profesores de secundaria exponen sus novedades, innovacionese
investigaciones sobrelosedtilosde ensefianza

-Nohay queestudiar losestilosdeensefianzadeformaaidada, sno

deunaperspectivaecaldgicay noolvidar losedtilosdegprendizgje

enlaenssfianzadelaEF. Setratade un tpico escasamenteinves-
tigado.

-Ladesvinculaciondelaformacion dd profesorado conlasociedad

actud.

Lapocaactudizacion didactica, formamoshoy, paramafiana, con

métodos de ayer. http:/ww.educdoscero.com/2011/10/unapis-

ca-de-actitud-20-para-ser.html

-Necesidad demésinvestigacion sobrelosEE.

-Explorar nuevosestilos de ensefianzaadecuados alanuevaredi-

dad socid y delaescuda

Parafindizar, termino con unafrasequesintetizad verdaderolema
que tiene que exidtir en nuestra trayectoria como profesond de la
ensfianza: «Mi derecho ano cambiar terminaalli donde comienzad
derecho demisdumnosa mejor profesor quellevo dentro, € cud, por
definicion, nace cadaafio» (Ferndndez Pérez, 1994).

No podemos olvidar que la Situacion actud es fruto de muchos
hombresy mujeresqueapostaron por laeducacion fisicay dignificaron
esta profesion y estos estudios. Los profesondes actudes y futuros
deberian conocer laevolucién quehasufridolaEFy sentirseresponsa-
blesen seguir meorando colectivamentelaprofesion. Dixit.
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