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Resumen. Al deporte, en generd, y a los deportes de equipo de un modo especifico, se les atribuye un amplio potencia en € terreno de la educacion
en valores. Pero, en dltimo término, € deporte congtituye un entorno cuya influencia educativa depende de la orientacion que se da a la précticay de
la accion pedagdgica que se articula en torno a é. Partiendo de estas premisas, € estudio andizo la influencia de un programa integra de educacion en
vaores para los deportes de equipo, en @ sistema de vaores de los participantes y en su actuacion en € seno de la préctica deportiva. Se utilizo €
Cuestionario sobre Vaores en los Deportes de Equipo (CVDE) en relacion con € primero de los objetos de investigacion y la informacion procedente
del Cuaderno para Vivir los Vaores en € Deporte, d Diario de Clase de los Alumnos y las grabacion de los momentos de evauacion compartida y de
interacciones vividas en clase, en relacion con e segundo. Los principales resultados remitieron a un sistema de valores coherente con una orientacion
ética del deporte que se mantuvo a lo largo del programa. Asimismo, se hicieron explicitos la convivencia positiva, las acciones prosociaes, €
posicionamiento constructivo ante situaciones de exclusién y discriminacion, € compromiso en relacion con la actuacion deportiva y la resolucion
negociada de las situaciones de conflicto.

Palabras clave. Educacion en valores, deportes de equipo, programa educativo integral, educacion fisica

Abstract. It is attributed to the sport in general, and to team sports in a specific way, a vast potentid in the field of education in values. However,
ultimately, sport is an environment whose educationa influence depends on the orientation given to the practice and pedagogica action that revolves
around it. Based on these premises, the study andyzed the influence of a comprehensive program of education in values for team sports, in the system
of vaues of the participants and their performance at the heart of the sport. We used the Questionnaire on Values in Team Sports (QVTS) in relaion
to the first object of research and information from the notebook to live the values in sport, the newspaper’s class of students, the recording of the
moments of shared evaluation and interactions in class, in relation to the second. The main results referred to a system of values consistent with an
ethical orientation of the sport that is maintained throughout the programme. Also made explicit the positive coexistence, prosocia actions,
congtructive positioning in situations of exclusion and discrimination, the commitment to the sport performance and the negotiated resolution of

conflict situations.

Kew words. Education in values, team sports, comprehensive educational program, physical education

Introduccién

En los Ultimos lustros, entre las cuestiones que més debate han
suscitado enrelacion conlaeducaci on sestlian lasvinculadasa dmbito
axiologico. A vecesdeformatécitay otrasdemodo explicito, laeduca
cion en valores se ha convertido en uno delostépicos educativos més
relevantes (Andreu, 2006; Ruiz Omefiaca, 2012).

Dentro de este contexto € deporte se manifiestacomo unaactivi-
dad ambivaente, dicotémica, paraddjicaenrelacion conlaeducacionen
vaores(Duran, 2013). Losdeportesen generd y losdeportes de equi-
po, basados en una légica interna de colaboracion-oposicion, de un
modo mésespecifico, congtituyen unentorno cuyainfluenciaeducativa
dependedelaorientacion que sedéalapréctica(Poncede L edn, Sanz,
Vademoros y Ramos, 2009). Dentro de este contexto, la éticaen €
deporte no hay que buscarlaen su esencia, Sno enlaspautasde actua:
cion gue se marcan en su seno (Diaz Camblé y Herndndez Mendo,
2012). Sehace, en consecuencia, preciso, dotar d deportedeunaorien-
tacién educativay éica

Partiendo de estas consderacionesy centréndonosyaen losante-
cedentesdeinvestigacion, unadelaslineasdeintervencion educativay
de investigacion en torno a deporte como contexto de participacion
éicahaestadoligadad desarrollodd juiciomord, desdeladiscusionde
dilemasmoraes Estefued objetodelainvestigacionllevadaacabo por
Vivé (2001), Gutiérrez Sanmartin y Vivo (2005). A partir de la
implementacion de un programa basado en la discusion de dilemas
morales, condumnosde educacion secundaria, obtuvieron mejorasen
d razonamiento mora en mésdelamitad delos participantes. Por otro
lado, entrelosresultados del citado estudio, caberesdtar queuntercio
del grupo experimental manifestd un comportamiento més justo y
honesto traslaaplicacion del programa

Otro referente que ha sustentado diversas propuestas en nuestro
entorno es € que, en & &mbito norteamericano, representa Hellison
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(1991,1995). Hellison promovié un programadeintervencion centrado
enlaresponsabilidad, susceptibledeser gplicadotantoend marcodela
educacion fisica escolar como en el del deporte en contextos
extraescolares. Adaptando dicho programa, Gutiérrez Sanmartinet d.
(2002) desarrallaron unainvestigaci on con un grupo deadol escentesen
riesgo de exclusion. Los resultados (Gutiérez Sanmartin et d., 2002
Gutiérrez Sanmartin, 2004) remitieron aunasignificativaaceptacionen
d senodd grupo deigua es, hecho especid menterdlevanteenrelacion
conlaintegracion socid delosparticipantes. Tambiénsediounamgora
sgnificativaenlascreenciasdeautoeficaciaen reacion conlaobtencion
derecursossociaesy laautorregulacion delaconducta.

Desdelaaplicacion dd mismo programa, Escarti et d. (2006) con-
cluyeronlamanifestaci n deunatendenciadescendenteen lasconduc-
tasdeagresony un decrementoene nlmerodeinterrupciones. Mien-
tras laayudasemantuvo aniveleselevadosalolargodetodod proceso.

Por su parte, Pardo (2008) realiz6 un estudio de casos en rdlacion
conlainfluenciaqueun programadeeducacion enva oresbasadoend
deHélison gerciasobrea umnosdeeducacion secundariaen Situacion
socia desfavorecida. El estudio concluy6 que € programa tuvo una
incidenciapositivasobrelaresponsabilidad, € respeto, laparticipacion,
¢l trabgjo en equipo, lacolaboracion, € conocimiento deloscompafie-
ros, laayudaalosdemasy laconfianza

Finamente, desde programasdeeducacionenva orescentradosen
ambitosconcretos, como el desarrollodd juicio mora olaresponsabi-
lided, laevolucién hallevado heciaunterrenoend quelosprogramesse
han tornado més complgosy més abiertos a € ementos contextuaes.
Enegtadireccion, Planchuel o (2008) eva ué un programade educacion
fiscaparalameoradel desarrollomord y delascomportamientascon
unaorientacion ética, gplicado aal umnado deprimaria. El programase
vertebrabadesde laincorporacion deided esde deportividad, laactua-
cion desdelacreacion delosequipos, laincorporacion deestrategiasde
autocontrol, laincidenciasobrelaresolucion deconflictos, ladiscuson
dedilemasmoraes, laintroduccion dd refuerzo positivo ante conduc-
tascon unacrientacion éicay lareflexion compartidacon e grupo de
clase Lainvestigacion conduyé conlaconfirmacion parcid delahips-
tesis, en funcion de lacud € programa propiciaba un progreso en €
desarrollo mord de los participantes. Epeciamente relevante fue
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estudio de laincidencia del programa en las conductas positivas. Se
evaud dichainfluenciaen rdacion con conductasdirigidasalosiguaes
(ayuda, gpoyo, aceptacion, aceptacion del puesto y comportamiento
apacible), alosdocentes (cooperacion, comportamiento activo, prestar
atencion y aceptar sanciones), a equipamiento (recoger, consarvar y
recuperar) y a cuidado delasinstalaciones. Lainvestigacion confirmé
que€ programasuscitabaun incremento en las conductas positivas.

En una linea Smilar se inscribio € trabgo redizado por Ruiz
Omefiaca (20043, 2004b), basado enlaimplementacién deun programa
de educacion enva oresdentro del &readeeducacionfisica, con cuatro
gruposdedumnosdeun colegiorura agrupado. Laintervencioneduca
tivase basd en tres pilares: proveer un contexto ético, desarrollar pro-
puestas motrices con unal dgicainterna cooperativaeimplementar un
programacomplementario centrado envariosémbitosligadosa sentido
éticodelaactividad fisca Desdeunainvestigacion denaturdezacudi-
tativa(Ruiz Omefiaca, 2004b) seconcluyd quee programapropicioun
incremento de la autoestima, progresos en e razonamiento moral, un
ato grado de compromiso ético, un aumento de la cohesién grupd,
me orasenlasrelacionesdeconvivencia, muestrasdeactuacion prosocia
y unaorientacion constructivaen laresolucion de conflictos.

Hecho € recorrido por d estado de la cuestion, cabe resdtar que
resultabard evante estudiar laincidenciade un programasistémico de
educacionenvaoressocia y culturdmentesituado, queincidieraenlos
diferentes contextos de educacion deportivay quedierarespuestaalas
neces dades detectadas en su ambito de gplicacion. En estadireccion,
desde lainvestigacion que agqui se recoge se plantearon los Siguientes
objetivos:

1. Dissfiar, aplicar, evaluar durante su puestaen préctica, y adecuar
de forma consecuente un Programa para Vivir los Vaores desde los
Deportes de Equipo (PVVDE).

2. Comprender losreferentes éticosy los procesosvividos por los
participantesdurante e desarrollo delavertiente escolar dd PVVDE.

3.Andizar lossemasdevaoresdelosparticipantes, lajerarquia
alaquelossometeny loscambiosexperimentadospor su participacion
ene PVVDE.

M etodologia

Programaobjetodeestudio

Lafunciontransformedoradelaredidadllevdadaborar d PVWDE,
objetodeandisisenestainvestigacion, conunaintenciondidad ligedaal
afianzamiento deaspectospositivosy d cambio congructivodelavida
y dd propio epacio vivencid de los participantes. En su disefio se
tuvieron en cuentavarias sefies deidentidad:

Unmarcoaxiolégicoglobal.

Lavinculacion alaglobaidad de experienciasmordesdelos
participantes.

Laarticulacion desde la vida escolar, familiar y, en su caso,
desdelapracticade deportesdeequipo en contextosextraescol ares.

Laintervencion desde la convergencia entre agentes educati-
VOS.

Laorientacion heciael desarrollo deun comportamientomoral
end seno delaprécticadeportiva

Laarticulacion de modos de hacer ligadosalacreacion deun
cimaéicodeaula

La concepcién de las decisiones metodol dgicas relacionadas
conlaorganizacion delosaprendizajes, como précticascon conte-
nidomord.

Lavertebracionatravésdeplanteamientosmetodol dgicosliga
dosalaeducacion envaores, variadosy complementarios.

Laactuacion desde dementosinterconectadosy vinculadosa
lasprécticaséticas.

Lacreacion deun cuaderno deeducacion enva oresque conte-
niaactividades, con € fin de que fueran redlizadas por los partici-
pantes.

El marco axioldgico se vinculd a un Sstema articulado del que
formaban parte tanto va ores integrados en € Proyecto Educativo del
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centroend quesedesarroll6 € programa, como otrosvinculadosalos
deportes de colaboracion-opasicion (Ponce de Ledn, Ruiz Omefiaca,
Vademoros y Sanz, 2014): libertad, responsabilidad, autoestima,
autosuperacion, competencia motriz, salud, repeto, didogo, toleran-
cia, amistad, col aboraci 6n, cooperacion, solidaridad, justicia, deportivi-
dad, respeto alas reglas, autorredlizacion, apoyo emociond, ayuda,
acogida, cohesion, espiritu deequipo'y paz.

El PWDE se implement¢ a través de tres caminos. El primero
audiaalavertienteescolar del programaeintegrabatresvias, dentrode
lasunidadesdidécticasdeiniciaciond flitbol y a ba oncesto:

a Laque pretendia educar en vaores desde los referentes que
constituyen los procesos comunicacionales y las relaciones
interpersonaes que se propician entre los dumnos, y entre éstosy
meaestro, y que seencuentran enlabase de un buen climamora dentro
del grupo. Entrelasactuaciones, adquirian especid rdevancia lainter-
vencion sistemdica prestando atencion persondlizada a cada partici-
pante, la puesta en juego de edtrategias disciplinarias inductivas, la
promocion de procesosdedid ogo orientadoshacialanegociaciony la
colaboracion en situacionesdeconflicto, lareflexion grupa compartida
sobrecuestionessociaoafectivas, € modeado enrelacion conlasactitu-
desprosodides, y lapuestaenjuegodeprécticasreflexivasy ddiberdivas.

b. Laintegrada por los dementos curriculares susceptibles de
incidir sobred desarrollo deva orespersondesy socidesenlamedida
€en que generan contextos con un sentido ético. Entre dllos adquirian
especid relevancial asaternativasmetodol Ggicas (aprendizaje coopera
tivoy modelo comprensivo desde € cuestionamiento adiciond sobre
aspectosdenaturdezaafectiva, socid y éica) y € posicionamientoen
torno alaeva uaci6n (eva uacion compartidacon orientacion formativa).

c. Lardacionadacond desarrollo depropuestasespecificamente
disefiadas para educar en vaores, desde planteamientos ligados ala
darificaciondevaores ladiscuséndedilemasmoraes laautorregulacion
y € autocontrol, y lacomprension critica. En conjunto se presentaron
30 propuestas de actividad alas que los participantes debian dar res-
puestafueradd horario escolar paraser puestasen cominentiempode
clesedeeducacionfisca

El segundo delosémbitosdeactuacion secentré enlaintervencion
conlasfamiliasdesdelageneraciony seguimiento ded avesdeactuacion
enrelacion con ementosrelevantes desde laperspectivadelaeduca
ciénenvaores. Seprestd aenciéna: laddimitaciondelosvaoresenlos
deportes deequipo, lapromocion deladeportividad, € apoyo afectivo
alosnifiosen su précticadeportiva, laactuacion como espectadores, la
orientacion no sexista en @ deporte y lainfluencia de los medios de
comunicacion.

Y d terceroestuvovinculado d entrenamiento deportivo desdelos
clubesdef(itbol y baloncesto, en los que los participantes practicaban
deportes de equipo y, de modo andlogo, Sirvid para tgjer redes de
accionesvinculadasaunapracti cadeportivamora menteorientada. En
concreto, estuvo relacionado con lassiguientes&reasdeintervencion: la
educacionenvaoresdesded diaadia, lapromociondeladeportividad
y € juegolimpio, & entrenador como model o ético, lapromociondeun
deporteno sexistay lavaoracion criticadel model o quecondtituyenlos
deportistas de dta competicion.

Participantes

Por loquerespectaal osparticipantes, € grupo objetodeinvestiga-
cion (G) estaba integrado por 25 alumnos de 6° curso de educacion
primaria (M= 11.64, D. T.= 0.34). De dlos, d 48 % eran chicasy €
52% eran chicos. El 28 % formabapartedd club defUitbol participante
en lafase extraescolar del programa ASmismo, d 36 % practicaba
deporteextraescolar endl club deba oncesto queseintegroend progra
ma. Por |o tanto, en conjunto un 54% congtituiadl subgrupo G1, que
practicabadeportes de equipo en contexto extraescolar. Mientrase 36
% formaba parte del subgrupo G2 que no practicaba deporte desdela
estructura de clubes relacionados con |0s deportes de equipo.

Posicionamiento paradigmético y decisionesmetodol dgicas
L aperspectivaadoptadadurante estai nvestigaci on estuvoimpreg-
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Tablal
Categoriasy resutadosdel proceso de categor izaci on.

nadapor laconcepcioninterpretativapropiade moddoderaciondided
préctico, tendente acomprender € proceso 'y las acciones delos parti-
cipantes, y dd sentido transformador de la redidad implicito en €

Cobertura (%
Referencias sobre @ total

Categoria codificadas  del texto

Descriptor

paradigmasociocritico (Serra, 2009). Desde unadpticametodol 6gica N _, _ andlizado)
. . . . ., . h Clarificacion de valores en relacion con los participantes en
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Y aestaperspectivasesumoun planteamientoligedoalacompren- - 34, —Emosiey smeiameties - 55
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tevaiososenrelacion conlainvestigacion.
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Enlaprimeradelasdiez categoriasdeandiss reativaaladarifica-
ciéndevalores, caberesdtar queenre acion conlaspersonasconlasgue
practicar deportes de equipo & mayor nimero de unidades textuaes
(UT) categorizadas remitieron acompafieros que brindan ayuda (40%
UT) y alasrdacionesde amistad (16%0):

Me gusta tener como compafieros/as a gente que practique ese
deporte porque me pueden aportar ayuday hacermemgiorar. (CVWD.
Participante17. Actividad 2)

Asimismo, sevaoraron como fuente de bienestar en Stuaciones
redes |as pautas de atribucién internas relacionadas con € esfuerzo
(100% UT) y € progreso (100% UT):

Pensar que te has esforzado o que estds mgiorando y que por eso
lo haslogrado, mehace sentir mgjor y valorarmemas. (CWD. Parti-
cipante7. Actividad 4)

Enrelacion conlasegundadelascategorias, sepusod acentoenla
comprension criticade cuestionesligadasa deporte espectéculo desde
posicionamientos en los que se considerabainjustaladedicacion tem-
pora quelosmediosdecomunicacion prestana deportemasculinoen
relacion con € femenino (100% UT) fundamental mente bajo motivar
ciones basadas en la iguddad de derechos entre hombres y mujeres
(56% UT):

Por cada minuto que se dedicaba en la tlevison a informar de
deportefemenino, sededicaban diecinueveal deportemasculino. Nue-
vedecada diezretranamisonesdeportivaseran dedeportemasculino.
¢Cressqueesjustoloquecuentad textoquehemosleido? No. (CVWD.
Participante6. Actividad 19)

Porquetodostenemose mismoderecho. (CVWD. Participante 11.
Actividad 19)

Porqueestandiscriminandoalasmujeres. (CVVD. Participante9.
Actividad 19)

También se consderd injustalabrecha econdmica exisente entre
los deportistas que publicitan articulos deportivos y los trabgadores
gue los producen (100% UT). Por otro lado, se pusieron gemplos de
deportistas que redlizan acciones susceptibles de ser valoradas positi-
vamentetanto dentrodd terrenodejuego (19 UT), comofueraded (24
uT).

Respectoalaterceracategoria: expresion dd mundoemociond, es
preciso destecar quee 70,62% delasUT pertenecientesalamismase
ubicaron entrelasemocionesy |os sentimientos positivosen contextos
redes, frented 3,26% queremitié aemocionesy sentimientos negati-
vos en contextos redes. El origen de las emociones positives aludio a
haber hecho ago bien (20%), haber recibido ayuda (14,29%) y haber
compartido la actividad con buenos compafieros (11,43%). Por otro
lado, es preciso resdtar que d nimero de UT relativas aemocionesy
sentimientos positivos seincrementd alolargo del programa:

Me he sentido contenta, alegre y un poco emocionada, especial-
mente cuando he metido una canasta de un poco lgjosy la he metido
limpia. (Diariodedase. Participante 3. Sesion 10)

Me he sentido bien porque yo no s2jugar al baloncesto, pero mi
amiga me ha ensefiado y ayudado. (Diario de dlase. Participante 4.
Sesionl)

Me he sentido muy bien porque estaba con mis mgjores amigos.
(Diariodeclase. Participante8. Sesion 11)

Enlacategoriacuarta, rdaivaalaconvivenciaend senode grupo,
e 92,73%delasUT remitieron alaconvivenciapostiva. Ensuorigen
se dtuaron aspectos como € buen entendimiento en e seno del grupo
(66,67%), € apoyo reciproco (12,12%) y laamistad (12,12%):

La convivencia ha sido buena porque nos hemos entendido bien.
(Diariodeclase. Participante 14. Sesi6n 16)

La convivencia ha sido buena porque siempre nos hemos apoya-
do. (Diario declase. Participante 12. Ses6n 3)

La convivencia ha sdo buena porque somostodosamigos. (Dia-
riodeclase Participante22. Ss56n5)

Por lo querespectaalaquintacategoria, centradaenlaasertividad,
laescasacantidad deUT categorizadas(1,47%b) no permiteconceder un
vaor concluyente alosresultados.
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Cobran también especid relevancialosresultados centradosen la
categoriasexta: prosocididad, y dentrodedlloslosrdativosalasactua
cionesprosocidesend senodelapréctica. Laconductaalaqueaudio
un mayor nimero de UT fueladeayuda, y dentro deestasubcategoria
e 93,32%delasUT remitianasu presencia, frented 6,68% quedudia
asuausencia

También Laura, m compariera, mehaayudado. (Diariodeclase.
Participante 13. Ses6n5)

Mi compariera me ha ayudado. Me ha dicho como podia hacerlo
mgjor. (Evaluacion compartida 1. Participante 6. Sesion 20)

Heayudado a miscomparieros desmarcandomey dlosrecomen-
dandomelo mgjor parami equipo. (Diario declase. Participante 13.
Se56n5)

En relacion con la séptima categoria, centradaen laexcluson, la
discriminacion, laigualdady laequidad, caberesdtar queantesituacio-
nesdeexclusion o discriminacion| osparticipantesmanifestaron actuar
tendentesaacoger alaspersonasdiscriminadaso exduidas(60%delas
UT), apoyarles (12% delas UT) y defender sus derechos (12% delas
uT):

Y lo que he dicho es que 9 quiere unirse a mi equipo. (CVVD.
Participante3. Actividad 15)

Por o querespectaal aoctavacategoriase establ ecieron compromi-
sos compartidos por € grupo centrados en agpectos con contenido
moral, como no mostrar desprecio, compartir lasidess, respetar alos
deméso ser tolerantescon loscompafieros. L osresultadosremitierona
unaval oracion positiva de su cumplimiento (84% UT).

Lanovenacategoria, centradaenladeportividady € juegolimpio,
remitié areferentescomo respetar alosdemés (9,49% UT), no agredir
fiscao verbamente (8,86% UT), cumplir las reglas de juego (8,22%
uT):

Para ser deportiva:

Me comprometo a respetar al contrincante. Me comprometo a
escuchar alosdemas. Mecomprometo ano pelearme. Mecomprome-
to a eforzarme. Me comprometo a ayudar a los que no saben. Me
comprometo a respetar las normas. Me comprometo a mantener la
uniénde equipo. (CVWD. Participante9.Actividad 13)

Respecto a los progresos vividos, € porcentgje de las UT que
audiaaun eevado progreso enlaactuacion deportivafuedd 76%enla
primeraunided, y del 70% en lasegunda

Findmente, en referencia a la décima categoria: tratamiento del
conflicto, caberesdtar queen relacion con contextosredes, € 66,32%
delasUT daudieronalaausenciadeconflictos:

Hoy no ha surgido ningtin conflicto con nadieen nuestro grupo ni
de los demés con nuestro grupo. (Diario de clase. Participante 3.
Se56n7)

Mientras, € 33,68% hicieron referenciaasu presencia; remitieron
asuresoluciénatravésdelanegociaciond 72,30% delasmismas:

Julio: Cuando estamos haciendo una jugada, por favor, no os
pongaisen medio.

Alicia: Aver, pero esque nosotrastarmbién estamos en este sitio.

Julio: S, pero ahi no estabas haciendo nada.

Alicia: Peroesque ibamosa por € baldn.

Maria: Pues hacemos otra cosa. Hacemosotra cosa. Primerolo
hacendlosyluego, cuandoterminen, lohacemosnosotrasend mismo
espadio. (Interaccionencdase. Ses6n 3: interaccion 2.)

Sgemayjerarquiadevaloresyevoluciénalolargodd programa

Enrelacion cond segundo delosestudios, relativoalosvaoresde
referenciadelosparticipantes, asujerarquiay alaevolucionalolargo
del programa, losresultados del andlisis descriptivo, expresados atra
vésdelamediadelosvaoresobtenidospor cadavariable, enlafasede
pretest ofrecieron vaores préximos alos méximos tanto en € grupo
globa como enlosdos subgrupos en repeto alasreglas, obediencia,
juego equilibrado, habilidad, inteligencia tactica, salud, comparieris-
mo, ayuda, actuacion pacifica, equidad, cohesiony espiritu deeguipo.
Y esas mismas vaiables proporcionaron resultados proximos a los
maximosen lafase de postest (Tabla2).
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Tabla2.
Reaultados: media y desviacion tipica en cada variable obtenidas en la aplicacion, en las fases de
pretest y postest, del CVDE enel grupo goba y en | os subgrupos G1y G2.

Momento de MediaG Desviacion Media Desviacion Media Desviacion

Tabla 4.

Frecuencia de aparicion de cada una de las variables entre | as tres Ultimas de la ecala de
jerarquia de valores del CVDE, en las fases de pretest y postest, en el grupo global y en los
subgrupos G1y G2.

aplicacion  global tipica Gl tipica G2 tipica - - -
Respetoa las pretest 492 028 488 034 5 0 Pretest: grupo global Pretest: GL Pretes: G2 OSIe:  Postest: Postest:
reglas postest 4,75 0,44 481 04 456 0,52 grupoglobd Gl G2
Juegoequilitrado  Préiest 4,13 085 431 06 3,78 1,09 Respeto alas regas 0 0 0 0 0 0
poses 438 064 438 071 433 07 Juego equilibrado 1 0 1 0 o ©
Triun pretest 3,38 0,97 344 0,72 3,22 13 Triunfo 8 6 2 16 8 8
flunio postes 3,46 088 3,69 07 311 105 Obediencia 0 0 0 0 0 0
Obediencia pretest 4,88 0,33 5 0 4,67 05 Logro personal 1 8 3 6 3 3
postest 4,83 048 5 0 4,56 0,72 Imagen publica 11 7 4 13 10 3
L el pretest 3,25 1,18 3,69 0,94 2,67 141 Habilidad 1 1 0 1 0 1
ogropero postest 3,92 0,97 4,06 0,99 3,67 0,86 Inteli gencia tactica 0 0 0 0 0 0
Imagenpiblica PSSt 313 099 325 093 267 122 Salud 1 1 0 1 1 0
s 275101 Sis ot 21 fomsfem I ———
i li ’ ! ’ b : ’ Superioridad de equi 15 10 5 20 16 4
Habilidad postest 4,88 0,33 4,94 0,25 4,78 044 C(Enpeﬁerisno equipo 2 > 0 1 0 1
Inteligencia pretest 4,58 0,58 4,75 044 433 0,7 Hiti
téctica posest 4,92 0,28 5 0 478 044 itismo 8 6 2 8 7 1
sl preest 475 053 481 04 467 07 Aywda 0 0 0 0 0 ©
poses 4,79 041 4,69 047 5 0 Actuecin pacifica 0 0 0 0 0 0
Formafisica pretest 4,38 0,49 45 051 411 033 Eq”'df’q 1 0 1 1 0 1
postest 4,63 057 469 047 467 07 Cohes n ] 0 0 0 0 0 0
Superi ori dad de pretest 2,88 0,99 2,88 0,88 2,67 1,32 Espiritu de equipo 3 1 2 2 1 1
equipo postest 2,96 1,08 3,06 1,12 2,78 0,97 Logro de equipo 9 5 4 9 5 4
P pretest 4,83 0,63 4,94 0,25 4,67 1 - -z , . " . . g .
Compafierismo ooy 483 038 494 025 467 05 digtribucidn delamuestra, Unicamente sedieron cambiossignificativos
Elitismo et 342 113 33 106 344 15 enlogro personal (pretest: 3,25; postest: 3,92; p=,039) einteligencia
Ayuda prdest 483 038 48 034 478 044 tactica (pretest: 4,58; postest: 4,92; p = ,029).
postest 4,83 0,38 4,88 0,34 4,78 044 ¢ : H s Z
N Dl 47c 053 481 o4 4sr o1 En Iqqut_egera‘lereal_o'_scamblosm I_ajerarqwadevdorsatra/$
pacifica poses 471 055 469 06 478 044 de la gplicacion dd coeficiente de contingencia v de Cramer, no se
. pretest 4,38 0,64 444 0,62 433 0,7 H4 H H : i i i : . H
Equidad mded 442 088 428 05 ama o072 determind la existencia de cambios sgnificativos ni en G ni en los
. pretest 483 038 48 034 478 044 subgruposGly G2 enlasvariables ubicadas entrelas 3 primerasy en
Cohesién
postest 4,92 0,28 4,88 0,34 4,89 0,33 | - | ,l .
Espiritu de pretest 4,42 077 438 088 433 07 assituadasentrelas 3 Ultimas.
equi po postest 4,63 0,71 4,69 07 4,78 044
Logrode eqti pretest 3,79 1,06 4,06 0,68 3,22 1,39 3 .,
grodeequpo  hhges 3,83 109 413 08 333 132 Discusion

Por loquerespectaalajerarquiadeva ores, lasvariablesconmayor
frecuencia de aparicion entre las tres primeras, en la fase de preted,
fueronrespetoalasreglas, obediencia, ayuday cohesion. Mientras, las
variables més frecuentes en la fase de postest fueron: respeto a las
reglas, ayuday actuacion pacifica (Tabla3).

Tabla3.

Frecuencia de aparicién de cada una de las variables entre |as tres primeras de la excala de
jerarquia de valores del CVDE, en las fases de pretest y postest, en el grupo global y en los
subgrupos G1yG2

Postest:  Postest: Postest:
grupo goba  G1 G2
17 9

Pretest: G goba Pretest: G1 Retest: G2

©
o

Respeto alas reglas 15
Juego equilibrado
Triunfo

Obediencia

L ogro personal
Imagen publica

Habili dad
Inteligenciatéctica
Sdud

Formafisca
Superioridad de equipo
Compafierismo
Elitisno

Ayuda

Actuacion pacifica
Equidad

Cohesion

Epiritu de equipo

L ogro deequipo

IN

PlRrlolwN|oloju|ojw|o|w|olo|N|w|-

RlRrlarvo|ojwloN|A (w ook |k IN
o|lo|lw|Nv[o|wlo|N[ojk (v [o|o|lo|k|s|olN
o|lr|lu|r(N|Nojulojw |~ MM O|MO|RIN
o|lr|lu|ow|dlojwlojw (N (w wlo|wlu|k|k
o|o|o|r|r|wlo|N[ok (MR |k o|k|k|o|w|o

Lasdemayor frecuenciade gparicion entrelastres Ultimasfueron
superioridad deequipo, imagen piblica, logro personal ytriunfo, enla
fase de pretest y, de nuevo, superioridad de equipo, imagen plblicay
triunfo en lade posest (Tebla4).

Enrelacion conlasdiferenciasentrelosgruposGly G2, enlafase
de pretest, éstas fueron significativas Unicamente en ayuda (G1: 4,79;
G2: 5; p = ,042), actuacion pacifica (G1: 4,68, G2: 5; p = ,030) y
equidad (GL: 4,32; G2: 4,83; p = ,038). Mientras, en d postes, las
diferenciasfueronggnificativasenrespetoalasreglas(G1: 4,56, G2: 5
p =,004), comparierismo (G1: 4,75; G2: 5; p = ,041) y ditismo (GL:
3,69; G2: 2.78; p = ,032). Findmente, en laevolucion dd pretest a
postest, Unicamente se dieron diferencias significativas en habilidad
(G1=0,00; G2=0/44; p=,046).

Asimismo, en d edtudio relaivo d cambio en los Sstemas de
vaores de los participantes, a través de la gplicacion de la prueba
paramétricat de Student, trasladeterminacion delanormdidad enla
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Enloquerespectad primerodelosestudios, caberesdtar queéste
abarcabaun amplio espectro de categoriasdeandisisy no sehatenido
acceso a hinguna investigacion que abordara un abanico smilar. No
obstante, s sehan halado e ementos parcidesde convergencia Adl, y
enrelacion conladarificacion deva ores, losresultadosson coherentes
con formas de hacer éticas plasmadas en estudios previos como los
desarrollados por Escarti et d. (2006) y por Pardo (2008) en lo que
respectaaaspectosligadosalaconvivenciaen € seno del deporte. Por
otrolado, sedio convergenciacon Planchuelo (2008) enrdlaciénconla
expresion congtructiva de emociones y sentimientos, asi como en la
convivenciageneradapor € programa. También secompartieron con-
clusionesrel acionadas conlaatamanifestacion deconductasdeayuda,
conlainvestigaciondeEscarti et d. (2006). Enlordativod cumplimien-
to de compromisos de carécter éicoy en lo que aafie alaresolucion
condructiva de conflictos, se dieron resultados convergentes con €
trabajo de Ruiz Omefiaca(2004b). Y end dmbito deladeportividady
€ juegolimpio semanifestaron coincidenciascon otrasinvestigaciones
como las desarrolladas por Escarti et d. (2006) y a la redizada por
Planchuelo (2008).

Enrelacion conlossistemasy jerarquiadeval ores, caberesdtar que
no sehatenido acceso ainvestigacionesquetrataran de profundizar en
e conocimiento de la evolucion de los Sstemas de vaores y de la
jerarquiaalaqueéstoseran sometidos, apartir delaparticipaciénenun
programadeeducacién enva ores, por lo queno sedisponedereferen-
ciassobrelasquediscutir losresultados obtenidosen estainvestigacion.
En consecuencia, laaportacion deesteestudio radicatantoend usode
un insrumento de medida especificamente disefiado para.conocer los
sstemasdevaores, y lajerarquiaalaquelos participantes en deportes
de equipo sometian a éstos (Ponce de Ledn e d., 2014), comoen d
hecho quesuponehabersegoroximado, cientificamente, a conocimien-
todelosvaloresy de sujerarquiay aloscambios experimentados por
|osparticipantesapartir desuimplicaciénen un programadeeducacion
envdoresvinculado alapracticaescolar y, en su caso, extraescolar, de
deportes de equipo.

Conclusiones

Por lo queserefiered estudio relativo alosreferentes éicosy los
procesosvividosen € programacaberesdtar que:
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- Desdelosprocedimientosde dlarificacion deva oresy compren-
si6n criticase adoptaron posicionesligadasaunacrientacion éica
enrelacion conlaactividad deportiva
- En @ seno de la préctica, los participantes vivieron, con mayor
frecuencia, emociones y sentimientos positivos, y éstos experi-
mentaron unincremento ensumanifestacion alolargodd progra:
ma
- Laconvivenciafue postivay se mantuvo de formaestable alo
largodd programa.
- Enrelacion conlaprosocididad esppreciso destacar, como conclu-
si6n, laimportante presenciadelasconductasdeayuda Savadod
decrementovivido enlatercerasemanadelassgundaunidad didéc-
tica, dichaconductase manifestd deformacrecienteenlaprimera
unidad y demodo estableenlasagunda.
- Antesituacionesdeexclusiény discriminacion seoptd por accio-
nestendentesaacoger, apoyar y defender losderechosdelaperso-
naohjetodeexcusiénodiscriminacion.
- Se establecieron compromisos éticosy referentesen cuanto ala
deportividady € juegolimpio, vinculadosa marco éico quepro-
moviad programa, y sevaor6 positivamented progresoendlos.
- Findmente, enrelacion conlassituacionesdeconflicto, en contex-
tosreales cabe concluir que éstosfueron escasosy que se aborda
ron, fundamentalmente, atravésdelanegociaciony, en ocasiones,
desded arhitrgey lacesion.
- Enconjunto, losreferenteséticosdel osparticipantesy losproce-
sosvividosalolargodd programafueron coherentescone marco
axiolégicoquelesarviadebase.
Respecto a los Sstemas de vdores de los paticipantes y a su
jerarquiacabeconduir que
-Los participantes mantuvieron desded iniciodd programava o-
res coherentes con los referentes éticos que servian de substrato a
dichoprograma.
- Por loquerespectaalasdiferenciasen | osreferentesaxiol gicos
delos participantesdelosgrupos G1y G2 es preciso resdtar que
exigtio unreferente comiin con diferenciassignificativasenunnd-
mero reducido de varigbles en € pretes, en € podest y en la
evoludon.
- Nosedieron cambiossignificativosenlajerarquiadevaoresni en
€ grupo global ni enlossubgruposGly G2.
- Losresultados obtenidosy las conclusiones establecidas apartir
dedlos, son coherentescon|losreflgadosen lavertientecuditativa
de estainvestigacion enlamedidaen quelosvaoresdereferencia
manifestados por 10s participantes podian estar en labase delos
referenteséticosy deloscomportamientosconcluidosend prime-
ro delosestudios.

Progpectiva

Parafindlizar, espreciso destacar queapartir deestainvestigacion
se abre un amplio espectro de posibilidades de investigacion ulterior
ligado tanto alaprofundizacién en lalineamarcadapor laque aqui s2
presenta, como ala superacion delas limitaciones que le son propias
tanto en relacion con € programa como con la propiainvestigacion.
Entredlascabedestecar:

- Laredlizacion deinvestigaci onesrd acionadas con laacc on educa-
tivavinculada d PVVDE y, de modo especifico, con propuestas
ligadas d desarrollo del juicio mord, desde la continuidad que se
integraen varios cursos de actividad y dentro de diferentes etapas
educativas. L ainvestigacion susceptiblede ser redizadaapartir de
dichacontinuidad gportarial uz sobrel as consecuencias suscitadas
por laparticipacion alo largo de un periodo amplio de tiempo.

- La adecuacion dd PVWDE a otros contextos -respondiendo a

carécter socid y culturadmente propio del programear, asi comocon

lavaoracion cientificadelasconsecuenciasderivadasdesu gplica
cion. En este sentido, programas vinculados con contextos poten-
cidmente conflictivos, con personasenriesgo deexclusion, o con
marcos multicultura esque demandaran de propuestas basadasen
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d interculturalismo, podrian ser dgunosdelosreferentesendichas
investigaciones.

- Lagproximacion d conocimiento delosvaloresy loscomporta
mientos de un amplio sector delapoblacion escolar, haciendo uso
delosingtrumentos creedos paradesarrol lar estainvestigacion.

- El desarrollo deprogramaseinvestigacionessimilaresen deportes
conatralégicainterna

Encuaquier caso, estasposibleslineasdeinvestigacionfuturahan
de mantener una perspectiva compartida, centrada en contribuir a
latransformacion constructivadelaredlidad con d fin deconvertir
los deportes de equipo -y por extension € deporte en generd- en
unaexperienciahumanaenriquecedora, desdeladpticadd aprendi-
zgeéico, paratodasy cadaunadelas personas que participan en
dlos. Solo de este modo se puede concebir @ deporte como un
valioso contexto decarécter educativo.
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