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Latransmison devaloresatravésdd deporte. Deporteescolar y deportefeder ado: reaciones, puentes
y posiblestrasferencias
The transmisson of social and moral education through sports. School and federated sports reationships,
bridges and possble transfers

Roberto MonjasAguado, Andrés Ponce Garzaran, Juan Manud Gea Fernandez
Universidad deValladolid (Espaiia)

Resumen. La relacion deporte-educacion en valores tiene muchos focos que merecen la pena ser considerados. En € presente articulo se parte de
condderar la necesidad de ser conscientes de la importante presencia dd deporte a nivel socid, para posteriormente andizar su influencia como agente
transmisor de valores, teniendo en cuenta que es necesario promover intencionadamente la relacion deporte-educacion en valores. No podemos pensar
que la smple préctica deportiva favorece € desarrollo de valores adecuados, es necesario trabgar de forma intencionada este aspecto para que la relacion
sea postiva Una vez fijado € marco de referencia se analiza un modelo de deporte escolar, € programa de deporte escolar del municipio de Segovia
(PIDEMSG) como gjemplo de propuesta formativa que se viene desarrollando con éxito la Ultima década y tomando como base & mismo se vaora la
posibilidad de cambiar la direccion habitual de la influencia entre deporte escolar y deporte federado, desarrollando transferencias desde € modelo de
deporte escolar, habitualmente mas formativo, a modelo de deporte federado, mas competitivo y menos educativo. Se pretende, de este modo, hacer
redidad € potencia del deporte como herramienta educativa. Siguiendo esta linea, se exponen aternativas de accion relacionadas con € desarrollo de
competiciones formativas que pueden suponer un interesante cambio en la concepcidn y desarrollo del deporte.

Palabras clave. Competicidn formativa, deporte escolar, deporte federado, educacion en vaores, entrenador-educador.

Abstract. The relation between sport and social and moral education has many spots that are worth to be considered. In the present article we begin
by considering the need to be aware about the significant presence of port on a socid level and how to analyze the influence it has as a socid and mora
agent, taking into account the need to intentionaly promote the relationship sport — socid and moral education. We cannot think that the smple sport
promotes the development of appropriate values, it is necessary to work intentionally this aspect so that the relationship is positive. Once set the
framework a model of school sports is analyzed, the Comprehensive Program Township School Sports in the municipdity of Segovia (FIDEMSG) as
an example of training proposal that has been developed successfully the last decade and based on it, we assess the possibility of changing the usua
direction of influence between school sport and federated sport, developing transfers from the school sports model, usualy more formative, to the more
competitive and less educational federated sport. In this way we try to realize of sport as an educationa tool redlity. Following this line, dternative
actions related to the development of training competitions that may pose an interesting change in the conception and development of sports are
exposed.

Keywords. Training competition, school sports , federated sports , socia and moral education, coach-educator.

Introduccion (PIDEMSG), proyecto que plantea un enfoque aternativo a modelo

de deporte de competicion habitual (Gonzé ez-Pascud, 2012; Gonzar

La aplicacion del deporte en las primeras edades condtituye, un
temacontrovertido y que se encuentrarodeado habitua mente de topi-
cosque deben ser andlizados. Cudntas veces no habremos oido heblar
sobrelaimportanciadd deportecomo dternativadeocio, como «fuente
de sdud» o incluso como «proyeccion de futuro» (deporte profesio-
nd). Sinembargo, no seredizanormamenteun andisisserioy riguroso
de como se aplicad deporte redmente, porque puede ser un recurso
educativo deprimer orden, perotambién puedegenerar gprendizgiesno
deseados conductasdiscriminatorias, g emplosnegativosrelacionados
con la(des)igua ded, sentimientosy vivencias negéativas «yo novago
paaedo...».

Esevidentequed deporte escongderado uninstrumento educati-
vo y socidizador fundamental (Giménez, 2002; Herndndez, 2005;
Zulaka, 2005), perod carécter formativo que selearibuyenoesago
queseproduzcagraciasasu simplegplicacion. Esnecesario desarrollar
propuestasqueincluyanlineasdeacci 6n concretasque permitan queel
deportedesarrollereal mente ese potencid.

Desde egta idea, uno de los puntos de partida de nuestro trabgjo
seraconocer losvaloresquesetransmiten atravésdelaprécticadepor-
tiva. Debemos evitar utilizar tdpicos o afirmaciones carentes de rigor.
Para dllo sera importante que seamos capaces de hacer un andlisis
coherentedelautilizacion del deporteendl contexto educativo, diferen-
ciandoloscontextos de gplicaciony buscando g emplosdetransferen-
cias poditivas con relacion ala adquisicion de vaores positivosen la
formacion delas personas.

Enegtesentido, end presentearticulo andizamoslautilizaciondel
deportecomotransmisor deva oresdesdelardlacion entred moddode
deporteescolar y d mode o de deportefederado, tomando como gem-
plod proyecto integra de deporte escolar en d municipio de Segovia
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lo, 2012; Pérez-Brunicardi, 2011). A partir de esta propuesta buscare-
moslasposiblestransferenciasentreambos mode os, centrandonosen
lasdternativasqueexisten paradesarrollar un model o federado basado
en planteamientos educativos.

Deporte y educacion en valores. Andlisis de una relacion
complga

Larelacion deporte-educacion en va orestiene muchosfocos que
merecen|apenaser condderados. Partiremosdecondderar lanecesidad
de tener en cuenta laimportante presencia del deporte anivel socid,
para posteriormente andlizar su influenciacomo agente transmisor de
vaores Veamosacontinuacion algunasidessa respecto.

End contexto delaeducacion mord, lanaturadezasocia

del deportetieneunadobleincidencia: por unlado, comoee-

mento congtitutivo del contexto cultura, g erce unaimportan-

teinfluenciasobed ssemadevaoresimperanteenlasocie-

dad actud; por otro, d ingdarse en lavida de las personas

como una parte sustantiva de su redlidad, actGa influyendo

sobelaescaaindividud devaoresquecadacud daboradesde
susingularidad persond, eninteraccion con @ entorno (Ruiz,

2014, pp. 74-75).

Egte planteamiento hasido tratado con detdle por diferentesauto-
res, que reflexionan sobre € deporte cdmo creacion socid (Berger y
L uckmann, 2006), destacando lavision a respecto que aporta Veblen
(2008) queandizay criticalosmecanismosquellevanaunadasesociad
agpropiarsedd ocioy entregarsed consumo.

El deporte esunarealidad social

Existen mltiples formas de redizar actividad fidca en nuestra
sociedad, incluso van apareciendo devez en cuando nuevas propuestas
quelleganaconvertirseenmodas o tendencias (actud mentela«zumbex»
0 d parkour son buenos gemplos) muy demandadas a nivel socid.
Como consecuencia, las ingtituciones plblicas hacen una oferta cada
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vez mésampliadeactividades, 5 bien éstassudenir asociadasalalinea
recregtiva

Enestepuntoy paraevitar confusiones, dgaremosclaro aquénos
referimos cuando hablamos de deporte, concepto muy genérico quea
veces es utilizado para hablar de cuaquier actividad fisica, pero qué
NOSOros queremaos acotar con precision paracentrar € temaatratar en
este documento. Utilizaremos la definicion de Ruiz (2012) que nos
parece muy completay recoge las caracteriticas fundamentales que
debetener unaactividad paraser condderadadeportiva

Actividad motrizingtituciondizada, estructurada, organi-
zada, codificada en forma de competicidn, con metas bien
definidasy regidapor reglas epecificas donde se destacan el
esfuerzo intenso, € uso de destrezas técnicas rdativamente
complgas, la puesta en juego del pensamiento téctico y la
golicacion deedtrategias, cond finded canzar unrendimiento
exitoso mediante la demostracion de gptitudes, lasuperacion
de adversario(s) en competicion, o € enfrentamiento a los
eementosno humanosdelasituacion (p.24).

Como bien sefida Gonzdez-Pascud (2012), d hablar de deporte
nos encontramos con diferentes concepciones o manifestaciones: re-
creacion, educaci on, competicion; con «diferentesgradosdeflexibilided
en su estructura». En nuestro trabgjo vamos a abordar cdmo pueden
exigtir relacionespositivasentrel asdiferentesmanifestaciones deporti-
vas, intentando que la préctica deportiva sea verdaderamente un ee-
mento formetivo.

Encuaquier caso, esunaevidenciaqueentrelasdiferentesformas
deredlizacion deactividad fisicade nuestraépoca, € deporte ocupaun
lugar central enlosmodosdeviday comportamiento humanos (Amat
y Batala, 2000; Castejon, 1995, 2004; Giménez, 2006). El socidlogo
EliasDunning (2003), loexpresacon muchadaridad d explicar cdmod
deporte contribuyealaidentificacién delas personasdentro ddl colec-
tivodd queforman parte, demodo que, por g emplo, puedeservir para
manifestar sentimientoscolectivos.

El propio curriculumde EF (Ley Organica8/2013, de9dediciem-
bre, paralamgoradelacdidad educativa) se muestrade acuerdo con
estaideay ¢qué podemos decir de los medios de comunicacion? El
deporteesunaparteimportantey habitud delosmismos. Por ggemplo,
latelevison hasupuesto qued deporteseaun hechocotidianoenlavida
decuaquier persona, conlaespecia influenciaqueesto puedetener en
lavidadelosnifios (Gonzdez-Arévao, 2004) yaque normamente se
asmilad model o basado enlacompetitividady d éxitoindividua por
encimadetodo. En definitiva, esapresenciano semprefavorecequed
deporte desarrolle su vertiente formativa, s bien, a veces, podemos
encontrar gemplosdelasposibilidadesquepodrian tener losmediosde
comunicacionaestenive comoenlareflexion publicadaenunacolumna
deun diario deportivo neciond (Ve dzquez, 2007):

El deporte por s solo no educa. Esimportante tener una
mentalidad criticay cuestionar un supuesto queno esdd todo
cierto: € deporteno educapor Sl mismo. Esmés, ssenunciaria
correctamentes dijésemosqueparaquetengaefectoseducati-
vos, € deporte debe estar orientado precisamente a eso. El
aumno debe llevar con autonomia la cultura deportiva. Su
objetivo, desded principio, debe ser participar delaactividad
deportiva, pero también contribuir asumeoraene marcode
unasociedad democrética. .. (p. 23).

En esta misma lineg, vinculado d proyecto integral de deporte
escolar del municipiode Segovia(PIDEM SG), queluego explicaremos
condetale, vemosgueseestallevando acabo un planteamientoformae
tivodesdea gunosmediosdecomunicacionlocdes, «El Addantadode
Segovia» (2014) 0 «El nortede Cadtilla» (2014).

Paracompletar este apartado es necesario hacer condter otraredli-
dadindiscutible, e deporte (o d menosagunadesusmanifestaciones,
vinculadas a deporte de dite) es motivo congtante de conversacion
entre personas de todas |l as edades.

S d deporteesunaredidad socid indiscutible, ta esasi queincluso
hasdodenominadod sglo XX como«dglodd deporte» (Ruiz, 2014),
habra que buscar d modo para utilizar dicha redlidad de forma que
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favorezcalosinteresesformativos. Es necesario gprovechar laoportu-
nidad formativaque nosofrece, en coherenciacon € pensamiento que
congidera que € deporte puede ser un agente transmisor de valores
positivosparalaformaci n persond (Giménez, 2002; Herndndez, 2005;
Zulaika, 2005). Unabuenaopcionesandizar deformacriticalapresen-
ciasocid dd deportey lainfluenciaquelosmediosdecomunicacion. En
estalineaencontramose emplosinteresantesen Garcia(2005), Gutiérrez
(1995), Lépez (2001), Prat y Soler (2006).

Lanecesdad depromover intencionadamentelarelacion depor-
teeducacion en valores

Los vaores son principios normativos que regulan € comporta-
miento de la personaen cuaquier momento, Situacion o circunstancia
(L 6pez-Pastor, Monjas y Pérez-Brunicardi, 2003) y desde este con-
cepto, podemos considerar la educacion en vaores como € proceso
sistémico, pluridimensiond, intenciond e integrado que garantizala
formeciény € desarrallo dela persondidad consciente; se concretaa
travésdelo curricular, extracurricular y entodoslosambitosdelavida
Laeducacion en valores ha de permitir que € sujeto gerza opciones
responsablesdentrodd pluralismo caracteristico delasociedad moder-
na, regpetando a propio tiempo los vaores y las creencias de otras
personasy otros grupos sociaes (Mordn, 1997).

En este sentido, un proyecto que utilice & deporte parala educa-
ciénenvaores, comoe PIDEM SG queluego concretaremos, tratade
incidir egpecidmenteen vaorescomo e repeto delasreglas, € juego
limpio, laintegracion, la participacion conjunta.de chicosy chicas, la
coeducacion, d caracter no competitivo y lainterrelacion positivade
convivencig; paraquelosnifiosy lasnifias aprendan aencontrar enlos
participantes de otros colegios compafieros de juego. Estos vaores
identifican una préctica deportiva formativa, y se Stlian dentro del
grupo devaoresque Gutiérrez (1995) identificacomo «vaoressocia-
les». Sonlosvaoresbésicosparad funcionamiento deunasociedady
gue deben ser promovidos desde todos los ambitos: escuela, familia,
indtituciones, etc. Desde esta perspectiva, € deporte, como agente
socidizador aportasu granito dearenaenlaconstruccién socid y i se
ledaunaorientacion adecuada, lo haradeformapositiva Por otrolado,
no podemos olvidar que los vaores estén intimamente vinculados, de
modo que cuando uno sedesarrollase benefician |osdemés. Por poner
un gemplo, actitudes que fomenten la toleranciay € respeto como
puede s=r la aceptacion de las caracterigticas de cadauno alahorade
desarrollar un juego, o que supone que todos deben participar Snim-
portar su habilidad, (aunque fuese necesario para ello adaptar regles,
materides, etc.) estaran dentro deunalineadeactuacionjustay solidaria
y, ademés, suponen preocuparse por los demés, lo que posiblemente
contribuird alaamistad en € grupo (L 6pez-Pastor, Monjas y Pérez-
Brunicardi, 2003). En definitiva, hablamos de educacion en vaores
como un proceso global end queintervienen muchosfactores. Enuna
sociedad comolaactud lafamilia, laescuea, losmediosdecomunica:
cion,..., todosgjercen suinfluenciaalahoradeeducar envaores Desde
esta perspectiva podemos considerar € deporte un factor mas, en mu-
choscasosdegranimportanciay esnecesarioquesuincidenciaselleve
acabo en sentido postivo.

En estalines, no podemos pensar quelasmple précticadeportiva
favoreced desarrollo de va ores, como exponiamos, € deporteforma
parte del proceso de socidizacion de |as personas, pero es necesario
trabgjar de forma intencionada este aspecto para que la rdacion sea
positiva (Contreras, 2006; Gutiérrez, 1995; Pérez-Pueyo, 2007;
Vel dzquez, 2002). Exigteninteresantesejemplosdel osdilemasmordes
alos que puede verse sometido € participante en actividades deporti-
vas, especid mente significativos en losnifios, yaque s no prestamos
atencion, puede suceder que sepromuevan actitudesnegativas, contra
rias alos vaores que dessamos desarrollar, como nos muestra Ruiz
(2012) d desarrollar un completo trabgjo con propuestasen estalinea:

El jugador que, en unacompeticion autogestionada, sabe
qued balén queharematado agol hasdidofueraantesdeque
selopasaraasu compafiero seenfrentad dilemaentred deseo
detriunfo, delogro persond y depertenenciaaungrupoquele
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puedeinfluir en susdecisonesy ladefensadelahonestidad y

delaactuacion en coherenciacon laverdad (p. 203).

No obstante, pese a no ser de forma espontanea generadoras de
vaoressocidesy persondes, € deporte congtituye unaexcel enteopor-
tunidad paralapromocion y desarrollo de tales va ores. Dependiendo
dd uso, acartado ono, quedelaadtividad fis casehaga, sepromocionaran
vaores loables parala personay su colectividad, o, por € contrario,
detestables parasi mismay su contexto socid (Gutiérrez, 1995).

Al pues, lautilizacion educativadel deporteno sebasadnicamente
en suimportante presenciaanivel socid, Sno queexistelaposibilidad
dedarleunenfoqueformativo cond quepuedenllevarseacabointere-
santes procesos de didogo, reflexion o debate, en torno alos cudes
podemascontribuir a desarrollo de un pensamiento critico quegenere
actitudes promotoras de vaores redmente postivos (Prat y Soler,
2006; Ruiz, 2012; Ve &zquez, 2002).

Enlineacon este planteamiento, podemosplantear d reto de«Edu-
car en e Deporte» (y no parad Deporte), ta y como apunta Monjas
(2008), d sefidar como findidades de la utilizacion del deporte las
siguientes conseguir quelosescolares gorendan y seeduquen através
del deportequerespetenlasnormas, quetrabgen en equipo, quetengan
unaactitud criticaante conductasy actuaciones negativas (discrimina
cidn, violenda, ...), quesean consctientesdelasdimensionessocidesque
envuelvend deporte, que mejoren motrizmente, etc.

Lautilizacion del deporte desde un punto devistaformativo supo-
ne, gpogtar decididaeintencionadamente por promover aquellosaspec-
tos positivosquetiene, tratando de ser unadternativaal os usosinede-
cuados que en ocasiones conlleva. Hay varias dimensones atener en
cuenta (Chameroy Fraile, 2012; Monjas, 2008; Veldzquez, 2002), ya
que no debemosolvidar que ademés de practicantes, en e deporte hay
unaparticipacion como espectadoresy como consumidores, en defini-
tiva, como ciudadanos. En esta linea existen propuestas interesantes.
Nosgustariadestacar aTorres(2002) y Castejon (2004). El primerode
estosautoresrealizaunapropuestadidacticadondetratadeintegrar de
formainterdisciplinar todoslosdementosgueintervienenenlapréctica
deportiva

Al andlizar loselementosdd entorno en quelosdumnos/
jugadores estén inmersos hay que sefidar los propios vaores
delosjugadores’dumnosy su entorno inmediato, delosme-
diosdecomunicaciénsocid, delasorganizacionesdeportivas

y delapaliticaglobd educativa L aintervencionenunaeduca

cion en vaores que tenga en cuenta todos estos eementos

implicadosrequiereuntratamiento nosoloindividudizado de
actuacion sobre cada uno de ellos, sino una actuacion
interdisciplinar, € resultado seraqued todoesmésquelasuma

de |as partes (Torres, 2002, p.66 ).

Por su parte, Casteon (2004) utilizadl término «Educacion depor-
tiva» paratrater de dar repuestaatodoslosfactoresqueincidenenla
misma: laactividadfisica, lacompeticidony lasreglas, Sempredesdela
base de vaores fundamentales como € respeto o la honestidad que
deberian estar presentes en todaactividad deportiva. Recoge Casteion
lapropuesta «Sport Education» (Siedentop, 1994) y laideaestambién
desarrollada por Calderdn, Hagtie y Martinez (2011) que venen
modelo de «Educacion Deportiva» una dternaiva interesante que, a
través de tradadar d protagonismo a dumnado, puede contribuir a
generar mayor motivacion por una préctica deportiva que promueva
va oresadecuados.

El deportey la transmision de valores desde un punto de vista
motriz, afectivo o social. Laimportancia del educador-entrenador

Muchossonlosvaoresatribuidosalaprécticadeportiva amistad,
autoestima, civismo, compedtitividad -entendida.como autosuperacion
personal -, cooperacion, deportividad. . .., y encontramosdiversosauto-
resquetratan larelacion del deporte con laeducaciénenvaores(Amat
y Batalla, 2000; Castej6n, 1995, 2004; Giménez, 2006; Gutiérrez, 1995,
2003; Fraile, 1996; Herndndez, 2002, 2005; Monjas, 2008; Ruiz, 2012,
2014; Vademoros, 2010; Ve &zquez, 2002; Zaulaika, 2006).

También encontramosvocescriticas, quenosdertan delaslimita:
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cionesredles, quecondderanguelatransmiséndeva orescomosaud,
recreacion ofomento delaautonomiaatravésdd deporteno seproduce
deformaespontanea, méshien sepodriacons derar queson meramente
una «utopia deseable» (Torres y Torres, 2008). No debemos olvidar
que, en muchas ocasiones, € deporte se ha gpoyado en tdpicos y
argumentos sin rigor. No podemos considerar un vaor «universa» 1o
quepuedeser unasimplerelacion puntud. Td y como sefidan diversos
autoresque andlizan deformacriticaesta«otracaradelamoneda» dd
deporte(Coakley, 1990; Monjas, 2008; Ve dzquez, 2002; Zulaika, 2005),
esimportante conocer lascreenciaserréneasquellevan apensar qued
deportedepor sl formad carécter, laexisenciadeinteresesingpropiados
gue sustentan la préctica deportiva (6 deporte como mercado comer-
cd,escderahecialadlite,...), olostdpicosqueasocian deportey salud.
Lemas como «lo importante es participar», «mens sana in corpore
sano», 0d «fair-play» pueden ser mensgjesqueescondan unaredidad
basadaenlasdecciény ladiscriminacion, dondeUnicamenteinteresala
victoriasinimportar laforma.

Como exponen Prat, Font, Soler y Cavo (2004) € deportey la
actividad fisica son grandes recursos para desarrollar actitudes taes
como la confianza, € respeto, la cooperacion, la responsabilidad, 1a
humildad, etc. Por € contrario, s no estén adecuadamente orientadosy
dirigidos, & deportey la actividad fisica pueden desarrallar actitudes
talescomo & egoismo, & menosprecio, laincomprension, laintoleran-
Cia etc. Collado (2005) loresumecon muchaclaridad:

Por lo tanto, las condiciones en las que se practiquen las
tarees de gprendizgje deportivo eslo educativo, puesesloque
conducealaautonomiadelosjugadoresy lascomponentesdel
deporte (fisico, técnico, téctico, psiquico) sonlosmediospara
conseguir € fin: educar atravésde deporte (p.444).

En definitiva, esimportante razonar la postura sobre d temaevi-
tando recurrir a topicos sn demostrar, carentes de vaidez, tomando
como base qued escenario socioeducativo se sustentaen unos princi-
piosideol dgicos, rdativosa propio deporte, laeducaciony d nifio, que
setraducen efectivamente en latrasmision de unosvaoresy actitudes
(Ortega, 2009). En este sentido, lanecesidad de transformar un objeto
cultural como esel deporteen un objeto didactico (Vazquez, 1999) nos
lleva a pensar que es necesario desarrollar acciones especificas que
realmente posibiliten quelarelacion entredeportey educacionenvao-
res sea podtiva

Podemos consderar & deporte un demento identificativo propio
de la cultura moderna, que sSin embargo posee manifestaciones muy
diversas, desde d dmbito profesona muy presente en los medios de
comunicacion através de manifestaciones educaivas o recregtives. S
queremosqued depoarte, objeto cultural, seconviertaen objeto didécti-
o, esdecir, que searedmente un eemento formativo lo fundamental
serénlascondicionesenlasquesedesarrollenlasprécticasdeportivas,
que deberan basarse en criterios educativos. Asi pues, € enfogue que
denalasmismaslosdiferentesagentesqueintervienen enlaactividad:
organizadores, padres, amigosy, sobretodo, e modd o quetranamitael
educador quellevaacabolasmismas(Chameroy Fraile, 2012; Gutiérrez,
2003; Hernandez, 2002; M onjas, 2006). Estaconsideracion dd educa
dor como agente clave en latransmision de va ores es subrayado por
Monjas, Poncey Gea (2013):

Lafiguradd educador es dave. Su compromiso con €
desarrollodevdores, cond respeto alasreglas, etc. vaaser d
aspecto mésdeterminantealahoradedefinir unaorientacionu
otradelaactividad. Unmodd o formativoy educativo esmuy
posibles contamos con personas comprometidasen ete sen-
tido, y § ademés cuentan con € gpoyo indituciond de su
centro, y del resto de referentes, @ deporte educativo puede
comenzar aser unaauténticaredidad. (p. 33).
Cuandonossituamosend contexto del deporteescolar, considerar

d entrenador omonitor un agenteeducativo, hablar ddl entrenador como
educador (Giménez, 2006) esunadelasclaves. No podemosolvidar la
enormeinfluenciaquegercesobrelosdeportistas, pensar quelaperso-
naquedirigelasactividades deportivasdelosescol ares, yasead docen-
te en las clases de Educacion Fisica o € entrenador en un contexto
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deportivo, es en primer lugar € responsable de la formacion de sus
deportistas y no solo de sus resultados. Ello supondria un importante
cambio de perspectiva que contribuiriaen gran medidaafavorecer €
desarrollo del potencid formativo del deporte. Parafindizar este apar-
tado, queremossubrayar laimportanciaguelaspersonasquedirigen|la
préctica deportiva, entrenadores y monitores, tienen como referentes
educativos (Ponce, 2012): Todo buen profesor o entrenador hade ser
un buen educador y en estalineadejamos estas citas que resumen muy
bienlaneces dad eimportanciadecondderar d entrenador como educa:
dor:

Dentrodelaprécticadeportivad entrenador esunodelos
dementosmésimportantesparaque éstasedesarrollecorrec-
tamente. Lafilosofiaquetengan losentrenadores sobred de-
porteescolar vaainfluir deformadeterminante sobresu pues-
taen préctica, loquenosdeberiahacer reflexionar enprofundi-
dad sobrelaformacion mésadecuaday lascaracteridicasque
como educadores deben poseer estosentrenadores (Giménez,
2002).

El entrenador no es Uinicamente entrenador entendiendo
por tal d responsablede preparar fisica, técnicay técticamente
alosjugadores; es también un educador que explicitamente
transmite una serie de valores d grupo filosofia de equipo, e
implicitamente, curriculum oculto, con sus actitudes y com-
portamientos. También dirige a un grupo humano con unas
caracteristicasconcretasen un marco determinadoy endonde
lasrelacionesinterpersona esjuegan un papel muy importante
(Cestroy Trigo, 2012).

No obstante, como exponiamos anteriormente, latransmision de
vaoresatravésdelaprécticadeportivano essolo resultado delaaccion
del educador. Como subrayaen sumodel o ecol dgico Gutiérrez (1995),
e proceso seré @ resultado de la intervencion de todos los agentes
implicadosend proceso, s bien, como hemospuesto demanifiestoen
estegpartado, consderaremose educador unagentecdlaveenlamedida
enlague estden contacto directo conlos sujetos que reciben laaccion
educativa

El potencial del deporte como agente tranamisor devalores.
El g emplo de PIDEM SG, una propuesta de deporte escolar al-
ternativa

En este gpartado vamos a presentar una propuesta que puede ser
un interesante referente ala hora de plantear @ potencid del deporte
como agente transmisor de vaores (Gonzdez-Pascud et d., 2012;
Jménez et d., 2014, 2015). Setratadd Proyecto Integra de Deporte
Escolar dd Municipio de Segovia(PIDEMSG).

El PIDEMSG surge en d afio 2009 como proyecto de investiga-
cién 1+D-+i-desarrallado conjuntamente por € Ayuntamientode Segovia
ylaUniversidad deValadolid, conlacolaboracion en susprimerosafios
delaJuntade Cadtillay Ledn (Pérez-Brunicardi, 2011). Enlasinvesti-
gacionesmésrd evantessobreesteproyectd llevadasacabo serecogela
necesidad de plantear un model o dedeporteescolar dternativo, dejado
del enfoque tradiciona competitivo, propio de la préctica deportiva
federativa(Gonzdez-Pascud,, 2012; Gonzal o, 2012; Pérez-Brunicardi,
2011), quehabituad mentese centramésen d resultado queen e proce-
0. Enlapracticadeportivafederativalacompeticion esel centrodela
actividad y |as normas son rigidas, |as especificas de cadadeporte, Sin
posibilidad de adaptacion.

Hastalaaparicion dd PIDEMSG € programade deporte escolar
gue desarrallaba d Ayuntamiento de Segovia reproducia sin més €
modelo federativo, es decir, competiciones deportivas especificas de
cadadeporte, demodo queen paralelo habiacompeticionesdeportivas
federadas y competiciones deportivas escolares, aunque en agunos
deportessefusionaban, dado € reducido niimero de participantes. Esta
redidad suponiagqued enfoque deportivo secentrabaenlapromocion
deva oresrelacionadosconlacompeticion, favoreciendolasdeccionde
losméshébilespor encimadelaparticipacion, laespecidizacion frente
aunaformacion globd y lacompetitividad frentealacooperacion. La
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utilizacion con carécter formativo del deporteofrecia, por tanto, nume-
rosas dudas, de ahi lanecesidad de desarrollar un proyecto diferente,
centrado en lapromocién delaprécticadeportivay desarrollar vaores
positivosre acionadasconlamisma, comolacooperacion, laamistad, €
respeto, etc., desde actividades participativas que permitan alos esco-
lares disfrutar de la préctica deportiva teniendo acceso a una oferta
ampliay variadaquefavorezcasu vinculacién alamisma

El modelo queadoptad PIDEM SG esun model o que Clementey
Zaragoza (2004) definen como «modeo multipropésito formativo,
confindidadesvinculadasalaeducacion, quevanmésalade carécter
recreetivo Sin mas propio de otros enfoques deportivos.

El proyecto estabainicid mente pensado paraescolaresde seisal6
afos, pero los resultados positivos del moddo han supuesto que s
hayaampliadolafranjadeedad abarcandotambiénlaEducacion Infantil
y d Bachillerato (cuatro a 20 afios). Esimportante subrayar que hasta
secundariadl PIDEM SG no esun model o aternativo de deporte esco-
lar, 9noquesecondtituyecomo d mode o dedeporteescolar «oficia»;
no hay un modelo paraddo de deporte escolar a nivel ingtituciona
(Gonzdlez-Pascud, 2012; Pérez-Brunicardi, 2011). Sin embargo, en
secundariay bachillerato, aunqued deporteescolar sedesarrollaatra
vésdel proyecto, hay unaconvivenciadelosdosmode os, conactivida
desde competicion mastradicionaes, vinculadasadeportesespecificos
(enespecid, flithol-sala, baoncesto'y valeibal) y actividades dternati-
vas, enlalineadelasque seplantean paraeducaci oninfantil o educacion
primaria, basadas en un moded o polideportivo abiertoy flexible, como
luegodetalaremos.

El proyecto estayaconsolidado, comolo demuestragued organis-
mo que gestionae deporteen d ayuntamiento de Segovia, € Ingituto
Municipa de Deportes(IM D) hagpoyado laprolongacion ddl progra:
madedeporteescolary actud menteestdenvigor unnuevo conveniode
mutuacolaboraci 6n Ayuntamiento-Universidad de Valadolid con una
duracién decuatro afios (2014-2018), lo que suponequed PIDEMSG
vacamino decompletar unadécadadeaplicacion.

La formacion a través del deporte, esencia dd PIDEM SG.
Caracterigticas basicas

Objetivos

Lassefiasdeidentidad ddl programasebasanenlapromociondela
formacion y participacion através del deporte. Los objetivosdd pro-
gramaexplicitan daramente estas sefasdeidentidad (Gonza ez-Pascud
etd., 2012; Jménez et ., 2014, 2015; Manrique, Lépez-Pastor et d,
2011): (a) permitir lamegioradelacaidad dd DeporteEscolar en Segovig;
(b) incrementar € nivel deredizacion de actividad fisicaregular enla
franja de poblacion de cuatro a 16 afios en la ciudad de Segovia; (c)
mejorar lasatisfaccion delos participantesen € programa; (d) generar
hébitos de préctica fisca-deportiva en la poblacion y disminuir los
niveles de obesidad de los participantesen @ programg; (€) evar los
nivelesde participacion en actividad fisico-deportivadeescolaresdelos
dos géneros através de un programa de Deporte Escolar formativo y
globd; (f) incrementar & bagagje matriz y la cultura deportiva de esta
poblacién; (g) evitar situaciones de especidizacion precoz, por sus
efectosnegativosanive persond y deportivo; (h) megjorar delacondi-
cion fisica, habilidad motriz y competencia deportiva de la poblacion
esoolar segoviang; (i) consolidar unaestructurade deportey actividad
fidcaanivel escolar; (j) introducir nuevasformasdecoeducar y ensefiar
desdelaperspectivadegéneroy meorar losinstrumentosdeeducacion
noformé paralaconcienciacion sodid enmateriadeportiva; (K) crearun
marco establedetrabgjo, intercambioy colaboracion detodoslosagen-
tessocidesy educativas; (1) establecer un programadeformacioninicid
y permanente del ostécni cos deportivosencargadosdellevar acabo d
Deporte Escolar.

En definitiva, € PIDEM SG forma parte de un proceso de socidi-
zacion que tiene lugar a través de la préctica deportiva, y por tanto
influye en laeducacion que reciben sus participantes, contribuyendo a
laasimilaciondeva orescomod respeto, lacooperacion, laintegracion
o laamigtad. Paralograr esta findidad es necesario llevar acabo un
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planteamiento queincidadeformaespecificaenlaneces dad deutilizar
d deportey laprécticadeportivacomo medio derdacion y encuentro
entre los participantes, dejando € resultado en un segundo plano y
favoreciendolaparticipacion decud quier personaquequieraacercarse
alaprécticadeportiva, Sn normaso reglamentosrigidos. Por gemplo,
s los nifios de un colegio que quieren participar en un encuentro son
menosdelosque sereguieren habitua mente paraformar un equipo en
unadisciplinadeportiva, sejuntarian conlosdeotro colegio. Dehecho,
en muchas ocasiones juegan mezclados nifios de diferentes centros
educativos.

Findmente, & PIDEM SG tienecomo referenciabasi caconsiderar
¢ deportecomo unaactividad formativaque permitaunaprécticacon-
tinuada, evitando un alto grado deespecidizaciony sinunaorientacion
especificaalacompeticidn, de modo que las précticas deportivas son
adgptadas alos participantes (Monjas, Poncey Geg, 2013).

El carécter integrador y participativodel programasereflgaenque
esun programaque esta abierto ala participacion de todos | os centros
educativos del municipio de Segovia, tanto plblicos, como concertar
dos, incluido € Unico centro de Educacion Especid que existe en la
ciudad. Las actividades son llevadas a cabo en los diferentes centros
educaivoso en ingtd aciones deportivas cercanasy seincluyen dentro
delaofertadeactividadesextraescolaresde cadadentro, enlajornadade
tarde. Losgrupos son heterogéneos, dependiendo del ndimero de parti-
cipantes, pueden juntarseaumnosdediferentescursos, enredidad los
gruposyadepartidaestan disefiados parad umnado deun mismociclo,
esdecir, abarcando doscursosalavez, y ademés, enlosencuentrosse
mezclan durantelasactividadesa umnado dediferentes centroseduca:
tivos.

Por otraparte, @ programaesgratuito, por lo que puede participar
cua quier escolar, independientemente delasituaci on econdmicavivida
en e &mbito familiar. ASmismo, se fomenta la participacion de los
ecolares en las actividades deportivas, en epecia de agudlos con
MeNos recursns o capaci dades. Este planteamiento escoherenteconla
promocion de laintegracion através de la préctica deportiva, favore-
ciendolaaccesibilidad decudquier personaalamisma

Paracompletar & sentidoformativo del programa, cadasemanaen
losmediosdecomunicacionlocaesy lawebdd I ndtituto Municipa de
Deportesdel Ayuntamiento de Segoviasadeunacronicadelosencuen-
tros de la semana anterior. En estas crénicas se pone d acento en los
apectosformativosdelaactividad desarrollada, sinaudir aresultados
o cladificaciones por centros.

Agentesdd programa

Podemosidentificar seisagentesclaveen d desarrollodel progra
ma, que tratan de dar una respuesta a la necesidad de desarrollar un
programadeintervencionglobd, enlalineadel o expuesto por Gutiérrez
(1995) y Torres (2002): investigadores, coordinadores dd programa,
profesorado dereferenciadel oscentroseducativos, monitores, familias
y técnicos deportivos de la Universidad y del IMD (Ayuntamiento).

Cada uno desempefia un ral especifico que contribuye a papel
formativo dd programa: (a) los investigadores aportan informacion
bésicasobred programa, qué agpectos son mejorables, quévaoresse
estén promoviendo, ....; (b) los coordinadoresy monitoresdel progra
ma son los agentes clave por su contacto con los escolares, a los
corresponde desarrollar € programade formagque favorezcaactitudes
decooperacion, integracion, respetoy amistad; () € profesoradodelos
centroseducativosfavorecelaimplementacion del programay puede,
desde su &rea, gprovechar € tipo detrabgjo que sehaceen d proyecto
para redizar una labor coordinada; (d) los técnicos deportivos de la
Universidad y del IMD son los agentes que favorecen la puesta en
précticadel programa gerciendo laimportante labor de gestores del
mismo, colaborando en diversos aspectos gedtion deespacioseinsta
laciones, difusion anivel socid y especificamente entre d aumnado
universitario, gestion econdmica, etc; (€) findmente, las familias son
otrodelosagentesimplicados, querecibeinformacion sobred progra
may guepuedecontribuir d desarrallo positivo dd mismovaorandola
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formacion que seestéllevando acabo, convirtiéndosedeformaespon-
taneaen colaboradoresalahoradedifundir € programa, aportando sus
opiniones, ec.

Egructuradd programa

Parad desarrollodd programalosescolaressedigtribuyenencinco
categorias, actividad fisica jugada (2° y 3° de Educacion Infantil, de
cuatroasaisanios), prebenjamin (primer ciclo de Educacion Primaria, de
seisaochoaios); benjamin (2°cid o de Educacion Primaria, deochoal0
afios); devin (3°ciclode Educacion Primaria, de10al2 afios) y Educar
cién Secundariay Bachillerato (12-20 afios, yaqueincduyeadumnadode
laEscudadeartesy oficiosque abarcahastaesta edad).

Tipodesesiones

A lolargo dd curso sellevan acabo dostipos de actividades: 1os
entrenamientos en los centros educativos (una vez por semangd) y los
«encuentros», quesellevan acabo entrea umnado detodosloscentros
educativos los viernes por la tarde. Estos encuentros tienen carécter
semand, excepto en Educacion Infantil, que seredlizan unavez d mes
y enprimer ciclo de Educacién Primaria, Educacion Secundariay Bachi-
llerato, en dondelosencuentrostienen un carécter quincend.

El enfoquedelas sesonesy losencuentrosesdaramenteformati-
V0. Los encuentros son reuniones de todos |os centros educeativos en
unainstalacion deportiva de referencia donde |0s escolares ponen en
précticael deportedesarrollado durantelasemanacon nifiosy nifiesde
otros centros educativos. En los encuentros se permite que nifios y
nifies de diferentes colegios puedan jugar en un mismo equipo para
equilibrar € niimero de participantes, o directamente se mezdan en
diferentes equipos. Por otro lado, la duracion de los partidos es corta,
sueeestar entorno alosdiez minutos, procurando quetodoslosnifios
y nifiasjueguen un tiempo similar, independientemente de su nivel de
habilidad y dominio del deporte concreto que ese esté practicando. En
cadaencuentro sevan rotando las equipos, de modo que pueden llegar
ajugar seiso Sete Stuaciones de partido cada equipo, conlanormade
qued find decadaunolosnifiosy nifiesssesdudany felicitan. Ademés,
lafiguradd &rbitro essobretodo didéctica, demodoquenoselimitana
sefidizar fdtasoaplicar d reglamente, sno queexplicanlasnormasalos
participantesoinduso redlizan dgunaadaptacién cuandolo consideran
necesario (Martinez, et d., 2012).

Contenidosy enfoque metodol 6gico

El programatiene carécter polideportivo, promoviendod aprendi-
zgey lainiciacion aunaampliavariedad de modalidades deportivas,
tanto alolargo de cadacurso comoend desarrallotota del programa
Por tanto, nos encontramos con un programa con un enfoque
multideportivo y dternativo a deporte convenciond. No obstante, €
carécter dternativo de la propuesta no se basa solo en los contenidos,
sino que e asienta en un planteamiento metodol 6gico de ensefianza
deportiva basado en la Ensefianza parala Comprension, por entender
que esd moddo que mgor 2 gustaalosinteresesformativos busca
dos. Este moddlo, introducido en Espafia por 1os profesores Devisy
Peird (1992), plantea una ensefianza basada fundamentamente en la
comprens 6n delosprincipiostécticosbésicosdel osdiferentesgrupos
dedeportesmediantelacomprension. Bl programasiguelaideadesarro-
llada por Monjas (2006, 2008), que plantea una doble acepcion a
término «comprens 6n». Asl, cuando habl amos de comprensién pode-
mosreferirmaos, ademas de al osaspectostacticosdeportivos, alanece-
sidad de que los participantes comprendan también aspectos
actitudinaes, comoformadevincular € proceso deensefianza-aprendi-
zgedeportivoy laeducaciénenvaoresdeunameaneraclarafavorecien-
do actitudes de respeto, integracion y cooperacion:

«... hay unadoble perspectivaalapaabracomprension:
comprender lanaturalezatécticadd juegoy comprender alos
demés, ser capaces de pensar en nuestras compafieros, darnos
cuentadesu Stuacion, tener lacapacidad deempatizar» (Mon-
jas, 2006, p.169).
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L aeducacion en valoresen € PIDEM SG Anélissdd proyec-
toapartir delosestudiosllevados a cabo sobre d mismo

El planteamiento del proyecto trata de incidir en vaores como €
repeto de las reglas, € juego limpio, laintegracion, la participacion
conjuntade chicosy chicas, lacoeducacion,  caracter no competitivo
y lainterrelacion positivade convivencia; paraquelosnifiosy lasnifias
gprendan aencontrar enlosparticipantesde otros col egioscompaieros
de juego y no contrarios contra |os que competir. La consecucion de
estas metas no se puede generar de forma espontanes, es necesariala
labor adecuadadel osdiferentesagentes, enespecia, monitoresy coor-
dinadores, desarrollando sesiones gpropiadasy atravésdelosencuen-
tros donde se pone de manifiesto verdaderamente d gprendizgje. Pero
estadeclaracion deintencionesdel programano se queda Uinicamente
ahi. El PIDEM SG ha supuesto un momento claveen  desarrallo del
deporte escolar en @ municipio de Segovia Prueba de elo son las
investigaciones y publicaciones relacionadas con este programa
(Gonzdlez-Pascud, 2012; Gonzdlez-Pascud et dl., 2012; Gonzdez-
Pascud, Manriquey L épez-Pastor, 2011; Gonza o, 2012; Gonzalo, et
d., 2011; Jménez et d., 2014, 2015; Manrique, Geay Alvaro, 2012;
Manrique, Monjasy L opez-Pastor, 2011; Martinez, Pérez-Brunicardi
y Lépez-Padtor, 2012; Pérez-Brunicardi, 2011).

El andliss de los estudios e investigaciones que se han llevado a
cabo sobre @ proyecto (Monjas, Ponce y Gea, 2013) nos permite
condluir quelaaplicaciondel PIDEM SG desarrollaun model o deporti-
voformativo, invitdndonosareflexionar sobrelaposibilidad detransfe-
rir este tipo de propuestas a otros contextos, para promover gue d
deporte seared menteunaactividad educativa. Tomando comoreferen-
cialardacién deporte-educacion enva ores, destacamosagunosdelos
puntosfuertesdd moddo: (a) e PIDEM SGfavorecelaintegraciony la
comunicacionintercultural debido asuscaracteristicaspedagogicasy €
desarrallo de vaores educativos (Carter, 2012); (b) es destacado €
caracter educativo y latransmision de vaores que se puede lograr a
través de la actividad fisico-deportiva con un programa como €
PIDEMSG (Gonzdez-Pascud, 2012; Gonzalo, 2012; Ponce, 2013);
(c) seve unaevolucion positivaen actitudes de compafierismo, igud-
dad, cooperaciony respeto alasreglas, quesedan con asiduidad enlos
encuentros (Gonzd ez-Pascud, 2012; Meding, 2013); (d) setrabgjaen
lalineadehacer participar enigua dad de condicionestanto alosnifios
como a las nifias, para acabar con los estereotipos tradiciondes de
géneroy losprejuiciosdevaor (San Pedro, 2014); (€) end trabgode
Ponce (2012) s andiza la transferencia postiva de las actitudes y
valoresque promueve un mode o formativo como e PIDEM SG hacia
e deporte tradiciond federativo. ASmismo, subrayala necesdad de
guelosentrenadores seimpliquen en estalinea, destacando lasdificul -
tades con las que se encuentran aveces| os participantes en un modelo
formativo cuando se encuentran en un contexto competitivo como €
deporte federado.

No obstante, también encontramos carencias que deben ser refor-
zadas (Gonzdez-Pascud, 2012; Gonzao, 2012; Hortd, 2012; San
Pedro, 2014), en epecid, lassiguientes:

- Lanecesdad de mejorar la formacion de los monitores del
proyecto.

- Contar coningtalacionesy materidesexclusvosparalaactivi-
dad (endgunoscentrosno cuentan con materideseingaaciones
gpropiados paralaactividad).

- Megorar ladifusion dd proyecto en los centros educativos.

- La dependencia econdémica del proyecto con racion alas
ingtituciones, que condiciona la oferta que cada afio puede
promoverse.

La transferencia habitual de deporte federado a escolar s
puede cambiar

Cuando nosplanteamoslautilizacion «pedagégica» del deportees

importante ser conscientesde que habitud mente sed udeaunaproble-
méti caderivadade unainterpretacion del deportevinculadaalacompe-
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ticion por encimadetodo. Esto suponequeactitudesnegativas (exces-
vaagresvidad, faltadehonestidad, competitividad por encimadetodo,....)
sontranderidasdesded deportefederado, basado en esemode o com-
petitivo, a escolar, norma mente més participativo. No obstante, exis-
ten planteamientos muy interesantes que pueden servir de base para
generar un model o de deportefederado mésformativo, intentando que
lastransferencias se produzcan enladireccion contraria, desde plantea:
mientosformativosal oscontextosméascompetitivos. Veamosagunaos
dedlos

Amaty Batdla(2000) plantean que paraquel osdeporteseduquen
envdoresesnecesario quefomentend autoconocimientoy mejorend
autoconcepto, potencien € didogo para la resolucion de conflictos,
promuevan laparticipacion detodos, creen un espacio paralaautono-
miapersond, utilicen e fracaso como factor educativo, promuevan la
aceptaciony d respeto alas diferenciasy favorezcan  desarrollo de
habilidades socides. También Espaday Cdero (2011, p.52) exponen
quee deporte paraser educativo debe ser «participativo, coeducativo,
adaptativo, integrador, complementario, coordinado, sanoy seguro, asi
como educativo enlacompeticion».

Ruiz (2014) sntetizalasideas de estos autores con una propuesta
gue incluye siete ges de actuacion: () un buen dima socioafectivo
dentrode grupo; (b) laatencidn alaspersonasdesdelaincdusividad:; ()
las acciones tendentes a superar € sexismo; (d) una orientacién
interculturd; (€) un tratamiento adecuado de la competitividad; (f) la
promocion del juego limpio; (g) laprevencion deconductasviolentas.

Estas idess se recogen muy bien en la propuesta de competicion
formetivaquesedesarrollaend PIDEM SG |osdenominedos«encuen-
tros» que antes explicamos. Tomando este programa como purto de
partida, es decir, desde la aplicacion ddd moddlo de deporte escolar, y
buscando su relacion con latransmision de valores, aspecto estudiado
especificamenteen diferentesinvestigaciones(Carter, 2012; Escudero,
2012; L gpaz, 2013; Medina, 2013; Mencos, 2014; Ponce, 2012, 2013;
San Pedro, 2014) planteamos agunas dternativas formativas que po-
drian suponer un cambio significativo enlas conductas que sedesarro-
llan enlaprécticadeportivafederada, especia menteenlasedades que
coinciden con el deporte escolar y que se concretan en unaconcepcion
formativadelacompeticion deportiva

I deas finales: las competiciones formativas

S queremosconvertir lacompeticionenundementoformativoes
necesario que vaya acompaiada de actuaciones concretas que eviten
gue ese potencid formativo se quede en la teoria, consiguiendo que
actitudes y va ores positivos estén pues en la préctica deportiva coti-
diana

End PIDEMSG sehaimplantado un model o dternetivo de com-
peticion, donde los resultados pasan a un segundo plano y siguen la
lineadelosplanteamientos de Ruiz (2014), demostrando quectrotipo
de deporte s esposible.

Lacompeticién end PIDEM SG seregulaatravésdelosdenomi-
nados «encuentros», actividadesdonde serelinen escolaresdelosdife-
rentescolegiosde Segovia

Ademés dd PIDEMSG existen planteamientos dternativas que
e estén desarrollando en esta linea que esinteresante destacar, como
por gemplola«LigaDiversda», quetienelugar tambiénen Segovia, en
laguesebuscaconjugar un planteamiento derendimientoy unenfoque
participativo, con reglas quefavorecen estaidea Por gemplo, mezclar
losequiposend Ultimoperiodo s ladiferenciaesmuy amplia. Deeste
planteamiento sehan hecho ecolosmediosdecomunicacionlocaesde
laciudad de Segoviay hatenido unabuenaaceptacion, con 28 equipos
gue patticipan en laliga. No obstante, la federacion de fitbol no ha
querido acoger lainiciativa, pese aque no cuenta con competiciones
adaptadasend casodd fitbol-sda, demodo quejuegan conlasmismas
reglaslosnifiosy nifiasdesaisafios, quelosequiposdelaliganaciond.
Puedeconsultarselapropuestaenlaweb del Deportivo Independiente,
o lanoticia que explica Martin (2014) en & Addantado de Segovia,
periédicoloca.
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Es evidente que haboré aspectos de este tipo de propuestas que no
sean aplicables en todos los contextos, pero S seria positivo que en
cuaquier @nbitode deporteseredizaseun andlisisdelare acion depor-
te-educacion envaores, ver quéaspectosestan siendo verdaderamente
formativosy cudesnoy tratar de desarrollar acciones concretas enca:
minadasagenerar unarelacion positivaguehagadd deporteunaherra:
mientaverdaderamenteeducativa Todosunidos(ingtituciones, clubes,
medios de comunicacién, técnicos, familiaresy aficionados), Sempre
desdeun proceso formetivo, debemos|uchar por conseguir un deporte
educdivo, evitando que actitudesy val oresinapropiados se pongan de
manifieso.

Paraterminar, desstacamosd gunasidessrel acionadasconlacom-
peticién que pueden ser tenidas en cuenta:

Laregulacién delosarhitrajes

Una competicién adecuada debe gpoyarse en una concepcion
formativaded arbitrgie. En e PIDEMSG € ahitro esconsiderado una
personaqueregulad desarrallo delaactividad, favoreciendod gorendi-
zgie dereglasy actitudes gpropiadas en la préctica deportiva. Cuando
intervienen, queno esentodosloscasos, dinamizany regulanlaactivi-
dad, einclusodetienenlamismas ven necesarioexplicar dglinaspecto
relacionado conlatécnica, latécticao conductasque se producen en e
juego, peronollevan ninglin control del resultado.

En este sentido, es importante contar con una buena formecion
arbitral, no solo desded punto devistatécnico, tambiénensuvertiente
formativa Asimismo, esposibledesarrollar propuestasdecompeticion
autoregulada, dondelos propios participantes se ponen de acuerdo Sin
necesidad de que existalafigurade un abitro. Exisen gemplosaeste
nivel, como muchas competicionesdeba oncesto conformato 3x3 o€
golf, dondeno existe unafiguraarbitra d estilo deotrosdeportes, Sno
que lacompeticidn se basaen laresponsabilidad y autorregulacion de
los propios participantes.

Utilizacién formativa de los medios de comunicacion

Habitualmentelosmedi osde comunicacion reproducen untipode
informacion basadaen losresultados, queno daimportanciaa proceso;
pero espasible plantear otro tipo deinformacion, que no tiene por qué
ser incompatible con los habitudes resultados deportivos, pero que
permitaconocer otrasfacetasdel deportemasvinculadasalaformacion
deportiva. El PIDEM SG esun buengemplodelasposibilidadesaeste
nivel, donde semand mente digponen de un espacio en los medios de
comunicacionlocaesparaexplicar lapropuestaqueseestadesarrollan-
do, confotografiasy tesimoniosdelaparticipacion delosescolaresen
d proyecto. Se pueden ver gemplosen:

- Eaddantado (2014).

- H nortedeCastilla(2014).

Laimportancia de que e modelo llegue a Educacion Secunda-
riay Bachillerato

El PIDEM SG constituye un gemplo consolidado en & &mbitode
laEducacion Primariacomo propuestadternativa, pero convendriague
estapropuestano sequedeen|asedadesinferioresy quetengacontinui-
dad en otroshivel eseducativas, como Educacion Secundariay Bachille-
rato. Desde € afio 2013 se estd avanzando en eta lineay hasta
momento los resultados estén sendo positivos (Ponce y L épez-Pas-
tor, 2014). En este contexto yaexistenindicadoresque demuestran que
esposible seguir progresando en lablsgueda de un deporte formativo
donde todas | as personas tengan un lugar, por gemplo, labuenaparti-
cipacion, especidmenteend casodelaschicas; d desarrolloddl moddlo
de encuentros deportivos con un buen ambiente de convivenciao la
actitud positiva en generd de los estudiantes haciala propuesta. Los
datos de que disponemos en  presente curso 2014-2015 corroboran
losindicadoresexpuestos, enparticular labuenaparticipacionfemenina
en los encuentros polideportivos, en los que llega a ser superior ala
measculina
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Conclusiones

Unavez desarrolladalateméticadd articulo, exponemosnuestras
condusiones

La rdacion deporte-educacion en valores no es espontanes, es
necesario plantear accionesespecificasquepromuevand desarrollode
actitudespositivasrd acionadas conlaamistad, igualdad, integraciony
cooperacion.

El PIDEM SG es una propuesta formativa de deporte escolar que
tienelugar en Segovia, enlaquelarelaciondeporte-educacionenvaores
e promueve a partir de un planteamiento formativo de ensefianza
deportivay lautilizacion de competicionescon carécter participativoy
educativo, losdenominados «encuentros.

L os planteamientos formativos en la préctica deportiva deberian
estar vinculadosacua quier contexto. En estesentido, seriadesegbleque
¢ deportefederado pudieraadoptar idessy criteriostransferidosdesde
mode oseducativos.

Promover un deporteverdaderamente educativo esunreto gpasio-
nantey seestan desarrollando accionesinteresantesquefavorecen des-
de criterios participativos actitudes positivas en estalinea. La utilize-
cion decompeticionesformetivas, quecambienlaperspectivatradicio-
nd, esunadternativaquepuedeser muy postivay end PDEMSGya
seesténllevandoalaprécticagemplosen Educacion Primariay Educar
€ién Secundaria
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