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Resumen. Los objetivos de este estudio fueron: comparar la capacidad de aceleracion y cambio de direccion entre nifios pertenecientes a una escuela
de atletismo y dumnos de educacion primaria, y conocer S la edad es un factor determinante en @ rendimiento de estas habilidades motores. En € estudio
participaron 302 nifios y nifias fisicamente activos (7.79 + .82 afios, 153.0 + 9.1 cm, 33.8 + 8.6 kg), de los cuaes 197 eran estudiantes de educacion
primaria (EP) y 105 pertenecian a una escuela de atletismo (AT). Los participantes de ocho y nueve afios obtuvieron mejores resultados que los de sete
afios tanto en la capacidad de aceleracion como en & cambio de direccion (Dif. medias = 4.78-12.65%, d = .53-1.11, p < .01). Sin embargo, en las
variables andlizadas los resultados fueron similares entre e grupo de ocho y € de nueve afios (Dif. Medias = 3.05-3.94%, d = .22-.44, p > .05). Sdvo
en d Modified Agility Test (MAT) en & grupo de 8 afios, los jOvenes atletas obtuvieron mejores resultados que los estudiantes de educacion fisica en los
test de rendimiento (Dif medias = 4.85-22.46%, d = .48-4.60, p < .05). Los resultados sugieren que los participantes en una actividad deportiva
extraescolar como € atletismo pueden dcanzar una mejor cgpacidad de aceleracion y cambio de direccion que los nifios/as que no practican ninguna
actividad extraescolar reglada

Palabras clave. agilidad; deporte extraescolar; educacion fisica; habilidad motriz; maduracion.

Abstract. The aims of this study were to compare acceleration and change of direction capacity between athletes from an athletic training school and
primary education students, and to assess if age is a determinant factor in the performance of these motor ahilities. Three hundred and two physically
active boys and girls participated in the study (7.79 + 0.82 years, 153.0 £ 9.1 cm, 33.8 + 8.6 kg), of whom 197 were primary education students (PE)
and 105 were from an athletics training school (AT). According to age, the participants of 8 and 9 years obtained better results than those of 7 years
both in acceleration and change of direction capacity (Diff. of means = 4.78-12.65%, d = .53-1.11, p < .01 ). However, smilar results were found in
the same variables between the 8 year and 9 year old groups (Diff. of means = 3.05-3.94%, d = .22-.44, p > .05). Except for the Modified Agility Test
(MAT) in the group of 8 year olds, the young athletes obtained better results than the primary education students in the performance tests (Diff. of
means = 4.85-22.46%, d = .48-4.60, p < .05). These results suggest that the participants in a sport outside of school athletics can achieve a better

acceleration and change of direction ability than children who do not practice any forma extracurricular school activity.

Key words. agility; sport; physical education; motor skills, maturation.
Introduccién

Laimportancia de la actividad fisica (AF) para obtener niveles
Optimos de sdud durante la infancia ha Sdo ampliamente andizada
(Berkey, Rockett, Gilman & Calditz, 2003; Davis Tomporowski, Boyle,
Waler, Miller, Naglieri & Gregoski, 2007; Mahar, Murphy, Rowe,
Goldern, Shidds& Raedke, 2006; Sdlis, Alcaraz, McKenzie& Hovell,
1999). Variosestudioshan sugerido quelaprécticadeAFy d desarrallo
de las habilidades motoras en nifios y adolescentes provoca efectos
fisicos y psicosocides postivos (Alfermann & Stall, 2000; Cagtdli,
Hillman, Buck & Erwin, 2007; Hunter, Abbott, Macdondd, Ziviani &
Cuskelly, 2014), pero la preocupacion por conocer S 1os niveles de
précticadeAF y de desarrollo motor en lainfancia.son los adecuados
siguevigente. Enestesentido, laeducacion fisicaescolar tieneun papel
fundamenta en laformacion curricular de los nifios y nifias en estas
edades(Yandi, LosArcos, Reing, Gil & Grande, 2014). Snembargo, la
bajafrecuenciasemand de sesiones de educacion fisicaen educacion
primariay los 50 min tedricos por sesion (100 min/semang), distan
considerablemente delarecomendacion semand deprécticadeactivi-
dad fisica propuesta por Pate, Davis, Robinson, Stone, McKenzie &
Young (2006).

Un devado nimero de nifiosy nifias complementan su actividad
fisicaescolar con actividadesdeiniciacion deportivaextraescolar, bien
redlizada en su vertiente educativa (promovida por centros educativos
y profesores de Educacion Fisica) o en su vertiente competitiva (pro-
movida por federaciones deportivas, clubes y entrenadores) (Arufe-
Girddez, Barcda-Furdlos & y Mateos-Padorno, In press). De este
modo, laprécticade distintasmodalidades deportivasfueradd ambito
escolar aumentad tiempo deprécticamoatriz deformaconsderable Sin
embargo, entreotrosfactores, & sentimiento deun nivel motrizlimitado
esunadelasprincipa esrazonesdeabandono enlasescud asdeportivas
y delaactividad fisica (Marta, Marinho, Barbosa, Izquierdo & Mar-
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ques, 2012). Tanto las nifies como los nifios tienden a ser reacios a
participar en estas actividad S su percepcion del nivel de habilidad es
bgja (Marta et d., 2012). Por lo tanto, & conocimiento de la gptitud
fisicapuedeayudar alosprofesiondesdd deporteaplanificar lastareas
con € fin de mejor las habilidades motrices y como consecuenciala
motivacion delos participantes hecialapréacticade AF.

Estudios previos han observado que la préctica de modalidades
deportivesindividudescomod atletismo (Birrer & Levine, 1987; Kdieg
Maes& Miletisg 2002) y lanatacion (Bloomfidd, Blanksby, Ackland
& Elliot, 1985), o las moddidades deportivas de equipo como €
baonmano, d futbol y & baoncesto (Hoare, 2000; Katis & Kallis,
2009; Mills, Taunton & Mills, 2005; Oxyzoglou, Kanioglou & Ore,
2009) meioran, entrectrascapacidedes laacderaciony laagilidad delos
practicantes en edad deiniciacion. A pesar de que Katic et d. (2002)
compararon los efectos de un programa de intervencion basado en
actividadesatl éticasfrenteaotro basado en ses onesconvencionaesde
educacion fisca, obteniendo mejores resultados con € primero, son
pocos los estudios en los cuaes se comparan las capacidades fisicas
entre practicantes de atletismo pertenecientes aunaescuelade forma
cion y estudiantes de educacion primaria De esta forma, conocer S
exigenonodiferenciasend rendimientofisico entreal etasde 7-9 afios
y estudiantesde educaci n primaria, puedeaportar informacionintere-
santetanto paraentrenadorescomo paraprofesoresdeeducacion fisica

Por lo tanto, los objetivos de este estudio fueron; en primer lugar,
comparar lacgpacidad deacd eraciony cambiodedireccion entrealetas
en formacién de una escuda de aletismo y alumnos de educacion
primariay, en segundo lugar, conocer S laedad esunfactor determinan-
teend rendimiento en estas habilidades motoras.

M etodologia

Participantes

En este estudio participaron 302 nifiosy nifiasfisicamente activos
(7.8 + .8afos 1534+ 9.1 cm, 33.8 £ 8.6 kg), deloscuaes 197 eran
estudiantes de educacion primaria (EP) de dos centros educativos pl-
blicosy 105 pertenecian a una mismaescuedade aletismo (AT). Los
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participantesfueron divididosen tresgruposen funcién delaedad: G7
= participantes de 7 afios de edad (n = 140), G8 = participantes de 8
afos de edad (n = 86), G9 = participantes de 9 afios de edad (n = 76).
Dado quetodos|os participantes se encontraban en edad escolar, redli-
zaban dos sesiones de educacion fisica semand (50 min cada sesion)
supervisadasy dirigidas por € profesor de educacion fiscadd centro
educativo. Ademés, | osparticipantesincluidosen grupoAT, redlizaban
dosentrenamientos semanalesen laescudlade aletismo (60 min cada
sesi6n) y losincluidosend grupo EPno redlizaban actividad deportiva
reglada fuera del horario escolar. A todos los participantes y a sus
familiasselesexplicaronlosriesgosy beneficiosdelaparticipacionen
€ egtudio. Todos |os padres, madres o tutores legales firmaron € pre-
ceptivo consentimiento informado y pudieron retirarse del etudio en
cua quier momento. El estudio cumpliélosreguisitosestablecidosenla
DeclaraciéndeHe sinki (2013).

Procedimiento

Las pruebas se redizaron en horario de tarde (17.00-18.30 h).
Todos |l os participantes conocian la gjecucion correctadd test, yaque
previamentesereslizaron sesionestedrico-précticasdefamiliarizacion
y fueroningtruidospararedizar laprugbaalamaximaintensidad. Antes
deredizar lostest serediz6 un cd entamiento esténdar queconsistiaen
5mindedesplazamientosabgaintensdad, tresaceleracionesde25m
enlinearectay otrastres acel eraciones de 20 m con cambiosdedirec-
aon.

Bateriadetest

Test decapacidad decambiodedireccion: Paradeterminar lacapa
cidad decambio dedireccion delosparticipantes, seutilizod Modified
Agility Test (MAT). Los participantes completaron € circuito en for-
made«T» atendiendo d protocol o utilizado en anterioresestudioscon
nifios de smilares edades (Yanci, Reing, LosArcos & Camara, 2013,
Yanci, LosArcos, Grande, Gil & Camara, 2014; Yanci & LosArcos,
2015). Todos los participantes redizaron la prueba 3 veces con un
minimo de 3 min de descanso entrelas repeticiones. Ladistanciatotal
recorridafue de 20 m. Seutilizé unafotocdula(Microgate® Polifemo
RedioLigth, Balzano, Itdia) pararegidrar € tiempoemplesdoenredli-
zar d test. Lasdidaseredizd entodoslos casosdesde unaposicion de
Smantesdelafotocdula El coeficientedecorrdacionintraclase (CCl)
paraeste test en estudiantes de educacion primariafuede .89-.91y d
coeficientedevariacion (CV) fue<4.9%(Yandi et d., 2014a).

Test de print enlinearecta: L os participantes completaron 3 ace-
leracionesmaximasde 15m (Yanci et d., 2013), con zapatill asdeporti-
vas, y con un descanso de 3 min entre cada repeticion. La sdida se
rediz6a.5 mdelaprimeradelastresfotocd ulasempleadas(Microgate®
Polifemo Radio Light, Italig). El tiempo en recorrer [os primeros5 m
(segundafotocdulad) y 15 m (tercerafotocélula) fueron registradosen
cadarepeticion.

Andlissestadistico

Losresultados se presentan como media+ desviaciontipica (DT)
de la media. Todas las variables mostraron una distribucién normd
seglin € test de Saphiro-Wilks. Para d andlisis de los resultados se
considerd Unicamente d mgjor delostresregistrosen cadaunadelas
pruebas. Las diferencias entre los grupos de edad (G7, G8 y G9)
tomando € totd de los participantes o los grupos EPy AT de forma
independiente se ca cularon mediante un ANOVA de un factor, junto
cond correspondienteandlisisposhoc de Bonferroni. Paradeterminar
lasdiferenciasexistentesentred grupo EPy AT seutilizé unapruebaT
paramuestrasindependientes. Ladiferenciade medias (%) secaculd
atendiendoalasiguienteformula Dif. medias= (mediaB —mediaA) x
100/mediaA. Lasdiferenciasprécticasfueron evauadasca culando €
tamafio del efecto mediantela«d» de Cohen (grande: >.8; moderado:
entre .8y .5; pequefio: entre .5y .2; trivid < .2) (Cohen, 1988). El
andlisis estadistico se redlizd con € programa Statistical Package for
Socid Sciences (SPSS® Inc, version 20.0 Chicago, IL, EEUU.). La
sgnificatividad estadigticafuedep< .05.
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Resultados

Los resultados obtenidos en d test MAT, sprint 5y 15 m para
todoslosparticipantesfueronde8.97+ 1.03s,1.38+.12sy 324+ .54
s, respectivamente. Atendiendo alaedad del osparticipantes (Teblal),
los grupos G8 y G9 obtuvieron mejores resultados que € grupo G7
tantoenlacapacidad deacd eracion comoend cambio dedireccion (Dif
medias=4.78-12.65%, d=.53-1.11, p<.01). Sinembargo, losresulta-
dos en todas las variables andizadas entre € grupo G8 y G9 fueron
smilares (Dif. Medias = 3.05-3.94%, d = .22-.44, p> .05).

Tablal
Resul tados en d MAT, rint 5y 15 men funcion de la edad (G7, G8y G9)

MAT (9 Sprint 5 m (s) Sprint15m (9)

G7 aos 957+ 1.03 142+ .13 341+ .49
G8 aos 8.69+ .78 1.35+.11 310+ .56
G9 aos 842+ 83 131+.12 298+ .51

Dif . medias (%) -9.19 478 907
G7G8 d Cohen -.86 -53 -.63

p

Dif . medias (%) -305 362 394
G8G9 d Cohen -.34 0.44 -22

p NS NS NS

Dif. medias (%) -11.96 823 -12.65
G7-G9 d Cohen -111 -91 -.87

p

MAT = Modified Agility Test, G7 = grupo siete afios, G8 = grupo ocho afios, G9 = grupo nueve &ios, Dif.
Medias = diferend a de medias entre grupos, NS = diferencias no signifi cativas entre grupos de edad. * *
Diferencias significativas (p < .01) entre grupos de edad.

Atendiendo d grupo EP deformaindependiente, losresultadosen
funcién delaedad coincidieron conlosmostradosparatodalamuestra.
Seencontrarondiferenciassgnificativas(p< .01) entrelosgruposG8y
G9 con respecto d grupo G7 en las varidbles de sprint y cambio de
direccion. Sdvo end test MAT, estosresultadosfueron smilaresend
orupoAT. Al igud quelosdatosencontradosend total delamuestra, en
ninguno delosgrupos (EPy AT) seobtuvieron diferenciasen ninguna
varigble entrelos grupos G8'y G9. Atendiendo aladiferenciacion en
funciéndelapracticaonodeatletismo, tal y como seobsarvaenlatabla
2, 10sAT obtuvieron mgoresresultadosquelos EPentodoslostest de
rendimiento (p <.05, d=.48-4.60), salvoend test MAT parae grupo
G8dondelosresultadosdelosAT fueron Smilaresalosobtenidos por
losEP (p>.05,d=.32).

Tabla2.
Resultadosen d MAT, sprint 5y 15 m en funcion de la edad y los grupos de pr &dti ca de actividad fisica (EP
yAT).

EP AT Dif. Medias (%) d Cohen
MAT (s) 920+ 1.09 854+ .74 -7.15 -60
Todos  Sprint 5m(s) 144+ 12 129+ .09** -10.73 -1.33
Sprint 15m (9 356+ .28 276+ 49°* 2246 -2.87
MAT (s) 9.85+ 1.01 886+ .67* -10.04 -98
G7 Sprint 5m (s) 147+ 12 132+ .07** -1006 -121
Sprint 15m (9 365+ .29 292+ 47% -19.94 -2.49
MAT (s) 880+ .82% 854+.71 -297 -32
8 Sprint 5m (s) 141+ .10% 127+ .07+# -9.65 132
Sprint 15m (9 346+ .20 252+ 45-*# 2697 -4.60
MAT (s) 856+ .86% 814+ 71+# -4.85 -48
[c:] Sprint 5 m () 141+ .07% 126 £.10%*% -10.74 -2.09
Sprint 15m (9 340+ .25% 279+ 49°* -17.81 -2.43

EP = grupo estudiantes educacién pri meria, AT = grupo aletas, Dif. Medias = diferencia de medias, MAT =
Modified Agility Test, G7 = grupo s ete aflos G8= grupo ocho afios G9= grupo nueve afios. Diferend as
significativas (*p< .05, **p < .01) entre grupos EP y AT, diferendias significativas (# p< .05, ## p< .01)
con respecto al G7.

Discusion

El principa objetivo de este estudio fue comparar lacapacidad de
acderaciony cambiodedireccion entreatltasdeunaescudadeatletis-
moy aumnosestudiantesdeeducacion primaria. Esteestudiotambién
sedisefio paraandizar las diferencias en funcion delaedad enlasdos
capacidades mencionadas. Tanto lacapacidad de acdleracion como
rendimiento en € cambio dedireccion, fueron megjoresen d grupo de
participantesdelaescueladedtletismo. Atendiendo alaedad, losparti-
cipantesdeochoy nueve afiosdd estudio obtuvieron mejoresresulta:
dos que los de Sete afios. Sin embargo, € rendimiento, tanto en la

- 29 -



capacidad deacd eracion comoend CODA, fuesmilar entrelosparti-
cipantes de ocho y nueve afios.

Lainfluenciade laedad en digtintas habilidedes motoras hasido
evaluada con anterioridad en laliteratura cientifica (Erceg, Zagorac &
Katise 2008; Jaric, Ugarkovic & Kukolj, 2002; Mdina, Eisenmann,
Cumming, Ribeiro& Aroso, 2004; Spencer, Pyne, Santiseban & Mujika,
2011; Veescovi, Rupf, Brown & Marques, 2011). Los resultados obte-
nidos en nuestro estudio muestran que tanto los participantes de ocho
comolosdenueveafiosobtuvieron mejoresresultadosqueloshifiosde
Sete afios, tanto en € totd de los participantes como en @ grupo de
aletas y estudiantes de primaria. Estos resultados coinciden con las
aportaciones de otros investigadores (Castro-Pifiero, Gonzélez-
Montesinos, Kegting, Mora, §6srém & Ruiz., 2010; Spencer et dl.,
2011; Vescovi e d., 2011; Yandi et d., 20144). Castro-Pifidro et d.
(2010), en una muestra de 2708 nifios y adolescentes (seis-18 afios),
observaron que, amedidaque seaumentabalaedad, € rendimientoen
digtintos test de sprint mejorabaen los chicosy en las chicas hastalos
12-13 afios. Posiblemente, entre otros aspectos, € aumento delamasa
muscular y los cambios hormonales producidos con la edad y, por
congguiente  aumento de la capacidad de generar fuerza, pueden
influir en laobtencién de meores resultados en la capacidad de sprint
(Cedtro-Pifero et d., 2010; Tercedor, Gonza ez-Gross, Delgado, Chi-
l16n, Pérez & Ruiz, 2003). Sinembargo, en nuestro estudio, lospartici-
pantes de nueve afios obtuvieron resultados smilares alos obtenidos
por losaumnos de ocho afios en todoslos grupos (muetratota, EPy
AT).

Delamismaforma, estudios previosencontraron resultadossimi-
laresen estudiantesde educacion primaria(Yanci & LosArcaos, 2015).
Egtos atores sugirieron quelamejoraen las habilidades motoras alo
largo de los primeros cursos de educacion primaria, sufre un estanca
miento alaedad deocho-nueveafios, debido, posiblemente, aloscam-
bios madurativoso estructurdes (Yanci & LosArcos, 2015). El grupo
de atletas de nueve afios de nuestro estudio tampoco obtuvo mejores
resultados que € grupo de atletas de ocho afios. Por lo tanto, seria
interesantevaorar lainfluenciadelaaplicacion degjerciciosespecificos
paralamgoradelacapacidad deacderaciony cambiodedireccionenla
etgpadeocho-nueveaiostanto enlassesi onesdeeducacionfisicacomo
en las escudas de atletismo. Son necesarios més estudios donde se
andicen los cambios estructurdes y madurativos de los nifiosy nifias
entre los ocho y los nueve afios con € fin de explicar la ausenciade
mejoraen lacapacidad deace eraciony cambio dedireccion.

Varios estudios han andiizado lainfluencia de la préctica de una
moddlidad deportivaconcreta(Oxyzoglou, Kanioglou, Rizos Mavridis
& Kabitgs, 2007; Oxyzoglou et a., 2009; Saonikidis, Amiridis,
Oxyzodlou, deVillared, Zdfeiridis& Kdlis 2009; Sekulic, Spesic, Mirkov,
Cavar & Satler, 2013; Spencer et d., 2011) odelassesonesdeeduca
cion fisica escolar en nifios y jévenes (Castro-Pifieiro et d., 2010;
Eissnmann & Mding, 2003; Yand etdl., 2013; Yand et d., 20148, Yandi
etd.,2014b; Yanci & LosArcos, 2015) end rendimientofiscooenlas
habilidadesmotoras. Sinembargo, apesar delaimportanciague puede
tener & rendimiento fisico en un deporte como € atletismo, no hemos
encontrado ninglin estudio queandicelasdiferenciasentrenifiosdeuna
escudadeiniciaciond atletismoy estudiantesde educacion primaria

Ennuestroestudio, € grupo queperteneciaal aAT obtuvo mejores
resultados que € grupo de estudiantes de EP tanto en la capacidad de
acderacion comoend cambiodedireccion. Delamismaforma, encada
uno delosgruposdeedad (G7, G8y G9) € grupo AT mostré meores
resultados en las variables andizadas, sdlvo en d MAT parad grupo
G8 donde, a pesar de que las diferencias no fueron significativas, se
obsarvaron pequefias diferenciasanive préctico. Estos resultados co-
inciden con los obtenidos por Katic et d. (2002). Estosinvestigadores
observaron que @ entrenamiento de aletismo en nifios provocabaun
mayor aumento del rendimientofisico en digtintascapacidadesquetras
un programabasado exclusvamenteen redizar las sesionesde educa
cionfisicaconvenciona. Resultadossimilaresfueron obtenidosconla
modalidad deba onmano por Oxyzoglouetd. (2007) y por Oxyzoglou
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et a. (2009) en la fuerza explosiva, la cgpacidad de sAto, la fuerza
isométricaméaximay lavelocidaden 10m.

En funcién de los resultados obtenidos en € presente estudio, los
participantesen unaactividad extraescolar comod aletismo, muestran
unamayor cgpacidad deacd eraciony cambiodedireccionenlasetapas
iniciaes de formacion. Posblemente d tipo de taress utilizadas en
entrenamiento de base pueda ser beneficioso parameior lacondicion
fisicadelasnifiosy nifias. Puesto queestudiosprevioshanindicado que
laprécticadeAFredizaday d nivel deaptitudfisicaenlainfanciapuede
estar estrechamenterelacionadaconlasdud presentey futura, € riesgo
depadecer enfermedades cardiovascul ares, enfermedadesrespiratorias,
mentales, muscul o-esquel éticas, asf comod riesgo de padecer obesided
(Olds, Tomkinson, Leger & Cazorla, 2006; Ortega, Ruiz, Cadtillo &
S6strom, 2008; Ruiz, Castro-Pinero, Artero, Ortega, §6strom, Suni &
Cadiillo, 2009), se sugiere que los estudiantes de educacion primaria
complementen su précticade actividad fisica con actividades deporti-
vasextraescolarescomo por gemplod atletismo.

Los resultados obtenidos en este estudio hay que tomarlos con
cautelayaqueno seregistraron|os contenidosredizados por losnifios
pertenecientesalaescud adedletismo ni loscontenidosdelassesiones
de educacion fisica. Posiblemente tanto € perfil delos entrenadoresy
profesores de educacion fisica, asi como los contenidos impartidos
pueden condicionar los resultados en los digtintos test. Por lo tanto,
pueden ser necesariosredizar futurostrabajos deinvestigacion donde
seandicenlosefectosend desarrollo motor deloscontenidosimparti-
dosasi como los diferentes perfiles delos profesiondesimplicados.

Conclusiones

Lacgpacidad deacderaciony lahabilidad decambiar dedireccion
mejoranamedidaqueaumentalaedad tantoend grupo deestudiantes
de educacion primaria. como en € grupo de nifios de una escudade
aletismo. Sin embargo, durante las ocho-nueve afios se produce un
esancamientoenlame oradeestascudidades, debido, posblemente a
los cambios estructurales y madurativos propios de la edad. Por 1o
tanto, serfainteresanteandlizar S un entrenamiento especifico, tantode
cgpacidad de acdl eracion como de cambio dedireccion aplicadosalos
ocho-nueveafios, puedeser beneficioso paralameoradeestashabilidar
des.

L os participantes en unaescuel a de atletismo obtuvieron mejores
resultadosend sprinty enel cambio dedireccion quelosestudiantesde
educacion primaria. Por lo tanto, serfainteresante andizar s laredlize
cion de unaactividad deportiva extraescolar como € atletismo puede
mejorar lacondiciénfisicadelosnifios.
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