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Diferenciasseguin géneroen d tiempo empleado por adolescentesen actividad sedentariay actividad
figcaen diferentessegmentoshorariosdd dia
Gender differencesin time spent by adolescents in sedentary and physical activity in different day
segments
Vicente Javier Bdtran Carrillo, AnaCristinaS erra, Algiandro Jménez L oasa, David Gonzd ez-Cutre, CdestinaMartinez Gdlindo,

EduardoCearvelo
Universidad Miguel Hernéndez deElche

Resumen. El objetivo de este estudio fue andizar s existian diferencias segiin género en el tiempo empleado por los adolescentes en actividad
sedentaria y actividad fisica ligera, moderada y vigorosa en diferentes segmentos horarios del dia. Estas diferencias se andizaron tanto entre semana
como en fin de semana La muedtra inicid de este estudio se compuso de 206 estudiantes de 3° y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria (M= 15,07;
DT= 0,86). Las mediciones de la actividad sedentaria y la actividad fisica se redlizaron con acelerdmetros ActiGrgph GT3X que los adolescentes llevaron
durante una semana. Las chicas mostraron mayor actividad sedentaria que los chicos en € segmento horario ‘Precolegio’ (de 06:30 a 08:30 horas),
mientras que los chicos presentaron mayor actividad fisica vigorosa en este segmento horario. Los chicos mostraron mayor actividad fisica vigorosa
en los segmentos horarios ‘Colegio’ (de 08:31 a 14:30 horas), ‘ Comida entre semana (de 14:31 a 16:00 horas), ‘Tarde 1 entre semana (de 16:01 a
18:30 horas) y ‘Tarde 2 entre semana (de 18:31 a 21:00 horas). Las chicas presentaron mayor actividad sedentaria en e segmento ‘Tarde 2 entre
semand . Durante € fin de semana, los chicos mostraron mayor actividad vigorosa en & segmento horario ‘Tarde 1' (de 16:01 a 18:30 horas). Junto
ala discusion de los resultados, este articulo plantea una serie de recomendaciones para la promocion de la actividad fisica en las chicas.
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Abstract. The am of this study was to andyse the existence of possible gender differences in time spent by adolescents in sedentary activity and light,
moderate and vigorous physical activity in different day segments. These differences were analysed both on weekdays and weekend days. The initia
sample of this study consisted of 206 secondary school students (M= 15.07; SD= 0.86). Sedentary and physical activity were measured with ActiGraph
GT3X accelerometers, which were worn by the adolescents during one week. Girls showed higher levels of sedentary activity during ‘ Pre-school time!
(from 06:30 to 08:30 hours), whereas boys showed more vigorous physical activity during this segment of the day. Boys showed higher levels of
vigorous physical activity during ‘School” (from 08:31 to 14:30 hours), ‘Weekday lunches' (from 14:31 to 16:00 hours), ‘Weekday afternoons (from
16:01 to 18:30 hours), and ‘Weekday evenings (from 18:31 to 21:00 hours). Girls showed more sedentary activity during ‘Weekday evenings'.
Finaly, boys showed higher levels of vigorous physical activity during ‘Weekend afternoons’ (from 16:01 to 18:30 hours). Besides the discussion of

the results, this article proposes several recommendations to promote girls participation in physical activity.

Keywords. Physical activity, adolescents, gender.

Introduccién

Lainactividad fisicadelapoblacion etéconsderadaen laactudi-
dad uno del osfactores deriesgo masimportantesdelasenfermedades
no transmisibles, como pueden ser lacbesidad, ladigbetestipoll, olas
enfermedadescardiovasculares(World Health Organi zation, 2011). Los
insuUficientesnivelesdeactividad fisica(AF) preocupan especid mente
ennifiosy adolescentes, yaqueeste sector depoblacion seencuentraen
unaetapaclave paralaadquisicion y consolidacion de hdbitos s uda
bles (Tdama et d., 2014; Welk, Eisenmann, y Dollman, 2006). Sin
embargo, diversasinvestigaciones muestran que un ato porcentgje de
nifiosy adolescentesno practicasuficienteAF deformahabitud . Con-
cretamente, unestudio end queparticiparon 72.845 adolescentesde 34
paisesdediferentespartesdel mundo concluyd quesolamented 23,8%
delaschicosy d 15,4% delaschicascumplian conlasrecomendaciones
minimeas de 60 minutos diarios de AF moderada-vigorosad menos5
dias ala semana (Guthold, Cowan, Autenrieth, Kann, y Riley, 2010).
Estemismo estudioindicd queen mésdelamitad delospaisesestudia
dos, mésdeunterciodelosadolescentesdedicaron 3horasomésd dia
aactividades sedentarias, excluyendo las horas de etar sentado en e
colegio y de hacer los deberes escolares. En € contexto espafiol, €
estudio de Ramos, Rivera, Morenoy Jménez-Iglesias(2012), llevado
acabo con unamuestra representativa de la poblacién adolescente de
Espafiacompuesta por 21.811 participantes, indico que sdlo € 45,1%
deloschicosy d 30%delaschicascumpliacond criterioderedizar AF
moderadavigorosa d menos 60 minutos d dia, 5 dias ala semana
Ademés, |os adol escentes espafioles mostraron unaelevada participa
¢iénen conductas sedentarias, dedicando unamediadiariade2,37 horas
aver latdevison, 1,09 horasajugar cond ordenador olaconsolay 1,11
horas ausar € ordenador para actividades como chatear, navegar por
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internet, mandar e-mails o hacer los deberes. Este estudio también de-
mostré quel osadol escentes con mejor estado desalud fueron aquellos
guemostraban dtafrecuenciadeAF moderadavigorosay bajafrecuen-
ciadeconductassedentarias.

LasevidenciasdelaliteraturaconviertenlapromociéndelaAFen
los jovenes en un objetivo prioritario de salud pablica. No obstante,
para d disefio y puesta en préctica de programas y estrategias de
promocion delaAF esnecesario conocer lospatronesdeAF denifiosy
adolescentesy losfactores queinfluyen en esospatrones (Peiré-Veert,
Vdenciano-Vacarcd,, Bdtran-Carrillo, y Devis-Devis, 2014). Esteco-
nocimiento es necesario pararedizar intervenciones més adecuadas,
gquesegusten alaspreferenciasy necesidades de esta poblacion.

Respecto alos patrones de AF, es necesario andizar la participa:
ciéndenifiosy adolescentesenlasdiferentesactividadesseglinnivel de
intensidad, es decir, tanto en actividad sedentaria, como en AF ligera,
moderaday vigorosa(Bailey et d., 2012). Dehecho, redizar suficiente
AFmoderada:-vigorosano garantizaun estilo devidaactivoy sdudable
S laspersonasmantienen nivelesmuy elevadosdeactividad sedentaria
y nivdesmuy bgjosdeAF ligera(Arto, 2015).

Regpecto alosfactores que influyen en los patrones de AF, seha
prestado especid atencidnalavariablegéneroy lamayoriadeestudios
sefidan que | os chicos mantienen un estilo de vidaméas activo quelas
chicas (Guthold et d., 2010; Lagunaet d., 2013; Ramoset d., 2012;
Yan, Voorhess, Beck, y Wang, 2014). Sinembargo, poco sessbealinde
lospatronesdeAF dechicosy chicasen diferentessegmentoshorarios
del diay delasdiferenciasquepueden existir segiingénero (Aiber etd.,
2014; Bailey et d., 2012). Paraestetipo de esudios seaconsgad uso
de acd erdbmetros, que garantizan mediciones més objetivasy precisas
gue otros métodos de medida de la AF como los insrumentos de
autoinforme (Aibar et d., 2014; Bailey et d., 2012). Los principaes
resultados de estos estudios se detdlan a continuacion.

Bailey et d. (2012), en suestudio con nifiosy adolescentesde 10a
14 ahosde Reino Unido, encontraron quel as chicas mostraban mayor
tiempoen AFligeraqueloschicosduranted segmento horario corres-
pondiente a trangporte d centro escolar. Las chicas mostraban més
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actividad sedentariay AF ligeraqueloschicosduranted recreoescolar
delamafianay d descanso parad dmuerzo (lunch), mientrasquelos
chicospresentaban mayor AF vigorosaend recreo delamaianay més
AF moderada y vigorosa en € descanso para d dmuerzo (lunch).
Durantelashorasdedase, |aschicasmostraron mayor actividad seden-
taria Noexidierondiferenciassgnificativasen ningunavariabledurante
d ssgmentohorario* despuésdd colegio’ (desded find deladlimadase
del colegio hagtalas18.30h).

Aibar et d. (2014), en su estudio con unamuestrade adol escentes
espaiolesy francesss, sefidaron que los chicos acumulaban mésAF
moderada-vigorosaquelaschicasentodoslossagmentoshorariosesta:
blecidos paralos dias entre semana (‘ tiempo de transporte d colegio’,
‘tiempo en la escudd, ‘tiempo fuera de la escueld) vy los fines de
semana(‘ mafiand , ‘tarde, ‘noche’). Lasmayoresdiferenciassehdla
ronenlossegmentoshorarios' mafiand del findesemeana, ‘tiempofuera
delaescudd y ‘tiempoenlaescuda.

Peseaquelosestudios mencionadossientan lasbasesdeunalinea
deinvestigaci 6n necesaria paragenerar un conocimiento que permita
mejorar lasestrategiasdepromocion delaAF, alin son muy escasoseste
tipodeestudiosenlaliteratura Ademés, estosestudiosdividend diaen
pocossegmentoshorarios, € estudiodeBailey et d. (2012) stloandiza
segmentos horariosentre semanay € estudio deAibar et d. (2014) no
andizalaactividad sedentariay laAF ligera. Por lotanto, € objetivode
eseestudio, llevado acabo con unamuestrade adolescentesy basado
enmedicionescon acelerdmetro, fueandizar S existiandiferenciasse-
glngéneroend tiempo empleado en actividad sedentariay AF ligera,
moderaday vigorosa en diferentes segmentos horarios ddl dia, tanto
entresemanacomo enfindesemana

Méodo

Participantesy medidas

Lamuestrainicid deesteestudio secompuso de 206 esudiantesde
3y 4°deEducacion SecundariaObligatoria(118 chicasy 88 chicos), de
edadescomprendidasentrelos14y los17 afios(M=15,07; DT=0,86).
L os participantes procedian detres centrosescolaresdelaprovinciade
Alicante. Estoscentroseran detitularidad piblicay € dumnado proce-
diadefamilias cuyo estatus socioeconémico eramedio.

Paralamediciondd tiempo empleado en activided sedentariay AF
ligera, moderaday vigorosaen cadasegmento horariodd diaseutiliza-
ron aceerdmetros ActiGraph GT3X, que los adolescentes llevaron
durante unasemana. Estos acel erdmetros han demostrado ser unahe-
rramientavdiday fisbleparamedir laAFy lasconductassedentariasde
losadolescentes(Santos-Lozanoet d., 2012). Losdatosdeace eracion
procedentesdd gevertica fueronfiltradospor € acderémetroy dme
cenados en su memoria en counts (unidad de medida que utiliza
acelerdmetro) y en epochs o fragmentostemporal es de 60 segundos.

Procedimiento

Pararedlizar eteestudio sesolicitd autorizacion alaConsgeriade
Educacion delaComunidad Vaenciana, aloscentroseducativosy alos
pedres de los dumnos implicados, que firmaron un consentimiento
informado. El estudio fuegprobado por € comitééticodeinvestigacion
delaUniversdad Migud Hernandez de Elchey laparticipaciénend
mismo fuetota mentevoluntaria. Pararedizar lasmedidas, seinformé
alosalumnosde objetivoy procedimientoddl estudio. Seexplicoalos
estudiantes como debian utilizar los acdlerdmetros durante lasemana
L osacd erdmetrosdebian colocarseend lado derecho, entrelacinturay
lacadera, medianteun cinturén el &stico, parad registrodesu activided
durante siete dias consecutivos. Debian ponersed acd erdmetro todos
los dias cuando se despertaran, quitandoselo solamente para dormir,
ducharse, uotrasactividadesque pudieran dafiar € acdl erémetro, como
por gemplo la natacion. Una semana después, se recogieron los
acelerémetros con los datos yaregistrados para su posterior andisis.

Reduccién dedatos
El volcado delosdatosprocedentesdelosacd erdmetros seredlizd

conlaayudadd softwareActilife 6. Losperiodosderegistroigudeso
superiores a 10 minutos consecutivos de 0 counts, incluyendo 1 0 2
minutos consecutivos con vaores iguaes o inferiores a 100 counts,
fueron consideradosperiodosenlosquelosparticipantesnollevarond
acderdmetroy excluidosdd andisis(Aibar etd., 2014).

Parad cdculodd tiempo (minutos) enactividad sedentariay enlas
diferentesintens dadesdeAF setuvieron en cuental os puntosde corte
establecidos para jovenes por Evenson, Cattelier, Gill, Ondrak, y
McMurray (2008), recomendadastambién por Trost, Loprinzi, Moore,
y Pfeifer (2011): sedentaria 0-100 counts por minuto (< 1,5 METS),
ligera 101-2295 counts por minuto (> 1,5y < 4 METS), moderada
2296-4011 counts por minuto (=>4 y < 6 METS), y vigorosa > 4012
counts por minuto (=6 METS).

Lossegmentoshorariosestablecidosparaladivis ondeun diaentre
semanafueron: ‘ Precolegio’ (06:30a08:30h),‘ Colegio’ (08:31a14:30
h), ‘Comidal (14:31a16:00 h), ‘Tarde 1’ (16:01 a18:30 h), ‘ Tarde 2
(18:31a21:00h) y ‘Noche' (21:01a23:59h). Lossagmentoshorarios
establecidos paraladivision deun diaenfin desemanafueron: ‘Mafie
nd (06:30 a14:30 h), ‘Comidd (14:31a16:00 h), ‘Tarde 1’ (16:01 a
18:30h), ‘Tarde 2’ (18:31a21:00 h), ‘Noche (21:01a23:59h), ‘Ma
drugadasdbado’ y ‘Madrugadadomingo’ (ambosde00:00a06:29 h).
Estos ssgmentos horarios fueron decididos por € grupo deinvestiga:
cion, trasun proceso de discusion y llegado aun consenso. Seintentd
diferenciar entre diversos momentos ddl dia que resultaban deinterés
parad objetivo ddl estudio. Se diferencio entre‘ Tarde 1' y ‘ Tarde 2
porgue latoma de datos se rediz6 durante los meses de noviembrey
diciembre. Duranteestosmesesen laprovinciadeAlicantelapuestade
o0l escercanaalas18 hy podemosentender queapartir delas18:30h
haanochecido claramente. Asf pues, sedividié latardeen dossegmen-
tos horarios, uno en € que predominantemente erade diay otroen d
gueyahabiacaidolanoche.

Paraquelosdatosdelosparticipantesfueraninduidosend andlisis
find se establecieron dos criterios de inclusion. En primer lugar, €
tiempo demedicion debiade ser d menasdel 80% del tiempo estandar
en cadasegmento horario, entendiendo como tiempo estandar agudl en
d gued menosd 70%delosparticipanteshabiallevadod acderdmetro
(Aiber etd., 2014; Catdlier et d., 2005). En segundoluger, lospartici-
pantes debian mostrar un tiempo de medicion véido en d menostres
dias paralos segmentos horarios entre ssmanaly d menosun diapara
los segmentos horarios del fin de semana (Aibar et d., 2014). Trasla
gplicacion deegtoscriteriosdeindusion, lamuestrainicia del estudiose
vioreducidaen losdiferentessegmentoshorarios. Lamuestrafind para
cadasegmento horario figuraenlastablas2y 3.

Andlissedadistico

Se cdculé lamedia (M) y la desviacion tipica (DT) ddl tiempo
dedicado a actividad sedentariay AF ligera, moderaday vigorosaen
todos | os segmentos horarios (datos expresados en minutos/dia). Para
andizar § exigiandiferenciasen activided sedentariay AF ligera, mode-
raday vigorosa seglin género, se cacularon MANCOVAS para cada
segmento horario. Paracontrolar un posiblesesgo, debido alesvariacio-
nesend tiempo enquecadaadol escentellevo e acd erdmetro, € tiempo
total demedicionencadassgmento horariofueinduido como covarigble
en los andisis Asmismo, se redlizaron ANCOVAS de continuacion
paraandizar concretamenteen quévariablesdependientesexitian dife-
rencias seglin género (tiempo totd medido en cada segmento horario
como covariable). Estosandisisseredizaron cond software SPSS21.

Resultados

Losresultados mostraron diferencias estadisticamente significati-
vas(p<.05) seglin género en dif erentessegmentoshorariosdd diaentre
semana(Tablal). EnlaTabla2, seindicalaMy laDT delosminutosen
actividad sedentariay en las diferentesintensidades de précticade AF
entre semana. En este gpartado de resultados, estos datos se expresan
comoM+ DT. End ssgmentohorario‘ Precolegio’ laschicasmogtraron
mayor actividad sedentaria que los chicos (25,51 + 10,15vs 2351 +
10,30; p<.05, n?= .025), mientras que los chicos mostraron mayor
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‘Noche'.

Tablal.
Resultados de los MANCOVAS y ANCOVAS redli zados para analizar las diferencias en en actividad sedentariay en actividad fisica Respmto d fin de semana, los resultados
segin género. » ) : .
ANCOVAS tambiénmodtraron diferenciasestadidticamente
MANCOVAS Activided Sedentaria_Actividad Ligera_Actividad Moderada_ Actividad Vi PR .
Sgvaios  Lanbda Vi lentaria_ Activided LigeraActivided Moder vidad Vigorosa sgnificativas (p< .05) seglin género (Tablal).
horarios _deWilks 7 F w _F ® F " F " EnlaTabla3, seindicalaM y laDT delos
Entre semana - P - -
Precolegio  .941 2463 059 4057 025 053 .03 147 001 6,155 037 minutos en ectivided sedentariay en las dife-
Colegio 870 6548 130 009 000 3378 019 2234 012  21891%* 110 rentes intensidades de précticade AF durante
Comida 943  2571* 057 197 001 719 004 1332 008 4,230¢ 024 .
Tadel 903 4453 097 2711 016 164 001 020 000 13972 077 d findesemana. Concretamente, end ssgmen-
Tarde 2 882 5368 118 8238 .48 2449 015 054 000 16250 091 - ) . -
Noche 956 1693 044 2181 014 300 002 2554 017 3,289 022 tohorario* Tarde 1" del fi n dem loschi
Fin de semana cos mosgtraron mayor actividad vigorosa que
Mafana 979 878 021 765 005 011 000 778 005 3,286 019 . )
Comida 973 1149 027 3316 019 2137 012 029 000 1,107 006 leschicas (3,29 £ 7,15vs 0,87 + 1,97, p<.0L,
Tarde 1 925 3363 075 2225 013 000 000 720 004 7,733 044 2— i ofi i ;
Tarde 2 988 509 012 007 .000 004 .000 167 001 710 004 n ,'944)' No i e)fl _Stl gron diferencias
Noche 93 289 064 2009 012 255 001 3569 020 1,146 007 edtadigticamente sgnificativas en € resto de
Mgﬁz"a 980 3% 020 105 002 115 002 067 001 831 014 segmentos horarios correspondientes d finde
Madgada g3 g5 017 312 004 085 001 168 002 1431 016 s|mana
domingo

***p <.001. **p < .0L. *p < .05.

Tabla2.

Estadisticos descriptivos para la actividad sedentaria y |a actividad fisica redizada entre semana seglin género. Tiempo expresado en

Por Ultimo, debe destacarse que las dife-
renciasestadisticamentesignificativasquepre-
sentaron mayor tamafio del efecto fueron las
encontradas paraactividad vigorosaafavor de

minutos/dia(My DT) loschicosentressegmentoshorariosentre se-
Actividad Sedentaria Actividad Ligera Actividad Moderada Actividad Vigorosa ma’la(por Ordm, 'Q)| @id , ;Ta,dezy y ‘ Ta’de
Segmentos horarios Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas 1 )
?em'f’;g M 2351 25,51 2370 2350 5,30 511 227 1,29
s (OT) (1030)  (1015) (8.89) 613 (324 (386  (316)  (1.81) Discusion
wen Mh BSOED 35 5 BB 8 % B | Ddwdeseadoioadia s
=102 OD @T4 @6 A9%y) (76N (B 61 (A B Gifeendassegingéneroend tiempoemplea
ncomi:dgs M 2763 27,61 2344 2431 437 507 1,95 125 do por losadolescentesen ectividad sedentaria
e ©n (740 (729 (7.19) 603 (358 (38N  (258) (211 yAFligera moderaday vigorosaendiferentes
nTa'df % M 3862 3051 36,16 3445 6.2 5,63 526 1,92 segmento_shoral osdel dia, ta_nto entresemana
s o8 (OT) (472 (1255 (1493) (1139  (608) (493  (7.60) (306 comoenfindesemana Atendiendod segmen-
Tarde 27 M 4040 45,56 4037 3924 6,10 6,05 4,42 1,75 0 hora’l(.) Precol ego, lamayor participec on
’;:I:; u O (1306 (1232 (14000 (199  (667)  (649)  (58) (312 de Ios_chlcosen A!: vi gorosgy_l amayor pa‘[_l -
Nocf%l M 3328 34,85 27,16 26,68 1,98 1,35 111 043 ° m di:fs::g ! Ces? ?IIVI dfd ﬁ;‘o]tsa(;z
’r::ms; o (OT) (1652 (1393 W71 (1072 (269 (246  (340)  (117) pri aaeraréacion con los resu

Aibar et d. (2014), queindicaron mayor nivel

Nota: Se muestran en letra negritalas medias que presentan diferencias estadisticamente significativas.

deAF moderada-vigorosapor partedeloschi-
cos durante @ ‘tiempo de trangporte d cole-

Tabla3.
Estadisticos descriptivos para la actividad sedentaria y la actividad fisica realizada durante € fin de semana seglin género. Tiempo i~ ] i :
cxpresaio e minupddia M y D) gio'. Sin embar,go, d estu_dlo deBailey et d.
Actividad Sedentaria Actividad Ligera  Actividad Moderada  Actividad Vigorosa (2012) encontro que_|55d1|c<55m03rd3m ma-
Segmentos horarios Chicss  Chicas  Chicos  Chics  Chicos  Chicss  Chicos chics YO tiempo en AF ligeraquelos chicosend
Maﬁf‘gg M 74,54 71,30 75,07 68,96 9,16 6,94 301 1,49 segmento horario Corresjon(_jl ented transpor-
Taticos™ 53 ©D (@784 (4779  (4226) (3613) (1625 (873 (612 (362  ted centroescolar. Losestudiossobred usode
‘chicas —
, transporte ectivo para asdtir a la escudla no
Com'_d;‘O M 28,61 27,89 2614 2176 1,68 1,37 097 041 . _pa .
n”j"ws:’ o ©n  @L® @218 (299 (1089 (4 @5 sy iy Svenpaa despg a edacontroversia, yaque
- hay estudios que indican que los chicos son
Tarde 1
M 44,94 43,24 40,75 35,56 5,46 3,59 329 0,87 A : :
o™ 1%94 ©T) (@00 (163 (1900 (1386) (912 (499 (715 (Lo MBS a2t|V0§ que las chicasen U trayecto ala
mT“d ) escuda(Chillonetd., 2011), mientrasqueotros
270 M 4593 4406 4016 3777 453 4 188 12 indican lo contrario (Chillon et d., 2009). En
cos ™ (o) (17,65) (18,63) (1865 (17,72 (6,33 (6,27 (326) (2.72) . .,
Neticas = 103 cudquier caso, lapromocion ddl trangporteac-
Noche M 34,39 3621 3310 3131 425 253 104 o066 tivoparaasdir alaescudarepresentaunaal-
‘chicos — . . e
Mo = 103 ©D @y (e%) @2 ey (7S) (459 () @28 temaivainteresante paralapromocion deun
Madr:“‘-’adgzbado M 1717 27,37 195 2727 060 212 026 or  edilodevidaactivo. Seriaaconsgablequela
M= 40 ©®n (02 (@72 1238 @74 (@2) (7)) (08 (05  gdminidracion plblica losprofesondesdela
Madrrljgada:dggmingo N 3136 25 9 2024 367 146 ora oz  Sudylosresponsableseducativos coldoorg
50 ©D (38 (329 (3969 (2861) (1079 (46 (202 (09)  ranparaquelosadolescentesfuerand colegio

Nota: Se muestran en letra negritalas medias que presentan diferencias estadisticamente significativas.

actividad vigorosaquelas chicas (2,27 + 316 vs. 1,29 + 1,81; p<.05,
1= .037). Los chicosmostraron mayor AF vigorosaquelaschicasen
lossegmentoshorarios‘ Colegio’ (3,13+ 3,28vs. 1,25+ 2,15; p<.001,
1P=110), ‘Comida (1,95 + 2,52 vs. 1,25 + 2,11; p<.05, 1= .024) y
‘Tarde’ (5,26+7,60vs. 1,92+ 3,06; p<.001, ?=.077). End segmen-
to horario ‘ Tarde 2, las chicas mostraron mayor actividad sedentaria
que los chicos (45,56 + 12,32 vs. 4040 + 13,06; p<.01, 11>= .048),
mientras que los chicos mostraron mayor actividad vigorosa gue las
chicas(4,42+5,81vs. 1,75+ 3,12; p<.001, 1= .091). No seencontra-
ron diferencias estadisti camente significativas en € segmento horario
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andando o en bicicleta, 0o mediante otrostipos
de trangporte activo, y pudieran hacer € tra-
yecto por entornos seguros'y agradables (Chillon, 2011). A lavistade
nuestrosresultados, laschicasdeberian ser laprincipa poblaciondiana
deestasedtrategias. Futurosestudiospodrian andlizar s lasdiferencias
end ssgmentohorario’ Precolegio’ sedebenaposblesdiferenciasend
tipo de transporte a la escuela 0 en la préctica de actividad fisico-
deportivaa primera hora de lamafiana, antes de asistir alaescuda, o
antesde comenzar lasclases, enlaspropiasingtalaciones escolares.
End segmento horario* Colegio’, loschicosmostraron mayor AF
vigorosa que las chicas, sendo esta diferenciala que presenté mayor
tamafio del efecto en este estudio. Este resultado concuerda con los



datos hdlados en otras investigaciones. Concretamente, Aibar et d.
(2014) observaronqued ‘tiempoenlaescuda erauno delossegmen-
toshorariosdondemayoresdiferenciasdeAF moderadalvigorosaexis-
tian afavor delos chicos. Ademés, Bailey et d. (2012), d dividir
horario escolar en varios segmentos horarios, halaron que los chicos
mostraban mayores niveles de AF vigorosa durante € recreo de la
mafiana, y de AF moderada y vigorosa durante € descanso para
amuerzo (lunch). Lamenor participacionenAF delaschicasduranted
horario escolar representaun dato re evante, cuando cursan junto alos
chicos Educacion Fiscay supuestamente disponen de los mismos
horarios, ingtaaciones, recursosy ofertade actividades escolares.

Para aumentar los niveles de AF de las chicas durante & horario
escolar podrian dinamizarse los recreos, para que fuesen més activos
conactividadesquesegustaranmeor alaspreferenciasdelaschicas Se
tratarfadeevitar queloschicosdominaran € espacio disponibleparad
juego con actividadesméas competitivascomod fuithol, promocionando
en los recreos actividades fisi co-deportivas que impliquen comunica
ciony rdaciénsocid, y tareascomo sdtar o bailar (Blatchford, Baines,
y Pellegrini, 2003; Boyle, Marshall, y Robeson, 2003). Paralograr estas
transformaciones losrecreosdeberianformar partedeprogramasglobaes
depromociondelaAFenloscentrosescolares, y serfanecesarioquelos
centrosfacilitaran € acceso delosaumnos a materid eingtaaciones
deportivas de la escuda (Ridgers, Sdmon, Parrish, Stanley, y Okely,
2012).

El profesorado de Educacion Fisica también puede desempefiar
una labor fundamental para aumentar la participacion en AF de las
chicas, incorporando en sus clases contenidos que segusten mésasus
caracteristicas, necesidadesy preferencias. Lamentablemente, enalgu-
nasocasones laEducacion Fiscaalinsguesendounambitoligadoala
measculinidad en & que dgunas chicas se perciben menosvaoradasy
con menos oportunidades de participacion (Beltrén-Carrillo, Devis-
Devis, Peiré-Veert, y Brown, 2012). Desde esta perspectiva, seria
interesante obtener informacion, a principio de curso, sobrelas prefe-
rencias de AF y deporte de chicas y chicos, mediante cuestionarios,
entrevistas o grupos de discusion, de modo qued curriculum pudiera
estar equiparado enfuncion delaspreferenciasdel osalumnosdeambos
géneros Por gemplo, enunesudioredenteen Educacion Fisica(Murillo,
Julidn, Garcia-Gonzdez, Abarca-Sos, y Zaragoza, 2014), se puso de
manifiesto quelaunidad didécticadesato con combaseraladnicaenla
guelaschicasmostraban unamayor puntuacionencompetenciapercibida
que los chicos, lo que podria explicar la inexistencia de diferencias
estadisticamentesignificativasseglin géneroenlosnivelesdeAF mode-
rada-vigorosadurantelaimparticion dedicho contenido. Sinembargo,
en contenidos como € atletismo, volelbol y baloncesto, losnivelesde
AF moderada-vigorosadurantelasclasesfueron significativamente su-
perioresen loschicos.

Respecto d segmento horario ‘ Colegio’, futuros estudios podrian
andizar |asdiferenciasen actividad sedentariay AF ligera, moderaday
vigorosaendigintosmomentosdd horarioescolar, diferenciandoentre
clasesde Educacion Fisica, recreosy classsend alla. Setratariadeun
planteamiento semgante d del estudio de Balley et d. (2012), pero
adaptando los segmentos horarios al contexto epafiol y diferenciando
lasclasesde Educacion Fiscadelasclasesdeaula

End ssgmentohorario Comidd entresemanal oschicospresenta-
ronmayor actividad vigorosaquelaschicas. Enlineacon esteresultado,
d estudio de Balley et d. (2012) encontrd que los chicos mostraban
mayor actividad moderaday vigorosadurantee descanso escolar para
e amuerzo (lunch). Sin embargo, € segmento horario equivaenteen
Reino Unido d de la comida en Espaia presenta claras diferencias
culturales. En d caso de nuestro estudio, este segmento horario repre-
sentanormamente e periodo en que |os adolescentes van ddl centro
educaivo a casa, @ periodo de lacomiday los momentos previosy
posterioresadla. Serfainteresante quefuturosestudiossiguieranindar
gando enlos patrones deAF durante este ssgmento horario, parasaber
S lasposiblesdiferenciassedeben adiferenciasend tipo detrangporte
de colegio acasauaotrosfactores.

L oschicosmostraron nivelesmése evadosdeactividad vigorosaen

lossegmentoshorarios‘ Tarde 1' y ‘ Tarde 2’ entre semana. Estas dife-
renciassonlasquepresentaron mayor tamafio del efecto, traslasencon-
tradas en AF vigorosa en € segmento horario ‘Colegio’, y podrian
deberse aunamayor participacion por parte delos chicosen activida
des extraescolares en horario de tarde. Ademés, agunos autores han
encontrado unamayor précticade AF vigorosapor parte deloschicos
durante programas de AF llevados a cabo por las tardes después ded
horario escolar (Trogt, Rosencranz, y Dzewatowski, 2008). Desde
unaperspectivade saud plblica, podriaser interesante ofertar prograe
masde promocion deAFy salud por lastardesentre semana, dirigidos
epecidmenteaaender laspreferenciasdelas chicas. Parad disefioy
aplicacion deestosprogramas, deberiatenerseen cuentaquelaschicas
val oran especiamentelaexistenciadeun climasocial incusivo, donde
haya una elevada presencia de juegos cooperativos y actividades en
grupo, demodo quepuedan &fl orar rel aciones socid espositivas (Zarrett,
Sorengen, y Skiles, 2015).

End ssgmentohorario’ Tarde2' entresemana, laschicasmostraron
mayor actividad sedentaria que los chicos. Debe condderarse quelas
mejorasen lasaud no sol o estén rel aci onadas con mayor participacion
enAF moderada-vigorosa, Sno también con unamenor participacionen
actividad sedentaria(Ramoset d., 2012). Por lotanto, lapromocionde
laAF ligeratambién debe formar parte delos planes de promocion de
edtilos de vida activos en nifios y adolescentes (Arto, 2015). Seria
interesante que durante este segmento horario las chicas trataran de
reducir & tiempo en actividades sedentariasincorporando € trangporte
activoenlasactividadesdelavidadiaria(pasear, bicicleta, subiry bgjar
ecderas, etc.) 0 haciendo pequefios descansos activos entre las horas
deestudio queimpliquen caminar, movimientosarticularesy gercicios
deflexibilidad. Asmismo, pasear con familiaresy amigos/aspodriaser
unadterndivainteresante para.ocupar € tiempo de ocio de estos seg-
mentos horarios.

Lasdiferencias enlos patrones de AF encontradas en este estudio
durantelastardesentre semanacontrastan conlosresultadosde Bailey
etd. (2012), quenoencontraron diferenciasestadisticamentesignifica
tivas en actividad sedentariao en AF ligera, moderada, vigorosa' des-
puésdd colegio’ . Esprobablequelasdiferenciasen horariosescolares,
clima, horasdeluz, comidasy cosumbres, entre Reino Unidoy Espar
fia, afecten aladiversdad en los patrones de AF de los adolescentes.
Ededato dertadelanecesidad de gustar las estrategias de promocion
delaAF alosdiferentes contextossocioculturaesy ambientdesdelas
poblacionesdiana.

Enloqueconciermed findesemana, llamalaatenciénlahomogene-
dad en los patrones de AF que presentan los chicos y chicas de este
estudio, en comparacion conlasdiferenciashalladasentresemana. Solo
seencontré unadiferenciaestadisticamente significativa, debidaauna
mayor participacion enAF vigorosadeloschicosend ssgmentohora
rio ‘Tarde 1’ dd fin de semana. Edta diferencia podria deberse a una
mayor participacion deloschicosen deportescomo fiitbal, € fitbol-
sdao € baloncesto (Chillén, Tercedor, Delgado, y Gonzdlez-Gross,
2002), quesudenrequerir laparticipacion en competicioneslosfinesde
semana Seriadesesblelaimplicacion directade padresy madresenla
promocion delaAF vigorosadelaschicasdurantel osfinesde semana
Lasfamiliaspodrian entender e ocio activo como unaoportunidad para
pasar unbuenrato enfamilial osfinesdesemana, teniendoen cuentaque
la coincidencia en € tiempo de ocio de los digtintos miembros de la
unidad familiar probablemente ssamenor entresemana

Por Ultimo, debe destacarse la ausencia de diferencias
estadisticamente significativasen los patronesdeAF delosadolescen-
tes de este estudio durante los segmentos horarios de las noches y las
madrugades. Estos datos, unidosaquelasdiferenciasen AF encontra
das en los segmentos horarios ‘ Tarde 1 entre semana (aln de dia)’ y
‘Tarde 2' entre semana (ya habia anochecido)’ son semgantes, nos
llevanadescartar unaposiblehipétesisdequelaschicasdeesteestudio
realicen menor AF por enfrentarse amés barreras que los chicos para
<dir decasaeimplicarseendiferentesactividadescuandoyahaanoche-
cido. Esta hipdtesis se contemplaba, en un principio, debido a que
agunosfactoressocio-ambienta escomolainseguridad ciudadanaestén
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relacionadoscon menor participacion enAF por partedel osadol escen-
tes (Ferreira et d., 2007). Ademés, estudios previos en € contexto
espaiol identifican como barrerasparalaprécticadeAF en adolescen-
tes'nomedgansdir 0lo’ o' noessegurojugar enlacale (Serra-Puyd,
Generdo-Lanaspa, y Zaragoza-Cadterad, 2010), y han mostrado que
laschicasdependen mésde susprogenitoresparad transportehacialos
lugaresdeprécticafisica, por € miedoy lapreocupacion quegeneraen
lasfamiliase hecho dequevayan solaspor determinados|ugaresdela
ciudad cuandoyahaanochecido (Devis-Devis, Betran-Carrillo, y Pair6-
Veert, 2015). Probablemente las cuestiones reletivas alainseguridad
ciudadanasolo sean unabarreraen grandesciudadesy zonasconeeva
dosindicesdecrimindidad (Devis-Deviset d., 2015).

La ausencia de diferencias estadisticamente significativas en los
segmentos horarios correspondientes alanochey las madrugadas del
fin de semananoslleva a descartar iguamente lahipétesis de que las
chicasredlicen mayor AF moderadao vigorosaqueloschicos, durante
su ocio nocturno del fin de semana, por su mayor preferencia por
actividades relacionadas con d baile (Chillon et ., 2002) y menor
preferencia por € uso de medios tecnol 6gicos como los videojuegos
convencionades y la televison (Betran-Carrillo, Beltran-Carrillo,
Gonzdez-Cutre, Biddle, y Montero-Carretero, 2015; VVaencia-Peris,
Devis-Devis, y Peir6-Veert, 2014).

Diversas limitaciones de este estudio deben ser reconocidas. En
primer lugar, losdatos procedentesdel os ace erdometrasfueron dmace-
nadosen epochsde 60 segundos. Epochsmésreducidoshubieranofre-
cido medidasmésrigurosas paraactividad sedentariay paraAF ligera,
moderaday vigorosa. A lolargo del tiempo, losestudios han utilizado
epochsde60, 15y 5segundos, perolaliteraturarecienterecomiendael
uso de epochs de 1 segundo (Cdahorro-Cafieda et d., 2015). Otra
limitacion deesteestudiofuequed modd o deacd erémetro utilizadono
permitio medir € tiempo dedicado alaAF end medio acudtico. Pesea
Iaslimitacionesmencionadas, € uso del acelerémetro paralamedidade
laAF debe destacarse como un punto fuerte de este estudio, seglinlas
recomendacionesdelaliteraturaparaestetipo deinvestigaciones(Aibar
etd., 2014; Bailey et d., 2012). También debedestacarsed rigurosoy
Iaborioso proceso dereducciony andlisisdedatos, quearrojaluz sobre
las diferencias en los patrones de AF de chicos y chicas en muchos
segmentoshorariosdd dia, tanto entre semanacomo enfindesemana,
variosdedlosinexploradospreviamente. Ademés, este estudio presen-
taunadiscusi6n delosresultados, y unaseriederecomendacionespara
lapromocion delaAF, que pueden ser deinterésparalacomunidad de
investigadoresy profesiona es preocupadospor lapromocion delaAF
y lasaud delosadolescentes.
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