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Resumen. Esta investigacion, redizada en € curso 2013-2014, analiza la percepcion del dumnado de secundaria sobre los factores implicitos en e
autoconcepto fisico tras haber recibido una Unidad Didactica (UD) de condicion fisica bgjo la metodologia dd estilo actituding. Los datos son andizados
(pretest-postest) en funcion del género con un grupo 231 estudiantes, 102 chicos y 129 chicas. El método es mixto, utilizando un andisis de descriptivo
e inferencial, y una entrevista a la profesora a finalizar la experiencia. En e pretest los chicos obtuvieron valores més elevados en los factores de
competencia percibida y fuerza fisica En el postest no existié significatividad en la diferencia entre grupos, aumentando significativamente la
competencia percibida de las chicas. Los chicos que redlizan més actividad fisica extraescolar presentan mayor aprendizgje hacia la UD recibida, y en
las chicas las diferencias se encuentran en funcion del expediente académico. La profesora destaca la importancia de la metodologia utilizada para
generar percepcion de logro en los estudiantes. Se concluye que € enfoque metodoldgico utilizado en e aula tiene una incidencia directa en e
autoconcepto del aumno.

Palabras clave. autoconcepto fisico, estilo actitudinal, percepcion del alumno, competencia percibida, autoconfianza.

Abstract. This research, conducted in the 2013-2014 academic year, andyzes the perceptions of secondary students on the factors implicit in the
physicd sdlf, after receiving a fitness teaching unit (TU) using the attitudina style methodology. Data are analyzed (pretest-posttest) by gender in a
group of 231 students (102 boys and 129 girls). The method is mixed, using a descriptive and inferential andysis and an interview with the teacher at
the end of the experience. In the pretest, the boys scored higher in the factors of perceived competence and physica strength. In the posttest the
difference between groups was not sgnificant, while there was a greet increase in the percelved competence of the girls. The boys who engage in more
extracurricular physica activity show higher learning about the TU received, while in girls differences are dependent on academic performance. The
teacher emphasizes the importance of the methodology used to generate perceptions of achievement in students. It is concluded that the methodological
gpproach used in the classroom has a direct impact on student self-concept.

Keywords. physica sdf, attitudina style, student perception, perceived competence, self-confidence.

Introduccién

Uno delosaspectosquemésinfluyeenlaaceptacion persond y en
d uso positivo delas caracteridticasindividuaesy socidesdd adoles
centeesd autoconcepto fisico (Zhang, Solmon, Kosma, Carson & Gu,
2011). Esta vaoracion positiva en la asuncién de las posibilidades
persond espuede ser gplicadaen cua quier ambitoy situaciondelavida
cotidiana. El autoconcepto fisico integra los factores de competencia
percibida, atractivofisico, fuerzafisicay autoconfianza, quevalorados
conjuntamente otorgan una concepcion globa y fehaciente sobre su
nivel de conocimiento y repercusion (Gran & Shen, 2014; Loquet,
2011). Suandisisy estudioend ambito educativo condicionaladdimi-
tacion de metodologias que repercutan positivamente en su
potencidizacion (Infante, Gofii & Villarodl, 2011; Rodriguez-Fernandez,
Gonzdez-Fernandez & Gofii, 2013; Supnisky, Weaver-Hightower &
Kartoshking, 2015).

Algunosestudioscomo e de Scott (2011) o Wilson, Segle, Little
and Rei's (2014) andizan lareflexion que hade hacer & docente para
trabgjar d autoconceptoend aula Beedey and Garn (2013) lovinculan
a trabajo del ambito motor. Mientrasque Yawen, Dorotthee, Frank and
Linda (2013) reflgjan las experiencias que determinan suimportancia
dentro del desarrollo psicoevolutivo del individuo. Por otro lado, los
trabgosdeAxpe, Gofil y Infante (2013) y Axpe, Infantey Gofii (2016)
revaorizan loslos programas deintervencion cognitivaasociadosala
précticade gerciciofisico, puessuponen unameoradd autoconcepto
fiscogenerd y permitenunaaplicacionindividud y auténoma. A pesar
dedlo, end ambito especifico delaeducacion fisica(EF), Tan (2013)
subrayalaimportanciaquetiened uso de metodol ogias de ensefianza
abiertaseintegradorasparafomentar lainclusonddl dumnoy lavalo-
racion de sus capacidades de manera consciente. Aungue este aspecto
esdecisvo parae desarrolloemociond del individuo, lanecesdad de
que setrabaje de maneraintegra requiere delaincorporacion deotros
aspectos sociaes como las relaciones interpersondes y la insarcion
socid (Coll, 1991; MEC, 1992a; RD 1513/2006; RD 1631/2006), que
jurtoalointdectud y motriz establecenlascinco capacidadesenlasque
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seexpresanlosobjetivoshastalalegidacion actud parad pleno desa
rrollo de la persondidad del dumnado (LOGSE, 1990; L OE, 2006;
LOMCE, 2013).

Uno delosmodel os de ensefianzaque por suscaracteristicas posi-
bilita este desarrallo integra del que se hablaesd Edtilo Actitudina
(Pérez-Pueyo, 2005, 2010). Setratade unametodol ogiayacontrastada
end dnbitodelaEF quesearticulaapartir delageneraciondeactitudes
positivasen d dumno, relacionadastodas €llas con laautoestima, con
lasrelacionesinterpersonales, con lahabilidad de discusiény debatey
conlainsercion socid. Ademés, trabajalaaceptacion dereglasy lano
discriminacion por razones de sexo, raza, capacidad intelectud onivel
de habilidad motriz (Pérez-Pueyo, 2005, 2010), existiendo una gran
cantidad de propuestas en diversidad de contenidos aplicados d aula
(Pérez-Pueyo,et d., 2013; Pérez-Pueyo, et ., 2012b). Estudios como
d deMéndez-Giménez, Fernandez-Rioy Cecchini (2013), enunestu-
dioredlizado enlaetapade secundaria, destacanlaimportanciadeestos
aspectos y sefidan lafata de motivacion y autoestima en € ambito
motriz como agunos de los indicadores que repercuten en un
autoconcepto fisico bajo. Otros autores (Sari, Ekici, Soyer & Eskiler,
2015) demuedtranlardacionsgnificativaexistenteentrelaautoconfianza,
lamoativaciénintrinsecaeintroyeccion enlapracticadehockey. Dentro
deegtaetgpadichofactor puedeconvertirseenlimitantede gorendizaje
S no se aborda de forma conveniente por parte del docente desde €
punto de vista metodol dgico, debido alainfluencia directa que tiene
sobred cdimasocid aula(Pérez, 2007). En este sentido, experiencias
centradasen é climamotivaciond del dumnado de EF enfunciondel
sexo0 demuestran como son las chicas las que presentan una mayor
orientacion haciad ego, asociado ésteaesterentipossocidestradiciona
les (Baena-Extremera, Granero-Gallegos, Gomez-L épez & Abraldes,
2014). Esend periodo adolescente cuando & al umnado presentacam-
biossustancidesenloreferenteasu planorelaciond y motiveciond, 1o
que derivaen algunos casos en probleméticas asociadas a parametros
psicosociaescomod autoconcepto (Revueta, Esnaola& Gorii, 2013).
Espor dloquedesded areadeEF puedegercerseunainfluenciadirecta
sobrelaaceptacion persond, lamoativacion hacialaprécticay lagenera
cion de autoestima. Para ello, es importante que exista lo que Biggs
(2005) denomina un «@ineamiento constructivo», que implica una
interrelacion entrel os objetivos planteados, lametodol ogiautilizada, y
|os procesos de eval uacion que e utilizan. También esfundamentd la
vinculacion detodoselloscon lascgpacidadesdd dumnedo paraevitar
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quepuedasentirsevulnerableoinferior alosdeméas, tantoenrelaciond
aspecto fisico como respecto asu propia cgpacidad funciond.

Uno delos bloques de contenidos que pueden favorecer un com-
portamiento coherentedelavariableautoconceptofisicoesd decondi-
cion fiscay lasdud (Santiago, Dish & Mordes, 2012). Paradlo es
fundamentd reflexionar sobre cudles son las edtrategias didacticas y
metodol dgicas que los docentesde EF han deemplear end aula, exis-
tiendo experienciasqueabogan sobrelaindividudizacion delosproce-
s0s de aprendizaje para no generar frudtracion en € alumno (Cathy,
KathleenKarl & Katelyn, 2013). Dichasmetodol ogiasrechazan € uso
de la cdificacion de las pruebas a partir de baremos estandarizados
(Devis& Peird, 1993; L 6pez-Pastor, coord., 2005), yaquediscriminan
a dumnado por su cgpacidad motriz, determinada en gran parte por
componentes genéticos, aspecto que ya destacaba € Ministerio en
1992 (MEC, 1992b). Por lo tanto, diferentes experiencias (L 6pez-
Pastor, coord., 2005, Pérez-Pueyo, 2005, 2012; Zaragoza, Serrano, &
Generelo, 2004) utilizan planteamientos evauativos que vdoran d
aumnado apartir delamejoraqueobtienen enfuncion desuscapacida
des, laimplicacionenlastaressy lacomprensiondel sistemaempleado,
con € fin de obtener un aumento en lamoativacion hacialaprécticay
generar asl hébitosdeprécticaextraescolar. Como establecenKlemola,
Helkinaro-Johanssonand O Sullivan (2012), d gedetrabgonohade
dirigirse Unicamente ala blsqueda de los beneficios fisiol 6gicos que
aportalapracticadeactividad fisica, snoend desarollo auténomo de
propuestas que hagan d dumnado aceptar tanto sus posibilidades y
limitacionescomolasdelosdemas(Spittle & Byrne, 2009). Estehecho
favorecerdunamayor predigposicion hecialarealizacion de actividad
fisicacomo hébito fuerade aula (Allen, Tirando, Alpert & Jackman,
2014).

Ta como sepuedecomprobar, sepprecisan mésinvestigacionesgue
andlicen lavariable autoconcepto y su comportamiento en funcion de
losmode ospedagdgicosempleadosend aeadelaEF, puesesunalinea
alinpoco estudiaday que puedeagportar muchod &mbito psicoevolutivo
y motor ddl estudiante. Por tododllo, losobjetivosdeestainvestigacion
sonlossiguientes: (a) Conocer lapercepcién quetiened dumnado, en
funcién del género, sobre su autoconcepto fisico antes y después de
haber vivenciado unaUD decondicion fisicabgjo € edtilo actitudind,
(b) Andlizar |as diferencias exigtentes intragrupos sobre |as variables
«curso», «redizacion deactividad extraescolar fueradd aula»y «expe-
diente académico «en relacion d gprendizaje obtenido en laUD, (c)
Conocer lava oracion queredizaladocentesobrelainfluenciaquetiene
la metodologia empleada en la clase de EF en € desarrollo del
autoconcepto del estudiante. Por tanto, la primera hipdtesis de trabgjo
apuestapor unamejoraen lapercepcion del autoconcepto fisico, tanto
enchicoscomoen chicastraslaexperienciaconlametodol ogiautilizada.
L asegundahipétesisesguel osal umnos(tanto chicoscomo chicas) que
redlizan actividad fis caextraescolar manifiestan unmayor gprendizaje
adquirido. L atercerahipétesisesqueladocenteconsideralametodolo-
giade aula utilizada como relevante paralamejoradd autoconcepto
fiscodd dumnedo.

Método

Participantes

Enlainvestigacion participan 231 estudiantesdelos cuatro cursos
de las ESO (55.9% chicosy 44.1% chicas). Lamedia de edad esde
14.31 afos(DT=1.64). LaUD sehallevedo acabo envariasclasesde
cadacurso, quedando distribuidos| os participantesdelasiguientefor-
ma primer curso 57 (34 chicas 'y 23 chicos), segundo curso 63 (36
chicasy 27 chicos), tercer curso 58 (29 chicas 29 chicos) y cuarto curso
53 (30 chicasy 23 chicos). El muestreo es de carécter intenciond o
conveniencia, debidoalaaccesibilidad delosdatosy alaposhbilidad que
ofreciad centro educativo parallevar acabolaUD desarrollada

I ngrumentos

Sehautilizadod cuestionarioreferented estudio del autoconcepto
fisico parajévenes (C-PSQ), en concreto la adaptacion redlizada por
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Moreno, Cervell6, Veray Ruiz, (2007) apartir dd origina de Fox &
Corhin(1989). Seabordan 25 itemsenlosqued dumnorespondealos
va ores comprendidos entre cero (tota mente en desacuerdo) y 10 (to-
tamentedeacuerdo).

Laconggtenciainternade instrumento eselevada, habiendo obte-
nido un afa de Cronbach de .821, aceptado como fiable (Corbetta,
2007). Cadaunadelascuestiones se construy6 apartir delaidentifica
cion de las variables predictivas, adaptadas éstas a los objetivos del
estudio. Parad cuestionariofind seredizounAndisisFactorid deEjes
Principaes con d fin de evaluar la bondad del guste de los datos,
obteniéndoseunafiabilidad compuestadeMcDonald (McDoneld, 1985)
de.793y unavarianzamediaedratificada(VME) de.72

Soncuarolosfactoresresultantesde andlisisfactorid redizadod
cuestionario y en los que se agrupan latotaidad de los items que lo
componen:

1. Competenciapercibida(ocho items): integracuestionesrdaivas
alavaoracion introgpectivadel dumno sobre su habilidad deportiva,
confianzaen suscapacidadesy destrezasfisicaspararesolver lastareas
demaneraindependiente (p.e. oy muy bueno/aen cas todoslosdepor-
tes).

2. Atractivofisico (Seteitems): sevaoralaaceptaciondelapropia
imagen paralaredlizacion dediversasactividades, asi comosuvaora
cioneinfluenciaen € resto (p.e. comparado conlamayoriami cuerpo
no estan bonito).

3. Fuerzafisica(seisitems): seatiendeaaspectosrd acionadoscon
la predisposicion positiva en € uso del cuerpo para afrontar tareas
vinculadascond &mbitofisico (p.e deseariatener masrespetohaciami
propiofisico).

4. Autoconfianza (cuatro items): tiene un caracter més globd y
vaorad modoend qued individuo esconscientedesu cgpacidad para
solventar Situacionesmotricesy sentirse seguro en su desempefio Opti-
mo (p.e mesientonmuy orgulloso/adelo quesoyy delo que puedo hacer
fiscamente).

Con € fin de obtener informacion sobrelapercepcion quetienela
profesoraacercadelametodol ogiautilizadaenrdaciéna autoconcepto
fisico dd dumno, se rediz6 una entrevisa d findizar € proceso de
carécter sami-edtructurado. Como establece Patton (2002), con este
instrumento sepretendeandizar laspergpectivas, vivencias, vaoracio-
nesy pensamientosdel sujeto entrevistado. Tomando como referencia
tantolaexperienciadeladocente sobrelagplicacion deestametodologia
a diferentes contenidos asi como diversos estudios precedentes que
abordanlateméticadd autoconceptofisico, sedaboré unguion sobred
quesefueron afiadiendo més cuestionesen funcion delasrespuestasde
laentrevistada. Estaformade proceder favorecelaprofundizaciénend
contenido trabajado, obteniendo unamayor riquezaenlosdatos (Smith
& Oshorn, 2003). Atendiendo alasvarigblesde estudio sepreguntaron
cinco cuestiones principalesalaprofesora:

1) ¢Québeneficioste reportatilizar estametodologiaen unaUD
de condicién fisca? 2) ¢Como consigues fomentar € autoconcepto
fiscodd dumnado?3) ;Observasdiferenciasdeautoconfianzay com-
petencia percibida entre chicos y chicas? ¢En qué? 4) (Qué factor
consderasfundamenta paragarantizar unclimadeactuacionend aula
positivo y auténomo? 5) ¢Qué hébitos fuera del aula consideras que
influyen en e autoconceptofisicodd dumnado percibidoenlascdases
deEF?

Todalainformacién relativa a estas respuestas se ha agrupado en
tres categorias: 1- «Relacién entre metodol ogia utilizaday trabajo del
autoconcepto fisico del dumnado 2- «Diferenciasen @ autoconcepto
fiscoenfuncion ddl género» 3- «Varidblesexternasy hébitosque pue-
daninfluir en e autoconceptofisico del dumnado»

Disefioy procedimiento

Se redliz6 un estudio pre-experimental con medidas pre y post
llevado acabo enunlESdetitularidad plblicaubicadoenlaprovinciade
Soria (Espafia). Debido agued trabgjo deinvestigacion sellevacabo
conmenoresdeedad, € primer pasofuelaobtencion dd permisotanto
del centro educativo end que sedesarrollélaUD comodel Comitéde

.77 -



EticadelaUniversidad del investigador principal . Ademés, seinformé
alos padres sobre € estudio que seibaadesarrallar, recibiendo asi su
congentimiento.

Se ha utilizado una metodologia de carécter cooperativo en su
tratamiento, & estilo actitudinal (Pérez-Pueyo, 2005, 2010). Esteestilo
secaracterizadapor: a) lageneracion deactitudesinicidespositivasdd
adumno hacialapréctica, b) laaplicacion deevauacionformativaduran-
ted proceso, ¢) laimplicacion del aumnadoensuaprendizgje, sendolo
motrizunmedio paraconseguir € desarrollo deotras capaci dades (tabla
1). Todoslascursoshanrecibidoend primer trimestredel afio académi-
€02013-20141aUD decondicionfisicabgod edtiloactituding.

Por otro lado, la profesoratiene unaedad de 30 afiosy unaexpe-
rienciadecinco como docentede EF en secundaria, gplicandoSempree
edtiloactitudina comometodologiadetrabajo. Sinembargo, ésteerasu
primer afio en este centro educativo, por lo quelos aumnos no habian
recibido previamentee EstiloActidund . Esto conllevdalajustificacion
de comprobar en qué medidalametodologia podriaincidir onoend
autoconceptofisicodd dumnado. Hay quedestacar queestaprofesora
ademésimpartedocenciaenlaasgnaturadidécticadelaEF end émbito
universitario, loquereflgasu conocimiento sobreagpectosmetodol 6gicos
y pedagdgicosdegplicacionad aula.

Tablal.
Caracteristicas del estilo actitudinal (Pérez-Pueyo, 2005-2010) en laUD aplicada

Estilo Actitudinal
Se fundamenta en la satisfaccion por el logro conseguido dela

Enfoq_ue dela clase. Cadaalumno adaptael plan asus caracteristicas,
unidad o N
posibilidadesy limitaciones

Responsabilidad La responsabilidad y autonomia es tanto individua como
del alumnado grupal

Capacidades Setrabgjan las cinco capacidades del alumno, incidiendo en e
desarrolladas plano motivacional y relacional hacia el contenido impartido
Planteamiento Se aplican procesos de eval uacion formativay de

autoeval uacion individua y grupal. El alumnado realiza su plan
de entrenamiento final apartir del bagaje previo generado por
e docente

metodoldgico y
evaluativo

Actividades de arranque, actividades corporal es intencionadas,

Modelo de sesién cufias deinterés y reflexiones durante el proceso y al fina
. Serealizan por afinidad, fomentado el trabajo corporal
Agrupamientos intencionado y la organizacién secuencia hacialas actitudes
. Se busca un seguimiento y progresién (tanto motriz como
Cohefel?cl aen emocional, aunque también intel ectual, de relaciones
las actividades . A il A
interpersonalesy de insercion social) en cadaunade las
propuestas

sesiones que integran la unidad

LaUD hatenido unaduracion de diez sesiones. A pesar dequela
teméticadelaunidad giradrededor del trabajo comprensivodelacondi-
ciénfisica, noentodosloscursossehadesarrolladolamismaunidad. La
razonradicaen qued bloquede contenidosde condicion fisicay salud
(D 52/2007) evoluciona claramente de primer a cuarto curso tanto en
complgiidad comoenautonomia. Esto quedareflgiadoenloscriteriosde
eval uacion quecondicionanlosobjetivosdidécti cosdel asunidades. Por
lo tanto, en funcién del curso, los objetivos didacticos atienden auna
complgidad diferente, pero configurando unfinfundamental detrabgo
paratoda la etapa en torno d desarrollo auténomo e integrado de la
condicion fisicabgo un tratamiento coeducativo. Parecelégico quea
estar implicados dumnos de diferentes cursos de la ESO, la UD no
puedaser exactamenteigua paratodoslosniveles, yaqued curriculo
exige un mayor grado de dificultad en los contenidos alo largo dela
etapa. Por lotanto, eslametodol ogialaque semantieneestable, loque
nosaseguraquelosefectosresultantessean debidosalaintervenciony
noavariablesextrafias.

Esen primer curso cuando € aumnado aplicalasdiferentesmani-
festaciones de las capacidades fisicas basicas en situaciones
contextualizadas de cd entamiento parallegar aser capacesencuartoa
redizar su propio plan de entrenamiento adaptado asus caracteristicas
(Pérez-Pueyo, 2005, 2010). El dumno, atendiendo aunaprogresiénde
autonomia, deconod miento deaspectosrel ativosalacondicionfisicay
deaplicabilided delascapacidadesfis casbés casenfuncion dd cursode
laetgpaend queseencuentre, deberaconocer diversidad deactividades
y gerciciosfisicosenlosque seatiendaalosgruposmuscularesimpli-
cados, losetiramientosasociadosy d modoene quelastareaspueden
ser adaptadas a las posihilidades de cada individuo en cada contexto.
Esto seobsarvardcuandolaclasedivididaen grupospresentediferentes
sesionesparasuscompalieros, incidiendo enlasdiversasmanifestacio-
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nes de las capacidades fisicas através de procesos de autoeva uacion,
evauacion entreiguaesy eval uacionformativa. Esprecisodestacar que
debidoalascaracteridticasintegradorasdelametodol ogiaempleadaes
fundamenta que tanto chicos como chicas participaran de maneras-
multaneaen laUD, andlizando su percepcion posteriormente tras los
grupos generados. Este hecho, unido alaimposibilidad de separar por
géneroslasclases, provocalanoincluson deungrupo control. El estilo
actitudina esunametodologiaabiertay participativaque seestructura
entrespilaresbasicos laorganizacion secuencid hacialasactitudes,
trabajo corpora intencionado y los montgjes findes. Se prioriza la
responsabilidad del dumnado alo largo del proceso de ensefianza, su
implicacién en lastareas'y sobre todo su percepcion delogro, demos-
tréndole que es capaz de redlizar 1as tareas demandadas a partir dela
vaoracion desusposibilidadesy limitaciones. El enfoque pedagdgico
€s comprensivo, consderdndose |o motriz como un medio parad fo-
mento del gprendizgje. Su puesta en préctica ha conseguido meoras
tantoend dimadedasecomoenlaresponsabilidad del dumnoenotros
contenidoscomo fitbol (Hortigliela, Pérez-Pueyo & Ferndndez Rio,
2016) y las acrobecias (Hortigliela, Pérez-Pueyo & Moncada, 2015).

Losdumnoscumplimentaron el cuestionarioindividua mentean-
tes y después de llevarse a cabo la UD con € fin de comparar su
percepcion mediantedl disefio pre-postest. A partir delosresultados se
generaron dosgruposatendiendo a género. El alumnado respondiade
manera andénima, garantizado ademés la confidenciaidad en € tratar
miento de los datos. Se destacd la importancia que tenia responder
snceramenteal ascuestiones, cerciorando quesusrespuestasnoinflui-
rian en nadaen su evaluacion.

Andliss empleado

Lamuestraatiendeaparametrosde normalidad, obteniendo unap
de.124 enlapruebade Shapiro-Wilk. Lametodologiadelainvestiga-
ciénhasidomixta, empleéndosetanto unandisiscuantitativo (descrip-
tivo einferencid) como cudlitativo (entrevista). Se empleaun pretest-
postest, comprobando en qué medida varia € autoconcepto del
alumnado tras haber cursado la UD de condicidn fisica. Esta
complementariedad end tratamiento delosdatosotorgaraunvisionado
mésgloba delosresultados obtenidos, asi como unamayor compren-
s6ndelosmismos Ademéasfavorecelatransformacion delosprocesos
educaivosdesarollados(Hal & Ryan, 2011). Enestecaso, y d tratar-
sedeun estudio de caso Unico, permiteque sealapropiadocentequeha
Ilevado a cabo la intervencién la que responda a una entrevista
semiestructurada. Esto ademés favorece d contraste entre las percep-
cionesdd alumnadoy lasdeladocente, dando sentidoy relacion alas
respuestas'y formas de proceder tanto de chicas como de chicos.

Parad andlisiscuantitativo sehautilizado un tratamiento descrip-
tivo, (mediasy DT) y unoinferencid (pruebat paramuestrasindepen-
dientesy ANOVAY) paralatotdided de los dumnos. Lapruebat se
redlizaparava orar lapercepcion del dumnado sobre su autoconcepto
fisco antes'y después de haber cursado una UD de condicion fisica,
comprobando s variasignificativamenteen funcion del género apartir
delas variables estudiadas. El Anova se redliza para.comprobar lain-
fluenciade cadaunadelastres variablesindependientes en lapercep-
ciondechicosy chicasacercadd aprendizgjeobtenido.

El andlisscuditativo seredizd apartir delarecogidaestructurada
deinformacion mediante unaentrevistaaladocente participanteen la
investigacion. Losdatosextraidosseandizaron atravésdd andisisdela
teméicade contenido (Libarkin & Kurdzid, 2002) y lacomparacion
congtante entre los datos (Denzin & Lincoln, 1994). El andisis dd
contenido secentré enlablsquedade patronesend texto, codificando
los extractos coincidentes con |os patrones cruzados (Saldafia, 2009).
Los temas que surgieron en € primer andlisis independiente fueron
examinados criticamente por todos los investigadores a través de un
didogo reflexivo. Laconfiabilided fue gpoyadaatravésdelaretrodi-
mentacion continuay € andlisis participativo por parte delosinvesti-
gadoresquerevisarony perfeccionaron|ascategoriasemergentes, para
quelosresultadospudieran ser cond deradosconfiables, creiblesy trans-
feribles(Lincoln & Guba, 1985). El objetivo erautilizar lainformacion
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obtenida para dotarla de una mayor comprensibilidad a través de la
transferenciadel osresultados. L ascategoriasquesurgieron delosdatos
e presentandeformaexplicitaatravésdelaseccion deresultadosy con
¢ gpoyo de varios gemplos de textos (Cohn, 1991).

Para d tratamiento de los datos cuantitativos se ha empleado €
programaestadistico SPSS, version 22, mientras que pararecapitular,
organizar y obtener lasaturacion delainformacion apartir delascatego-
rias generadas en la parte cuditativa se ha utilizado € programa de
computacion WEFT QDA.

Resultados

Enlatabla2 sereflgjanlaspercepcionesde cadauno delosgrupos
antesy después de haber cursado laUD. Paradllo sepasad test enlos
dosmomentosde proceso. Sequiere conocer cud esd impactodela
metodologiautilizadaen d autoconceptodd aumno. Sereflgacomoen
d pretest hay diferencias significativas entre los dos grupos en los
factoresunoy tresrelativosalacompetenciapercibiday lafuerzafisica
(p=.032yp=.0041). Ademés, |asmediasson mése evadasenloscuatro
factoresend grupodeloschicos. El valor mésbajo seencuentraend de
fuerzafisicaen d grupo de las chicas con unamediade (6.43). End
postest yano se observan diferencias en ninguno delosfactores entre
grupos, produciéndose un aumento de los cuatro en € grupo de las
chicasy unaumento sgnificativo enlacompetenciapercibida(p=.036).
En este grupo produce un aumento significativo en d factor uno de
competenciapercibida

Tabla2.

Comparacién de medias por factores para cada uno de los grupos en el pretest-postest
(nivel de significacion en lasdiferencias: *p <.05)

PRE-TEST POST-TEST
N Media DT Va. Media DT Va. t gl

Grupo chicos (a)
F1.Cm.percibida 102 *812% 205 .042 8.31 141 019 3873 2
F.2. Atra fisico 102 7.12 320 102 7,25 241 058 2741 4
F.3. Fza fisica 102 *7.93® 281 .078 7.87 184 033 5712 5
F4.Autoconfianza 102 7.67 213 045 7.91 231 .053 3134 1

Grupo chicas (b)

F1.Cm. percibida 129 6.57 174 030 *8.09% 302 .091 4531 3
F.2. Atra fisico 129 6.83 241 .058 7.03 241 058 2398 4
F.3.Fza fisica 129 6.43 .184 .033 7.01 281 .078 5431 2
F4.Autoconfianza 129 7.31 141 019 7,34 211 044 2974 2

*Los superindices reflgan |as diferencias significativas encontradas en los grupos

Respectod andissAnovaredizadoy teniendo en cuentalasdife-
renciasencontradasentred pretesty € postest enloscuatrofactoresde
estudio enlosdosgrupos, segeneré lavariabledenominada«aprendiza:
jeobtenido enlaUD». Estavariablereflgae cambio experimentado,
empleéndosecomo variabledependiente. Seandizalard acion exigente
entredichavariabley otrastresindependientes. Laprimeraese curso,
divididaen 1- «primer curso, 2- «segundo curso»-, 3- «tercer curso,
4- «cuarto curso». La segunda es la redlizacion de actividad fisica
extraescolar, quedando categorizadaen; 1- «nadaw, 2- «unao dosveces
alasemana», 3 «mésdedosvecesalasemanan. Lalltimaserefiered
expediente académico del dumno en d curso anterior; 1- «ninguna
asgnatura suspensax, 2- «entre unay tres asignaturas sugpensas», 3-
«Mméstres asignaturas suspensas» (ver tabla3).

En el grupo masculino se observacomo lasdiferencias seencuen-

Tabla3.

Resumen deAnova para cada una de |as vari ablesindependientes analizadas en e postest:

curso, actividad deportiva extraescolar y expediente académico, en funcion de de lavariable

dependiente del aprendizaje obtenido (diferencia entre pretest y postest)

APRENDIZAJE OBTENIDO EN LA UNIDAD F g p
Grupo chicos (a)

Curso (1° curso: 7.52, 2° curso: 7.33, 3° curso: 8.13, 4° curso: 7.76) 9782 1 233

Actividad deportiva extraescolar (nada: 6.13, una o dos veces ala

semana: 6.83, més de dos veces ala semana: 8.12)

Expediente académico (ninguna asignatura suspensa: 7.33, entre una

y tresasignaturas suspensas: 7.21, masde tres asignaturas suspensas:  72.45 1 176

7.56)

9129 2 .009*

Grupo chicas (b)
Curso (1° curso: 7.03, 2° curso: 6.98, 3° curso: 7.51, 4° curso: 7.31) 9134 1 121
Actividad deportiva extraescolar (nada: 6.71, una o dos veces ala
semana: 6.65, més de dos veces ala semana: 7.03)
Expediente académico (ninguna asignatura suspensa: 8.34, entre una
y tres asignaturas suspensas: 7.97, masde tres asignaturas suspensas:  68.49 1
6.09)
*p< .05 entre “nada’ (media 6.13) y “més de dos vecesalasemana” (media8.12)
**p< .05 entre “ Ninguna asignatura suspensa” (media 8.34) y “mas de tres asignaturas
suspensas’ (media 6.09).

8761 2 241

012+
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tran en la variable de redlizacion de actividad fisica extraescolar (F
1c~91-29, p< .009), siendo los que hacen actividad més de dos veces
alasemanal osquepresentan un mayor gorendizgjeadquiridoenlaUD.
Sinembargo, end grupo delaschicaslasdiferencias seencuentranen
funcién dd expediente académico (F (1290849 p<.012), y sonlasque
no tienen ninguna asignatura suspensa en e curso anterior los que
perciben un aprendizaje méseevado. Enlavariableindependientedel
cursonoexigen diferenciasrespectod aprendizgjegeneradoend con-
tenido.

Enrdacidénalosdatosreativosalaentrevistaredizedaalaprofe-
S0ra, detodalainformacion extraidaen lasrespuestaslainformacion se
categorizd en tres variables vinculadas directamente con los objetivos
del estudio: 1- Relacion entre metodologia utilizada y trabajo del
autoconcepto fisicodel dumno, 2- Diferenciasen € autoconceptofis-
co en funcién del género, 3- Variables externasy hébitos que puedan
influir end autoconcepto fisicodel dumno.

Relacion entre metodologia utilizada y trabajo del autoconcepto
fisco dd alumno: Se observacomo laprofesoractorga un rol funda
mentd alametodologiallevadaacaboend aula, relacionando éstacon
lapercepciondelogroy lasatisfaccion por laprécticaquehadetener €
aumnedo:

«La EF esun area idonea para conseguir que @ alumno se
sientacompetenteen lastareasdemandadas| . . ] » «kEsdemasiado
habitual, por desgracia, qued alumno quedeexcluido delaprac-
tica por realizar planteamientos demasiado competitivos, por 1o
gue la metodologia es € ge fundamental para que @ alumnado
adquiera habitos de manera auténome
Diferencias en @ autoconcepto fisico en funcion del género: La

profesorareflegja como sobre todo en los Ultimos cursos de la etapa se
gprecian diferenciassustancialesend autoconceptofisicodd dumneado,
siendo éteméshbajoenlaschicas

«Sobretodo en contenidosrelacionadosconlacondicionfisca
y en cuarto curso se observa como las chicas son masinseguras
consigomismas, consuimagen| .. | »Estorepercuteenunaserie
demiedosy bajosnivelesde confianza por € miedoal quédiranu
opinaran los demés».

Variablesexternasy habitosque puedaninfluir end autoconcepto
fiscodel alumno: Seobservacdmo laprofesorapercibequelosaum-
nos/as que redlizan actividad deportiva fueradd aula presentan unos
mayores hiveles de competenciapercibiday de autoconfianza:

«Normalmentelosalumnosquerealizan deporteextraescolar
tienen mésconfianza en susposibilidadesmotrices| .. ] » «Seper-
cibe que tienen menos miedo al fallo, a exponerse delante delos
demasy qued error forma partedd proceso de aprendizaje»

Discusion

Lagplicacion del edtilo actitudind en laUD de condicién fisca
llevadaacabo hagenerado unameoraen € autoconceptofisicodelos
participantesrespectod quetenian antesderedizarla, obteniéndoseun
aumento sustancid en los cuatro factores del grupo femenino. Con
estos resultados se observala responsabilidad manifiesta que tiene
docente de EF para generar cambios conductuaes en d dumnado, y
mésenlaadolescencia, etapaenlaqueseproducen grandesvariaciones
enlosparametros psicométricos (Buchanan & Barrow, 2016).

End pretest |asdiferenciassignificativasentregénerosseobsarvar
ronenlosfactoresdecompetenciapercibiday fuerzafisica, obteniendo
valoresméselevadosen € grupo deloschicos. Kesselsand Steinmayr
(2013) reflgan que en la etapa de la adolescencia es comdn que los
chicos presenten una autoestima més elevada, afectando esto directa
menteasu desempefio motrizy laimportanciaotorgedaalaaceptacion
de los demés. Ademas, en la sociedad actua se siguen asociando la
fuerza con lamasculinidad ago que provocala prolongacion de esa
idea. Eto coincidecond presenteestudio, yaqued valor mésbgoen
e pretest s2 encuentraen € factor de fuerzafiscaen € grupo delas
chicas, conunamediade (6.43). Por lotanto, esfundamental quedesde
d &reade EF trabgemos pararomper estereotipos sociaesvinculados
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a género, promoviendo propuestas metodol dgicas que favorezcan la
integraciony laasuncion deposibilidadespor partedd dumno (Yawen,
Dorotthee, Frank & Linda, 2013).

Losresultadosobtenidosend postest difieren sustancid mente, ya
queaunquelasmediasdel oschicossiguen sendoméselevadasno hay
diferenciassgnificativasentrelosdosgrupos. End grupodelaschicas
e produce un aumento sgnificativo en e factor uno de competencia
percibida, loqueindicaqued trabgjodecondicionfiscadesarrolladoha
generado confianzaen susposibilidadesmoatrices. Estavariailidadenla
percepcion delaschicasyahasidoreflgadapor otrosautores(Marshll,
Parker, Ciarrochi & Heaven, 2014), produciéndose méscambiosenla
etapaadolescentey destacandoselavariabilidad enlaidentided perso-
na como uno de los principaes factores de cambio (Walhead, Gran
&Vidoni, 2012). Por lo tanto, desde la EF ha de prestarse especid
atencion alasinteraccionessocidesquesegenerenendase, buscandola
motivacion hacia € gprendizgje y la percepcion postiva de logro
(Hortiglida, Pérez-Pueyo & Sdlicetti, 2015; Kastrup & Kleindienst-
Cachay, 2014). Autorescomo Ve ézquez (2011), abogan por laddimi-
tacion de propuestasen € aulaquebgjo enfoques comprensivosgene-
ren habitos positivos hacialaactividad fisica

Enrdaciénalastresvariablesindependientesandizadas, esenlade
actividad fisicaextraescolar enlaqueseencuentrandiferenciassignifica
tivasend grupodeloschicosenrdaciona gprendizgjegeneradoenla
UD (variabledependiente creedarespecto alasdiferenciaspre-poges).
Edtasdiferenciasse observan entreaguellos/asqueno hacenningintipo
deactividad fueradd aulay loslasquelo hacen mésdedosvecesala
semana Sinembargo, end grupodelaschicaslasdiferenciasseencuen-
tran en funcién del expediente académico, y son las que no tienen
ninguna asignatura sugpensa en e curso anterior los que perciben un
gprendizgie més elevado. En la variable independiente del curso no
exigten diferencias respecto d aprendizaje generado en € contenido.
Estudios como € de Ericsson and Cederberg (2015) indican que €
adumnoqueredizaméasactividad fid caextraescol ar v oraméspositiva:
mentelaasignaturade EF, aunqueesto no serelacionecon € resultado
académico en otras materias. Otros estudios como € de Shen (2014)
establecen laimportanciaquetienevincular € &reade EF apropuestas
detrabajo que no se asocien especificamente d ambito motriz, yaque
ademéasdedisminuir & aprendizaje generado repercutiraen unamenor
moativacion hacialaprécticade aumnos con menor habilidad. Deeste
modo, seincrementanlasposibilidadesdeéxitoenlamateria, dgandose
delaunicaredizacion detest fisicosvinculadosaunacdificacion. Estes
ideasjudtifican queen d presente estudio las chicas con mejoresnotas
hayan percibido un mayor aprendizgje en laUD. Por |o tanto, como
establecen Gonzdlez y Portolés (2014), es fundamental diferenciar
metodol dgicamente los aspectos que congtituyen lamateriade EF en
relacion aunaactividad deportivaextraescolar.

Enrdaciénd hechodequeend estudionohanexisidodiferencias
enninguno delosgruposenrelaciond aprendizaje obtenidoenlaUD,
Li, Wright, Rukavinaand Pickering (2008) reflgjan quelosestudiantes
de secundaria de Ultimos cursos presentan una mayor preocupacion
por € expediente académico, lo que no se asocia directamente a la
moativacion por € gorendizaje. Experienciasinternaciondesreflganuna
relacion directaentreunamayor cargahorariade EF escolar y mgores
resultadosacadémicos(Yu, Chan, Cheng, Sungy& Kit-Tai, 2006), des-
tacando comofactoresclavelaresponsabilidad queseproducehaciala
préctica, € esfuerzo por € resultadoy lamegoraenlaplanificacion del
tiempo.

Por otrolado, ladocentereflgacdmo lametodol ogiatieneun pape
fundamental endl refuerzo deautoconceptofisicodd aumneado, desta-
cando lascaracteristicas del estilo actituding de percepciondelogroy
sdtisfaccion por la préctica. También incide en lamenor seguridad y
competenciapercibidaquetienenlas chicas, sobretodo enlosdltimos
cursosdelaetapa Esudioscomod deMcCabe and Ricciarddli (2010)
reefirman estaidea debido fundamenta mentealaimportanciaquelas
chicasotorgan d cuerpo en estaedad y alamayor dependenciasocid
gue presentan hacia sus iguales. La profesora también indica que en
aquellosadumnosquerealizan précticadeportivafueradd aulasegpre-
ciaunamayor autoconfianza.
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Conclusiones

Dando respuestad primer objetivoy tras comparar lapercepcion
del dumnado antesy después de vivenciar laUD de condicion fisica
desarrollada, en € pretest se encontraron diferencias entre chicos y
chicas en los factores de competencia percibida y fuerza fisica. Sin
embargo, en d postest esto no sucede, experimentandose un aumento
deloscuatrofactoresenlaschicas. Enestegrupo seobtienetambiénun
incremento significativo en la competencia percibida, comprobando
cémo d desarrollo de la UD bgo € edtilo actitudina ha producido
mejorassustancia esend autoconceptofisico delosdosgrupos. Espor
dlo que seaceptalaprimerahipétesisdd trabgo.

Respecto d segundo objetivo, en € grupo de los chicos se han
encontrado diferencias en funcién de la préactica de activided fisica
extraescolar, sendo losque mésredlizan losque han percibido un mae
yor gorendizgie en laUD. Sin embargo, las diferencias en las chicas
exigenentrelasquetienen peor y mejor expediente académico, sendo
egtasltimaslasmanifiestan un mayor gorendizeje, debidoenparteala
metodologia utilizada para abordar la condicion fisica En lavariable
curso no sehan encontrado diferenciasen ninguno delosgrupos. Por lo
tanto, lasegunda hipdtesisdel estudio no puede aceptarse en su totdli-
dad, yaque en é caso delas chicas en lavaridble independiente de la
actividad fis caextraescolar no seencontraron diferenciassgnificatives.

Respectod tercer objetivo, ladocentereconocelaimportanciagque
tienelametodologiautilizadaenlaunidad parad trabejodd autoconcepto
fisicodd dumno, lamayor inseguridad que presentan laschicasenlos
Ultimos cursos de laetapay unamayor autoconfianzaen los estudian-
tesquerealizan précticadeportivafuerade aula. Se puede por lo tanto
aceptar latercerahipdtesisdelainvestigacion, yaqueladocenteconsi-
deralametodol ogia empleada en laasignatura como un factor funder
menta paramejorar € autoconcepto del a umnado.

El gportefundamenta queredizaestainvestigacion hasido com-
probar como &l empleo demetodol ogiasen EF abiertas, participativasy
que favorecen laresponsabilidad del dumnado durante € proceso de
ensefianza, como € estilo actitudinal, producen mejoras en €l
autoconcepto del dumnado en funcién del género. Esto abreunagran
diversdad delineasdetrabgjofuturas sendod areadelaEF escolar una
herramienta idonea para generar cambios de conducta positivos del
estudiante haciael uso de su cuerpo paralaprécticade actividad fisica.
El articulo presentad gunaslimitaciones. Enprimer lugar, Unicamentese
haimplementado una UD de condicién fisicade diez sesones, por o
gue seriainteresante comprobar en qué medida otros contenidos y/o
intervenciones més longitudinales podrian mantener o mejorar €
autoconceptofisicodd estudiante. D&l mismo modo podriacontrastar-
sed autoconcepto enfunciondel cursodelaESO o gplicarsed trabgjo
enlaetapadeprimaria, andizandoenquémedidalaedady € desarrallo
psicoevolutivo del dumno influyen en su autoconcepto fisico. Consi-
deramos que la presente investigacion puede servir de utilidad para
todos aguellos profesionaes del ambito deladocenciadelaactividad
fisicay e deporte que estén interesados en la implantacion de
metodol ogiasenlasclasssquefomentenlaautoesimay laconfianzade
los participantes. Por lo tanto, parece necesario seguir investigando en
estalineay gprovechar € potencia educativo quenoshrindad &reade
EF parareforzar lacompetenciapsicol gicay motoradd aumnado.
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