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I ncidenciadelacontextualizacion enlaadquisicion deloseementostécnicos- tacticosdd KarateDo
durantelainidadondeportiva
Incdencedf contextualization intheacquigtion of tactical technical dementsof KarateDofor theSport
[nitiation
Lishet Guillén Pereira, Egar Bueno Fernandez
Universdad Egtatd de Guayaguil (Ecuador)

Resumen. En d articulo se persigue d propdsito de evaduar la incidencia de la modelacion sobre la adquisicion de elementos técnicos tacticos del Karate
Do durante la etgpa de iniciacion a esta disciplina deportiva. Se aplica un disefio pre-experimenta con pre y pos-tratamiento para un grupo, @ que estuvo
conformado por 68 atletas cuyas edades oscilaron entre los seis y 12 afios, la aplicacion de la experiencia se extendid por un periodo de seis meses. Para
evauar la cdidad en la gecucion de los dementos técnicos - tacticos, se utiliza la metodologia validada por Guillén (2014). Tanto en € pre como en €
pos test se utiliza € modelo de Torgerson para integrar la evauacion de los indicadores en un indice para cada dimensién y los resultados obtenidos en
los dos momentos se comparan aplicando del test no paramétrico de los rangos con Signo de Wilcoxon para muestras relacionadas, llegandose a obtener
vaores de p=.000, lo que evidencia la significacion de las diferencias en cuanto a la adquisicion de los elementos técnicos técticos.
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Abstract. This article has the purpose of evauating the impact of contextuaization on the acquisition of tactical and technical elements of Karate Do
at the athlete's initiation stage in this sport. A pre-experimental desigh was applied, with pre and post-treatments for a group which was composed of
68 athletes whose ages ranged from six to 12 years, the application of this experience lasted over a period of six months. To assess the quality
implementation of the technical and tactica elements, the methodology validated by Guillen (2014) was used. To integrate the pre and the post-test
mode evauation indicators into an index for each dimension Torgerson model was used while the results obtained in the two moments are compared
using the nonparametric Wilcoxon test ranges for related samples, reaching values of p=.000, which shows the significance of differences regarding the

acquisition of tactica technical elements.
Keywords. Contextualization, Karate Do, technique, tactic, initiation.

Introduccién

Lainiciacion deportiva, es consderada como unaetgpaen laque
existe un periodo sensitivo paralaadquisicion de d ementostécnicos-
técticosdelasdiversasmodalidadesdeportivas, (Hechavarria, Collazo,
Faero & Betancourt, 2006; Arias, 2008; Gonzdez, Garcia, Contreras
& Sanchez-Mora, 2009; Costa, Camerino & Sequiera, 2015), enten-
diéndose ademés que esta fase es fundamenta en la adquisicion de
patrones cognitivo-motrices basicos y especificos, sobre los que s2
adentad pogterior gorendizgedelatomadedecisionesy lashabilida:
des motrices especificas de un deporte (Hernandez, Castro, Cruz, Gil,
Guerra& Quiroga, 2000).

Al hacer referenciaalaensefianzadd Karate Do, seentiendequelas
edadesidéneasparalainiciacion aestadisciplinadeportiva, secaracte-
rizan por un predominio delascapaci dadesgloba essobrelasanditicas
y por tanto se debe potenciar lautilizacién de méodos quefavorezcan
lo holistico sobrelo fragmentado, d mismo tiempo que sepotenciela
credividad (Delgado, Collado & Rivadeneyra, 2002; Guillén, 2014). Se
entiendeademés, qued desarrollo deeste deportehageneradolanece-
sidad de articular su ensefianza, sobre todo en la fase de formacion
inicid, alasexigenciasquesederivandd dmbitodecompeticidn, dicho
proceso necesari amenteinduceal areorientacion dd enfoquetradiciona
de la ensefianza ddl karate (Alvarez, 2003; Gonzdez, 2004; Pérez,
2005; Izquierdo, 2008; Martinez & Ferreira, 2013; Guillen, 2014).

Exigenreferenciasdequeesteenfoquetradiciond delaenssfianza
ddl kérateanive internaciona, haprovocado dtosindicesdedesarcion,
cuestion queno esgenaalaredlidad cubana, yaque por mésdetreinta
afiosestehasidod enfoquedominante, caracterizandose por un predo-
miniodeprocesosreproductivasy unusocas exclusivode métodode
repeticion, lo que ha traido consigo dgunas inauficiencias (Alvarez,
2003; Pérez, 2005; Fgjardo, 2009; Hurtado: 2010, Ferndndez, 2011;
Guillén, 2014) relacionadascon:

 Predominio del componenteempirico, sustentado enlaexperien-
ciadd entrenador.

o Verticalizacion delaensefianza (posturas, golpeos, pateos, barri-
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dos y derribos) utilizando una |6gica organizaciona con enfoque
reduccionistaquedgaa margenlacomprensiony lacontextudizacion
delaensefianza

o Prevalenciade larepeticion paralaapropiacion delatécnica, a
partir dd procedimiento frontal, lo que provoca la desmotivacion y
desercion cas masivaenlafasedeiniciacion deportiva

* Ensfianzalined, pocointeractivaeindusiva enlacud d dumno
Se gpreciacomo un ente pasivo del proceso.

 Deficienciasenlasd ecciony organizacion del contenidotécnico
- tactico del Karate Do lo cud no se aemperaalas exigencias que se
derivandel contexto decompeticion.

o Irregularidadesenlaformacion dd arsend técnico—técticodelos
aletasdd Karate Do.

o Carenciadeinsrumentosquepermitand control y laevauacion
objetivadd proceso deensefianza—aprendizgjedel osd ementostécni-
cos- técticosdd Karate Do en € edabon debase.

En relacion d componente téctico en lainiciacion dd Karate, se
destacalasgnificativaimportanciaque adquiereeste paralacompren-
S0n de las acciones técnicas (Martinez & Ferreira, 2013); espor dlo
gue dentro de la légica organizaciond ddl proceso del ensefianza d
tratamiento del componente téctico debe de dinearse alas fases dd
hébito motor: generalizacion, concentracion y estabilizacion (Harre,
1973; Guillén, 2015), enlalitimafase se hace posiblel o planteado por
los autores (solucion de problemas a partir de la utilizacion de los
recursostécnicos), o cud seidentificacomo unadelascontradicciones
metodol dgi casentrel asconcepcionestradicionalesy modernasdeesta
disciplina (Gonzdlez, 2002).

Vigto desde esta perspectiva los atores de este articulo plantean
qued enfoquetradiciond de karate seshaenmarcado fundamentalmen-
teenlautilizacion delareproduccion (nivel deasmilacion) y larepeti-
ciéncomoméodo, subutilizando enlafaseinicid del gorendizmétodos
comoe demodelacion, smulaciony problemeatizacion, loscud escom-
plementanlacontextudizacion delaensefianzaentendidacomo e «pro-
cesoquemoativalasreacionesdd conocimiento cond contextored del
individuoy quellevad conocimientomésald, examinandolasstuacio-
nes de otros contextos, andizando sus contradiccionesy encuentros»
(Mendieta, 2013; Guillén, 2014), estetltimo enfoqueesd queprecisa
mentearticulalotradiciond de karateconlasconcepconesmetodol dgicas
contemporanees para la formacion de un competidor. En relacion d
temaGonzdez, Gutiérrez, Pastor & Fernandez, (2007) hacen referen-
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ciad estudiodeZubillaga(2005) d queexponeunaexperienciagmilar
de contextudizacion enlaensefianzadd futbol debase.

A partir delo anterior, sebuscadarle un vuelco metodoldgico ala
ensefianzadd Kérate Do, gplicando dternativas quefavorezcan laad-
quisicion deloselementostécnicos- técticosdeestadisciplinadurante
lafasedeiniciacion deportiva, asumiendolaincorporacion deprocesos
de desarrollo del pensamiento més relacionados con la produccion,
aplicacion y creacion (Montes, Leff, Galopin, Gutman, Vessuri,
Fernandez, Marulanda, Morello, Robirosa& Garcia, 2000), asi como
métodos méas problémicos como lamodelaciony smulacion (Corona,
Fonseca, Figueiras& Herndndez, 2002; Suwarganda, 2015; K hanzadeh,
Sadeghi, Choghagalani & Hoseiynpour, 2015; Ramasamy &
Suwarganda, 2015), de td manera que se potencie € desarrollo de
habilidadestacticasdurantelainiciacion (lo anterior seprofundizaend
gpartado metodol6gico dd presantearticul o).

Al respecto (Matveey, 2001) serefiereaquelosgerciciosadtilizar
durante la preparacion del deportista, deben moddar de una manera
prondgticay red los raggos de la competicion. Se trata entonces de
reglizar unagradacion delashabilidadesadesarrollar duranted entrena
miento atono conlasexigenciasdelaactividad competitiva.

M etodologia

Métodosy Técnicas

Alolargodelainvestigacion sedternalautilizacion detécnicasy
métodostanto denivel tedrico como empirico, entrelosque seencuen-
tran:

Criteriodeexpertos. Paralavaidacion de dosingrumentos que
forman parte delametodol ogiay queaseguran e funcionamientodela
misma en dos de sus cuatro etgpas, asl como para la evauacion del
disefio delametodol ogia, quegarantizo criteriosdeviabilidad abordados
atravésde estudiodelacdidad forma y utilidad socid.

Dindmicas de grupo (Tdler, Tormentade ideas, Técnicaparad
gerciciodd pensamientolaterd, etc.) empleadas paraladeterminacion
delosindicadores de evauacion y en ladaboracion de lapropiapro-
puesta

Experimento pedagdgico. Por lascondicionesdeorganizacionen
las que se desarrollé se asume un pre-experimento natura y por los
objetivos alograr se clasificacomo un pre-experimento formativo ya
que se persigue transformar la realidad a partir de una intervencion
pedagdgica. Esemétodo permitid evaluar lametodol ogiaenlapréctica
y estuvo guiado por lasiguiente hipdtesisdelasituacion experimentd:
una metodologia para @ proceso de ensefianza — aprendizaje de los
dementostécni costécticodd Karate Do, conunenfoquecontextudizado
alas exigencias que se derivan del contexto de competicion parala
formeaci6n bésica, perfeccionad proceso deensefianza—aprendizajede
losedementostécnicos- tacticosen € edabdn debase.

Observacion Estructur ada. Seaplicaun protocol o confecciona-
dopor losexpertos, end queseencontraban|asdimensoneseindicadores
aobsarvar durante la evauacion de la adquisicion de los eementos
técnico - técticos. Las categorias fueron obtenidas por consenso delos
expertosy quedaron establecidasen Buena, Regular y Mda

Egtadigticosmateméaticos. Seredlizan andisisdefrecuenciapara
describir d comportamiento delatotdidad delasdimensionesinduidas
enlametodologia. El model o de Torgerson esiutilizado paraintegrar la
evauacion delos indicadores en un indice paracadadimension 'y los
resultados obtenidosen d prey post test secomparan gplicando € test
no paramétrico de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas. Se asumieron como sgnificativos los val ores de p<.05.
Todos los datos fueron procesados en € Paquete Estadistico SPSS
230.

Participantes

La muestra se dividid en cuatro estratos profesores, directivos,
expertosy aletas, atendiendo alaetapaen que seencontraselainves
tigacion. A continuaci on sedescribelo quegportd cadaestratoalolargo
de proceso:
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Etapa diagndstica. Se empled unamuestra de 54 profesores del
edabon debasedelos276 entreneadores del Karate Do queseregistran
anivel naciond, representando € 19,6% delapoblaciontota deprofe-
sionaes dedicados aestadisciplina. Lasgeccion se enfocd enlo més
representativo del universo pues estuvo conformada por las dos pro-
vinciasconmejoresresultadosanive naciond: campednnaciond pioneril,
LaHabanay € subcampedn VillaClara, en estamuestrafiguran profe-
soresdeloscinco estilos quetributan d karate deportivo en Cuba.

En lamisma etapa se utilizd una muestra de cinco directivos del
Karate Do querepresentad 28,3% de unapoblacion de21. Estacum-
pli6 con criteriosde seleccidn queimplican responsabilidad directacon
este deporte y su funcionamiento en la estructuraandlizada, asi como
dominar lasexigenciasmetodol 6gicas paralaensefianzadd Karate Do,
ademésdelasirregul aridades, necesidadesy demandasqueseconstatan
end edabondebase.

Etapadedabor acion. Setrabgjé con unacifradeexpertosquese
encuentra dentro de la recomendada por Zartsorski (1989) y Crespo
(2007), quienescoincidenen sefidar qued niimero dptimo asdleccionar
debe estar entre 15 y 30; a su seleccion se procedio a partir de los
siguientes criterios. competencia, creatividad, disposicion aparticipar
enlainvestigacion, conformidad, capacidad deandlisis, espiritu colecti-
vistay autocriticoy efectividad desu ectividad profesiond y coeficien-
te de competencia. Este Ultimo criterio fue determinado aplicando la
metodologia propuesta por Ramirez (1999).

Iniciamente se caculd d coeficiente de competencia a partir de
autoval oracionesde conocimientos, luegofuedeterminadod coeficien-
tedeconocimiento oinformacion (Kc); semultiplico € grado decono-
cimiento dado por € posible experto por 0,1 y se les pidi6 una
autova oracion desunivel deargumentacion o fundamentacion sobred
tema de etudio. A partir de una tabla patrén y de la autovaoracion
redlizada por |os expertos, se cacul6 € Coeficiente de argumentacion
(K@) y findmente se dligié un total de 18 sujetos quienes mostraron
poseer adecuados niveles de competencia, encontrandose  83,3%de
estos expertos por encima de un coeficiente de competencia >0.8. El
75% del osexpertossel eccionadoshabian intervenido envariasoportu-
nidadesen diferentesinvestigacionesarededor delateméticay enfun-
cion de esta, en la elaboracion de aternativas de solucion de carécter
didécticoy pedagdgico bajo ladireccion delapropiaautora

Etapa de evaluacion. Intervino en la etapa una muestra de 68
atletas principiantes del Karate Do del edabon de base que representa
¢l 39,6% dd totd de atletas de este nivel en La Habana, la sdeccion
obedecid acriteriosdeintenciondidad exigidospor laautora, encorres-
pondenciaconlainvestigacion, dentro deestosestuvieron: ser matricula
denuevoingreso sinacercamientospreviosaladisciplinay tener laeded
queenmarcalafasedeformacion bésica-desaisal2 afios-.

Diseflo de la metodologia

Atendiendo a las mUltiples acepciones que e utilizan d definir
conceptud mented término demetodol ogia, end estudio seasumeque,
en un contexto especifico y cuando este concepto congtituye d gporte
principa, esta congtituido por un conjunto de métodos, técnicas y
procedimientos que regulados por determinados requerimientos, per-
miten ordenar mejor € pensamientoy € modo deactuaci on paraadaui-
rir conocimientosend estudio delateoriaoenlasolucion deproblemas
en lapréactica (De Armas, Lorente & Perdomo, 2003). Estos atores
toman como modelolo expresado por BermUdez & Rodriguez (1996),
para andizar su estructura, compuesta por dos gparatos. € gparato
tedrico o cognitivoy e metodol égico oinstrumenta . Conesoscriterios
selesefid an doscomponentesfundamentaes: laestructuray e proce-
0.
Enlaestructuradelametodologiad gparato tedrico estaintegrado
por un cuerpo categorid queenmarcalosconceptosdefinitoriosdelos
apectosesencidesdd objetodeestudio, uncuerpolega queexhibelas
leyes, principiosy requerimientosespecificosqueregulan € funciona
mientodelapropuestay € gparato metodol gico estaintegrado por los

métodos einstrumentos (Figura 1).
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Figural. Componentes de la metodol ogia
Lascuatro etgpasquegparecenend gréfico anterior, como partede
loselementos procesdesdelametodol ogia, se convierten enlospasos
fundamenta es mediante los cudes se materidizala ensefianzadelos
dementostécnicostécticosdd Karate Do end edabon debase (Figura
2.

Netodelogia coma instrumento

Objetive: P r el proceso de - aprendizaje de los Técnicos-Tacticos del

Karate Do en el eslabon de base.

1]
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Figura 2. Elementos procesales de |a metodologia

Como se puede gpreciar lametodol ogiaplanteaunagplicacion de
leyesy principios didécticos, entrelos que se cuentan laindividudiza:
dondelaenssfianza d aumentogradud delasexigendiasy laasequibilidad.
Ademés apréciese como seredizaun diagnddticoinicia encuanto d
estado delapreparaciontécnicotécticadelosatletas, culminandoconla
aplicaciondelamismapruebaen laetgpadeeva uacion pararedizar los
andlisisrespectivos(pre- post), cuyascomparacionesseencuentranen
d sguienteacdpite.

Lanovedad de enfoque metodoldgico se fundamentaen & sdto
cuditativo que ofrece la propuesta mediante la introduccion de la
contextuaizacion delaensefianza (L 6pez & Casteon, 2005) enlafase
deplanificacion, g ecuciony eva uacion; deestamaneray Sinnegar que
Se asume como punto de partidalareproduccion como nivel deasimi-
laciony larepeticion (mode otradiciond), seconsideraacertado utilizar
este Ultimo método de formaraciona en lagpropiacion del contenido,
parapogteriormente articular, en ladindmicade lacomprensién delos
modos de utilizacion del recurso técnico (variantes), € méodo de
model acion empleando como e ementoscontextuaizadoreslosnivees
de aaque, distancias de ataques, condiciones ofensvasy condiciones
defendgivas; posteriormente se introduce la simulacién de situaciones
estimulandoel desarrallo delahabilidad dedecidir comoviadeacerca-
mientod nivel decreacion.
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Resultados

Fue aplicado & mismo protocolo de obsarvacion paraevauar €
nivel deadquisicion delose ementostécni costécticosenlamuestrade
atletas tanto en @ pre como en € post test.

Como seexplico d hacer referenciaalasfases delametodologia
aplicada, durante € diagnéstico se redlizé la primera prueba técnica
(pre-test) quepermitio describir € comportamiento delasdimensiones
eindicadoresre acionadosconlaadquisicion delosdementostécnicos
- técticosapartir delagplicacion delas metodol ogiastradicionales. A
continuacion se describen los resultados obtenidos en esa etapa del
estudio (Tabla 1), quedando explicitos en la presentacion de los datos
tantolasfrecuenciasabsol utascomolaescaay eva uacionesintegrales
derivadasdelaaplicacion dd mode o de Torgerson.

Tablal.
Meatrices de frecuencias y evaluacion integral. Resultados del pre-test.
Matriz de i .
. . . . Evaluacion
Dimensiones Indicadores frecuencias Escala
Integral
B R M
1-E ., |1.1- Trabajo de hara 5 3 60 0,15 M
"d d"g;‘:)"” 1.2- Realizacion del zanchin. 6 | 10 | 52| 014 M
técnico. 1.3- Merxnlf_eﬁamon estética del 5 8 55 | -0,01 M
gesto técnico.
2.1- Ejecucion del elemento técnico
len lazona adecuada (coloceciénen | 3 n | 5| o1 M
lazona).
2.2- Control delaaccién. 6 7 5 | -0.04 M
2- Proyeccién 2.3- Terminacién de la técnica. 6 7 5 | -0.04 M
o efectodela 2.4- Utlllze_x:lon ajecuat_ia}de la 7 5 5 | -0.06 M
P caderaal ejecutar laaccion.
écnica 2.5~ Colocacién en tiempo y zona
del Hiki- Te (punto de partica). R e M
2.6- Coordinacion de laacciony
control de los segmentosen la 4 9 55 | 0.06 M
g ecucion de laaccion.
3.1 TrayeLttor_lao recorrido del 4 13 | 5 0.06 M
elemento técnico.
3.2- Sincronizacion de lacadena
biocinemética (pie- tobillo- cadera- 4 11 | 53| -0.02 M
tronco).
3.3- Colocacién de_ Iave_rpcd del 7 1 | s 0.24 M
13- Detal tronco durante la ejecucion.
téj:nicos % 3.4 Desplazamientosde los
Y |segmentos delabase de 3 | 12 | 83| 005 M
posturales . .
lasentamiento de la posicion.
3.5 Colot‘a_m 6n adecuada de la base 3 13 | 52| 003 M
de asentamiento de la postura
3.6- Adecuado control de amplitud 5 8 55 | 002 M
de lapostura
3.7- Dominio del unsoku. 2 11 | 55| 020 M
3.8 Formadel gesto técnico. 4 8 56 | 0.06 M
4.1- Marcialidad y realismosen la
ejecucion de laaccion del gesto 6 8 54 | 0.00 M
4-Pr .. |técnico.
- Proyeccion [, - —
marcia del | -2 Ritmo, sequridady predisibnen) 5 | g | 54 | (05 M
. |a g ecucion delaaccion.
gesto técnico ———— —
4.3- Kimé, fluidez, buen timing y
\velocidad en lagecucion dela 8 5 55 | -0.05 M
técnica
5.1~ Creacion de situacion ofensivas
(ataques directos e indirectos) 2 6 | 60| 013 M
5.2- Solucién de situaciones
5-Modode |ofensivas (Defensa: (Bloqueos, 3 3 62 | 0,14 M
utilizacion de  |[desplazamientos y esquivas)
losrecursos 5.3 Creacion de situacionesen
técnicos condi ciones defensivas
(Téctica) (Contratague: Antici paci6n, 1 2 | 6| 0z M
Riposta)
5.4- _Sql ucion dest_uamonesen 5 3 63 | 000 M
condiciones defensivas

Ensentidogenerd segpreciaquelaseva uacionesintegraesfueron
demd enlatotadidad delasdimensioneseindicadores. Noobgtante, los
peores resultados fueron obtenidos en losindicadores deladimension
cinco (Modo de utilizacion de los recursos técnicos), sobretodo en e
5.3 (Creacion de Situaciones en condiciones defensivas (Contrataque:
Anticipacion, Riposta) y 5.4 (Solucién de situaciones en condiciones
defengvas) donde 65y 63 delosatl etasfueron evauadosdemd, loque
representael 95,6%y 92,6%dd tota respectivamente. Nétesequeson
precisamente estos indicadores | 0s que se encuentran relacionados de
maneramasdirectacon e problemaqueseabordaend estudio, € que
audealanecesidad de buscar dternativasmetodol égicasparamejorar
losnivelesdeadquisicion deloselementostécnicos- tacticosdurantela
iniciaciond Karate Do.
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En d caso dd primer indicador deladimension uno (Trabgjo de
hara), también se gprecian cifras llamativas, yaque € 88,2%, de los
evaluados obtienen cdificacion de ma, esto puede deberse a que la
ens=fianzainadecuadade control delarespiraciondurantelagiecucion
delaaccionfavoreced desbadancedelaproyeccion oefectodelatécnica
y como resultado se pierde la disposicion para la continuidad de la
acaion.

Unavez culminedod diagnésticoy evaluadod estadoinicid delas
variablesandizadas, se procedié agplicar lametodol ogiadescritacon
anterioridad por un periodo de seis meses.

Durante este tiempo se enfatizd en la utilizacion de métodos que
anteriormente eran subutilizados en € proceso de ensefianza aprendi-
zgje como la modelacion y la smulacion, ademés de intencionar la
estimulacion del pensamiento téctico a partir de la potenciacion de
nivelesdedesarrolloddl conocimiento mésproductivos, cregtivosy de
gplicacion. Laintegracion deamboscomponentes(métodosy niveles),
favorecio la contextualizacion como € gporte fundamental dela pro-
puestay permiti6 obtener los resultados que se muestran a continua
cion(Tabla2):

Tabla2.
Matrices de frecuencias y evaluacién integral. Resultados del pos-test.
Matriz de )
Dimensiones Indicadores frecuencias Escal E}/na:uaruajon
B |R|M eg
» 1.1- Trabgjo de hara. 15 | 21|32 -082 M
1"d';xg'§)°" 1.2- Realizacion del zanchin. 0 |9|9of-20| B
técnico. 1;3-‘Man|faamn estética del gesto| % 17| 17| 15 B
técnico.
2.1- Ejecucion del elemento técnico
en la zona adecuada (colocaciénenla) 48 | 13| 7 | 0,13 B
Zona).
2.2- Control de laaccién. 57 19| 2] -041 B
2.3- Terminacion de latécnica 54 |10| 3 | 0,25 B
2.- Proyeccion AT
oefectodela 2.4-‘ Utlllzmlong?muadadelacadaa s | 7|4 019 B
técnica al gecutar laaccion.
2.5- Colocacion en tiempo y zona del
Hiki- Te (punto de partidz). 95| 4]031) B
2.6- Coordinacion de la accion y
control de los segmentos en la] 27 |35| 3 | 0,16 R
ejecucion de laaccion.
3.1- Traygclpna o recorrido del 50 [12] 6 | 026 B
elemento técnico.
3.2- Sincronizacion de la cadena
biocinemética (pie- tobillo- cadera| 38 |22| 8 | 0.07 B
tronco).
3.3- Colocacion Qe Ifa,vatlcal del 59 | 6| 3| -016 B
tronco durante la g ecucion.
3- Detdles  [34 Desplazamientos de  log|
técnicosy segmentos de la base de asentamiento] 57 | 5 | 6 | 0.08 B
posturales | de |aposicion.
3.5- Colocecion adecuada de la base|
de asentamiento dela postura. 59| 4]5|-003 B
3.6- Adecuado control de amplitud de| 58|73/ -012 B
lapostura
3.7- Dominio del unsoku. 59 | 4| 5]|-003 B
3.8- Formadel gesto técnico. 55 | 6| 7| 018 B
4.1- Marcialidad y realismos en |a|
ejecucién de la accion del gesto| 47 | 10| 11| 0.00 B
4o ., |técnico.
- Proyeccion |, -
marcial del  |/2; Ritmo, sequridad y precision en 45| 15| 99 | g4 B
o lagecucion de laaccion.
gesto técnico —— - —
4.3 Kimé, fluidez, buen timing y
velocidad en la egecucion de laj] 49 | 8 | 11| -0.04 B
técnica.
5.1- Creacion de situacion ofensivas|
(ataques directos e indirectos) 57 |10| 1) -014 B
5-Modode |22 Solucion de situaciones ofensivas
uiilizanio’nde (Defensa: (Bloqueos, desplazamientos| 59 | 6 | 3 | 0.03 B
los recursos yﬁqulvas)‘ —
técnicos 5.3 Creacion de situaciones en
(téctica) condiciones defensivas (Contrataque:| 60 | 6 | 2 | -0.09 B
Anticipacién, Riposta)
5.4—__Sdu(:|on dg situaciones en s6 |8l al 020 B
condiciones defensivas

Apréciesecomoend post-test selogralaevauacion debienen 22
delosindicadores(91,7%,), en uno seobtienelacdificacion deregular
(4,17%)y end casodd indicador Trabgjo dehara, asociadoaladimen-
s6nexpresondd gestotécnicosemantienelaevauaciondemd, yaque
010 15 atletas son evaluados de bien. Esto puede ser debido aque se
goreciaron limitaciones en la ensefianza de los modos que permiten
articular larespiracion conlagiecuciondd dementotécnicoy labasede
asentamiento. Esto desfavorecelaproyeccion o efecto delatécnicaen
la gecucion de la accion ofensiva o defensiva, por 1o que se puede
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plantear que |os atletas no llegan a comprender ddl todo laformade
traamitir laenergiamediantee Kime.

End casodd indicador 2.6 evauadoderegular (Coordinaciondela
acciony control de los segmentos en lagjecucion de laaccion) puede
tener su explicacion en que persisten dificultades en laproyeccion del
gesto técnico por deficienciasen lacoordineciony articulacion delos
segmentosque seimplican enlagecuciony resoluciondelasituacion.

La prueba de significacion estadistica utilizada para comparar 1os
resultados obtenidos por € grupo en € prey postest fue d test no
paramétrico del osrangoscon signo de Wil coxon paramuestrasrelacio-
nadas, |legandose aobtener valoresde p=.000 enlos 24 indicadores, lo
quepermiteafirmar queselogré un cambio notableenlosmismosy por
tanto seaceptaquelametodol ogiaaplicadaprovocd meorassignifica-
tivas en cuanto alaadquisicion de los € ementaos técnicos técticos del
Karate Do d ser comparada con los métodos que tradicionadmente se
utilizan enlaensefianza de esta disciplina deportiva.

Discusion

A partir dela presentacion de los resultados obtenidos en € estu-
dio, sentiendequelametodol ogiagplicadahapermitidounameoraen
d comportamiento deloselementostacti cos, entendidoscomo aguellos
enqueselogralaaplicacion y adaptacion inteigente deloselementos
técnicosen Situacionesdeoposicién red -entrenamientoy competicion
(Gonzdez dePrado, Iglesias, Mirdlas & Esparza, 2011).

Resultadosandogosalosdd presenteestudio, han sido obtenidos
en otros de smilar temética, 0 seq, la contrastacion de dternatives
metodol dgicasparameorar € pensamiento técnico tactico en deportes
decombete (Guerra, 2002; Alamo, Amador, Calvo, Iglesias& Quinta:
na, 2011), quienespudieron comprobar lamarcadaincidenciademode-
losdeensefianzabasadosen € uso derecursostécticosenlaadquisicion
deconocimientosy € proceso detomade decisonesdurantelainicia
cion adeportescomo d judo y laluchacanariarespectivamente.

También se han visto experiencias en cuanto alainfluenciadela
contextudizacion enlaensefianzatécni co técti cadel osdeportes(L opez
& Castgjon, 2005) y mésparticularmenteenjuegosdeportivoscomod
futbol (DelaVega, 2002; Gonzdez, Garcia, Pastor & Contreras, 2011),
d volelbal (Romero, 2000) y & ba oncesto (Alarcon, Cardenas, Miran-
da, Urefla& Pifiar, 2010) cuyosatores serefieren aexperienciasque
sustentan laefectividad de model os comprensivos (tacticos) enlapro-
gresiondelosgprendizgjes, a compararloscon modd osméastécnicoso
tradiciondes, por lo quetodo pareceindicar que, independientemente
del tipo de deporte, las metodologias que se sustentan en € entrena-
miento téctico, conducen ameg oresdesempefiosdelosatletas, yaseaen
losentrenamientos 0 competiciones.

Limitaciones de estudio

A pesar de reconocer quelosresultados del estudio son positivos,
e deben mencionar dgunas de sus principaes limitaciones, entrelas
quesecuentan: profundizar enlaaplicacién delasmulacion durantela
planificacion del entrenamiento, enfatizandoenlaampliaciondd rango
derespuestasanteladiversidad deestimul osque pueden presentarseen
un combatered, S seasume gue nuncase presentalamismasituacion
enuncombateentonceslasdecisonesatomar soninfinitas, en definiti-
Vva, & entrenamiento debesimular lacompeticion; extender € tiempode
trabg 0 conlosobservadores, sobretodo parabuscar un mayor consen-
soenlasdimensioneseindicadoresaincluir enlasobservaciones; utili-
zax lastecnol ogiasenlafasedeeva uaci 6n parabuscar unmayor rigor en
losdetdlesaobservar y profundizar enlainfluenciade otrasvariables
quepueden haber afectado d rendimientotéctico, comoesd casodela
concentraciondelaatencion.

Conclusiones

Lapresentacion delosresultados permitelaconfirmacion dea gu-
Nnos aspectos reevantes en cuanto a la incidencia de la metodologia
propuestaenlagpropiacion delosd ementostécnicos- técticosdurante
lainiciacion d Karate Do, entre estos se encuentran:
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- Laggnificacion estadisticadel oscambiosquesehan operado
en el pensamiento tactico de los atletas en condiciones de
contextuaizacion, yaqued compararlascon lasmetodol ogiastradicio-
nales se obtuvieron valores de (p=.00).

- Latranderenciadelaformaen que se manifiestan los atletas
objeto deestudio, quevadesde delaaplicacion deloselementostécni-
cosdemaneraaidaday reproductivaalarecepcion delainformacion
(estimul o), su procesamiento mental (decodificacion) y laemisionefec-
tivade unaacci 6n técnicaen funcion delasituacion (respuestatéctica).
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