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Resumen. El presente estudio tuvo como objetivo identificar las diferencias en el compromiso deportivo entre centros educacionales (municipales,
paticular subvencionado, particulares) y escuelas de fatbol. Los participantes fueron 913 jugadores de fatbol entre 10 y 14 afios (M: 12.2 DT: 1.3). Los
instrumentos utilizados fueron las versiones en espaiiol del Sport Commitment Questionnaire — SCQ-e — y un cuestionario sociodemogréfico. A partir
de los resultados y andlisis de significacion, se pudo apreciar la existencia de diferencias en los factores potenciadores del compromiso donde los
establecimientos pablicos 0 municipales mostraron menores indices que los otros grupos. En esta linea, en aguellos factores que se asocian negeativamente
a compromiso, este tipo de establecimiento educaciona mostré mayores indices. Estos resultados permiten reflexionar a acerca de la complgjidad de
los contextos que implican los programas impartidos, los profesonades a cargo y 1o0s objetivos que se persiguen. Esto permite proponer intervenciones
congderando la redlidad socioeducativa y las consecuencias que pueden generar.

Palabras clave. Futbolistas Jovenes, Centros Educacionales, Modelo de Compromiso Deportivo, Actividades Alternativas.

Abstract. The present study aimed to identify possible differences in sport commitment between types of ingtitutions, either educational (municipal,
subsidized private, private) or footbal programs. Participants were 913 soccer players between 10 and 14 years (M: 12.2 SD: 1.3). The instruments
used were the Spanish versions of the Sport Commitment Questionnaire — SCQ-e - and a sociodemographic questionnaire. From the results and andysis
of sgnificance, it was observed that there are differences in the factors enhancing commitment where public or municipal schools had lower rates than
other groups. Likewise, regarding those factors that are negatively associated with commitment, this type of educationd institution showed higher
rates. These results allow to reflect about the programmes delivered and propose interventions considering the socio-educational redlity and the

consequences that may result.

Keywords. Young football players, Educational Centers, Sport Commitment Model, Alternative Activities.

Introduccién

Lamayoria de los nifios y adolescentes realizan alguna préctica
deportivadeformaregular, yaseaene marco curricular ocomoactivi-
dad extraescolar, esasl que podemos dar cuenta que existe un entorno
importantedeconsiderar en dondelosnifiosy jévenessedesenvueven
diaadia, € contexto socio-educativo (GarciaFerrando, 2006; Roulingy
Bangerter, 2013). Este contexto se distingue en cuanto alos recursos
conlosquesedesarrollay enlasposibilidadesde contar coninfraestruc-
turaacordealasactividadesqueofrece. Laliteraturahaencontrado que
laredlizacion de actividad deportiva extraescolar esun espacioimpor-
tante de investigar en cuanto es libremente eegida por los nifios y
jévenesy puedecrear vincul osdecompromiso (L eo, Sanchez-Migud,
Sanchez-Oliva,Amadoy Garcia-Cavo, 2011).

El deportey d gjercicio ofrecen oportunidadesparaquelosnifiosy
j6venes establezcan su identidad y autopercepcion y su rdevanciaha
sido reportada por varios investigadores y tedricos (Anderson y
Cychosz, 1995; Brettschneider y Heim, 1997; Cachén, 2011; Curry,
1993; Curry y Weaner, 1987; Greendorfer, 2002; Theodorakis, 1994).
Laprécticadeportivaesvistaentonces, como un gpoyo parad desarro-
llo persond, emociond y fisico, cumpliendo un importante rol en la
sdud y apesar que los nifios deben participar en horas de educacion
fisicacomo requisito delaplanificacion escolar, sorprendentementela
participaci 6n espontaneavadisminuyendo enlamedidagueaumentala
edady seacercalaadolescencia(Borehamy Riddoch, 2001).

Dado d rol y laimportancia en € ciclo vitd de la persona, €
ambienteescolar hasido consderadod principa lugar desocidizacion
del deporte paraestudiantesde 12 a 15 afios (Bryant, y McElroy, 1997;
McPherson y Brown, 1988; Tuero del Prado, Zapico y Gonzdez,
2012). Encontréndose experiencias con € deporte escolar y laeduca-
cion fisica, donde estos contextos soci o-educativos, han desempefiado
un influyente rol en |as decisiones actuales y futuras de los nifios a
participar en actividades deportivas (Curtis, McTeer y White, 1999;
Tuerodd Pradoetd, 2012y Whitey Coakley, 1986). Weissy Petlichkoff
(1989) haninformado quelatradiciony trayectoriadelaescuela, deter-
minad énfasisy nivel decompetitividad, lapresién quesegercey las
expectativasentornod deporte. Bryanty MacElroy (1997) evidencia
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ron gue d lugar donde existia mayor participacion en deporte erad
contexto escolar. Estosdatos sugieren quelaidentidad deportivadelos
j6évenes podria desarrollarse durante la vida escolar. Por gemplo,
compromiso con € deporte dd atleta-estudiante, ha sido identificado
como unsubproducto delaparticipacion end deporteescolar. A suvez,
d disfrute, d cua esconsiderado como & mayor predictor decompro-
miso, combinalapreferenciapor laactividad, lasatisfacciony € senti-
miento de competenciaen lapréctica(GarciaMaset d., 2010).

Sehaplanteado queuno deloselementosacondderar end mante-
nimiento de la préctica es é compromiso deportivo, € cud ha sido
trabgjado como un buen demento deprevencién deabandonoy asocia-
do alapersstenciaen d deporte (Cechini, Gonzdez y Montero, 2007;
Sousa, Torregrosa, Viladrich, Villamariay Cruz, 2007). Cuandod com-
promiso deportivo esdto, existe unamayor sensacion de satisfaccion
cuando s practicalaactividad y por ende se entiende que d sentirse
satisfechoy/oagugto, disminuyelaprobabilidad deabandonarla(Sousa
etd., 2007). Enestesentido Scanlan, Russl, Magyar y Scanlan (2009)
plantean quela perd stencia es una consecuencia conductua ddl com-
promiso deportivoy ésteesentendido como ladisposicion psicolégica
de unapersonaque representa«e deseo y ladecision de seguir practi-
cando d deporte» (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Smons, y Keder,
1993). El compromiso de un deportistahaciasu actividad viene deter-
minado por € grado dediversion queobtienedelaparticipacion depor-
tiva, por lasinversiones persondes, las oportunidades deimplicacion,
las dternativas deimplicacion y la coaccidn o gpoyo socid (Scanlan,
Simons, Carpenter, Schmidt y Keder 1993; Scanlan, Russd, Bedsy
Scanlan, 2003). Con respecto aestudios confirmatoriosdel modelo, se
haencontrado que en poblacion espafiolalasinversiones persondesy
Iasoportuni dadesdeimplicacion mostraron bagjaconfiabilidad, también
seevidencid quecoaccion socid seasocianegativamentea compromiso
(Sousaet d., 2007). A su vez, segUin resultados encontrados por Sousa
(2008), la varidhle dternativas de implicacion (que predice negativa
mente e compromiso) en conjunto con diversién, generaron mayor
explicaciéndelavarianciadd compromisodeportivo. Enrdaciéncond
factor dternativasdeimplicacion, éstesehaido ampliando dd modelo
origina, consderando que € deportista no solamente se puede sentir
atraido a otras actividades, sino también existen otras prioridades que
pueden gercer presién ensuvidacotidiana, como por gemplo: estudios
ofamilia(Scanlanetd., 2003).

Dado | os antecedentes anteriores, se puede especular qued cima
gueenlaescudlasegeneraentorno d deporte, podriacontribuir/perju-
dicar d desarrollodd compromisoensusaumnos. Sindgar deconside
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rar € importante rol que @ entrenador ocupa (Cervellé, Escarti, y
Guzmén, 2007; Sousaet d. 2007; GarciaCalvo, Leo, Martin, y Snchez
Migue, 2008), poco se sebe, end contexto chileno, sobrelaveriables
socioeducdiva y su posble influencia sobre  compromiso con la
actividad.

A laluz de los antecedentes descritos y dada la importancia de
disminuir laredidad sedentariay susconsecuenciasenlasdudfisicay
mentd, este estudio tiene como primer objetivo, relacionar & contexto
socioeducativo (diferenciando tipos de establecimiento segin su
financiamiento) conlasvariablesquecomponen e compromiso depor-
tivoy revelar asi, nuevainformacion sobreestasvarisblesend contexto
escolar y deportivo de iniciacion. Como segundo objetivo, establecer
diferencias entre dumnos y futbolistas que expresaron redizar otras
actividades con los digtintos factores del compromiso deportivo.

M etodologia

Participantes

En este estudio participaron 930 varones con edades comprendi-
dasentrelos10y los14 afios(M = 12.2; DT = 1.3). Seconsideré como
criteriodeindusién atodosl osparticipantesentrel asedades sefid adas,
que fueran parte de taleres o programas de flitbol en sus respectivos
colegiosodubes Comocriterio deexdusionfuelapermanenciamenor
a3 mesesen ese equipo o taler defitbol, y/o que no hayan jugado, d
menos 1 partido con su entrenador actua. Ladistribucion por tipo de
esablecimientohasdo deun 37.8% (n=352) pertenecientesacolegios
plblicos, 36.5% (n = 340) pertenecientes a colegios particulares sub-
vencionados, 14.4% (n = 134) pertenecientes a colegios privados y
11.2% (n = 104) pertenecientesaescud as defltbol (cadetes).

I nstrumentosy propiedadespsicométricas

El nivel de compromiso seevaud através delaverson espaiiola
(Sousa, Torregrosa, Viladrich, Villamarin, y Cruz (2007) del Sport
Commitment Mode Quegtionnaire (SCQ, Scanlan, 1993), d SCQ-e.
Egteingrumento mide6 factoresinfluyentesend nivel decompromiso
deportivolosqueseexpresan acontinuacién con susrespectivosalpha
de cronbach dados para esta investigacion: Grado de Diverson (4
ftemesa=77); Alternativasdel mplicacion (4 itemesa=.59); Inverso-
nes Persondes (3 itemes & = .44); Oportunidades de Implicacion (4
itemesé=.67); Coacciones Socides (7 itemesa=.82) y Compromiso
Deportivo (6 itemes a=.73). Las respuestas fueron dadas através de
unaecaatipolikert conunrango del a5 expresandonivel deacuerdo
odesacuerdo con afirmacionesquemidecadauno delosfactores, como
«Medivierto redizando deporte estatemporada»; «Me gustariahacer
otrasactividadesen lugar de practicar deporte»; «Dedico muchotiem-
po d deporte esta temporada»; «S abandonase € deporte echariade
menosami entrenador»; «Hago deporte paraagradar amisamigos»y
«Mesento orgulloso de decir alos demés que practico deporte».

Lasubescdadelnversionespersondesnoseinduydend estudio,
dadasu consstenciainterna. Alternativas de Implicacion se considera
conlasprecaucionesdeunindiceend limitedeloaceptable Al igud que
Oportunidades de Implicacion, aunque presentameor indice.

Paracaracterizar alapoblaciony evauar s enlaprécticaredizan
otrasactividades, segenerd un cuestionario sociodemogréficoene cud
serecogieron datosdelosdeportistascomo edad, afiosdeexperienciay
frecuenciaenlapracticadeportivadefitbol y laredizacion onodeotras
actividadesfuerade deporte estudiado.

Procedimiento

Serediz6 un estudio transversal, desarrollandose un protocolo de
actuacion parallevar acabolarecogidadedatosen clubesy otroproto-
colo paraestabl ecimientoseducaciondes, previamentegprobadapor el
comitédeéticadelaUniversidad dePlayaAnchadeVa paraiso, respe-
tando también los principioséticosdeladeclaracion deHelsinski

Unavez cumplido con @ consentimiento informado, se coordind
lugar, fechay horadeagplicacion. Seinformoé alosdeportistasdequesu
participacion eravoluntariay |as respuestas serian tratadas confiden-
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cidmente. Se redliz6 la gplicacion en @ vestuario (en € caso de los
clubes) y ensdasdeclasesen caso delosestabl ecimientoseducaciona:
les, sinlapresenciade entrenador. El proceso deadministraciondelos
cuestionariosdurd goroximadamente 25 minutos. El investigador prin-
cipd estuvo presenteend momento en quelossujetoscompletaronlos
cuestionarios, eingistié enlaposibilidad de preguntar cualquier tipode
dudaque apareciexe durante e proceso.

Andlissestadisticodelosdatos

Para obtener los resultados se haredizado andisis descriptivo, €
andisis defiabilidad y andlisis de varianzaintersujetos, donde se han
estudiadolosefectossmplesy losdeinteraccion. Parad andisisdelos
datos seutilizd SPSS 15.0.

Paracomprobar lacond stenciainternadelosdiferentescuestiona
rios, seredizé unandisisfactoria exploratorio conlosdiferentesitems
queforman parte de cadainstrumento, obteniendo unaestructuraade-
cuadadecadaunadelasescalas trasd andlisisdenormadlidad (Kadmogorov-
Smirnov) (Teblal).

Con € objetivo de comprobar |as diferencias exigtentes entre los
tipos de establecimiento y entre los que expresan redizar o no otras
actividadesindependientesde fitbol, sedecidiollevar acabolagplica-
cion depruebadel osefectosintersujetosy en caso deencontrar diferen-
cias, redizar andis sdecomparacionesmuiltiplesBonferroni.

A cadavariabledependiente (6 escd asquecomponend congtructo
decompromiso deportivo), seleredizé andissdevarianzaenrazéndd
tipo deestablecimiento, laredlizacion deotrasactividadesy lardacion
entre ambas variables independientes. A continuacion se exponen los
resultadosdelasdiferenciassgnificativasencontradas

Resultados

EnlaTablal semuestranlosvaores descriptivos, de normalidad,
admetriay curtosis delos datos.

Comoindican losresultados, lamuestrasedistribuyecon normali-
dady losva ores obtenidos mostraron quel os participantes|o pasaban
bienensuactivided atravésdd grado dediversion, sentian queselesdan
oportunidades para participar y mostraban compromiso deportivo
generd. Seobsarvé bajogrado depresion, esdecir, € grado decoaccion
socia no sepercibié demaneranegativa. Lomismo sucedecon dterna
tivasdeimplicacion, esdecir percibieron que existen otras actividades
que pudieran interesarle 0 a las que les dedican tiempo, pero no son
dtamentellamatives.

Para poder identificar |as diferencias entre varigbles modulares y
compromisodeportivo, seredizé, enprimer lugar, unandisisdevaianza
bifactorid y asi conocer s lasvariabl esindependienteseran Sgnificati-
vas. EnlaTabla2 sepuedeobservar quese haencontrado Sgnificancia
en d efecto de la varigble tipo de centro con todas las varigbles del
compromiso deportivo. También se encontro efecto sgnificativo de
ofras actividades sdlo con dternativas deimplicacion y por Gltimo se
obsarvaefecto significativo delainteraccion detipo decentroconotras
actividades sobre compromiso deportivo.

Conrespectoalaprimeravariadbledd SCQ-e, diverson, seobsarva
enlaTabla3 quelosadumnospertenecientesa establecimiento munici-
paizado muestran diferenciasignificativade las medias observadas a

Tablal.
Medias, desviadones esténdar, distribucion, asimetria y curtosis para las seis escalas de Compromiso
Deportivo.

Kolmogorov
-Smirnov
Grado deDiversién 459 .64 .266 2,17 554
Oportunidades del mpli cadi 6n 4.20 74 150 -1,05 1,04
Coacciones Sod d es 2.86 1.04 .056 0,07 -0,84
Al ternativas de Implicad 6n 2.70 .99 102 0,25 -0,57
Compromiso Deportivo 4.36 .64 .160 -1,33 241

M D.T Asimetria Curtoss

Tabla2.
Anova Bifadtorial .
Tipo de Centro (TC) Otras Adtivi dades (OA) TC*OA
GD 5,967** ,031 1,594
CD 5,116** ,827 3,108*

Al 2,866% 18,774 436
Cs 14,561** 1,105 191
o] 3,857** 1,468 2454
Valor F con dgnificacion **p<.01; *p<.05
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nivel de.05y demenor grado quelosaumnosdeloscentrosparticular
subvencionado, particular pagado y escudlasdefutbal.

EnlaTabla4 seindicaquelasegundavariableevauadaend SCQ-
€, compromiso deportivo, muestra diferencias en € tipo de centro
municipaizado con particular subvencionado y con escudladefutbol.
El primero semuestracon menor compromiso demanerasignificativa
enrelacion cond otro centro educaciond y laescudadef(tbal.

Enrelacion conlaterceravariableen estudio, dternativasdeimpli-
cacion, enlaTabla5 seobservaque exige diferenciaentrelostiposde
centromunicipa y escudasdeftbol. Sendod primero quien muestra
mayor puntuacion en estavariable, o quedice quelosaumnaosdelos
centros municipa es eval Uan en mayor medida participar en otrasacti-
vidades que | os pertenecientes alas escudas de futbol. En etalinea
también se encontré diferencia entre los particulares pagados con los
municipales, endondelosprimerasmuestran menor grado dedternati-
vas deimplicacion con respecto alosmunicipales.

Con respecto acoaccionessocides, sepudo establecer diferencias
sgnificativas en los tres tipos de centros con € municipaizado. Los
aumnos de los municipales muestran mayor percepcion de presion
socid que |os pertenecientes a los centros particular subvencionado,
particular pagadoy escuelasdefutbol. Enestalinea, losaumnosperte-
necientesacentrosparticular subvencionadoy particular pagado mues-
tran menor percepcion de presion socid que los pertenecientes alos
municipaes. Esto quedaexpuesto enlaTablab.

Enlatabla 7 se observa que la sexta variable, Oportunidades de
Implicacion, muestradiferenciasen d tipo decentro, dondelosadumnos
munici pal esperciben menosoportuni dadesdeimplicacion quel asaum-
nospertenecientesalasescud asdefutbol y losalumnosdelosparticu-
lares pagados muestran mayor percepcin de oportunidades para par-
ticipar quelos pertenecientes al os establecimientos municipales.

En referencia con d efecto encontrado entre otras actividades y

Tabla3.
Comparadiones mul tiples Bonferoni Vari eble dependiente: Diversi 6n. Di ferenciade medias (I-J)
A Particul & Particular Escud ade

Municipd 200 gpyencionado Pagado Fitbol

Muni cipalizado -,63" -,86" -82"

Particular

Subvencionado -3 -19

Particular Pagado 04

Escud ade Fithol

Basadas en las medias observadas. EI térmi no deerror eslamedia cuadré&ica (Error) = 6,826. * La
diferenciade medias es significati vaal nivel ,05.

Tabla4.
Comparadiones milti ples Bonferroni V ari abl e dependiente Compromi so Deportivo. Diferenda de
medias (I-J)
Municipd izad Particular Partioul & Escuda de

o Subvend onado Pagado Futbol
Muni cipalizado -75 -,58 -1,42"
Particular
Subvencionado A7 -66
Particular Pagado -,83
Escud ade FHithol

Basadas en las medias observadas. El térmi no deerror eslamedia cuadréica (Eror) = 11,873.* La
diferenciade medias es significati vaal nivel ,05.

Tablas.
Comparadiones miil tiples Bonferroni Variable dependiente: Altemativas de I mplicacion. Diferendia
de medias (1-J)
A Particul ar Particular Escud ade

Muricipalizado o onGionado Pagado Fitbol
Muni cipalizado 53 25 157
Particular
Subvencionado -8 104
Particular Pagado 132
Escud ade Fithol

Basadas en las metdias observadas. El término de error es la media cuadratica (Error) = 15,108. * La
diferenciade medias es significati vaal nivel ,05.

Tabla6.
Comparadiones ml tiples B onferroni Vari 2l edependi ente: Coaccién Socid . Diferencia demedias (I-

M unidi pai z2do Panic}ular Particular Escl’xda de
Subvend onado Pagado Futbol
Muni dipali zado 197" 2,05 3,10
Particular
Subvencionado 09 113
Particular Pagado 1,04
Escud ade Hithol

Basadas en las metdias observadas. El término de error es la media cuadratica (Error) = 25,043. * La
diferenciade medias es significati vaal nivel ,05.
Tabla7.

Comparadones miltiples Bonferoni Variable dependiente Oportunidades de Implicacion.
Diferend ade mediss (1-J)

Munid pdizado Paticylar Particular Escuelade
Subvencionado Pagado Futbol
Muni dpalizado -43 -51 -,94"
Particular
Subvencionado -08 -5t
Particular Pagado -,42
Escud ade Hithol

Basadas en las medias obsavadas. El témino de eror esla media cuadrética (Error) = 9,206. * La
diferenciade medias es significati vaal nivel ,05
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Tabla8.
Di ferencias demedias entre los que realizan otras adividadesy losque no las realizan.
OtrasActividades M edia

S 11,218

No 9,871
Tabla 9.
Comparaciones por pares Variable dependiente: Compromiso Deportivo
Realiza otras L Particular Particular Escuela de
adtividades S Munidpdizado oo onedo Pagado Fiitbol
Municipd izado -1,024" -044 -1,388
Particul ar
Subvendonado 980 -364
Particul ar Pagado -1,344
Escuela deFthol
Realiza otras M unid paizado Particular Particular Escuela de
adividades NO uniapaizado  qhend onado Pagado Fiitbol
Municipd izado -,356 -1,614" -1,422"
Particul ar
Subvendonado 1258 -1,066
Particul ar Pagado ,193

Escuela deFithol
Basadas en | assmedias margind es esti madas *Ladiferencia demedias es significativaal nive ,05.
b. Aj uste paracomparaciones muiltiples: Bonferroni

dternativasdeimplicacionenlapoblaciéntota, sepuedeobsarvar que
losqueexpresaronredlizar otrasactividadesmostraron mayor nivel de
atraccion o perciben otras actividades como potencia mentemésatrac-
tives.

Findmente, con respectoalardacién entretipo deestablecimiento
y laredizacion de otras actividades los dumnos pertenecientes alos
centros municipales, muestran menor compromiso deportivo que los
que redlizan otras actividades de | 0s centros particul ares subvenciona:
dos. Por otra parte, dentro de los que no redlizan otras actividades,
nuevamentelosal umnosdel osestabl ecimientosmunicipal esmuestran
menor grado de compromiso deportivo que los pertenecientes a esta
blecimientos particulares pagadosy escud asdefUitbol.

Discusion

Enrdacion cond primer objetivo de este estudio, buscar diferen-
cias en d nivel de compromiso deportivo en funcion de variables
socioeducativas como los tipos de establecimientos de acuerdo a su
financiamiento, seevidencid qued establecimiento municipalizado pre-
sent6 diferencias de mayor puntuacion en las variables que pueden
actuar como negdtivasparadl compromiso, como dternaivasdeimpli-
cacion y coacciones sociades. En contraparte, menor puntuacion en
agudllasqueseglin € mode o acttian como propulsorasde compromi-
s0: diversion, compromiso deportivo y oportunidades deimplicacion.

S bien, lamayoriadel osestudi ossobre compromiso han estudiado
Iasinfluenciasdelosotrossgnificativossobreestey en definitivasobre
los procesos individua es que hacen desarrollar mayor 0 menor com-
promiso (GarciaCavoet d., 2008; Torregrosa, Viladrich, Villamariny
Cruz, 2008; Almagro, Saenz-L 6pez, Gonzdez-Cutrey Moreno-Mur-
cia, 2011; Leo et d., 2011; Saybani, Yusof, Hassan y Zardoshtian,
2013; Santi, Bruton, Fietrantoni y Melldieu, 2014, Ortiz, Chirosa,
Martin, Reigd y Mass, 2014), en esteestudio segeneranuevainforme:
cion acercaded contexto Socio educativo, en donde se puede especular
acercadelaredidad plblicaversuslasemipublica, privadao deescuelas
def(itbol. Coincidiendo con Carreres-Ponsoda, Escarti, Cortell-Tormo,
Fuster-Lloret y Andreu-Cabrera (2012), donde se plantea que ladta
cdidady laedructuratanto delos programas escolares como fuerade
ese contexto, tienen € potencia paragpoyar y promover € desarrollo
delosjdvenes. A suvez, también esimportante considerar las conduc-
tasdelosprofesionadesacargo deestosprogrameas, td comolo plantea
Sousa, Smithy Cruz (2008), donde sehd |6 que aquellosentrenadores
queutilizan més conductasreforzadoras, disminuian conductas puniti-
vas. También que los deportistas consideran gpropiado ser criticado
trascometer errores, pero parece quevaloran, obretodo, conductasde
gpoyo que ayudan acrear un ambiente interpersond positivo.

Estas conductas reforzadoras de | as entrenadores tenian relacion
con d disfrutey & compromiso. A su vez Coté, Srachan and Frasar-
Thomas (2008), postulan gue la necesidad de que los nifiosy adoles-
centestengan sufocoend rendimiento del partido puede ser disuasivo
paralameoradelashabilidadesindividuaeso delatacticade eguipo.
Estefoco puedeafectar negativamenteenlasdecisonesdelosentrena:
dores y de acuerdo alos halazgos de este estudio, esto puede venir
influenciado por € contexto socioeducativo. El deporteesun contexto
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end cud sepueden desarrollar dtos niveles de desarrollo positivo en
nifiosy jévenes(Zarretetd., 2009y Carreres-Ponsodaet d., 2012), sin
embargo esimportante considerar |os contextos sociaes, educativosy
familiaresquevan permitiendo e desarrollo deconductasgqueayudana
mantenersey comprometerseenlaactividad (Jones, Dunn, Halt, Sulliven
y Bloom, 2009; Tuerodd Pradoetd. 2012). Y s d contexto deportivo
esorganizado, estructurado y supervisado generaresultados positivos
en sus paticipantes (Whitt-Glover et d., 2009; Zarret et ., 2009;
Gonzdez, Manrique, Lépez, 2012).

Enestesentido, sepuedeplantear quel ostiposde establecimientos
plblicos estarian respondiendo de menor manera frente los factores
protectores ante & abandono. Sin embargo no es d contexto en s
determinante, es decir, no por d hecho de pertenecer a un contexto
socioeducaivo en particular, se tendera a presentar mayor 0 menor
nivel de compromiso deportivo. Se evidenciaque ante un contexto de
relacionescomplejas, esimportante cuestionarse sobrelacdidad delos
programas deportivos, € perfil del profesiona acargoy los objetivos
quepersgued establecimiento educaciond; deestamanerapoder rla
cionar conlaspresionesque sepuedan estar gjerciendo ensusaumnos,
concordando con Weiss y Petlichkoff (1989), Sousa et d. (2008) y
Reverter, Plaza, Jovéy Mayolas (2012).

Con respecto a la segunda variable estudiada, diferencias entre
dumnos que expresaron redlizar otras actividades con los digtintos
factores del compromiso deportivo, se encontraron resultados en 2
variables que componen este modd 0. Por unaparte, se pudo compro-
bar diferenciasdelapoblaciontotd enlavariabledternativasdeimpli-
cacion (sindiferenciar por nivel socioeducativo), dondelosqueexpresa
ron redizar otras actividades de manera constante presentaron mayor
nivel deatraccion o perciben otrasactividadesaternativascomo poten-
cidmentemésatractivasen comparacion cond fUtbol, enestecaso. Es
decir, losjugadores pueden atribuir, potencid mente, grados deimpor-
tanciaaotrasactividadesenlugar dejuger ftbal . Esto planteaun nuevo
andisisenreferenciaalo planteado por Scanlanet d. (1993), donde, en
laprimeravaidaciondel model o, cons deraron comofactiblecompagi-
nar dosactividadessin necesidad deescoger unaded | as, sugiriendoque
lavariable dternativa de implicacion eradificil de estudiar en ciertas
edades

Sousa (2008), encontrd quejugadoresdefitbol declubesde Catar
lufiaentre 14y 16 afios, atribuian pocaimportanciaactrasactividades
quepodianredizar enlugar dejugar flitbol. Ennuestroestudio, lamedia
enegtavariableesbga, d igua qued estudio de Sousa, snembargo, se
aadequeexigediferenciaentrelosqueredizan otrasactividadesy los
queno, influyendo potencid menteend compromisoy enlaadherencia
enlaactividad € hecho de estar participando en otras actividades.

Por otra parte, se encontré diferencias por nivel socioeducativo
entre los que S participaban en otras actividades y los que no, en la
variablecompromiso deportivo. Dentro delascomparacionesentrelos
que s redlizaban otras actividades, |os dumnos de establecimientos
publicos mostraron menor compromiso deportivo quelosquetambién
redlizaban otrasactividadespero del osestablecimientosparticular sub-
vencionado. A suvez, delosaumnos que expresaron no redlizar otras
actividades, se encontro diferenciasen dondelosaumnosdeloscole-
gios plblicos mostraron menor compromiso deportivo que sus pares
deloscolegiospagadasy escud asdefuitbal. Al no encontrarseevidendia
acercade estudios que hayan eva uado € compromiso deportivo con-
Sderando d contexto socioeducativo, estos halazgos no pueden ser
comparados, sinembargo podemoscoincidir parcid menteenrazénde
resultados como los de Sousa (2008) donde lavariable dternativas de
implicacion serelacionanegativamentecon € compromisoy condiver-
son.

S bienescierto quelaadolescenciasecaracterizapor lablsguedae
intereses miltiples, y por ta razén puede darse la participacion en
digtintasactividades, concordamos con Carreres-Ponsodaet d. (2012)
queplantean queladiversdad individua delosjévenesesd resultado
decambiosenlasrdacionescomplegasqueunindividuo mantienecon
su contexto.

Enlarelaciontipo deestablecimiento con redizacion deotrasacti-
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vidades, selogré determinar que, d igud quelatendenciaenlosresulta-
dos delaevauacion del compromiso deportivo, los aumnos pertene-
cientesaescudasmunicipaesy queredizaban otras actividades mos-
traron menor compromiso deportivo que sus pares de los estableci-
mientos particulares subvencionados. En etalines, losquenorediza
ban otrasactividadesdemaneraregul ar también mostraron menor com-
promiso deportivo que sus iguaes de escud as particulares pagadas y
escudasdefitbol. Unadelascaracteristicasdel compromiso deportivo
eslaperagtenciay estudioscomo losde Gongalves, Coelho, Carvaho
y Goncalves(2011) proponen quelavoluntad paraa canzar laexcelen-
ciaend rendimiento puedeser considerado comounacondicionparala
participacion méasespecidizaday précticasmasexigentes, concordan-
do asi con ladefinicion de dternativas de implicacion de modelo de
compromiso deportivo, dondelaredlizacion deotrasactividadesgenera
menor compromiso a tener de dedicar tiempo y energia a dlas en
desmedro de, en este caso, @ fltbol. Tiempo y energia que pudiese
influir enlosniveesdecompromisoy excelencia

Como limitante de esta investigacion es que a pesar ddl nimero
devado de participantes, € f(itbol fued Unico deporteestudiadoy esto
puede limiter lasinferencias parae deporte en generd. Una segunda
limitante, serfala complementacién de la percepcion de compromiso
deportivo con datos como porcentgjes de as senciaaentrenamientoy
partidos, inversones persondes concretas, etc.

Conclusiones

Exigten diferencias entre establecimientos de distinto contexto
socioeducativo, siendo los plblicos 0 municipaes los que presentan
menoresindicesenlasvariables que potencian € compromiso (Diver-
s6n, Compromiso Deportivo y Oportunidades de Implicacion) y
mayoresindicesen|osfactoresque predicen negativamented compro-
miso (Alternativasde mplicaciony Coaccionessocides).

Se puede plantear, seguin los resultados, que d redizar diversas
actividadesafectad nivel decompromisoy laadherencia, por loqued
deporte debiera centrarse en la diversidn, proveer la oportunidad de
participar, demeorar habilidades, obtener unamejor comprensiéndesi
mismosy de establ ecer relacionesinterpersonaes prolongadas. Obte-
niendo asi, un efecto positivo en los nifios de la escuda evitando €
abandono y propiciando, de esta manera, una poblacion més activa
fidcamente, sobretodo enloscontextosmenasfavorecidoseconomica:
mente.

Se contribuye con nueva informacion acerca de los contextos
socioeducativos, poniendo lamirada en las expectativas, procesos de
selecciondel persond y construccion delosprogramas, centréndoseen
lacdidad paradesarrollar ectividedesdeportivesque ofrezcan eguilibrio
y profundidad de diversas experiencias educativas de | os estudiantes,
asi como habilidades positivas como lapersstencia.

Como proyecciones a futuro, proximas investigaciones pueden
enfocarseprecisamenteenindagar enlaspresonesquesegerceny que
contribuyen o afectan alas conductas de los entrenadoresy éstas ala
percepcion de disfrute de los practicantes. Andlizando los porcentgjes
de participacion aprincipio delatemporaday d find.

A su vez, s podrian investigar diferencias entre los programas
impartidos en los digtintos tipos de establecimiento, ya sea en su fre-
cuencia, infraestructuray objetivosaconseguir.

Finamente, ampliar lamuestratanto adeportesindividuaescomo
colectivosy agénero masculinoy femenino.
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